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ఆంధ చేశమునందు చిర కాలమునుండి వున యార్య జాతీయత క్ర 
సహజము. ఎలక ప్రాచీనములగు సంస్కృ తాంధ గో గంధములను ము 

దించి చక్కనికూర్పుతతో వెలయించుచుండుట 'తంపరు నెటింగిన బే, 
తము ద్రితములును వ్యా ప్రినొందంవగిన సమ _ససంస్కృృ తె "ంధ గృంథము 
లును పఠన యోాగ్యములుగ నన్ని శాఖలలోను పృ వచురించి భౌమ నేవే. 
యుటయీ మాపరమావధి, ఈయాదర్శముతోడనే మేము చిరకాలము 
నుండీ వేదవేదాంతాద్‌ిగ గృంథములను, తర, వ్యాక రణాదిశాస్త్ర గంథ 
ములను, సాహిత్యాది గరథములను సాధ్యమైనంత పరిశృ మతో పాచీన 
మగు కట్టు పౌాటును తొొలగకుండ నిర్వహించికొని 3 కేద్చుచున్నాము. 
ఇట్టున్నను ఆయాశాఖలందు ఎన్నెన్నియో యుత్తమోత్తమములగు 
గ్రంథములు ఇంకను వేనకు వేలుగా వచ్చిం ఓ వచురింపవలసి మే యు 
స్టది. అయినను ఉకుతభ _క్షితో శ_క్తివంచనలేక పనిచేయగ గప్పుచున్నా 
మస్‌ విన్నవించుచున్నారము. 

మన వాజయముసనండలి తక్కిన యన్ని శొఖలయంనువలెనే 
ప్రస్తుతము బైద్యవాబ్య యమునం దున్ను తత్రావి ఆ యు క్వెదమునందు 
నింతవణకును ఇవాల పరిమితమగు వాజ్యయము మాత్రమే పృకటింపం 
బడియున్న ది. ఈలోపమును పూర్తిచేయుట కై మేము కహ “కాలము 
ముండే ప్రయత్ని ంచుచునే యున్నాము. తత మాకు తగినంత యు 
త్పావాముసు ఆంధ్ర, లోక ముంకను ఒసంగ లేదని చవాయాటప కాల 
విచారముగ నే యున్నది. 

ఆయుర్వదమునందు దు ఇంతవటుకును ఎ సట్లో ప పరి యుంచి ప్రాచీ 
నతా 'శపత్తప ప్రతుల సాయమునను నాగరీ వతుల సాయమునను సం రవ 
దాయజ్ఞు 1 తగ పండితుల చేడోడువాదోడు'చే కొంత ern 

ఇవ్వడు చక్ర దత్త యనునీనె వైద్య గ ంభమును నెలువరించితిమి. 

ఈ గృంథమును రచంచినది , సుప నసిద్దుడగు చక పాణి వైద్యుడు. 
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బ్రితుడు గాడ రాజుయొక్క. ఆన్థానమునందు వైద్యవిదాషంనుశుగో 
నుండజెననియును, తండ్రి పేరు నా రాయణసూరి యనియును, భాను రో ధ్ర 
కులీనుం డనియును "తెలియుచున్నది. 
న్లో, గా డాధినాథ రసవళత్యధి కారిపా త్ర నారాయణస్య భనయ$ సునయోంతరం గాల్‌, 
భానోరను పథిక లో ధ్ర నలీకలీనః (శ్రీచ క్రదత్త ఇహ కర్త పదాధి కారీ. 
ఇట్టి ఈ గృంథమును యఫఖాళ క్తి సరళమగు తెలుగు తాత్పర్య 
ముతో ముద్రించి పాఠకుల కుపాయన మిచ్చుచున్నాము. ఇందలి స్టాలి 
కాం శ 4 న | | | | | 
తాాదులను మన్నించి అంధ్ర వై ద్యలోక మోాగృంథమునకు తగిన యాద 
రమిచ్చెద రని వశ్వసిం*చెదము, . 
ఇదివబజులో 'తెనుంగులివీలో అచ్చు కాని గదని గృహము, వెద్య 
శ్రి అడ “9 శ న్‌ 
శతన్లా కి అజీర్షమంజర్కి భేవజకల్పము, శౌ మ రాజమూా 


: G ద క్‌ కి ఢ 
రాండము, రావణపవమారతం త్రము, వృతా యు ర్యెదము మున్నగు గ్రంథ 
రత్నముల ౧బెక్కింటి సుబోథముగు తోను గుకాత్సర్యాదులతో ముద్రించి 
యున్నాము, యూనాస్మ ంభరత్నమగు ఇలాజుల్‌ గుర్మా ఆంధి 
మున చక్కగ ముద్రించి వ్రృచురించి నాము, ఇవిగాక అనుపానమం. 
జర్హి నాడీజ్తానము, లోలంబ రాజీయము శారధరసంహిత, సుళకుతశా 

ఈ జై ’ ND) 
ఎ 
ద్‌రము, కాలజ్ఞానము్కు మడ్రసనిఘంటువు మొదలగు వైద్య గంథముల 
చక్కగ సంస్కరింవించి వ్రచురించియు న్వాము, సంస్కృత భా పావు 
యంబు లె ఆంధ, దేశ ప్పువె ద్యులకు( ఉలిసికొన నళక్యంబు లై యున్న 
er లో యూ వత. 
చరక సంహీత్క భావ ప కాశ్‌క మున్నగు గంభరాజముల అచిరకాల 
© అ [| 
మున ముదించ దలచినారము, ఆంధ బేళమున హపాచ్చుగ వచార 
క ఖ్‌ 
మున యున్నట్లి బసవరాజయము, వస్తుగుణరత్నాకరము మొడలగు 
గ ంథముభ త్వరలో ప్రకటింపంూనుకొని యున్నారము. కావున, 
సహృదయులు ప్రాచినవై ద్య గ్రంథములన్నియు€ ద్వరలో బై లువడు 


నటు వోత్సాహమును గలుగంజేయుదురని పారన, 
Mm షా, /ఖి 


Cc 


ఇట్లు 
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విషయము 
౧, జ్వరాధి కారము, 
మంగ శాౌచరణయు 
భభ సం కలన కాలను 
వె ద్యునికృత్యము, జ్వరవర్ద క్రిములు 
లంఘునవిఛానము, లంఘు నావశ్యకత 
అంభునార్హ్హ త, తత్స క్వాపక్యలవత్ష ౪౧, 
అంఫు నాధి* సకం యు గల్లినవానిలటీణము 
పమన యు 
వేయించునప్పుడు గమనింపనల సిన 
కొన్ని ముఖ్యవిషయ ములు 
దాహజ్వరఖథులకు 
దులు మందాగ్ని గలవానికి పానీ 
యకల్పనముల్కు యవాగూపానీ 
యము, క్ష్యథిత జ్వరునకు వీచ్చల్యాది 
జెపేయయులు, శిరోరోగికి నోళ్లు 
_రపేయము, కోస్టబంధమునకు డ్రా 
తూదిశ్ళతను, పంచమూాలయ వాగు, 
Sa యవాగా 
కల్చవముు మంథపేయావికల్పము, 
య వాగుక ల్చ్బము 
' యవాగును చే-సెతరీలియును, 
సేవింపవలనీన కాలమును 


వదుననున కర తె వెగు, 
ఇ) 


పదంగసా'సీయా 


డానిని 


పీ త్తజ్వరములలో కేయదగిన పొంచన 
విథానము అభిఘూతాదులయ.ుదలి 
సభ్య విధాన నము ముద్దయూష అమ 
లకయూషోదులు 
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హు 
అన్నము మున్నగవానిని సేవించుట 
లో కలుగు నరుచిని పోగొట్టు లేహా 
దులు జ్వర జదములు, ఆమ బర 
ములందు కెవనము సేవింపరొద 

నుట, పక్వజ్వరలక్షణము టి 
మ 'పొాచనక సూయ 
నోధన చేయదగనివారు, శ్రీ 


వ వాగు i 
లు వీలు కెపషధమనును సేవించు 
౧) 
my a gt wp న. నాగ « ‘« 
టటాశి గమ నింభుద AT 4 భం. " 


సు జ్‌ ంబీనగ్లు "తెలి స కొ మగని రులు, 
4% 
అ క్ర c పనిగుర్తులు, బీ ఉహు 
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ముందు తహారాదులను స ee 
॥ by 
యత ల వచ్చును ప వాదములు, (గ 


బాల్రవ దులు స ధనమును. సేపిిన 
వలసిన ని 1) 
జెపి న మును నేది జత కం గమన? 
భవలపిన మాకా పరిణామము, 5 
ఛాదికెౌవధమాల.. గిపుయును భో 
గల పదమా ణము, ర సూయ వము 
మున వై టు సంజ టా: శక la 
పలఖపరి మాణవిమయముస వు కోయుట 
మత భద నులు 13 
వాత బర మునకు శఓకిక్సేఖు, జిలారగి 


పంసమమాల కషాయము “నేలనే 
నుక పాయను క పక సయ్‌ 
మమ్ము విప్పలాదికపాయమాలు wit శీ 
హ్‌. 


బాడి క్వాథములు ఖః 


గ్ర విషయ నూ చి క, 


విషయము పుట | విషయము పుట 

సి త్తజ్వర చికిత్సలు కళింగ దికో సాయ క ఫవాకజ్యుతముల శి  పంచకోలకపా 
ము తీక్తాదిచూర్గము గుడూచీ యమ్సు పిప్పలీశ్ళతమ్ము అరగ్వథా 
క్యాథము, పటోలాదిగుడికలు, ది 5స్వెథరు 24 
దూలగొండిస్వరసయ్స్కు  త్రాయమా | మద్రాదిగణయు 25 


కాది క్యాధములు, మృద్వ్వీ కొదిక' క ఫాదిజ్వరము లక ee 0 సము, 
సాయములు, _ పర్పటక క్వాధము, ముస్తాదెకపాయము చేవదార్వాది 
శుంర్వాదిక హాయము, ద్రాత్షాదిక క్వాథము, మాతులు౦ గాదిక ల్కు_ను స్ట 


పుకు 15 sy త్రీదోవజ్వరచి 









| 
i చితా రంభ హయ రి, ~ గ్‌ నని 9,3 
పీ తజ్వరముగలవానిక్‌ శీత క్రియలు, న 0 | 
అవి జ ాంన చ అ వ 
ధాన్యాక శు కము, అభ్యరజనము, సన్ని పాతమున మధూక సారనస్యము 
శిగోలేపము,.. ఊద్వ రనాదులు, క స 420 
అవి 
కాంజికవస్త్రుఛారణము మాతు ప 3) 
లుంగబంధవము "వెరు" 17 | పంచనుకి ప్రీకక పాయను న ప్ప్తయుష్ట్రక 
te] 
కఫజ్వరచికత్స, మాళులుంగాదిక పా యూషకు.. 29 
యము క పజ్యర హార ద్రవ్యములు, | స సన్నిపాతములకై చాతుర్భద్ర ద,క వంచ 
కటు కాది కౌషథయులు నింబాదిక మూలము ః 
= we . వ శో ల క 
పాయములు్క,. దీపనపాననయోగ... ! నశమాలక సాయను తం 
ములు, తి ఫలాముసాదికాఇథనములు 1రి | _ 
స నుల! eR RE ల 
ఇాతుర్శద్రావశేహిక, శ్వాసాదులకువీ మ, 
వ్‌ ప స స. | అష్టాదశాంగక సాయము , 
పృలిచూరము, దంందంజంరచికిత* 2 
ప్పలచూర్జము, ద్వంద్వజ్వరచికిత్స 20 పీ త్రశేష్టాతిశయమునశై యస్తాదశాం 
n& లో ల | శ a men my 
నవాంగక' సాయము ) 3 గక సాయను dl 
వాళి త్రజ్వ రొ లకు స. కొదిక పాయ | శ'ఠ్యాదిగ ణము 13 
ముపందభ ద్ర, నుధథు కొదిశీత్రము 21 బృహ త్యాదిగణము స్‌2 
వీ త్తన్టేష్యముల శై పటోలార్ధిగోణకూ, భార్టగణను, చతుర్ద శాంగము, అభి 
గుదూకా న్ర్రదిగ ణము క 98 న్యాసజ సర చింత్స మున్నగునవి is 
గ ' శ 
Ga వాసా క సన్ని పాళము అచు లె Es జాతక చెం య 
ము భటోలాదిక హేయము £2 ములు విత 


వషకము్ము సంచతి క al : Eo “7 yy "వం యు BE 

అమృ తౌప్ట్రక మ పంచతి క్షము 23 జర్జ జ్వర చికిళ్ళ స నిదిగ్గి క క్వ్యాథధము త 

క ఫపి త్తజ్వరములకై కటుకాదడియోగ విషయజ్వరమున ముసాదిక హయము, 
జాల 

Es ఛాళ్య కాదియోగము ము అజాజీకల్చ్పకు, రసోనాతె లను 

“ on x యు శ 

న్నగునవి వ్‌ మున్నగునవీ లిం 


విషయసూచిక 


విషయము పుట 
ఇర ముకక క్ర ఆస్టైంగ దళాంగ క పూయ 
మూ అప రోజికాధూపము మున్నగు 
సి ౨9 
i కాషాక జ రసాశనమ ంత్రాదులు 40 
జంర మనందు ఘృత స యోగయు 4] 
వి అ స్ట 
జ్వరితునకు ఆహాిరనియమము, వీష్ప 
వ్రద్వఘృతనము ఘృృతపాక మున 
వస్తుపరి౯ామ ము, నో న 9» 
శీ రషట్నః భుత యు ప్రి 
దశమాలషట్పలభ్యుతమ్యు కషూయన్షీ 
రాడల పకిమితి ఖ్‌ 
వాసాడిభుకే ము 44 
గడూచ్యాన వంచఫఘృతములు , జన 
ధదాన కాలము, వ్నీరవిషయాసు 
నందు విధినిపే ఛాదులు న 
షట్క. టర జె లము 4'7 
అభ్యంగాదుల కంగారక తె తైలము ye స 
శీతజ్యర ములక లాక్షా దితైలముఫ య 
వాది తలము, సగాది జలము మున్న 
గునని 48 
౨ జరరాతీసారాధికారము, 
జ్వర చికి తలం 51 
అతిసారములకు నాగరాదికాషథము ,, 
గుడూచ్యాదిపేయ ము గి 
ఉ లీ రాదిక్వాథఢము గ 
 పంచేమాలకి సాయము, కోళిం గాదిక పా 
యము, వత్స కాడియోగ ము నా 
గరాదికాౌ(థ ము స కాదికా 
వ్రతము, మ్యుస్ట కాదిక్యా 
థము 0) 


కభిం 'గాదిఘుటిక లం, ఉత్ప్సలాదియోగముల్‌క్‌ 





ల ల రాలరాడానయాలనో రావావాయునాయానాని 





5, అతిసారాథి కారను, 


ఆఅతిసారమున సామా న్య్యూపా యములు 56 
సా ప, చూర్త ము, లఘు కాలిప ర్ట 


కాషభాదులు ల 
ఖా స్యపంచ] ను, (తక్‌ టు కాది క్వాథ 
మ్కు పప్పల్యాది చూగ్గాదులు ఫ్ర 


ఆంకోలవటక్రము, నిష కం గాది క్యా ము 64 
వత్పాదియోగము ఖు, చాడిమా ని కసా 


ములు మున్నగునవి (గ 
కుటజరసాయవను, గుద భం) శ ములను 
కపూయము కఘుటజస్తటపాకము 66 
కుటజ లేవా ము 06S. 
కుటజాష్ట్రకయోగ సులు గ 
ళీ ల టో, 
షడంగ స్ఫుతము is 
a: గ వ భు 1 
en స్త గాదిఘ్ళుతీ ము 70 
aed హాణ్వధి కారము. 
ని | 
గ హా ప కౌరనులు లి 
న ie 
చిత్ర కాదిఘుటిళలు, శ్రీ భలాదిఘుటీకః ©, 
నాగర క్యాథాదులు 7 
నాన రక స్రచూర్ల త. 3 గ్గే 
అ 
ననా నిచాబాది చూరు స పక? 
రా న హన టి న వు అగ్నిద్రీప న? ధ్ధి 
మన్న గున 
సన్నగ వి 39 
పాొధాద్రిచూన ము 7G 
జం 
కదితాభషకచూ ము 
శ భె 1 
దాడినూవక చూగ్గ యు 77 
రు ౯ 
వాగరారకుషాటికొలు 
ఆశి (1 


ర్రి 

విషయము పుట 
పఫలఫఘు తొదులు 7 

అ హూ 

ళు. కీష్చుళము ల a 

చిత కఘ్ఫతము ౪ 79 

బిల్ళా్యాదిఫ్భుత ము °/ క 

బాంగేీఘ్ఫత ము si 

మకీవాదిఫఘృతి ము త్తి 

మహాషట్న్పలఘృతము 60 
యఘుచు క ను sl 

లఘుచ్చుక్క 

బృహచ్చూక్క లక్షణయు (0 

త కారిషము ద్ర 

ఉట : 

కల్యాణగుడను 84 

కూహ్మాండగుడ కల్యాణక ము ఇ 85 

రసపర్పజిక 86 

తా మయోగము 67 

ww 


క అర్నోరో గాధి కారము, 
మూలరోగమునక చేయదగిన 'నాల్లు = 


ఊఉఊ-హాయ ములు “89 
వమ లబదమూాలనవో గములక చికిత్స “రిం 
౪ 
తిలా దిరటూ గములు 9l 
దం త్యారిష్టము 5 
పు 
'పొోణదగుటిక 94 
కాం కౌయన మోదక ములు Pp 
మాకోఖ ద వాదం మాలు 2 
లభఘుసూర ఆమో దక ములు 93 
బృహత్చూరణ మోదక ములు స్ట 
సూరణపిం డీ 96 
వ్యోపాద్యచూర్త ము అ 
స రచూదను 0 
| సమశళశర్క_ వ 
లవణో త్తమాదిచూర్షము బ్‌ 


నాగార్టునయోగ ము 


న్ని 


’ 


కిషయసూచి 


ర 


a 


EE 


విష యను ఫ్రుటు 
విజయచూర్హ పు 98 
బాహుశాలగుడ ను 99 
గుడ భల్లాతకయు 101 
భల్హాతక ఘృతము 102 
చవ్యాదిన్ఫుత ము ‘4 
వ్యో షెదిఘ్ళు తము, స్ట 
ఉదక షట్పలఫృులీము, 102 
సింహ్వామృతఘ్బత ము, i 
పీప్పల్యాద్య _లెలము ఖ్‌ 
కుటజ'లేహుము 104 
కుటజరస క్రియా 105 
కుటుజాది ఘృళేము 106 
బూర రీళ్ఫు తము క్‌. 
క్షార పాకము "08 
మైరసూ త్రము 109 
ప తిసారణీయక్షార ప్ర యోగవిధి య 
ఆగ్నిముఖలేహము 11) 
భల్దాతక లేహము 111 


ట్‌ న్న వా రము, 
౬. అన్నము ంద్యాథి కా ం 


హీంగగప్లక చూర్ణ మ్మ 113 
ర భా 1. 
శొంత్యాదిచూర్తము _ క్‌ 
. 114 
కాగ చికిక 
అక : 
హారీ? క్రీయోగము 115 
శఛారూలకాంజివము ' 116 
స 
అగ్ని ముఖుచూర్ధి ము is 
పానీయభ కగుటిక 117 
బృహ దగ్నిముఖచూర్హ ము 11s 
గ్రారలవ 119 
భాస్మ.రల ణచూర్హ్ల ము 
అగ్ని ఘృతను 192i) 


పషయ 
విషయము పుట 
ము సషట్నలకే ఘృతము 121 
బృవాదగ్నిముఖమ్ళుతము 
శూరగుడము 122 
చాసారోగములకు చి త్రో కగుడము 12నే 
ఆజీర మునకు పతికి య 124 
93 UU శ 
విషూచికాచికిన్చి | [2 
125 


దవ్పీకి చికిత్స 

డ్రి మిరో గాధికారము, 
శ్రమిరోగచికిత్స 
విడంగఘ్బతే ము 


రంల. లమునారుని 


౮, పాండురోగాధికారము / 
విశేచనార్హ ము తొఫలా'తై లాదులు “1 
6 


అయళ్ళూూర్త వట్రిమండూరమున వాయ 
ప ఠి 
శూర ము 

అ 
యోగ రాజ మను రసాయనము 
ey కెలాద్యచూర్య ము 
wee లోవ క ము 
ల 
as గవణాదిమండూర ము 
పునర్న వామం డూరము 
మండూర వజ వటుక మ 
ధాత రివ 
స స 
ప న, 
మూర్వాద్యఘ్బుత ము 
వ్యోషాద్యఘృతము 


గా ర కవిళాధిగశారము, 
పి బి 
తర్పణాదులు 


1ol 
152 


ర కపి తయులలోే ఏ రేచనయోగాదులు , 
me ఇాధి 


B 





| 








కనన TTT rT RTT LTT TTR TTT Tr TTT ELT TEL TT crc, PRN nmr ల. 


| భాగమాం౦సా దివథ్యములు 





పుట 
ర కపి తముశమించు శ్రీ రాదులు 141 
నీలాదిగటికలు 142 
పృథ్వికాప ప యోగములు 1B 
దూర్వాద్య మను భ్ఫుతవ్హు 144 
శతా వరిఘృతము ఇ స్ట ష్‌ 
ఇండ వదియగు శతావరిఘృుతము 145 
వాసాఘృకము స్‌ 
కామ దేవఘృతము 146 
సప సు సవర ము 147 
ముండ క కూస్మాండ కను 145 
వాసఖుండకాపహోండకరసాయనము 149 
_వాసాఖిం డక రసాయనము 5 
1 ఖండ కాద్యలోహము 150 
151 


we రాజయత్రాధథిః కారము 
a షే జ 
క్షుయరోగములందు శాల్యాది ప్రయో 


దళ మూలఅలసలలి తావి వ్రయోగము 154 
నీతోప పలాది లేహ్యామ 155 
లవం గాద్యచూర్తము జి 
తాడిశచూర్ద స 156 
వింధ్యా వాసియోగము 157 
రసేం డ గుటిక న్‌ 
వీలాదిముంధము 156 
సర్పిర్దుడ ము Ha 159 
చ్య వన స్రాళము Kk 160. 
జీపంత్యాది ఘృతము 142 
పీప్పలీఘృుళము ల క 
పారాళద ఘృ్‌తము 163 
ఛాగలాద్య ఘ్ఫుతీము pn 
భాగ ఘు తము 1u-t 
అజాపంచక ఖృతము ము 
బలాగర్భ భ్బుతము 


10 


విషయము పుట | 
నాగ బలా ఘృుత్రము 165 
నిర్దండీ ఫఘృతము 5 
బలాద్య ఘ్బ్‌తము 166 
చందనాగ్య తెలము స 
బలా నాగ బలా ఘృతము 167 


౧౧ కాస రోగాధికారము, 
'కాపరోగమునందు సామాన్యో పాయ 
ములు. 
అపరాబితా కేవాము 
శొంఠి లేహూము మున్నగునవి 
పుష్కూరమూలాద్రి క్యాథము 
కట్సలాది “క్యాథము 
వాకుడు మొదలగు క పహాయనుఖం 
మరీచాద్య చూర్ణ ము 
సమళర్క_రచూలర్లము 
హరీతక్రీిమోదము మున్నగునవి 
దళశమాలథృతము 
దశమూాలాద్యష్బుతము 
దశమయాలపట్ప లఖృుతము 
కొంటు 'కారీళ్ళుత ము 
బృవాత్క_ం౦ట కారీళ్భతము 
రాస్నాద్యభఘృతము - f 
అగస్త్య హాోరీతకి శ al 
వ్యాష్ట్రు హారీతకి 


౧౨౨. హొ క్కాశ్యాసాధిశారము. 


పక టల కాకా కాల వానను కక ఇ త్స 


174 


39 


175 





. దశమూలక్వాథము 180 
హింస్రాద్యఘ ఘృతము 181 
కేవా పతీస్భుతము 182 
కార్డీ తము స 
పలుక రే ఘృతము అ 183 


168 
23 
169 
170 
171 |. 
11 అ 
172 

9 
173 


విషయనూచి క, 


విషయము 
౧౩ స్వర భేదాధి కారము, 
స్వర భేదమునందు కొన్నియుపాయను 


ఫుట 


గం 184 
చవ్యాదిచూర్షము. స్టే 
కంటకారీ. ఘృతము 155 
భృం౫ రాజ ఘృతము 186 


౧౮. అరోచకాధికారము 
అరో-చకమునకు సాధారణము లగు ను 
పాయములు 
అరోచకమును పఫోగెటు 
ములు ష్‌ 
యమానీ కసాయము 


187 
నుపాయ 
29 
189 
కలపహాంసక ఘ్ఫుతము క 


౧౫, భర్ష థికారము. 


ప్‌త్తఛర్ది రి క్‌ పాయములు 190 


ఉందని క ల్క్హమునాు నుదాదిపాయ 
(op 
ములును l9l 
కఖభర్దకి క్ర పూయు ములు 9 
(త్రీవిధఛర్దులకు జా పాయమ:లు 19% 
నీలాది చూరగము ' 193 
జ్ర 
కాది లేహాము జె 
పదక ఘాతము ట్ర 
షా gy Es i స్తే 
ళ్‌ త హూ కర 9 
DE ధి ము 
వాతమువలన నగు కృష్థలు 195 
ల్ని జ 
లు 09 
చ a గ 
ఛర్చితృప్పలక చికిత్స 196 
తాలుఫోపలకు చికిత్స 197 


CE) 


త పలక సామాన్య చికిత్స. 


కా 


వీషయము 
౧౭. మూర్చాధికార ము, 


మూర్చలయందు ఉ-పహయనులు 199 

క సాయమును ప్ర యోగింవవలనీన “తెల 
సలు 9 3 

భ్యమలయందు E ఫలముల వ్ర ష్‌ 





౧౮ మదాత్యయాధికార ము, 
త్రిదోష మునందు ఖక్టూరాదిమంథము 201 
నాతమువలనను తాగడువలననుక లిగిన 

దోషము కో చికిత్సలు 


39 


కుుగాది బయోగములు 202 
థ Uy 
పునర్న వాదిఘ్ఫు తము 51 
9ిప్టాంగలవణము 44 
పవవ్యాదులకు నుపాయ నులు 9) 
౧౯ దాహోధ కారము 
హాశను మో పొయమయులు 204 
కాది తెలమును ఘృతమును 2" 
'లిన్యాది లేపము 205 


90, ఆనా దాధికారము. 
గతమువలన నగు పిచ్చికి యుపాయ 


ములం 206 
న్రపృతెలాదులు i 
ార్యపణములవర్త్వులు క్రీ గ 


౭జన తొడ నాదులగు నుహాయములు 208 
పమును ఫఘృతపానమును 13 
గ్యారాఘృతము, శ్నీ రకల్యాణఘృతము200 


హశిక్ష ల్యాణ కథ్ఫ్ళుతము 210 
కను తము | 
హాపెళాచిక ఘృుతము క 
0 గ్య్వాదిఘ్ళుతము 211 






విషయము ఫట 
లకు శాద్యస్ఫు తము 211 
వెశాచపువిచ్చికి మంత్రాదులం 212 


పరగ అపన్గారాధికార ము, 
అపన్తారమునందు సామాన్యములగు ను 


పాయ ములు 214 
అపసారమునక్ణంజ నాదులు 2) 
అపస్తారయునకో ధూపనవర్తులం ఖ్‌ 
అపస్తారమునక్షు లేపములు మున్నగునవి 215 
స్వల్చ్బపం చగవ్య ఘృతము 216 
బృహాక్చంచ మూాలఘ్బ త యు 1 
మహాచైతసఘృతము 217 
కాస్తాండ క ఘుతము 218 
పలంక సాద్య తైలము న 
తలంటులు స 


_9_9౨, వాతవ్యాధ్య ధి కారము. 
వాతవ్యాధిలో సామాన్యో- సాయము 


లు 219 

న్నేవావిశేదనములు వసి శోధనాదు 
జలే 

లం 1 
విచే చనాదులం 22) 
కల్యాణక లేహాము 221 
మాషబలాది ఘృతము 222 
అం దశమూలాది క్వాథము 9) 
సల్ప్సరసోన వీండము 293 
దధ్యమ్లూది వ్ర యోగము 224 
నృధం స్యాదులక్షు దళశమూలాది 

క్యాథయులు క్‌ 


గృధి్శసియం దితరముఐగు నుష్రాయ 
ములం 
గృథ్ళనికి గావ్‌, కతలు 


29గ 


Be 


12 విషయ నూ చిక, 


విషయము 


కటి కూలలయందు సామానో్యో పాయ 


ములం 
అదిత్య పాకగుస్తలు వటక ము 
త యాద శాంగగుగులాము 
చోతపారోపాయ ములు 
కోలాది వ, చేహూము 
సాల్వన న్వేదము 
అశ్వాగం ధాఘృత ము 
దశమాలఘృుళతము 
భా? లాదిఫ్ళు తేము 
ఏలాది'తై అము 


య 
బలామహాబలా తేలములు J 


ఎప్షుడాలయు 


ఎకారాయణ తైలము 


మహానారాయణ తైలము 
అశ్వగ ంధా తైలము. 

మూల కాద్య ₹లము 
రసోన'తెలము ' 

"కేత్రక్టీతైెలము 

సెంధవాద్య శైల: 
స్వల్చ్బ్పమాష్టలేలము . 
మాషుతేలము 

ఇంకొక విధనుగు మాష తెలము 
మూడ వవిధమగు మాష తలము 
బృహన్హాషతేలము లా 
మహామాష తె లము 

"56 డవమహామా ప తెలము 
మజ్జన్నే వాము న 

జ 


ట్‌ ప సారణీతైలము 
© 
స పశతీ చసారణీ తై “తలము 


ఇ... 5 "దళ శ తిక ప్ర సారణ్మ్‌తైలము 


bh ; 


స్నా 


పుట | విషయము వట 
అహాదళశశతిక ప సారణీ కెలము 249 
కం WU రా 5 

wee] నఖుశుద్ధి 259 
227 | నుకోరాజ ప్ర సారణీతై లము లకన్‌ 
228 | మహాసుగంధి తై లలక్ష్మీవిలాస తై లములం257 
229 |. mm 
230 ౨౩, వాతరకాధికారము 
క వాతర క్షమునకుసామాన్యో పాయములు 259 

గుడూ-బిస్వరసాదులు 260 
93 . 
నవవార్శి క క్వాథము 261 
33 
ర as 3 
శతావరీ ఘృతేము న 
99 

233 అమృతాద్య ఫఘ్ఫుతీము 263 
254 దశ "పాక బలా తేలము 49 
235 గడూచ్యాది తె “లకు 234 
296 ట్ర పద్మక తే తెలము 5m 
987 పెద్దముత్తువప్రులగ పు తైలము 99 

సిండో-తైలము . 265 

238 

మహాపీండ తైలము 99 

29 అమృతాద న్రగుగ్గులము 267 

$2 అమృతేగుగ్గులము | 258 
259 యోగసా రామృతము 
240 oan + 

93 చ : 

౨౦ డారు సం కారము 

241 oe 

ఊరు నంభనునందు సామాన్యోపా 

99 యాను! . 

943 అష్టక టర _తెలము " 270 
244 = 
945 = ఆమవాతాధథి కారము, 

1. | రాస్నా దళశమూలకము 27]. 
246 | రాస్నా పంచకము 272, 
247 | రాస్నాస ప్పకము ఫ్‌ 
248 ,వెళ్యానర చూర్ల ము క 


వఏీషయ సూచిక 18 
విషయను పుట | విషయము పుట 
అఖంబుసాచూర్షమా 273 | _ 9౬ పరిణావుళూలాధి కారము, 
హిం శ్వాదిచూగర్ల ము 274 సరదిణాముళూలల కుపాయములు 20] 
యోగ రాజగుగులుము 99 | నాగర కాదిక ల్కు.ము 91 

౧ 
సింహ నాదగుగ్గులుము 275 | లోహ చూర్చాది ప్రయోగములు 202 
అలంబు హవి చూర్ష ము ప సాము గ్రాద్యదూర్భ సు 298 
అజమోదాద్యవటకము 270 సము టో లము »3 
గుడూ -చీఘృతము 93 _ సతమ గే 
కాంబిక షట్స లఘృతము 13; | కోలాది మంయారము 9? 
కుం థ్రీఘృతము 2478: | ఎకుషటక చుంారము 3) 
భసోనపిండము ఖ్‌ శీరమం దూరము 295 
వ సారిణీసంఛానము ల ' 
సధ ల 220 తొఠళరామంటారమం 0 /| 
శి ల. ఖీ 
ఆమవాతనున నపథ్య ములు 281 | రొనునుంం దూరము 
seas రసమండూారయు we: 257 
~~ 6 శూూలాధి కారము, ప లా టై, | గ్‌ | ళ్‌ 19 
లోిహన్సటిక ఖీ ర్‌ంగ 998 
యామినీసు రామం డాద్యు పొయములు 252 లోహామృతము 2)9 
సీ త్తళూలలకు రం 254: నారికేళ ఖండము ఆ 800 
శ తావరీసం స్క తో దకము 285 | కలాయచూర్రాదలు (| 
ణి 
రల. a 
Sh ముసాదులు 28% | 6౮. కరిణాముశూ లాధికారము. 
రుచదకాదులు 298 మది గాది ప్రయోగములు 03 
పంరిగాక్ట యాత్ర ము 3 | హొలగ్వాదెగుటీకలం సిస్‌ 
సన ఫీంంగు మార ము 289 శుస్క_మూలాద్యఘృతే ము 06 
ఎరండదాషద శకము న్‌ స్థ రాద్యఘృతము 9 
గోమూ త్ర నుల దూర్రత్సు స ల వలయం. 
దాధిక ఘృత యు 290 — గులాథి కార ము, 
ధూ పాదులు 13 | గులరోగుల భోజన వదతి 506 
re ఇకేరపిధ ములు 


307 


14 or 
కల పుట 
వాతగుల్మముల కోపాొయములు శ 
be ల 809 
Mes ములకు చిక్షత్స 
హిం గ్వాదిచూర్లము 1 
హీంగ్వాది ప నీవాపము అ 
కాంకాయనగుటిీక ను 
హఫుహాద్యఘృళము న. 
మ. 43 
స 39 
ఛ్యాత్సీషట్స లభ్ఫుతము ప 
ఛార్జ్‌ షట్బలక ఘృ తము | 
శ్రీరషట్నలకన్ఫుతము 
భల్లాతక స్ఫుతము ల 
రసోనాదిఘ్ఫుతము 
దంతీవోరీతగుడ ములు 99 

వ ృశ్చీ రాద్యరిష్టము ॥ 
ర్కక్తగులో-పొయములు | 


బెం వ yy) వ 
ఇతరములగుళ్లీత వ జప న్యు షై. 


విప్పల్యా వచూర్షము 591 
చాగబలాదిచూర్ద ము 22 
మాంసాశనమును' నల్ల భఘ్బ్య తనమును లీడితి 
శ్వదంష్టా) దిఘ్భు తేరు 9) 
24 


శ్వ “ధికార ము. 

శ లౌవర్యాది 'కార్ట్రథములు i 

భిన్న భిన్న కృచ క్ట ములకు భిన్నథొన్నూ 
'హాయమేలు 

ల్‌ 


33 


326- 


నూ చ్రీ క్ర, 
విషయము 
శతావరి నుత ను య 
త్రికంటక న్ఫుతము అ 
సక శ్రి2ికి 
| Or అల్‌ 
| వ మూత్రాఫ ఘాతాధికారము, 
మూ త్రఘాతో పు 'పాయములు స్‌. 
అ కంటకాదిపయసు 330 
చి త్ర 'కాదిఘ్ఫళేను కం 
అశ రిరోగమునకో సౌమాన్యో a 
ములు | 
న తికికి 
ఉషకాదిగణము న 
స + 
నదభుణాది స్ఫుతము క 
వరుణాది కసూ యము $9 
వీలాది కా "| వ న 
తిక ం౦టకాదిచూర ము 956 
eo 
పాపాణ'భేదచూర్ల ము | 
కులంత్హే చూగ్గ్లము ం 
ళరాదెపంచేయూలఘృృతను ష్‌ 
వీరత రాదిఘ్ఫుత అ 
శ ల్యాధ్ధరణాద్యు పాయమలు . 
వర, ప్రమేహా హోధికారము. 
వ మేహూో ల ణి 
లో ఛ్రాదిక సాయము యి 
ఛిన్నాదిక"ఏభములు 
ఫ్‌ SR | 


వీషయము 
క 
ఛాన్వంతర ఘృతము 
తూ షణగుటి కలం 
శిలా బతుదయో గ ము 

జరి 
విడంగాది లేవ్యాము 

వ న్ధాల్యాధి కారము, 
స్టాల్యహరో పాయములం 
స్యో హెదిప, ప యోగములు 
అమృ తాద్‌సస్తులు 

౧ 2 

నవక గుగ్గులు f 
లోహారసాయెనయు HH 
తి ఫలాద్య తైలము ib 
క "లేపము 


39 
45 
819 


౬, ఉదరరో గాధి కారము, 
ఉదగవోగమునం౦దు సామాన్య ములగు 


నుపాయములు 
తక ర _కృమద్యాదులు 
సు దాొదిచూర ములు 
పిత్రోదారాదులక్‌ విరేచనాదులు 
పటోలాదిచూర్లము 
నారాయణ చూరు ము 
దంళత్యాదికల్క_ను అ 

నదారుక పాయు 
పునర్నవాష్ట్రక ము. 
చితక ఘృతము 
బిందుఘృతము 
నారా-చఘృృతము 


శూలాలు ఛాటంతాకో తెల జన అంక. 


9౭, ప్రే హదోగాధకారము. 


ఫ్రీషాకు సామాన్యోపసాయములు 
ఇతరములగు ను పాయములు 


1 
ఖ్‌ 


ఎల 


తీర 


శ్ర 
లర 
OA 


శీనరి 


$3 


విషయము 
మాణాద్యగుటి క 
రోమా తాదిచూన్షను 
లీ వర్త వూ Be 


అధ, 


మపహారోహితక ఘ్ఫుతమయు 

5౮. తోభాఫికారము 
శోధక సామాన్యోో పాయ ములు 
పున ర్నవాష్ట్రకము 


564 


565 


కోధయందోగుడ యు -కార్ల కరసాదులు 890 
= ది 


పద అ కలాం 
కారగుటి కా 

పునర్న వాడిభ్ళు న సు 
శుంకీఘృ తము 
చి (ప్ర కాద్యఘ్ఫుతము 
పంచకోలాద్య మృ తము 


కోర 
Gr 
ot 


ఘు సత ము 


వ్య వృబ్ధ్య ఢి కారము, 
వాత మ గుగ్గులు ,రేలాదులు 


రాన్నా కషాయము 
గ వ్య ఘృతాది ప్రయోగ ములు 


307 


+} 


$68 


873 
574 


16 విషయ 
విషయము పుట 
బిలారది క్యాథచూర్ల ములు 375 

176 


బృవహాతె సంధవ తైలము 


ల మనంత 


రం, గళ గండాధికార ము, 


౫ళగండమున మయవముదాది చయో 
౧ శత. 

గములు 576 

తుంబీతెలాదులు 877 

అద్బుశతెద్య ఫ్ఫుతను 378 

కేశాతక్రీనస్థము 879 


చుచుందరీ శాభోటక, బెంబ్యాదితె 
లను 


$3 





నిర్ణందీతైలము i 
"కా ర్చాస్‌ కాపూ పాదులు 880 
వ్యోపాద్య తై లము వే 
చందసాద్య తెల్లము 381 
గుంజూాద్య "తలము స 
(గక ుల- దు శోధన క్రియలు ఖే 
విక న | సిరల 
గ్ర, ంధిపాచనవిధ్ధి 3? 
నిష్పావాదెలేపములు 888 
రోం. క్లిపదాధి'కారము. 
ల్లీ పదమునకు సామాన్య చికిత్స లు 884 
వృద్ధద దారక చూర్ణము లర 
పిప్పల్యాది చూర్త ము 856 
కృష్ణాద్య మోదక య 867 
సొ శేశ్వరన్భుతము 00 
. విడం'గాది చూర్ణము శరర 
రం, విద ద్వధికారము, 
హూ. 
58కి 


విర్ర ధికి సామాన్యో పాయ యులు 


న హత రనం తాం 


అలో 


—__ 








సూ చక్క 


విషయము పుట 
కః వ్రణకో భాధికారముః 
వృణకోధ See 390 
వణకోధకు రకమోచనాదులు 91 
తీహీష్టకము క్రిం 
నింబవ ష్‌ 'లేపొదులు 393 
గ కన 
య. సులు 395 
న 596 
శ్రీనలాగుగులము a 397 
పటి కాగుగులము ్‌ 
అమృతగుసులు 595 
జాతికాద్యనుతయు /. 
గ "రాద్యఘృతము 03 
క రంజాద్యఘృతము అన 
ప్ర పౌొండరీకతెలము 9 
తి-కాడిఘ్ఫతము 40) 
విపరీతేను ల్ల'తెలము క 
అం గారకతైలము is 
శండవభు పౌండరీక తైలము స 
దూర్వాఘృతము 401 
నుంజిష్టాభ్ఫుతే ము 5 
పాటలీ తెలము 5 
చందన తలము గ 
మనళ్శిలావిలేపమలు 402 


మో 
అయా. "అకుయరన. 


లా, నొద్మవ్ర ణాధ్ధి కారము, 
'నాడీవరి ఆమున కోపాయములు 402 
కృశాదులగు శిరో వ్యాపోపాయములు 403 


సపాంగగుగ్దులు 404 
స్ప కాది తైలము 404 
కంఖీ కాదితె -తెలము ఫ్‌ 
భల్లాతక తైలము 405 


వివయ సూచిక జ్జ ఫలి 









విషయము జట | విషయము పటు 
నిర్హుండీత్రెలము 405 | కునళ్ళిలాదీతర | ప్రజేవామలు 417 
SA 
| సొంనహాదాది-తెలము జం ae లేఫము 418 
కా (ప్రృఫున్నా డాడి ఉద్వర్థ్త రనము 419 
రస. భగందరాధికారము, కొష్టాదిలేపములు 420 
'భగందరము నకు సామాన్య పాయను ఏడ్‌ గజాది 'లేచనములు వ 
: లు 405 | గోమూ తృ అనాదుటి 421 
" నవకొర్తి కగుగుల్లము 406 | హారిడార లేషము 422 
gs 
స _ప్టవింశ తిగుగ్గులు 407 | నవక పాయము 423 
' విష్యంతద తైలము ఛిన్న స్వరసాది నేవనము క 
'. కరవీ రాద్య తైలము 408 పయస్యాది లేపములః 424 
' నిశాద్య'తెలము 408 | ఛాతీ) క్యాథములు 425 
స శాక సాం | కుష్టహార చూర్భములు 19 
(| ర౬, ఉపదంశాధికారము, - | వీకీవింశతి గగ్గులము 426 
౬ ఉపదంశమునందు ప్రయోగింపవలసీన ' తిలపట్సల న్ఫుతము 427 
1 తంత్రము 409 | పంచతి క్త ఘృృతీము 428 
; ఉపదంశమునందు సామాన్య పాయ తి కక నృుతము : 
" ములు 9 నుహాతి క క ఫఘృతము (“ 1 
_ భూనిం బాద్యఘృతము 410 | నుహో ఫాదిర ఘృత ము _ 429 
కరం జాదిఘృతము ' 1, | పంచతి క్షక గుస్తలము 430 
/అశారధూమ తై "తెలము 411 వజక ఘృతము 13. 
| ద అాజాలాల॥ క్ర ల'తెలము 481 
' రడ శూక దో పాధి కారము, తృణక తైలము 3° 
గ శాక దోషములకు సౌమాన్ఫ(|ో పాయ మహాతృణక తైలము క 
ములు 411 న్య, తైలము 432 
దక జ డ్‌ మరిచాద్య తైలము 99 
ల$ భగ్నాధికారము. బృహన్మ రీచాద్య_తైలము . 488 
భగ్షమునకు సామాన్యోపాయములం 412 | విషతేలము Cp 
, లాక్షాగుస్దలు 413 | కరవీర తైలము 434 = 
_అంచాసుస్టలు 414 తెల్ల గనే న్నరు కే 
“గంధతైలము ప్‌ ' సిందూరాది తైలవనీ క 
; me | మహాసిందూరాది-తెలము జ. 
" ఈగ. కుష్రాధికారము, ఆధిత్యక త్రై అము శర 
సష్ట్రష్టుకు పంచక పాయములు 416 | దూర్వాద్యతైలము ౪ HT 
| బహోశాదులు 0 |ఆర్కతైలయు ఆ mY 








విషయము పుట 
గండిరాది తై లము 
పు 5» 
సోమ రాజి తైలము 4356 
లేచనాదతైలము ౪ Er 


బయల. వఖియుతాయి. 


౫౦. ఉదర్షకోఠలీత వీత్తాధికారము, 


ఉదర్గకాదులకు అభ్య: గాదులు 436 
నింబషత్ర సే వనాదులు 4837 
౫౧. అన్లువిళ్తాధికారము, 

ఆమ్లువీ త్రము నకు సామానోో పాయ 
ములు 438 
చాసాదళాంగ ము 459 | 
వాసాదిగుస్థులము / 
పటోలాదిశ పోయెను 440 
పంచనిం బాదిచూర్డ ము 441 


లోోవాకిట్టా ది ఛాతుకోథన యులు అ 
తుథావతీగుటిక 442 


జీరకఘ్బుత ము 443 
పటోలళుంఠీసఘృుతము : స 
పీస్పలిఘృత ము 444 
డదాతాద్యఘృతము 5 
శతాపరీఘృ తము 59 


౫9, విసర్బవిస్ఫోటాధి కారము. 
విసర్చివిస్ఫోటము లకు ఉపాయములు 445 | 
బాతమునందు కోస్టు మున్నగు స 9 


ఖదిర లేపాదులు 416 
నవక పాయ గుగ్గులు ; ఖు 417 
అమృ తాడి క్య్వాథము 13 

పటోలాదికపషాయములం 445 
వృహెద్యఘృతము 449 


స 19. 


మ 


; 


వీషయ నూ చిక 


విషయము కట 
వ క్‌ 
స్నాయువులక్రు వానిలిరసము 450) 


అమామ. టంట 


౫5. మసూర థి కారము, 
మసూరికకు సామాన్య పొయములు 450 


ఉప్ప మాలాం౦బుపాసాదులం 451 
హాతజములందు గుతూ చ్యాదులు 439 
నింబాొచులు 453 
పటోలాద్రిజలము a 

'ఖది రాష్ట్రకో ము 454 
అమృతా దెకార్రథ్ధములు య 

ధన్వమాంసరసాదులు 45 
హారిదాందె (ప్రలహనములు 456 


ret re 


సర కుద దృరోగాధికారము, 


శ(చ్ర్రుములం ee పసృయోగ 
ములం 458 
చ సొౌరణాదులం 439. 
సన్యశోధ నాదులు 460 
బాం గేదీ ఘృ్‌తము | 
మాపి, కాద్య తెలము 461 
పరిక 68క చికిత్స iy 


కౌరణ్యపిడి కా" రోగచికిళ్ళ 
ముఖకాంతికై మరి కొన్ని యసాయ 


ములు 463. 
హారిదా9 ద్వయ తలము న్‌! 
కనకతెలము 464 
మంజిస్థాది తెలము స్ట 
కుంకుమాది తెలము ig 
మరియొక విధమగు కుంకుమాది లెలగు4ర6ర 
వరక ఘృశ్రను 466 

హరిదాద్వయ తెల్బతు 


శ్రీఫలాద్య తైలము : 
భృంగ రాజ _తెలము 
| చు 


3 

467 . 
' 

/| 

ల 





పషయ 
విషయము ' పుట 
మాలత్యాది తైలము 99 
స్నుహ్యాదె తెలము 469 
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శంఖచూర్హ ము మున న్నగు తేసనయులు 472 
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విదా ర్యాద్మితెలము న 
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క్షూనతిలము ౪ 49 
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నులు శ్‌ 99 
497 
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నాసానో గో పాయ ములు 498 
'వ్యోహెది మూర్చ 499 
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తపానాదులు 500 
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విషయము 


విషయసూచి శ, 


మకుట 


వా తౌధ్ధిక్యమునందు భిన్నో పాయములు ,, 


బీలాష్టంజనము 


షడంగగుగ్గి లము 
వాసకాద్యాషధయు 

బృ హద్యాసాదిక్యాథము 
పఖ్యాది కా భములం 


ఇ సంధ వాది వ యాగములు. 
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a 
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శశ వ స్ట ల 
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స్నా 


515 
514 
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Ms? వనిత 
ఫె త్రికశిగోరోగచికిత త్స ధ్‌లిగ 
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బ హాబ్జీవక తై తైలము 
పడ్నిందు-తె కం న. 33 
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Ph ee Te SAI TD ty 
॥ నో స x fal 
॥ ॥ 
/ Rag te 8 
క pe 
” 3 rn 
by Me) 
He Ar, hb 


22 


విషయ 
విషయము పుట 
బ్రాహ్మిణ్‌ ఘ్బుతము ర్‌? 
_ ఆపక పానము చీర 
లోవారసాయనపురీతులం is 
లో హాకుద్ధిక 3 ణములం ర్‌59 
కాంతాదరో సహూమారణవిధులు 590 
సాలీ పొక విధి 591 
ఫుటపాకవిధి 592 
లోహా పా కామృతసారములు 593 
కండవపాక విధి 594 
అటక విధి 03 
అ భ కపుసమం త కమగువిథి 59ల 
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౬౮, స్వేదాధికారము. 






4 | న్నేహోధికారులును తదపాయులును 017 
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వి రేచన మైనవాని ద)క్షుణము Gad 


వీతాదులకు 'భిన్నములగు విరేచనములు౮2ర్‌ 


మూలన సల 


౭౧. అనువాసనాధికారము, 
అనుతాబనారు లం 
వ సీయం త నిరాణసరీతులు 

ST yyy 
వ స్లివిధి! .. 
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విషయము ఫుట | విషయము కైల్‌ పట 

| ల్‌ 
అర్హమాతృకనిరూ హాము స నేత్రములకు తర్పణము HY Gal 
శ్షారవస్తువులు 638 చే గ్రౌమాలకు ప్రటపాకను . 
కా తరణవస్థ్యాదులు 0 పన 


rr .. చదుతయావాయాపనిడు. 


5 5 Reg 
జ, నస్యాధికారము, |. సిరావ్యాధ్యధి కారము. 
| 


| సీరావ్గుధనమున క్ల ౧19 
నస్యవిధి ప, కారము big rs షం, "is 
రొాలిసావ యి PA 
న్య ప్ర టి రతర | రక్సౌతిస్రావములకుళమనో పాయ ములు 64౫ 
శిరోబిరేచన ములం య నీరా వేధనస్థానములు ద్ర 
నస్యవిధయందు కాలవరిమాణము 666 
మ. 2౮ా సుసాధి కారవు 
౭ర, ధూవమాథి కారము, యి 
ధూమారులు, తదుపాయనులు _ రక్ర్గ | దినౌౌరనిథులు 615 
ప! అభ్యం గాదులు 616 
ఒఅ. కవలగం౭డూపూాధి కారము, గను నాద్యుపక రణములు 9) 
క వలగండూపష ఫర ణార్తు లు 688 | బుకు చర్య (7 
వ వనంతి విపహాో రాగులం ౧43 
౭౬+ ఆశ్చ్యాత నాంజన శర త్కాలప దార్ధములు 619 
తర్పణవపుట పాక ధికార ము, గంధక _గంగూర్చిన ప్రశంస 650 
oF ళ్‌ yp ళ్‌ సట్‌ | 
నేత్ర రోగములకు ఆక్న్యూతన ప 
చేత మలమునకు అంజనములు ౪ 
ళ్‌ 


ర. రై 





సా జ్వరాధికారను, 


క్రి మంగళా చరణము, dae 
తో, గుణ త్ర యవిశేచేన మూ ర్గి తయ ముసేయుు 


౧ ; 
తయీోభువే తిచేతాయ తి లోకీపతర నము. 1 
wr త్ర యా ఈ జ 
తాత్పర్యము, సత్వగుణము రజోగుణము తమోగుణ మను మూండుఖభేదముల చెత 
మూండుశరీరములను ధరించినవాండును, బుగ్యజుస్సామములను వేదముల గకార 
మైన వాండును, ముల్లోకములకు నధివతియు నగునాముక్కు.. కికి నమస్కా..* మును చేయ 
! చున్నాను, " 
-ఇర్రై గోంథనంక లవి భానము. Oa 
ళం ఇ కొ లంద శక న్లో 
న్లో, నానా య వో సదోో లై శ్చ క్షపాణినా, 
కియతెే సంగ చారం బో క 2 
క్రి సంగ హోరా గూఢ ఫ్‌ శతా నాన 
అనేకము లయిన ఆయున్వేదవై ద్య గంథములయందు .నీద్దము లెనవియ, 
గ a) WOE de 
 ఊర్తమోరృమమలు నగయోగములతో, చక్ర పాణియను ేరుగల నాచేత రవాస్య 
' వాక్యములను సులువుగా బోధించుమాటలత్రో వై ద్యసర్యనృహము చేయంబడుున్నది. 
ర వై ద్యునికృత్య ము---జ్వరవర్డ న్రసులు. ఆ. 
న్లో, రోగ మాగా పరీషేత తతోనంతర మావధమ్‌, 
తతః కర్శ భిషక్‌ పశ్నాజ్ఞానపూర్వ్ణం సమా చ శేత్‌. 3 
ay 


ప్ల నో చక్ర ద. తార జ్య రాధికార ము. 


Vem దివాస్యప్న నా సారు 
కోఢ'ప్ప బాత వ్యాయామ కపాయాం శ్చ వివర్ణ యే యేళ్‌ , 4 
మొట్టమొదలను ెద్యుండగువాండు రోగనును చక్క వరీక్ష చేయవల 


యును, అవిమ్యట నారోగమునకు తగినయాపషధము న టై క్రొత్తగా జ్వరము 
వచ్చేవవాంయ. వగలునిద్దురపోవుట, స్నానముం జేయుట, తతత తట భుజించుట, 
శ్ర్రీసంనమమును చేయుట, కోపమునొందుట, వాతము, నెక్కువంజేయపకులను వేయు 
ట్కు శరీరపరిళ శ్రమలను చేయుట, కషాయము=నుత్రాంగుట మున్నగుపనుల వదలి పెట్టవల 
యును, వత. రోగమును పరీక్ష చేయుట mae అర ర మేమనంగా-ానీవ్యా 
ధియో ఎట్టులువచ్చినదో మున్నగనివరములను రోగిని అడిగియును, ఏయేనాడి వీమే 
విధముగా “నృన్నదో స్పర్శము చేత గనుగొనియళు, మలమూత్రాదుల చూచియను $ో 
గముయొక్క_ స్వఫావమును గు ర్రింవవలయు నని యొజుంగునది,---ఇం దుకు తమా 
ల ళు “దర్శవస వర్గున అ పరీక్షే శాభ రోగిణాంి” ను వాక్య ములు గలవు, 
-థట్రి లంఘన విఫానము --- లంధునా వశ్యక త తే, ర్రిఆా- 
వ అడ | ఇ Ane | క్‌. 

య జ ద లంధఘీనమువాడా ఉపదిప్ట మృతే జ్యరాత్‌ , య్‌ 
యానిలభయకోధ కామళోక శ మోద్భవాత్‌ , ర్‌, అమాశ యస్థో హా 
తధాగ్నిం సామో మార్దా౯ విధాహయకా, విదధాతి జగ్గరం దోవ 
స్తా ల్లంభున మాచలేత్‌. 6. అనవస్థితదిోపాగ్నేః లంఘునం దోవ 
జరఘ్నం దీపనం కాంశ్రారుచిలాఘవ కారకం, 7. బలా ధిస్థాన 
మారోగ్యం యదర్భాయం శ్ర యా ర మకి 


స 


యు. కు ee మంచిపని యని 
చెప్పంబడినది, కాని క్షయ చేత 'వశ్చెడిజ్వరమునకున్న, వాతముచేతవచ్చెడి జ్వరము 
నకును భయము, కోపము, ' కామము, దు$ఖము, ఒడలు తెలియక పనిచేయట నున్న 
గువాని కారణములవచ్చిన జ్వరములక్రను లంఘశమును చేయరాదు. 
" అమముతోకూడినదోపను, అనూశయ యునందండి జఠరాగ్ని ని చల్లార్చి, శరీర 
మునం౦దలి మార్తముల నన్నింటిని అడ్డగించికొని జ్వ “మును క: లిగించుచున్న డొ కావున 
రోగి అన అవశ్యము చె శేయవలయును, 


మా రార దా కనా ఆసనాల నా వలనా నాం వనోక హాకా తా. ౧తాదంనాం చు వలా ఆ శాలు 






అనవస్టీత దోషుండగువానికిని, జక రాగ్ని దీపనముగా నున్న వానికిని ' లంభఘన. : 
ను శేయించుట చేత దోషమును పక్యమయు చేయును. అంఘనము జఠ రాగ్ని ని డసిరపలా. 


జాతం జావా. కే జీన 


ఆంధ ధ్రకత్సర్యస సహితము. లే 


“యును, అన్నమును తినవలయు ననుకోరికం గలిగించును రుచి కలిగించును . శరీరయునం 
దలి భారమును తగ్గి ంచి చులకందనమును కలిగించును, 

జ్వరముగ లవారికి లంఘనము వాలమంచిది క బొ యని యొక్కు_వ గా అంఘనము 
లను చేయింప రాదు. స్రాణములకు ముప్పు లేని లఅంఘునమునే రోగికి పెట్టించు చుండ వల 
యును, ళా. ంఘవముంచుటు ఆరోగ్య ముకొజి స్ట్రగదా! అయారోగ్యయు 
బ అమునుబట్టి యుండును. ఈచికిత్సలన్ని యు నెందుకొఅకో అట్టి యాకో గ్య మునకు 
చా రోగిని లఘనములం జేయింపవలయు శు. 


మదే లంభు నార్ల త, తత్చ క్యాపక లక్షణం; లంఘనాధిక ముగ ల్లీ లినవానిలతీణను. ధిఆా- 


త్త తత్తు మారుతతు త్తృస్తా ముఖకో వభ మాన్ని తే. 8, కా 

ర్యం నప! 'శ్రే వృద్దేవా నగరి స నదుర్చ లి, నాకమకార ను పురీపాణాం 
విస శాత లము! 9. ప దయాద్దార కంగా, న తంద్రాక్త మే 
గలే, స్వేచే జూ జేరుచౌావాపి క్వుత్పివానాస హపబాదయే, 10. కృతం లం 
ఘన నూ దేళ్యం నిర్వ భి చాంతరాత్మే ని పర్వ "థీదోఒ౧గమరన నశ్చ్‌ కాస 
శోపో ముఖస్యచ+11. న ఒనుచి _సృృషస్తా జార్చల్యం ల్లో నో త్ర 
నేత్ర యాః , మనసస్పంభ) "మూ భీళ్ల్ల మూర్త న _సమోపహ్బూది. సరో 
చః హోగ్ని బలహానిక్చ లంఘచే౭_తిక భవత్‌ క్ర 

కోలదిపాటి వాతచలనను గ వానికి, ఆకలిగొన్న వానిక్‌, దప్పిగొన్న వానికి, సుఖి 
శోషగలవానిక్రి భిమగలవానికిని లంభునము వేయింవంగూడదు. ఇట్టులే .వీల్లలవిప, 
యమునను, ముదునలివారియిడ లక, గర్భిణీ స్త్రీ అపట్టులను నుర్చలు లవి యముఅలోను 
లంభునమును చేయింపరాదు. 

అపౌనవాయువున్కు మూత్రమును, ఫురీషమును, చక్కగా వెడలునంత వణిక్రు 
న్కు శరీరము లేలకయగునంత వణుకును, హృడయూనందలి పసరువెడలి శుద్ధముగునంతవ 
జకును గొంతుక, ముఖము పరిశుద్దము లై, ఆలస్యము, ఇని లేక, ఇెద్తుటపట్టి రుచికలు 
గునంతవబికును, ఆకలిదప్పులు St అంత రాత, స్‌ సీవిధ-మేన క 
ప్టము “లేకయుండునంతవజక్రను లంఘనము చేయుట మంచిది. 

లంఘునము శ క్రికిమించి ౩ వేసివయొడ ల క్రీళ్టులాగుట, (అనగా క్టీళ్థ క్ల పోటులు మొ.) 
శోరీగ ము నలిగినట్టుండుటు, దస, ముఖమువాండిపోవుట, ఆం లిళగ్లి పోవుట, అరుచి డ 
ప్పి చెవులు స సరిగా నిశ (బడకయండుట, కండ్లు మానికొ నిపోవుట, మనస్సు దిన 


4 చక దతం, జ్య రాధి కారము, 
UU RN 


తిలుగుట, ఎగుజొప్పు కలుగుట, ఛ్‌ మన్యు చీక CU మట, జఠరాగ్ని నశించుట్క బల 
ములేక యుండుట మున్నగు నవగుణములం కలుగును, 


సమనమున కర్షతగలవారు వమనముచేయించునప్పుడు , 
౨౩] గమనింపవలనసీన కొ న్నిముఖ్యనిషయ ములు , ( cm 

శ్లో, సద్యోభుకృస్య వా జాతే జె సంతర్భణోల్లి తే, 18 వ 
మనం వమనార్లస్య క_స్టమిత్యాహ వాగ్ళటకి, కఫ ప థానానుత్రి_ 
పాక్‌ దోపొనామాథశ యస్టితాన్‌. 14, బుద్ధ్వా జ్యరకరాకాకాలే వ 
వ్య్యూనాం వమ్మనై ద లేల్‌ = అనుపస్థితదో 'పాణాం వమనం తరుణజ్వ నే, 
15, హృద్రోగం శ్వాసమానాహం మోహం చ కురుతే భృశమ్‌, తృ 
ప వ ల మేట న న 1< నలా 
వ్య తే సలిలం చోప్టం ప ప రు 16. సద్యోళ్లే ప 
"శేచాథ శీతలం తిక్షకె శృృతిమ్‌, దీపనం. వాచనంచైవ జ్యరన్ను 
ముభయం చ తత్‌, 17. సోతసాం శోధనం బల్యం రుచిస్వేదప దం 

Ly WU 

శిపమ్‌, 


అప్పుడే భోజవము చేసీనవానిక్కి భోజ నాధిక్య మువలనన్సు అతిళృ ప్రివలనను జ్వర 
మువచ్చినయెడ ల నట్టి వానికిని, వాంతిచేయ నరు డెనచో వాంతి చేయించుట నుంచి 
దని వాగ్భుటు:గు చెప్పెను, కఫమే ఇప భానముగా చేసికొని వచ్చునవియును, "పెటీగిన 
వియున్నూ ఆమాశయమునందున్న వియును జ్వరములను గలుగంజేయునవియు నగు దోష 
ములను యోగ్య కాలమునందు చక్కగా తెలిసికొని అవశ్యము వమనము చేయింపతగి 
నచో వమనముల చేయించుట చేత శే పోగొట్టవలయును. దోషములకు లేక దోష 
ములని నిశ్చయిం చినవానికి, తయణజ్వర మునందు వమనము చేయించినయెడల, కడుపు 
నొప్పి, శ్వాసము, - కొ డుప్రుబ్బుటు, వూహము మున్నగువానిని కలిగించును. వాతకఖ 
జ్వరము వచ్చివప్పుడుళు, దప్పి యధికముగా గలుగువానికిని వేండినీటిని యవల 
యును. అప్వుడుపుట్టిన వీ త్తజ్వర మునకు; చేదుపధార్భ ముల చేత కాంగినవియును, చల్లా 
ర్చినవియు నగుక షౌయోదక ముల సియవలయును. ఈళ₹ండువిధములయిన కపాయము 
లు ఆ లిని. పుట్టించును. ఆహారమును పక్వముచేయును, బలమును కలిగించును, రుచిని 
పుట్టించును. చెమటను కలిగించును. మేలు నిచ్చును, 





ల్లా లారా ల రాని అపో re 


1 “'మజ్యో శే ఇ తికీచాపీ? అని పాఠాంతరము గలదు, 
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నలా ల. 


ఆంధ తొతరషసహిత ము; స్ట్‌ 
ఆంధ్ర తాత్సర్య సబా 


[| దాహాజ్యర ములకు పడంగ పానీయాదులు, నముంగాగ్నీ గలవానికి పానీయకల్పన ములు, 
యవాగాపానీయము, త్షుధితజ్వరునకు . పిప్పల్యాది లాజెపేయములు, శిరో 
రోగికి నోక్షురపేయము, కోస బం భమునకు ద్రాతా దిశ్ళతము పంచ 
మాలయవాగు, మవృదుమభ ఛ్యాద్యకు సారము గా యవ టం 
నమ్ము మంథపేయావికల్పను యవాగుక ల్ల ము. =] 

శో, ముస్తాపర్పటకోశీర భి 18. శృతం శీ 
తం జలం దద్యాత్‌ విపాసాద్యుర. శొంత మే, తుం ష్‌ 
న స్తరుణే జ్వ గే. 19. తోయ పే యాదిసంస్కా_ రె నిర్దోషం తేన భేషజం, 
యదస్పు నృత శి తాసు ప పడంగాది ప్రయుజ్య తే. 20" కర్షె మూత్రం తతో 
“దా సాధయే హ్‌. సె కే౭.౦భ సి, అర క జ్‌ "కవ్వం వానే పే దీ 
యూాదిసంవిఛౌా,. 21, తం లంఫీంతేం అ య వాగూాభిరు పాచ శేక్‌, 
యథా న్వాపధసిద్ధాఖః ముడపూర్వా భిరాదితఃణ 22. లాజపేయాం 
సుఖజరాం పిప్పలీనాగనరై శృృతాం, వీ బే జ్ఞ్వరీ జ్వరహ రాకా ముద్యా 
నహ టి రాదితః. 28, పేయాన వార క్రి “శాలీనాం పార్శ వస్తి సిన రోరుజి, 
ర్వదంపాకంటకారీభా Se సిదాం జ్యరహశాం పి'బేత్‌. 24, కోవే విజ 
ద్దే సరుజి పి'జీ క్చేయాం క్ఫతాం క మృ దీ('కావిక్ప లీమూల చవ్య 
చీత్రకనాగంైః 25, పంచమూల్యొ లఘీయ స్యా గుర్వ్య్వా తాభ్యాం న 
ఢాన్యయా,ః కణయా యూషసుయాది సాధనం న్యూ హం! ప మం. 26. 
వాతవి టై వాతక ఫే త్రిదోసే. సవ్య సి స్థజ్కే యవాగూ స్యా 'ప్రేదోవఘ్నీ 
వ్యాఘీ) దుస్ప్పర్శగోకురై* 27, కన్హార్ధం వా కణాళుంక్యోః క్‌ల్క్ల 
ద్రవ్యస్య వాపలం, వినీయ పాచయే దుక వారి వస్దన చవాపరాం=,. 
28, పడంగపరిభ్ధాషైన ప్రాయః సుయాదిసంమ తొ రనహాసాముచి'తొ 
దృ చృ్చతుర్భాగకృతాం వదేత్‌ . 29, 
(వడంగ పానీయము) తుంగముస్పెలు, పర్పాటకము, వట్టి వేళ్లు, ఎబ్లచందనము, 
కరు వేరు శొంఠి వీనితోటిక షపాయమును వేసి దాహణ్యరము పోవుట క్రీయవల 
యను. తరుణబ్వరము వచ్చినయెడల ముఖ్యముగా నెషధము నీయకాదు. తోయ 


క. 











oer pte నున వాను ఆశాల. 
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1 ఈశ్లోకము తెలుగున త ప, తులలో కాన గాదు. 2 “ద్రవ్యం అని కొందణి 
పాకము, 





6 చకద తాం. జ్య రాధి కారము. 
ల 0 


సేయాది సంసారమును చేసీనసిమ్మట నొషధము నిర్దుష్ణ్యముగును, ఒక ప స్థమును కా 


చిచల్లార్నంబడిన యుదళమును తీసికొని దానియందు ఒకక్నా మెక్తు షడంగపానీయ ము 





ను కలిపి సగముమిగులునటుగా గాచి, పే మాడివిధమున నుపయోగింపవలయునో, వాం 
వ 


తి వేసికొనినవానికిని లంఘనము చేసినవానికిని తగివసమయమున గంజి నీయవలయును. 


దెబదలను మండములను కోగినయాషధులవేనసిన లాజెపేయను అనం గా, సక్షుగంజియ 


ను,[ మండ ము, సీదముడమ్క లాజమండము అను మున సభీద యుల చత పెక్కు_నిధములె 
| య a ౮ 6... 


శేష, శేషని త్రజ్యరములను పోకార్చి రక్షవృద్ధినిం గలిగించునని సంప్ర దాయజ్ఞులం 
} స! బం కా సో మ 


దురు. ] పిప్పళ్లు, శొొంకి జేసి కాచిన యుదకము నిచ్చిన సుఖమగును. జ్యరము హరించును,. 


జ్ఞరముగలవా (డు ఆగి మ+ంద్యముకల వాం డై యుండినచో సుందటినుండయును జ్వర 
హర మగు .నీ పొనీయమును అ గర స. పార ఏపుశొప్పి, తలనొప్పి కలవారలు, 

ఎభిబియ్యమును ఢీ యము వేయించికొని తాగ వలయును. 
అ | 0 నా ళ్ళ | 
పలేరు వాంకుడు వీశవేత సిదము చేయంబడినపేయను, చక్య_౯౫ కాచినద* 

nN రు 
నిని త్రాగిన జ్వరము హరించు ను, ద్రాత్‌ పిప్పలిమాలము, . చెవ్యము, చితృమాలము, 
వంతి పీనిపే సిదమువేయంబడీన “పీయను కీళుపటుకిొనినప్పుడును, నొవ్పీకలిగినప్పు 
య ౧౧ లు 
డున్సు ఒర్వరితుండు స వరలాు ను లషఘుపంచమూలములు, బృహత్పం చవమోాలము 
లు, ధనియాలు, పీప్పళ్గు, దశమూలములు వీటితో రృోమముగా చసయను యూషనును 
: య 
చేసి ఈయవలయును. వాతిప్‌ తజ్యరములు, వాతకఫములవేతను, త్రీదోషముల చేతను 
అలవి ఆజ్‌ ప 
కీ త్రముమేతను కలిగివజ్వరములకు వాకుడు తీటక సింద, పళ్చేరు పనితో చేయబడిన గంజిని 
— D0 ఇ 
ఇయ్యవలయును. వాతవిత్తము, వాతక ఫము, (త్రిీదోషములు, కఫసి త్రము వీట్టవిషయము 
నంద, వాకుడు, అంతర దామర, పళ్లేరు వీట్టతో చేయబడిన గంజి నీయవలయిును, 
(దీనినే హిందీలో గుడ యాణీ అందురు.) ఇది త్రి దోషములను హరించును, పిప్పళ్లు, 
సొంఠి, అర్షకర ముగానిి ఒక పలముగాని కల ద్రవ్యము వీటిని 16 పలములనీళ్ళ లో 
ఖవ్ని ళ్‌ రం 
యు కిగా పక్వమువేసీన నింకొకవిధమగు గంజి సిద్ధము అగును, సాధారణముగా పేయా 
వ) 
దులయందు క లింగపరి భావయే యంగీకరింపంబడినయ ది. సామాన్యముగా భుజింపందగిన 
యాహారములో, అనగా ధాన్యమునకు నాలి ౦తలు సీరు చేర్చి చీసిన గంజిని స్వీక రంపవల 
౧ 


"యును దీనినే యవాగు వనియను సేయ మనియును ఛేప్పెదరు. 
అర్ర యవాగువునువేసెడిరీతియును, దానిని చేవింపవలసినక "లము, రజా 
ఖో. వికక రహితో మండః పేయా సిక్షసమన్వితాా యవా 
య థం ణి 
గూ ర్భహుసిక్టా స్యా ద్విలేపీ విరళ ధ వా, 80, అన్నం పంచగుణే సా 
4 


| in le | BUS 
ధి ప్రలేపీ తు చతుర్దుణే, మండ శ్వో ర్షశ గంో యనాగూ ప్లతుతేం 


ఫ్ర 


భనీ, 81. పాంళుధా నే య థావృ స్వః కేదయ రు రమమ్‌ తథా శ్లెవ్యణి 

సంనృద్ధే యవాగూన్మేషవర్థని “2 'Xదాత్య యే మద్యని కె గే 
ప్రి త్రేక ఫాధిశే కార్ల (౫ ర క్షపీశ్రే చ యవాగారహాతా జ్యశే. 88. తత్ర 
తర్పణమేవాగో ప వ చేయు 3 లాజసక్తు భిః. 

ఇట్లు సిద్దము చేయయిడిన యవాగువునందు గల భేదనులను ఇటు పపె నిచూవిం 

మను, ష్‌ మిఛలనట్లులు కాచిన గంజి మండమును, నీక్టక ములు గలది పేయ 
యు నగును, చాల సిక్టములు గలది కాప్రుడుగంజ్‌, అనంగా యవాగువు అగును. ఇయ్య 
డి పలచన గానగును, అంప కెట్టనీటిలో అనంగా ఎసరుతో వండిన అన్న మనంబడుకు, 

నాలుగువెట్ట నీటిలో విలేసియగును. పదునాలుగు కెట్ట యుదకములో చేసిన మండ మ 
గును. ఆవ కెట్టనీటితో యవాగు వగును, దుళ్తుగలచోట పర్ష ముకురినీన నెట్లు అంబలి 
అనగా బుజద యగనో, అట్టులే శ్లేష్మము ఇృఠణిగనచోట యవాగువువూడ వాడినచో 
నయ్యది -శేష్పయును వృద్ధి నొ"ంపెంచునబే యగును, మదాత్యయరో గమునందును) నిత్య 
మును మద్య మును త్రౌగుటయందును, Ww పృబుకువు అన గో జ్యేస్రాహిశమాసములలోను 
పిత్త క పాధ్ధిక్యత వలన నగుజ్వరములయ దును, ఊర్జ్వ్వగతమగు రక రక్షపి శ్రమునందును, 
యవాగువు మేలు నీయదు, అనగా అపభథ్య కారి యనిభావయు. ఆసమయనులలాోే లాజ 
చ్చేయచేత దప్పి నాపుట మంచిది. 

పీ త్తజ్వర ములలో చేయందడ వగిక పొాచనవిధానము, అఖిభూతొదుల 

9 | యందలి పధ్యవిధానము, ముద్దయయూ పష అమలకయూ హోదుబు, | లతా 

న్లో న. ఫలరసెః యు కం సమధుశ ర్క_రం, 84, బ్ర 


లు 


"వేగాలోడితా స్తై స్యుః తర్పణం బాజన కవి, ల్‌ మూపవాసానిల శే 
వీంత్రో వ న 35. ముద్దయామోదన సావి జయః క్‌ఫసముద 
వేస వ సితయా యుక్త; ఏతవిత్తజ్వే వంత, 86, రక్త శాల్యాదయ 


వస్తా; peers స్సహ యు వాగోడనలా జా జ్వరితానాం 
జృరాపహాోః, 7 ముద్దామలకయూవస్తు వాతపిత్తాత్తశే హిత; , హస్య 
మూలకయూవస్తు కఫవాశాత్తి శే పాత! 88. నింబమూలక యూ షస 
హీతక వీ వి త్తక ఫాత్తి శే, ముద్లాక౯ా వునూ గాం శృణ కాల్‌" కులు శా 
న కానన 'ఆహారకోలే “యూసార్థం జరితాయ వదాపయేత్‌ , 








మ టు. తలో 


1 “మదాత్యయే: అని కొన్ని ప్రత పతుల పాఠ ను, 2 “మకష్ట కాన్‌” అనికూడ 
సౌళమున్నది యట, 8 యూఘెనే. | 


8 చక్కదక్తా౧ జ్య రాధి కారము, 


పటోలపతం వారాకం కులకం కార వేలకం. 40. కర్కోటకం సర్పట 
UU లాం ౧ 
కం గోజిహ్యోం వాలమూలకం, పత్రం గుశూచ్యా 1 శ్యాకాన్థం జ్వరితా 
య ప్రదాపయేత్‌ , 41 జ్వరితా హీతమళ్సీ యా యద్యప్యన్యారుచి ర్భ 
వేక్‌, అన్న కాలేహ్నభుండానః కీయ తే *మియ తే౭_పిచ, 42. - 
3 ol ఫా © 

జ్వరమును హరించు ఫలరసములతో, తేనెను కండచక్కెరను కలిపినదియ 
న్కు ద్ర వపదార్థముల చేత చక్క_౯గాం గలియం బెట్టంబడినదియు. నగు లాజసత్తువును 
ఈయవలయును. ఇదియే తర్పణమని ఇెప్పంబడును. బశలికను ఉవవాసములు చేయ 
టను వాతప్ర కగపమువలనను గలుగుజ్బరములయందు జాఠ రాగ్నియన్న చో మాంస 
రసయునక లిపిన అన్నము హీతకర మె యుండును. 

కఫజ్వరములలో “పిసరకట్టు (అనగా పలచని పెసరపప్పు పెనీర గలిపి బియ్య 
మును పులగనుగా నం డి తినుట బాలమంచిది, చక్కెరతో గలివినచో నీగంజియే శీ 
పి తజ్యరములలో మేలు కలుగజేయును, గంబి, అన్నము, సేలాలు మొదలగు వానిని 
వ! 
చేయటకు, యొఅనివియ్యము మున్నగునవి పాత వియగు పవ్వీక ధాన్య మును [అనగా నా 

అ న అ స్ట 

శ్లలలకు పండు ధాన్యమును] కలిపి యుపయోగించినయెడ ల మిక్కిలి శ్రేష్ట. వ. 
నీ నారు నెలలవండు ధాన్యమును “సాశ్రీచావల్‌ *” అని యందురు. ఇవి జ్వరనును హిం 
చును. పెసరపప్పు ఉసిరికపొట్టు వీటితో చేయంబడిన యూపముు అనగా వీటితో 
చేసినకట్టు వాతపి త్తజ్వరములలో మిక్కి-లి హీతమును గలుగంజేయును. దీనినే కరుణా 
వులక యూషమనియు నందరు, 


లఘుపంచమూాలములతో చేసిన యూషము కఫవాతజ్వరములయందు మిక్కిలి 


న్‌ 
మగును. జ్వరపడిన వానికి, "పెసరపప్పు, పిల్లి పెసోపప్పు, సెనగపప్పు, ఉలవపప్వ్క కంది 
పప్పు మున్న గువాని చేతను యూషకమును సిద్ధము చేసి ఆహారమును శినికొనుసమయ 
ముల నిచ్చుచు_డ వలయును. ఇవి జ్వర చువచ్చిన వారిక్‌ ముఖ్యముగా అహార కాలనుల 


లో యూషములక యపయోగ్గించుదుండ వలదమును, 
౪ కాటలకలు, కతడంకొయ, కాకరకాయలు, అయాక రకౌొయలు, పౌొట్లకొ 
లా గ్ర 
య పరాాటకము, ఎదునాలుక చెటు చిన్నముల్లంగి తిప్పతీ గెఆకులు మొదఒ౬గుచానిని 
వ ద + 2౫ ఇ అ 
జ్వరపీడితునకు శాకపదార్భ ములు గా నువయోఃగింపవ లెను నుట్బ రమువచ్చిన 


వా 
చేవన కాలమందు వివసువులును హీతములుగా నండవు. అయినప్పటికిని .వాత'వె నపదా 
U2) Comme 


a] 





1 శాక. 9, మ్రియ లేథవా, 


. £9 Tae 
అ క 9 


రములను ఫీంతవు చేసికొని ఛశ్చీంచుచుండ వలయును. జ్వరం వీడో తుంయు ఆహారముగా నే 
పన్తువులను తీసికొనకున్న యెడల శ్షీణుంతై దుర్చలుందగ్గుకు, ఒకొ-క్కొ-ప్పు డిట్తికౌర 
ఆఇముల చేత చచ్చిపోవుటయుగు కలదు, కాన్సన రోగి పాళ వై నంతవట్రునకు మెల్ల 
భో జనమును చేయుచుండవలయును, 


[అన్నము మున్న గువానిని సేవించుట ౫ కలుగు నరుచిని పోగొట్టు 
లేహాదులు; జ్వర భేదములు; ఆమ ద్వరముల౦య శ్రైషధము 
నేవి ంప గాదనుట; పకరజ్వరలక్షణ యాం | 

నో అరుచె” మాతులుంగస్య శేసరం సాజ్యపసైంధవమ్‌, ధాత్రీ 
దాశాసితానాం వా కల్క_ మాస్వేన ధార కాము. 48. సాతత్యా త్వా 
ద్యభావాద్వా పథ్యం డ్వేష్యత్య మాగతమ్‌, కల్పనావిధిభి స్వస్తిక వీ 
యత(ం గమయే త్పునః. 44. జ్వరితం జ్వరముక్తం వా దినా నే భోజ 
యే బ్లఘు, శ్రేవవ య వివృద్ధ షా బలవా సనల స్తదా, 45, గుర్వభి 
న్యన్ల కాలే చ జరీ నాద్యా త్కైథంచను నహి తస్యా హితం భుక్త 
మూయుసే. వా సుఖాయ వా, 46. లంఘనం సదనం ఇవాథ యవా 
గ్య స్తిక్షకో రసు పాచనా న్యవిషశ్వానాం దోషానాం తరుణే జ్వ రే. 47. 
ఆస ప్పరాత్రం తరుణం జ్వర మాహు రని: మధ్యం ద్వాదశ రా 
త్రం తు పురాణ మత ఉత్తరమ్‌, 48. పాచనం శనుసీయం వా క పూయం 
పాయయేత్తు తం, జరితం పడ హేజతీ తే లఘరన్న ప తిభోజితం. 49. స 
పాహా త్పరతోజఒస్తజ్టే సామేస్యా క్పాచనం జ్యే, నిరామే శమనం సబ 
సామే నాషధ మాచేత్‌ * 50, లాలా ప్ర సేకే హృల్లాస హృదయా 
శుద్ధ రక తందానా నాక వైరస్యం గురుగాత్రతా. 5ఓ 
క్రున్నాళో బహుమూాతే, త్వం స్తబ్దతా బలా న సరి ఆమజిర స్వ నిం 
గాని న దద్యా ర్హత -థీవజం. 52. “భేషజం వళ్ళమదో వస్య భూయో 
జ్యలయతి జ్వరమ్స్‌ మృడ” జే లకూ హే వచలేషు మలేషు 

చ, 68. పక్వం దోపం విజాసియా ద్వ చేయం త జావధహ్‌, 
రోగికి అన్నమునం దరుచి కలిగినయెడల మాదీస లకు కింజల్కు_ములును చేయి, 
ెంధపలవణము వీనినిగాని; ఉసిరిక, ద్రాక్ష, వక్కార కీరినిగాని కల్కముచేసి మోటి 
లో నుంపవలసినది. ఎప్పుడును ఎడతెగక పథ్యముచేయుటవలన గాని, ఆకలి లేకపోవ్స 





10 చక్రద త్తీ--ం, జ్వ్యరాధి కారము, 


టవఅనం గాని కలిగిన పథ్య వస్తువుల పె నగునరుచిని అనేక విధములగు ననుపానాదుల 
చేత పోంగొట్టవలయును,. జ్వరము వచ్చినవానికిగాన్సి జ్వరము విడిచిపోయినవానికి గాని 
సాయం ల. కే లఘుభో జనము కు పెట్టవలయను, శేషము తయించుట చేత వేడి 
యధిక మగును, దానివలన ఒఠరాగ్ని పెంపొందును. న ద్ర జ్వరికుండు 
గురుప పసన ములను ప్రవర్షుల గలు గం జేయు సదా లను భుజింపరాదు. అటివానిని 
భుజించుట ఆయప్యమయునకున్కా సుఖమునక్షును, మం చికొటక్రును శారు 
లఅంఘనముచేయుట, ఆవిరివ వట్టుట్క గంజి చేదగుకపాయములు నివి పక్వ్వము 
గాని యశ్ని విధములగు జ్వరముఅను పక్య్యము చేయను. వటుసగా చేడు రాశ్రు లవజకు 
వచ్చెడి జ్వరమును. తరుణజ్వరమని వండితు ఒం చెప్పెదరు. ఇళ్లే పం డ్రె ౦డురాశ్రులవ 
అకు వచ్చెడిదానిని మధ్యమజ్వర మనియెదరు. 'ఇంతకంకు నధికముగా వ చ్చెడిజ్వర 
మును పురాణజ్యరమునుగా చెప్పెదరు. 
_ జ్వరముగలవాండు పాచనమును శమనమును చేయ క షాయమును త్రాగవలయును, 
ఆరురోజులు గడచిపోయిన క పిన: అఘువగు నన్నమును భుజింపవలయును. ఏడురోజుల 
పన సాభారణములగు నామజ్యరములయందు పాచనమచేయుటయను, ఆమరహీ తమగు 
జ్యురములలో శమనము చేయటయును , తీళ్ణ్యమగు నామజ్వరముల లో కెషధనునే ఈ 
యకుండుటయే ను త్రమను. ముఖము ఎజ్బవాజుట, ఉమిన క పాయస్రరంగుగావచ్చుటు 
హృదయము నిర తాత కుట , రుచిపుట్టవండుటి, తం ద్రాలస్య ములు కలుగుట 
దోషములు పక్వములు గాక యుండుట, నోటినుండి ఉమ్మి ఎక వగా నుండుట్క చేహము 
బరువుగా నుండుట, ఆకలిలేకపో్వ్రుట, మర కుం సృవించుట్క జ్యరముగల 
రోగి బల వంతుడు గానుండుట ఇయ్యాది ఆమజ్వర లక్షణ మలు కావున నిట్టియెడ నొౌవ 
ధము'సీయరాదు. ఆముజ్వరరోగుల క్రీయంబడిన యొషధము. Ses బ్వరమును (ప ప్రకా 
శింపం జేయును, జ్వరము. కగ్గ్తుకొలందిని, దేవహాము చులకనగుకొలందిని, మలము వెడ్ర 
లుకొలంధిని దోషము 'పక్యె మెనట్టులు తెలిసికొని అప్పుడు: శెపధము నీయవలయును. 
(త్ర దోపషజ్వ రార్థము పాచనక షాయముఫి శోధన చేయందగనివారు; శ్రీ శ్రీలు 
పిల్ల లు ల నెవించుటలో గమనించందగివవిధి; కొ షధము 
జీర్ణ చినట్లు తెలిసి సికొనుగు రులు; అ్ప్రై జీర్థి ౦వనిగు రులు; 
జ ee ఆహారాదులు గే సేవించినయెడల వచ్చు 
ప్రమాదములు; ప్ర” లవృద్ధులు శొహభమును నేవించురీతి, | 
శ్లో నొగరం 'దేవకాప్టం చ భాన్నాా కం టాన్‌. ద 
ద్యా త్నాచనక ౦ పూర్వం జ్వరితాయ.. జ్యరావహామ్‌, వీతాంబు 


అంట శ్ర తాత్పర్యస సహితము. A HH 


ర్ల ంఘితేః వణ 1ీర్ర్‌ భుక్ర కః విపాసితేక్కి న వీశోడాపధం జంతుక సం. 
శోధన వముఖభేకదత్‌ , “రర. పేశ్యాధికం భవతి భేవజ మన్నహీనం వాన్యా 
త్రదామయ మసంశేయ మాళ్ళుచెవ, తద్భాలవృభ్ధయువతీమృ మభిశ్చ 
శతమ్‌, గ్రానిం పరాం నయతి ఆ... ప చ, క అనులో మోనిల 
స్పా సు శు త్భ్చన్దాసుమున స్క తా, లఘుత్వమింద్రి, యోదధ్రార 
శుద్ధిజర్లాో వధాక్ళతిః 57. క్షమో దావహాంగసదనం భ)మో మూర్భా 
నిరోరుభా, అరతి ర్పల స సోనిశ్చసావ శేహిమధాక కృతి! 58. జొవధశేకే. భు 
శక్రం దీకం చొ తథాపషుథం సే sa వర్‌ నోతి గదోసకము (పకోప 
పట త్వన్భరోగాం ER క్రి, శీన్తుం పాక ముపయాతి బలం న్‌ హాం 
స్యాదన్నా వృతం నచ ముహు ర్యదనా న్ని శ్ర ప్రాగ్భు క నేవిత ముఖా 
వధ మేత బేవ దద్భాచ్చ వృద్ధ కీళు భీరు వరాంగనాభ్యః, 60. 


} 


అన్ని విధములగు జ్వరములకును, శొ"ంకి, దేవదారు ధనియములు, "పెద్దములక, 
చిన్న ములక అనుబ్బవాతి లోగల ₹0డువిధము ఖును తెచ్చి వీనితో కాచిన స. 
మును పౌ చనమున.శై జ్వరికున కీయవలయును. ఇయ్యాది జ్వరమును 2 పోంగొట్టును. నీటిని 
త్రాగిన నొందును 'అంఘునము వేసినవాండును, దప్పి గొని యున్న వాండును, కృశించిన 
వాడును అజీళ్శ్ణరోగియును, భుజించినవాండును శళెపషధమును గాని ఇతరవిధమగు 
నోధనను గాని సేవింపరాదు. 

అన్న ములేస యాపధము పరా క్షమవంత మసన, ఇట్టియౌాషధ మామ యును 
చంపివై దును, సందేహాయు వలదు. కావున పిల్లలు, స్ట యొవననకు లగు సేలం 
మృదుశరీరులు మున్నగువా రాషఢథశును అన్నము లేక సేవించిన బడలిక నొందుదురు*ః 
శీఘ్రముగా బలమును నశించును. ఈవిషయమున సం దేపహూము బొత్తు-గా వలదు, 

. అనుకూలముగా వాయవువెడలుట, గుండ పు ఆంకలి దప్పీళ6 
గలిగియండుట్క మనస్సు నిక లముగానుండుట, శరీరము శేలికగా నుండుట, 
ఇం డ్రి యులు er ప, సన్నములె యండుట, "కే పులు రాకుండుట 
మున్నగునవి జీర్ణాపధునకు అనలగా నౌాషధము జీర్ణ ంచినవానికి అతీణములు, వాడ ౮బాొ 
అుట, న | ద్‌ క్షిగొనియండుటు, "కాళ్లు "చేశులు మొదలగు నవయములు 
లాగుచుండుట, శ్‌ మళ మ్యట, మూర్చియిట, తలనొవ్పీ, అసహ్యాము, ఆరుచి మున్నగునవి, 


మనోవ్యాకులము wn కలయప్పృుడు, శ్రాాషధము జీర్ణము "కాక శేషించియన్న 
దని తెలిసికొనవలయును, 


స 
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క uu 
1 జ్రీర్ణోో అనికూడ పాఠ మన్న ది, 


ig చకద తాం, జ్వరాధికారము. 
నల 


జౌషధము పూర్ణముగా జీర్ణి ంపకముందు తినినయన్నమును, త్రాగిననీరును, ఆవిఢ , 


ము7గానే అన్నము సంఫ్రూర్థ ముగా జీర్ణి ౦పక ముందు తీసీకొనిన యొప.ధమును, రోగ 
మును శాంతి నొందెంపదు. పెంగా నిది ఇంకను ఇతరరోగములను పుట్టి టించుకు. అన్నా 
వృత మైన యౌపధము అనగా అన్నము చక్కగా జీర్ణ మైనపిమ్తు నపీముట దానితో ఇమిడిక 
ఉాందినటై నచో అట్టికు "పథము త్వరగా వ్టమె జీర్ణ ంచును. oss నశింపనీయదు 
నోటినుండి మాటిమాటికి వెళ్ళీ రాదు. ఈపె షెని ఇక్నియన్న "తెఅయగున రకా పధమును 


సాధారణముగా "వై ద్యులు ముదుసలివారికి, పిల్ల లకు, ఛయస్వఖావము గలవారికీ, 


పౌందర్యవతు అగు చారీముణులకును ఈయదలయును. 


అధి స న్వొధాది చెషధముల విషయములోగల పరిమాణము కషాయ 
విషయమున 'వెద్యుల పరి భాష. 

న మాత్రాయా నా లం దోపషమగ్ని ర్బలం వయః, 
'బ్యాధిం దృవ్యం చ్‌ కోసం చ వీత్యు మాతాం re యేత్‌., 
61. & _త్తమస్య పలం మాత్రా త్రి తి భ్ళి శ్చామైశ్య "మధ మే, జఘునస్య 
పలా స్లైన స్నేహక్య్వాథావ ధమ వ, 62, కరాదాతు. పలం యావ ద్ద 
ద్యాత్‌ ఫోడరికం జలం, తతస్తు కుడపం తక తోయ మష్టగుణం 
విబేత్‌ , 68, క్వాథ్య దవ్యపలే కు ర్యాత్స్రస్థార్థం పాద' శీఏ తప్‌. 

రోగులకు ఉొషధము నిచ్చునప్పుడు సాధారణముగా మాత్రల నింతింతలం-గా 
నిట్లు ఈయవలయు నను సాధారణముగా నియమము లేదు. కాని దైద్యుండగ వాయు, 
.రోగికిగల దోషమును బలమును వయస్సును వ్యాధిని దె"షధమును. జఠర కోస్థ 
చక్కగా బరీత్నీంచి తదనుసారముగా నౌషధమా త్ర ల నుపయోగింపవలయును. [1 
ము కల్క_ము మున్నగువాని నుపయోగించ నప్పుడు ఉత్తమమగుమా శ్ర, (అనంగాజఠ 
రాగ్నిక లవానికి చ్చెడ్‌ మాత్ర పల పృమాణ ముండ వలయును. మధ్యమము మూండుకర్థ 
ముల పరిమాణమున నుండవలయును, అంతకం కుల దక్కు_వ పరిమాణముగ ౪ మౌ శ్ర, 
7 “యన్నిటికం కు నధమము అ నెదరు. న్నేహకహాయముల. దయారుచేయుటో ఒకకర్ణ 
ముమొదలుకిొ ని పల ప్రమాణ యువజప గలవానికి, పదియాణు కెట్ట నీటిని చేర్చవలయు 
ను. పలము మొదలుకొని కుడ పమునజికు గలవానికి చెనిమిది'రెట్టు ఉదకమును చేర్చవ 
లయును. కేల్క_యులు మాక్నగు (ప ల్యేక క కథాదులయందు ఒక వలము యొపభమునకు 
నపరిమా౯ణాము నీటిలో ప పక్వమచేని నాల్దవభాగము నీర మిగులునట్లు చేయవలయు 
os పాదావ శేష విఖి యని యందురు.) 


కొపధమును సేవించునవ్వుడు గమనింపవలసీన మాత్రాపరణామము; 
( 


ft 


మాతకు కా క దల న” వందు మాపై యనక. కంక గ కక 


ద లయలు. మనా లాల. అనాలని కు కకకాసామిానికకా అలన వార్న్చాకరా యారు మోము. 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య స సహితము, 18 


తెర పలపకిమాణవిషయమున చరకాదుల మత భేదములు. ్రిఆా- 


నో, తా న DD క్ష పలమ్‌. 64, 
అన్టచత్యారింళళా స్వా ల తస్య తు మావకకి ద్వాదశ భి ది 
న్యమాకై శ్చతువష్ప్యాతు తే తః 65, ఏతచ్చ తులితం వ. 
నూపాత కం పలహ్‌, చరకార్థప లో న్థానం చరశే దశర క్తికె ౩. 66. మా 
మె! ప. చతుప్పస్ట్యా యిదృవే త్ర త్తఖేరితం, కసా . చతుప్ప 
స్యా మూవ. ర్తళర రక్తికె$. 67. చర కానువుతం ప నడ క్పీకి తా 
సూపయుజ్య'తే. 

చరకమహాముని మతొనుసారము గా ముప్పది కెండు మాసముల [మినపగింజల] 
యొకు ఒక మాషమగుమఘ. 45 మా షముఆయొక్తు పల మగును. ఇతనివుతమున నొకపల 
మునకు పది ర త్తికలనియందురు. నుక్ట్రుతు9ము తౌనుసారము 12 మాషములయొత్తు మాష 
మును 64 మాషములనెక్తు పమగును, ఈనముతమున పలవమునంగా (అనగా ర రతుల 
[ర త్తికలు]యె త్తు గలది) క. ఇయ్యది తనంగా న్నకు తగ యైరి త్రీకలు చరక 
ముని యో తు సమానము, సపదిరతులు మాపమని కు 64 మాషముల'వోత 
నగుపల మే ఇచ్చట గ్రృహింపంబడును, వై ద్యులు చరకుని మతానుసారముగ-నే చికిత్సల 
యందు పలాదిపరిమా ణము అను ఉపయోగించుచున్నారు. 

“వాతజ్యరముః కు చికిత్స బు; విల్వాాదిప: చమాలక సాయిెన్యు నల” 
0 | వేయా మయను రాన్నాదిక సాయము; ఏప్పలాదిక షపాయ ములం; ( లక 

ద్రాతూది లక? 

నో, చిల్వాదించమూల స్య క్యాధస్సా పద్యాతి శే జ్యే, 68. 
పాొచనా విప్పలీమూలం ుగుడూచి విశ్వజోధనా, కిరా'తా భామృ తోదీచ్య 
బృహతీద్యయు గోక్షు'రె 8. 69, సస్టిరాకలశీవ్ని! వః కాంథో వాతజ్యరాప 
హక రాస్నా వృకాదని దారు సరళం శ లవాలుకమ్‌, 70, క షాయళ్ళ 
ర -రాకద్ర యుకే వాతేజ్య రాపహళ, పి తపః పాదికకి క్వాథాత్‌ 
స్న్నే Fu కలా మతః, 71, పరిభాపూమిమా మన్నే వ్రతేపోఒ 
ప్యూచిరే యథా కర్ష చూర్ణస్య కల్క_స్యగుటికా నాంచ సరః, 72 
ద ద్రవ్య క్యా స లఢవ్యః పాతన్యక్స చతేర్ద వక మాత్రామదఘృతా 
వ్‌నాం శ న్న్న హూ క్యా శేషు చూర్ణ వత్‌ , 78, బిల్వాదిపర చమనాలీ చ గ్గు 
శావ్యామలకే తథా కుసుంబురుసమోహేంవ, కహయో వాతిశే జ 


i4 చకదతాాం. జ్వ రాధి కారము. 
క్‌ 


"రే. 74. వీప్పలీ శారివా ద్రామో శతవుప్పా వాశేణుభిక్కకృకః కషా 
య స్పగుడో హన్యాత్సవనజం జ్యరమ్‌. 75. గుడూచీ శారివా ద్దాతా 
శతప్రుష్పా పునర్నవ్యా సగుడోఒయం క సాయ స్సారత్‌ వాత జ్యరవినా 
కొను. 76. ద్రామౌ గుడూచీ కాళ్ళర్యం శత్రాయమాణా సృశారిశాకి ని 
ఎ స్మారథ్య సగుడం కాాథం విబే ద్యాతజ్యరాపహమ్‌. 77, శతానరీ గృ 
డూ చీభ్యాం సర్వసో యం త్ర విడిత్కు గుడ ప గాఢ శమ యేణ్‌ సద్యో 
ఒనిలకృతం బ్యరమ్‌, 78, 

బిల్యాది పంచమాలములు వీటికి షాయ మును గాని, వాతీజ్వరితుల క్రీయవలయు 
ను, లేనిచో వపీప్పలీమూలము, తిప్పతీగ శొం8 తోసిన కపాయమునైన నిచ్చినచో 
వాళేజ్వరములు పక్వము లగుశు నేలవేము, కుంగముస్తలు, తిప్పతీగ కుటు వేరు, "పెద్ద 
ములక ,చిన్న ములక్కవీనుగుపశ్లే స, మ య్యాకుపొన్న , కోలపొన్న, శొంఠి కటిక హాయము 
(అనా వీటిని సమ భాగములు గ వేసీ చెనిఃక సాయము వాతజ్వరములను నాశనము 
చేయను, ష్‌ 

సన్న రాష్ట్రము, బదనిక్క, సరళ దేవడార్కో,ఏలకులు, కూతురుబుడము వీనిని సమ 
భాగ ముఖుగా వేసి కషాయము గా గాచి- తేనెతోను, చళ్ళరత్‌ోను కలిపి ఫుచ్చుకొనిన 
వాతేజ్యరములు నిర్ధూలములనును. కల్క_ మెనయెడల, నివి (అనంగా శర, లేనెమొద 
అగునవి) నాల్లవభాగమును కలుపవలయహిను, “తె లమునందు సమాన'భొగమును వేయ 
వలయును. శఈ-తె 6మును చేయటయందు స్పినట్లు (క్రింద చూపించుచున్నాము, 
చూర్ణము, కల్కుము, మాత్రలు, గుటికలు చేయనప్పుడు పలప్రమాణను మాత్ర, మే 
శర్క_ర్క, "లేచె సమము 7ా చేర్చవ లెను, ఇక్తేపాకలిద్ధిలో చిక్క-గాచేయ నెడల ద్ర వము. 
నకు ెట్టింపుగను, ఇంకను ద్రవరూపముగ జేయ నెడల నాల్లుకెట్టును నీటిని చేర్చ 
వలయును, 


"లేన, చేయి మొదలగువానివిషయము??౪* మాత్రా ప్రమాణ మెట్లనంగా: చమురు 
లో చూర్గమువలె సమముగా వేర్చుటయు _క్రమము. బిల్వము మొదలుగాగల పంచనూ 
లములు వీనికే సరుప.చమాలములనికేరు,. తిప్పతీగ ఉసిరిక కొ త్తిమరలు వీనిని | 
'అన్ని6టిని సమానఫా గ ములు -గా _వెచి కాచినక పూయము వాతజ్వరమును సోంొట్టంగ.. 
అదు. వీప్పళ్టు, సుగంధ పాల, దాశీ,సదాప్క, లేణుకయను గంధి ద 


| 
(| 


| 
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ద్రవ్యము, సోపు వీట్ట 
తోటికాంచంబడిన క పాయనమునందు 'బెల్టముగ లిపీ త్రాగిన యెడల నాతజ్వరములు నశించి 


49 ర్‌ 
ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 1 


డ్రాకు, తిప్పతీగ నుగంధిపాల, సదాప్క తెల్ల గళ్టేరు వీటితో సము ఖాగముగ 
కాచినక హాయమునందు బెల్ల యునుక లివి సేవించిన నది వాతజ్వరములను మొదలంటునట్లు 
అణంచి వేయును. ద్రాక్ష, తిప్పతీగ, వట్టి వేళ్లు, క లుక్రానుగ వీటిన వేసి కాచినకహాయ 
నులో మంచి బెల్ల ను గలిపి త్రాగిన వాతజ్వరము నశించిపోవును. తిప్పతీగ వీటిని 
యం తృములోనుంచి మర్హి ంచి, వీటినుండితీయ:బడివ రసమునందు 'బెల్లమును కలిసి శ్రా 
గినయెడల తల్‌ క్షణమే వాత వ్రకోవయువలనం బుట్టిన జ్వర మును నశింపజేయును. 

[నీ త్రజ్వర చికిత్సలు; కళిం గాదిక సాయమ్యు తికాదిచూర్త ను; గూడుచీ 

క్యాథను పటోలాదిగుటిక లు; దూలగొండిన్వర సను; తాయ 
మాణాది క్యాభనులు, వమృద్వీ కాదిక షాయనులు , 
వక్చటక త్వాధము; శుం వ్యాదికి సాయ ము, ద్రాక్షా దికహెయము. ] 

న్‌, క లింగం వం ము స్తం పాఠాం తి కకరోహిణేమ్‌, పక(ం 
సకల! లద వీతం పాచనం ఇ పె ల్తికే ౯ జశే. 80. సక్షైద ద్రం పాచనం పెళ 
తిక్తా బై నయ వై! న్‌ తమ్‌, లోధో స్రోశ్చలామృ తా" పదళారివాణాం 
సళర. ర, 81. కాషధకి వి త్తజ్యరెర హన్యానధవా పర్పటోద, వో 
1పటోలీం ద ద్రయవక్వాథో మధునా మధురీకృతః 89, శ్రీ వ్రవీ తద్వారా 
మ్బ న త్సృృట్‌ దావానాశన$, మరాలభా పర్పటక వ్రీయంగు 
Fw కటుకోహిణీనామ్‌, జలం వీబే చృర్కరయావగాఢం, 
తృప్టాస వి క్రజరదాహయు కృః 88. వట మభుకం వీప్ప 
ee మేవచ, కిరాతతి నకం ము ముస్తం మధుకం సవిభీతకన్‌. 84, 
సథర్క_గం పీత మేత ల్సి శ్రజ్యరినిబర్డ ణం, విద్య కా మభఘుకం నింబం 
కటుకా రోహిణీసమా. 85. స న ce ryt ష్‌ మేశత్చి ల్పేజ్వరా 

పహాహ్‌ ఏకః వర్చటక ఇన 8విత్తజ్వర వినాశ నః, 86. కింపున రది 

యు జ్యెత చందనోదీచ్యనాగ 9, ప్‌ో శాషంబుపర ట్‌ టోళీరభునచందనసా 
శ (గడూబీపద్యలోగ్రాణాం శారిపోత్సలయా స్తథా, శర్క_రాముధురః క్వాధః 
శీత? వీ త్రజ్యురాపహకి,] ఈశ్లాకము కొన్నిప్ర తులలో నున్నది. తీప్పతీగొకమలములు, 
లాద్దుగ చెక్క వీరితో గాని నుగ.ధిపాలకలు వలు వీనితోగాని సమభాగయుగ కష్టా 
యమునానది చెక్క-ర వై చిచల్లాక్సి en పిత్త జ్వర ములు సహరించునని దీని ఖావము, ఇద్‌ 
ను కుత ములో నున్నది. 


1 షటోల యవనిస్క్మా (భి. 2 “వినాశకకు” అని పొళాంతరములు, 


16 చక్రదత్త--ం. జ్య రాధి కారము, 


ధితం. 87, దద్యాత్సు శీతలం వారి తృట్‌ ఛర్చి జ్యరదావానుత్‌ , పర్పటా 
ము క్ర త్రీణాం రకారణక కి తజ శాఘమారి, 3 ia వ 
ఎ ఛాత్తి ప్ర & Ne 88 ద్రావార ప్రధ యోశ్న్చావ్సి 
కాశ రాష నెెెధవాఫునః. 89. చా యా పనఇషటకాబ కాంథ 
న న Ue 
ససమ్వాక ఫలం విదధ్యాత (1 పలా భమదాహా నో 
గొ ని వ | 
తృస్తాన్విలే వీత్తభ వ జ్యే తు. 90, 
పీ తజరము"కు చేయవలసి 5 చికిత్స.--కొడిసెని తనాలు, నేలగుముడు, తుంగ 
యం | లా | — ర 
ము స్ట, చేదుపొళ్గ, అగరుశొంఠి, కటుకరోహీణి వీటిని సమముగా నీటిలో చెచి 
చక్క గాకాచి శర్కరనువై చి ప్‌ త జ్వరముగల వారి కీయవలయును , ఇది వ్‌ త్రజ్వరము 
= —0 
నక్క చేయదగిన పాదనము, చేదుపొట్ట, తుంగగడలు, కొడిసెపాలవితులు వీని 
ఖా G3 ఎంటి 
చేశ, చేయంబడీన పాచనమునందు "లే నెకలిపి వాడవలయును, లూదుగ్యు నలకలువ, 
౧ య 
తిప్పతీగ కమలములు, సుగంధిపాల వీట్ట నమ'భాగములతో జేయంబడిన కషాయము 
నందు చక్కెరనుకలిపి త్రాగిన పీత్తజ్వరమును నశింప జేయను, పర్పాటకముతో వేయం 
బడీన కషాయ మెనను పీ త్రజ్వరములను వోంగొట్టగలుగును. చేతిపొట్ట, యవలు వీటితో 
. (cn చి 00. 
కా-చంబడినక పాయమునందు తేనెను కలిపి తీవీ౫ లిగంచి త్రాగినయెడల అతితీ వ ముగా 
Uy 
వచ్చిన పి త్రజ్వరము'లై నను నశించిపోవును. ఈకపషాయము త్రాగినంత నే ఆతిణా హాము 
మున్న గు సవగుణములును నశించిపోవునుు ' 
దూలగొండి, పర్పాటకము, ప్రేంకణపుచెక్క, చేల వేము,అడసరము, కటుక రో 
“యల 
హీణి వీటితోసీద్దముచేసిన స్వరసమ.నందు శర్క_రను మిశ మమువేని ద 
గడ ౧న స్వంసము. ర్కు_రను శ్‌ ముచానీ a రమెడల 
విదాహాము, వెముట, పి తజ్వరమును నశించిపోంగలవు. కలు కానుగ, మధుక మ, మోడి, 
వాయువిడంగము, వేదుపొట్ట్కము స్ప, తుంగము స్తలు, విప్పపువ్వు, తాడశకాయ వీనితో 
సమ భాగినుగ పకషముచేయంబడిన క పాయమునందు చక్కా_రగు కలిపి తాగిన పీత 
జ్వర ములు నించి పోంగలుగును. 
ద్రాత్కయ స్రీమధుకము, వెప వెళ్లు, లేక వేవచెక్క, కణుకరో హీణి వీనినినమాన భా 
గములను తీసికొని మంచునీటి చే పాక మునువేనీ తాగించిన కీ త్రజ్వరము అణగిపో వును. 
జ జాల గ్య 
ఇదియే పి తజ్వరములకు పాచనము, లేనిచో శే ముక్క_పర్పాటక మే వీ త్రజరముల 
అనాను (3 అలి 
నణంచుట లే ను త్తృమముగా ( బని చేయగలదు. ఇది ఎజగందపుపొడి, కరు వేరు, శొంఠి, 


"తా 
© 
వల 


మున్నగువానితోగూడినచో నిక దాని చ, ఫావము చెప్పుటకు నలవియగునానీ అనం 
గ నత్యంతే ము తము మనుట, 
=O) 
శొంఠి కురువేరు పర్పాటకము, వట్టి వేరు, తుంగ ౫ డలు, ఎఅగందపుపొడి వీని: 
G ఠి 
చేత సమభాగ ముగా నభమ ఇ యరభిడన్ల చల్దనియు దకము దప్పి, భరి విదాహూముగల. 


3 క్‌ నం 17 
ఆం ధ్ర, తొత్పర్యసహిత 


పీ త్రజ్యరమును పోంగొట్టును. పర్పాటకము, ఉసిరిక వీటితో చేయబడిన క్వాథము 
పర వ | అ 
"నుగాని దాక్షు, తిప్పతీగె, నేలచెక్క వీటితో చేయబడిన క సాయముగాని పిత్తజ్వర 
మునా పూర్ణ ముగా నశింపం జేయును. ద్రాత్‌, కరక్కాయ, పర్పాటకను తుంగను స్త 
లు కటుకరోహిణి, శేలచెక్క- వీటితో సమభాగముగ. సిద్దమువేయంబడిన క్వ్వాథ 
మును, చాపలు, సుర అః ఈ సొమసిబ్ధుటు, దన్న్సీ 
ఆరకయుండుట ఈమొదలగు గుణము లుం జెడి, పి త్తజన్య మైన జ్వరము వచ్చినరోగికి 
యిచ్చినయెడ ల నెమది కలుగ్లును, 
శాఖ 
[నీ త్తజ్వరము గలవాని కి కీత్‌ క్రియలు; ఛాన్యాక శ్రుతము; అభ్యంజ 
నమ్ము శిరో లేపనము; ఊద్య ర్రనాదులు; కాంజిక వస్త్ర ధారణము? 
మాతులుంగబంధనము. 7 

నో వ్యుషీతం 'ధాన్వక జలం ప్రాతః వీశం సశర్మ_రం పుంసామ్‌ః 

౧m | 
అ నర్తాహం శమయత్యచిరాద్దూర ప్రరూఢమవి. 91. వీ త్రజృరేణ తప్ప 
సం కియాం లీతాం నమాచచేత్‌ , విడారీదాడిమం లో ధ ౦ *దధితం 
$6 | గ థి 

న [5 Ano అ జట అర 
వీజపూరకమ్‌. 92. వఖిః వదిహ్యో న్యూర్ధానం తృడ్తాహార్తస్య చే 
కరి దానం ల ఆదాం ఇన. . 
పాన ఘృత భృ స్తావ్లువిస్టూ చ ధాత్రి లేపాచ్చ చాహానుత్‌ , 98, అన్లు 
విప్తె స్పుశీతెళ్వా పలాశతరుజై ర్చి హేత్‌, బదరీపల్లవో కేన ఫేనే 
మ. వూ ౧౧ న mp 


ఈ. | 
నారిష్టక స్వ “ద 94. కాలేయ  చందనానుతో యస్టిబడర "కాం 


జికె 9 సఘ్ముతె స్పా చ్చిరో లేప _స్తృస్టాదాహార్రశాంతయే. 05, ఉ 
ia nr కస్ట జ 
త్తానస్తుప్తస్య గభిర తామ్ర కాంస్యాదిపాతం ప్రణిధాయ నాఖా, 
తతాంబుభారా బహుశా పతంతీ నిహంతి దావాం త్వరితం సులీతా,96, 
. రీత్రాకాంబిక వస్తావగుంఠనం దాహనాశన నమ్‌, జిజాశ తాలుగళకోమ థో 
శ మూరి ఎతు దాపయేత్‌, 97. శేసరం మాతులుంగస్య మధు 
సైంధవ సంయుత మ్‌. 
సీ త్రజ్వరమునకు చేయవలసిన ెతో్యపదారయులను చెప్పుచున్నా డు ధనియా 
లను నీటిలో రా త్రియంకయును నానవై చి అనీటిని చక్కెర *లిపికొని తౌగినయె 
డల రోగులకు కలిగిన భయంకరము నంత దాహము ముదిరిన ె నను శీఘ్రముగా నళిం 


వారా, 
Pom 





ర ల 


1 ధాన్యకజలం. 2 కవిద్ధం, కి ర్పిహేల్‌. 4 వా, 


ఓ షి 


18 చక్రదత్త---౧. జ్య రాధి కారము. 


చిపోంగలదు. పి త్తృజ్వరముచే సంతాపము కలిగన మనావ్య్యనికి రీత్రలాోపభా రము అవళ్య 
ముగా చేయవలయును, 

చేలధముడు, దానిమ్మపండు, లాద్దు?, వెలగ, మాదీఫలము వీటిని అనంగా "ేన 
రములను నీటితో మెత్తణానూరి దాహము. ఎక్కువగా గలిగిన రోగియొక్కు మాడు 
నక పట్టు చేయవలయును. చేత్రిలోగాని, నిమ్మప ండ్లర సములాేాని, ఉసీరిగపొట్టును 
అన్లు కాంజిక ముతో నూరి పట్టు వేసిన నయెడల న్‌ మణంగిపో వును, మోదుగచిగ్లను 
“గాని పూవులనుగాని ఉసిరిగ పెట్టును గాని అన్షు కాంజికముతో నూరి ప్రూనీనను చావా 
ము శాంతి నొందంగలదు, నేంగుఆకులను పిండగా వచ్చినరసముతో కుంకుడుకా 
యల నురుగేను వేసి ప్రూనీనను తగ్గిపోవును. హరిచందనముు నల్లనుగంధిపాల్క యస్ట్యిమ 
ధుకము రేగుప పండ్లు వీనిని గంజితో నూరి దానిలో "నేతిని కలిపి తలకు పట్టు చేసినయె 
డల్క తృష్ణ, జా కలిగిన జరములనెనను నశింపజేయును, 

మనుష్యుని (అనగా రోగిని) 'వెల్లకీల: బరుండ€ బెట్టి, అఆమనుష్యుని బొడ్డు పైన 
లోతై నరాగీపాత్రనుగాని కంచుప ్లైరమును గాని పెట్టి, ఆపాత్రయందు సన్నగా 
చాల ఎత్తునుండి నీటిని ఛారకట్టునట్లు పోసీనయెడల అతిదాహమును త్వరగా తగ్గిం 
చివైచును చల్లనినీటిలోనుగాని, గంజిలో-గాని గుడ్డను ముంచి, శరీరయుపె నుంచినయె 
డల దాహ ముపళమించిపోవును, నాలుక్క దవడలు, గొంతుక వాపా నమూ ఇవి 
చెత్యజ్య రాధిక్యముచేత ఎండిపోయిన యప్పుగు తల ై ఎెని మాదీఫలమునుు, శా, చంధ 
పలపణము. వీనినినూరి లేవనము చేయవనలయు క. 

(కఫజ్వర చికిత్స మాతుఖంగాడిచూర్ధ ము; కఫహార ద్రవ్యములు; 
కటుకాదిక్వాథములు; నింబాదికపషాయనులు; దీపనపాచన 
యోగములు, త్రి ఫలానుస్తాది'కౌాషథు లు, ] 

మూాతులుంగ శిఫా విశ్వ బ్రా బ్రాహ్‌ గ ౦ధిక సంభవమ్‌. 98. కఫజ్య 
శేంబుస శూరం పాచనంవా కొణాదేకం, వ్‌్పలీ వీప్పలీమూలం చవ్యచి 
త్ర కనాగరమ్‌. 99. మర లాజమోచదేం దృ పాఠా రేణుకజీరకం, భారీ 


మహానింబఫలం పిాంగురోహిా హాణిసర్హ వం.. 100. విడంగాతివి సే. 
a చేత్య్వయం క్ర ర్రితొగణ్క, విస్పల్యాదిః కఫహర* సృతిశ్యారో 
చకాేనిలాన్‌, 101,  నిహన్యా ద్లీ పనో గుల లశూలఘ్న స్తా (మపా చన 

కటుకం చిత్రకం నింబం హరిద్రాతివిపే ేవచాం. 102. కష్ట మింద్ర 








య న. 


1 ఏ వచా, 


స 'శశాంనా నట 2 మం, 19 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహాతే 


యవం మూర్నాం పటోలం చాపి సాధితం, వీబే న్మరిచసంయు క్షం స 
ఖదృం త జ్వర 108. నింబవిశ్వావ్భృు తా దారు శటిభూనింబ 


పొమ్క_రం, విప్పల్య్యా బృహతీచేతిక్వాథో వాంతి కఫజ్వరం, 104, సింధు 
వారదలేక్యాథం శోవణం కఫబే జే, జంఘయోళ్ళ బలే థీజే కై 
వా విహిలేవిబెత్‌ , 105. ఆమలక్యభయా కృష్ణా చిత్త క శ్చేత్యయం 
“ణక, సర్వజ్వర కఫాతంక ఖేదీ దీిపనపాచనః. 106. తి ఫలాపటోలవాసా 
చ్చిన్నరుహా తి  కరోహణే పడ్డ్శంధాఖ మధునా కష సముబే దళ 
మూలీవాసక స్య వా కాషథ 8 107. ము స్తం వాత్సుక బీజాని త్రిఫలా 
కటురోహిణీ .పరూవకాణి చ క్యాథః కఫజరరవినాశని. 108. 

కఫజ్వరచికిత్చా;---మాదీఫ లము, శొంఠి, సరస్వతిఆకు, మోడి,వట్టి వేరు వీటితో 
చేసిన క్వాథమునందు యపశ్షారనును కలిపి శ్రాగినయెడల క ఫజ్యరములు నశించును, 
కణాది క్వాథము చేత(గూడ నీకఫజ్వరములు వోంగలవు. కణాది క్వాథ మనలా పిప్పల్యా 
దికమును వేసీ కాచిన కపాయము, కీప్పళ్లు, మోడి చవ్యముు, చిత్రమూలము, శొంఠి, 
మిరియములు, ఏలకులు, ఓవుము, దాల్చినపట్ట, అగరు శొంఠి, లేణుకలు, జీలకట్ల, గంటు 
భారంగి గజనిమృపండు, ఇంగువ, కటుక రోహిణి, ఆవాలు, వాయునిళంగములు, ఆతి 
నస, చాగ వేళ్ళు వీటిని కఫహూరమగు కణాదిగణమని చెప్పెదరు. అనయా పిప్పల్యాది 
గణపఠి తము లగు శబ్దము లని యూ హః 

ఈపిస్పల్యాదిగణము కఫమును పోయొట్టును. మటీయును, వీనన లేక పడిసెము, 
అరోచకము, వాతరోగము అనువానిని నశింపంజేయును. జఠ రాగ్నిని దీపంపం జేయును 
గుల్మ ము, భూలరోగము వీటిని మొొదలంట నశింపజేయును. ఆవమమును పక్వముజేయు 
ను, కటుకరోహిణి, చి శ్ర మూలము, వేంపవెక్క, స్రూనిపసపు, అలివన్క, వస, చెంగ 
ల్వశోస్టు, కొడిసెపాలవిత్తులు, చాగవేళ్ళు చేదుపొళ్ల, (పొట్టఆకలని కొందు) వీని 
తో కషాయమును సమ భాగముగ చేసీ మిరియములచూర్ణమును తేనెను కలిసి త్రాగిన కఫ 
జ్వరములు నశించును. 

వేపచెక్కు, శొంఠి, తిప్పతీగ, చేవబారు వక్క, కచ్చూరము, "నేలవేము, 
పుష్కురమూలము ఆండునవిధములగు. స్‌ప్ప ళ్లు ఆకర గా పిప్పళ్టు గ జపిప్పళ్లు, “పెద్దములక 
వీటిని కషూయమునందు వైచి కాచి కఫజ్వరములు గలవారివేతి తాగించుచుండవల 
యును. తెల్ల వావిలిఆకుతో చేసిన క్యాథము కఫజ్యరమును ఎండింపం జేయును. మళీ 


న వంతును 

















తీ కాాాథః, 


26 చక ద తాం, జ రాధికార ము. 
J) ఆరి 


యును, పీక్క_లయందు బలము లేనియప్పు డును, చెవులు మూసికొని పోయినప్పు డును 
ఈక పాయమును నేవించినయెడల హితము కలుగును. డఊనిరిక, కరక్కాయ, పిప్పళ్ళ, 
చిత్రయాలము, ఈగలు అన్ని విధములైన క ఫజ్వరములను వోంొట్రును, 
అడ్డసరము, తుంగము _స్తలు, కొడిశెపాలవి _త్తనములు, త్రి ఫలములు, కటుక రో 
హ్‌ణి, చిట్టీ కాయలు వీట్రితోటి చేయంబడి ఉన కాషథమయు కఫ ఫన్యరమును పోంగొట్టును, 
అ శాగసాదు లకు సిప్పలీచూర్హ ము; ద్వంద్వజ్వ) చికిత్స. అఆ... 
వ ॥ కట్సలం పౌహ్మ_రం కృంగీ కృష్ణా చ మధునాసపహా, శాస్త 
ణా సజ్వరహరః ఇస్రో లేహాః కఫాంతకృత్‌ . 110. కర ళ్చూ 
గనే కల్క_ స్య గుటికానాం చ సర్వశః, దృవళుకా కౌరి స లే 
ఢవ్యః పాతవ్యశ్చ చతుక్ష్రవః, 111. ఊర ర (జక్రుగ రోగఫ్స్నీ సే 
యం స్యా దవలేహిశా, అధోరోగవాకీయా తు సా పూర్వం 
భోజనాన్మ తా, 112, తొద పపల్యా సంయోగః Es సళ ్యసజ్వ రాప 
వా; a హంతి పక బాలానాం చ వశస్యతే. L195; 
సంస్నష పష పాత్రం సంసృృష్ట, వముథధ పాచనం. 
ఇప్పుడు చాతుర్భ ద్రావ లేహ్‌ హీకను చెప్పుచున్నాడు "నే నెలగుముడు, పప 
మ్కు కర్కాటకళ్ళంగి పిప్పళ్లు వీటిని సమభొగముగ చూర్ణమును చేసి లే నెలోకలిక 
తినినట్టులయిన చో దగ్గు, శారాసము, జ్వరము, కఫము వీటిని పోగొట్టును, ఇట్లు సిద్ధము 
చేనీన యవలేపాకను సాయంకాలమునందు [, పాం చినయెడల జ, ,త్రువునందలి 
రోము అనంగా గొంతుకకు కి ర్కిందిభాగయునం బు ప్పైడివ్యాధులను కూడ పోగొట్టు ను, 
ఈఅవ అేహీకను క ముందుగానే బుచ్చుకొనవలయును, పిప్పళ్టును, 
"లే నెను కలిపినయెడల, దగ్గును, శ్వాసమున్సు. జ్వరమును పోంగొట్టగలుగును, మజీయును 
ప్టీవాను పోగొట్టును. వెక్కిళ్ల నణ౨ చును, ఇది బాలురకు మిక్కిలి శ్రేష్ణ మైనదియును 
కూడ చె యున్న యది. గులపుగా నొక చోటచేరిన St se ననేక 
రోగములు ఒక్కటిగా సంసృృష్టములై యున్న నిషయములలో _ మిక్కిలి పాత కాం 
యగును, పా-చనమును అనంగా జీర్ణ మునుగూడ చవేయుచుండును, 
-ఆగ్రి నవా౦గక సాయము, ్భ్భత్హా. . 
మ ప ౩ సమృ తొాబ్బభూనింబై; పంచమూలీస సమన్వి తే ఒ14క్ళకకః 
కషాళుూూ. హంత్యాళు నా ర జరం, త్రిఫలా శాల్మలి 
రాస్నా రాజవృమైటరూవ కై &1156.ళ్ళత మంబు హా ేత్తూర్తం వాగవీత్తా 


ఆంధ ధ్ర, లౌత్పర్యస సహితము, 21 


దృవం జరం, కిఠరాతతి కమముతాం దావా వమూయలకీం శోరీం. 116. 
నిప్కాషధ్య విత్తానిలజే క్యాథం తం సగుడం పీ జేత్‌ , 
కొంకి, తిప్పతీగ, తుంగము సలు, నేలవేము, లఘుపం చమాలములు వీటితో 
— 
చేసిన క్వాథము వాతేని త్రములనలనం బుట్టిన జ్వరమాను పోయొట్టును, త్రీఫ అలములు; బూ 
రుగు వేరు సన్న రాస, శేలగుజ్జు, అడసరము వీటితో. జేయంబడిన క్యాథము వాఠపీత్త 
ఆశి జ ౫ | స్‌ 
జ్యరములను హారిం-చును. తిప్పతీగె, దాక, ఉసిరిక, క చ్చూరము విటి సమభాగకపా 
యములో బెల్లమునుగలిపి సేపంచిన పతికి త్తజ్వరములు నశించును, 
అర్ర వాలీస్‌ తజ్వరాలకు నిదిగ్గి కొదిక సాయ ము; పంలఖ మా వుధుశాదిశీతము. ఆ్కా- 
ఆ న్డ్‌ 
నో, నిదిగికా బలా రాన్నా తాయవమాణాఒమృతాయుె:, 
౧౧ థి | త్‌ en ర 
117. మనూరవిద శే §& కాథో వాతవిత్తీజరిరం జయేశ్‌ , గుడూచీ పర్ప 
అనా — 0 
టం ము స్తం కిరాతం విశ పజం, 118. బాతేపీ ఏ త్తజ్య'రే దేయం పంచ 
*భ ద్రమిమం శుభం, మధుకంశారి బౌద్దా EN వుధుకం చందనో త్సలం. 
119. కాళ ,రీపద న ధి ధం త్రిఫలాంచ పద్మ "శే సరం వరూవకం మృణాళం 
జీ 
చ న్ననేదు త్తమవారిణి, 10 మధులాబసీ తాయు క్షం తత్పీశత ముపితం 
నిశి వాతవి _్రజ్యరం దాహాతృ్భ స్థానురా ర్భావమిభ మాన్‌ , 121. శమయే 
ద కవీతం చ జీమూతానివ మారుతః, 
శప ఖై జాని 
వాకుండు, ముత్తుపపుఅగము, సన్న రాస కలు కానుగ తిప్పతీగ, సిల్లి పెసర, నల్ల 
తెగడ వీటీకపాయము వాతపి త్తజ్వరముల సణంచును. తిప్పతీగ పర్పాటకము, తుంగ 
ము స్తలు, విడంగాలు, శొంఠి వీటిశతోంజేయంబడిన క పూయ మునకు పం ద వుని 
శేరు. ఇది వాతపీ త్రజరములకు శ్రేస్తముం య ప్రిమధుకమ్ము తిప్పతీ”, ans 
వేళ్ళు; (నల్లవి, లెల్లప) ద్రా దాత షు. ప బేజ్హచం ఇతర నలుకొలువ్కగు ముడ్కు పద్మ కము 
లం, లాద్దుగ, 1 త్రీఫలములు, కమలముల re చిట్టితపండ్లు, ren 
వీటిని నిర అమైన నీటిలో వెచి రాత్రి యంతయును నానవైచి సం పర్పాటకము, , 
పేలపిండి, , చక్కెర కలిపి తాగవలయును, ఇది వాతేవీ త్తజ్వురము గు, విదాహన్యుమూగ 
UU ఛి 
వడిపోవుట మొదలగురో' గములను గాలి మేళుములనునకె రక్తనీ ల్తజ్యరములను గూడ 
నశింప చేయును, 
ఖం సీ శ్ర శేప్రయులై పటోలాదిగణను; గుడూచ్యాదిగ ణము. రఆా- 
శో న చందనం మూర్వా తిక్తా పాళా మృతా 
గణక 122, విత్త శెప్తారు రుచిచ్చర్ది జ్యరకంనూవిపాపవా కి గుడూచీ 


29 చక ద తాం, జ్వరాధికారము, 
(UU oa 9) 


నింబధాన్యాకం పదృకం జందనాసి. చ 128, వవ సర్వద్వరా౯ 
హంతి గుడూచ్యాదిస్తు దీపన్యు ను వీపాసాదా 
హనాళనః, 124, ' 

చేదుపొళ్ల, ఎెజ్బగంధము, వాగు కటుకరోపాణి, విష బొద్ది, తిప్పతీగె ఈవస్తు 
వులు es Xe we ee ఇయ్యది ప్‌త్తమ్కు కఫము, ప ఛర్జ్ర, జ్వరము; 
దుజుద్య విషయు మొొదలగువానిని వోయగొట్టును తిప్ప తీగ. నివుకాయ, యు. పద్ద 
కములు, ర కచందనము అను వీటిని సడూఇ్యాది గణముని క... ఇని అన్ని విధ 
ములగు జ్వరములను పోయా ట్రును, ఆకలిని పుట్టించును, ఎప్పుడును అతిగా ఉమ్మి వే 
యట, పదార్థముల చని యసన్యాత, వఛ్చి, సీటియం దిచ్చ, విదాహాము వీటిని pr 
గొట్టును, 

న్లో. కిరాతం నాగరం ముస్తు గుడూచీంచ కఫాధిశే, 


పాఠోద్రీ చ వన శా లెస్తు సవా వితాధిశే వీ చేత, 125 


"నేలవేము, శొంఠి, తుంగము స్ట సలు, తిప్పతీగ వీటిని కఫ మెక్కు_వగా నుండిన 
జ్యురమునం దుపయోాగి . భువలయయ =, విస బొద్ది, కోరు వేరు, తామర అను వానిని స. 
లన సంభవించెిడు జ్వగము ఖయం దుపయోగింపవల యును, 

ర కంట కార్యాదివర్గము; వాసాక సాయము పటోలాదిక సాయము, గిజా 


IR కంటకార్గమృ తా ఫ్‌ నాగరేంద ద్రయవాసకం, భూసింబం 


చందనం ము స్తం పటోలం కోటురోహిణి. 126. కపహాూాయం పాయయీ 
చేత వ త్తశ్లేవ జ్వరాపవాం, wih? స్టా 'కాసహృత్సా 
ర్శ ఏశాల ల 127, సపత్రపఫువృవాసాయాం రస; మెద్యసితా 
యుతేక్సి కఫవి త్రజరం వాంతి సాస్తవిత్తం సకామలం, 128. పటో 
లం పిచుమర్షశ్చ త్రిఫలా మధుకం బలా సాధితోఒయం కపూ 
య స్పా త్సిత్తశపోద్భవే జ్వర 129, 

వాకుడు, తిప్పతీగె గంటుఫారంగ తొం8, కొడిసె సిపొలవిత్సులు, దూలగొండ్కి 
శీల వేను, ర క్తచందనము, తుంగము స్పలు, చేద పొళ్ళ, కటుకరోప్స్‌- గ్‌ వీనిని సమభాగ 
ముగా కపాయముగా గాచి త్రాగించినయెడల పెత్యాధిక్యమవలన గాని, శ్రేవమువలన 
గాని వచ్చిన జ్వరములను వెంటనే యణంచి వేయును. దాహము, నీటినిశ్రాసనిచ్చ, దవీ 
అరుచ్చి వాంతి కాసము, రొనమ్యునొవ్నీ, పార్ళ ఏప్రునొప్పి OU 
నశింపంబేయంగలదు, ఇదియే కంట కార్యాది వర్ణము అనంబడు, 


ఇకొన్తెననానాణా కనున - అదనప ంంకు జానా. ఆరా ౧ 


ఆంధ ధ్ర తాళ్సర్యసహీ హితము, 28 


అకులు, ప్రూవులుతో యడ్డసరపు తీగ తెచ్చి దంచి దానిరసమునందు. లే నెను 
శర్క_రను కలిపికొని త్రాగినయెడల కఫపి త్తజ్వరములను, ర కి త్రయున్కు కామెరలను 
నశింప జేయును, చేదుపొళ్ల, వేపవేళ్గు, త్రిఫలములు, యి షినధుకము, ము త్తవపులగము 
ఫీనితోం జేయంబడిన కపషైూయయును స పి త్రమువలనను, థేష్మమువలనను 
ఉద్భవించిన జ్వరము అణంగిపోన్రను. 
ఆ కుత ప్రక ఈః పంచతి క్త మం అ 
న్లో, గుడూచీందయవారిప్ట పటోలం కటునోపా స సాగరం 
Pe ముస్తా విప్పటీచూర్హ శంక 180. అమృశాష్ట్రకఇ కే వ 
వి త్తశ్రేషబ్వరాపహః, హృల్లాసారోచక చృర్జి తృష్రైదాహనివారణ£, 
181. పటోలయవధా న్యాకం ముద్రామలక చందనం, పెత్తికే 5 న్రైవవీ 
తోలే జలే కృటొఛర్షిదాహనుత్‌. 182. ముద్రామృ తాభ్యాం సహా 
సాగేణ సపౌవ్మ్క_రం చైవ కిరాతతి కం, విశ త్క_పూౌయనం త్విహ, 
పంచతి క్రం జ్వరం నిహాం 'త్యస్టవిధం సమ్‌, 188, 
అమృ తాస్టకమును జైప Ma కొడిసెపాలవిత్తులు, వేష్క చేదు 
పొళ్ళ, కటుకరోహీణి శొంకి, గ క్తచందనఘు, తుంగము స్తలు, పిప్పళ్ళు వీనిని క సాయ 
ముగా గాంచి లగ నలః దీనిచే అమృతాస్తక వ మసి యందురు. ఈఅమృ తాస్ట్ర 
కమ్ము పిత్తజ్వరముఖను పోగొట్టును. మటియను నోటివెంట నుమిఊరుచు: డుట, అగో 
చకము, వ్‌ర్జి, దాహము ద్చి "మొుుదలగువానిని దూరముగా కర | 
చేదుపొళ్ళ, యవలు, కొ త్రిమెర “పెసలు, ఉసిరిక, రక చందనము. వీటితో 
సమభాగముగ కషాయనును పెట్టి వుచ్చుకొనిప పి త్తజ్వరకఫజ్వరములయం దుం జెడి 
దస్పీ, ఛర్ది, గొం ₹ెండిపోవుట అనునివి మొదలంట నణంగిపోవుకు. వాకుడు, తిప్పతీగ, 
శొంఠి, న నేలవేము ఈఅయిదును పం చతి క్షయము లనంబడును. ఈపం 
చతి క్రములతో చేసిన కపాయమును నేవించినయెడల, TE జ్వరము 
అంను సంపూర్ణ ముగా నళించిపోగ అవు. 
(కఫపీత్త త్తజ్వరముల కె కటుకాదియో గములు; ధాన్య కాదియోగములం; 
వాత శ్లేష జ్వర చికిత్స; వాలు కా స్వేదనము; మంది న్వాథరు. | 
సశర్క_రా మక్షమాతాం కటుకా ముష్ల వారిణ్కా వీత్యా జ్యే 
జయీ జ్ఞంతుః కఫ ఫవి త్స సముద్భవం, 184. దీపనం కఫవిచే. ది వాతవీత్తా 
నులోమీనం, జ్యరభ్నుః పాచనం భేది శతం ధాన్యపటోలయోః 185, 


24 చకదత్తణాం. జ్వరాధికారను, 
టాం. 


కప వాతజ్వ "రే సడాకా కారణయే ద్రూవనిర్మి తాన్‌, స్రోతీసాం మార్షవం 
క్యా సత్యా పావకమాశక యం. 186. హత్యా వాతకపఫ స్థంభం స్వే 
టో జ్వర మవోహాతి, ఖర్చర భృష్ట పటస్థిత 'కాంజిక సీకో హీ వాలుకా 
స్వేద్కి శమయత్‌ వాతక ఫామయ మ_స్తకళూలాంగభింగాదీన్‌, 187, 
ముసానాగర భూనింబం త్రయ మేతిల్రి కార్షికం, కఫవాతొఒ2ఒమ 
శమనం పాచనం జ్వరనాళశ నమ్‌. 188. 

చక్కెరతో కలిసిన కటుకరోహీణిని ఒకొక -అర్భక్షర్భ ముగా చేకొని వేడినీళ్ల 
తోకూడ త్రాగినయెడల కఫజ్వరములును, పీ త్తజ్వర ములును, వాతిపీ త్తజ్బురములును నశించి 
పోవును, 

ఢనియములు, చేదుపొళ్ల వీటిక సాయము జఠరాగ్ని ని దీపింపజేయును, కఫము 
ను, బో ంగొట్టును. వాతీపి శ్రములకు సమానత్తమును కలుగ చేయును... జ్వరమును పోలా 
ట్లును, అహారాదులను పక్వఘుచేయును. భేదిని కలిగించును. 

కఫము వాతము మున్నగువానిచే వచ్చిన జ్వరములయందు రూకీపడార్భ ముల వలన 
చెమట క అంగునట్టు ర కనాడులను శుభ్ర పజచి, న్ఫుదువు గా చేసి జీర్ణ కోశ మునందలి 
యన్నిని వృద్ధిపాందించునట్లు చేయవలయును. వాతము కఫము అను వీటి యవరోధము 
లను గూలద్రోసీ జషరమును పోంగొట్టగలదు. సెనముపెనంగాని మూంకుడులోగాని ఇసు 
కను వేయించి కాంచి తటువాత దానిని ఒక గుడయందు కటి గంజిలో ముంచి దాని చేత 
యొడలిని తడపవలయును. దినిపేచే వాలు కాస్వేదము. ఈవాలు కా స్వేదము చాతనోే 
గములను, కఫరోగములను తలనొప్పిని, కాళ్టుచేతులు లాగుటను ఈ మొనఅగు బాధ 
లను అణంచి వేసి సౌఖ్యము నీయంగలదు. ' 

తుంగము_స్టలు, శొంఠి, నేలవేము ఈమూండువసువులను పలముచొప్పున తీసీ 
కొని కాచి ఆకే సాయము నీచ్చినచో కఫమను, జక, ఆమమును కగ్గించి వై చును? 
పా-చనముగూడ నగును, జ్వరము నణాంచి వేయును. ' 
క ఫవా తజ్యర ముల కై పంచకోలక సాయము; వీవ్చలీశ్ళతము; 


| అర గ్వ ధాది క్వాథము, | లకక 


వనే 


క్లో వివ్చలీ వీషలీమూల  చవ్వచిత కనాగరం. దిపనీయ 
స్తతో వర్షః మ. 180. విప్ప లీభి శృం తొ 
యం అనభిష్యంది దివనరి వాత ాష్మవికా రధ్నుం స్టీహజ్యర వినా 
శనం ,140. ఆరగ్వథగంధథికము స్తతికా వారీతకీభిః క్యధథితఃకపాయః, 
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te] 


ఒరి శ 
అంధ, తాత్పర్య సహితము. లర్‌ 


యక్క సామే సకూలే కఫనాతయు కే జ్యే కీతో దిపనపాచ 
నళ్చ . 141. న్‌ 
పిప్పళ్ళు, పిప్పలీయాలము, (విప్ప లి, మోడి, ) చవ్యము, చిత్రయాలము, శొంఠి ఇవి 
పంచమూాల మన ఇెప్పంబడును. ఈపంచమూఈముల కషూాయాను జఠరాగ్ని ని వృద్దిని 
ల 
బొండించును. కఫనంబంధములయిన వాతనంబంధ ములయిన ధోగములను నిశ్శేష 
నుగా బోంగొట్లును. ఫీప్పళ్ళక సాయము క ఫమును బుటింపదు. జఠ రాగ్నిని వృద్ద నొందిం 
Oe స్ట వ గ 
చును. వాతకఫమువలనను శేష వికారమువలనను కలిగిపరోగ్యయులను నళించజేయను 
శేలచెక్కు, పీప్పలిదుంప్క మోడి, తుంగము స్పలు, కటుక చో హిణి, కరక్కాాయలం 
వీటితో సమ'భాగములుగా వేయ(బడిన కషాయము, అమళూలమువేతను కఫవాళముల 
తోను కూడిన జ్వరములను పోగొట్లుటయందు శేష మెనదిం 
ట (WJ ఆ 
వక్ర ర్రై కుద్రాదిగ ణము, రీ 
అ బన ఆన అభ్య తే 
శ్లో, వుద్రామృ తా నాగర పుష్క రాహ్యయైైః 
కృతః కపొయః కఫమారుతోద్భ వే, 
సశ్వాస కాసారుచీ పార్శ ఏరుక్క_ శే 
బ్వరే తిదోషష శస్వ శే. 

స త్రిదొవ ప్రభవే చ శన ఆ 142 
తౌ. ములక, తిప్పతీగ, శొంఠి, పుష్కు_రమాలము వీనిని కషాయము గాం గా 
చి పుచ్చుకనినయెడల కఫవాతములవలన6 బుటిన జ్వరములును, కాషస్క దగ్గ అరుచి 
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బార (స్రనొప్పి మొదలగు. లక్షణములు గల (త్రిదోషములవలన బుట్టిన జ్వరమును 
నళిం చిసోవును. | 


కఫాదిజ్యరములకు దళమూలీరనము, ముసాదికపషాయ ము, 


దేవగార్వాదికాషభము; మాతులుం గాదికల్క_ము. 
న్లో, దశమూలీరసః పేయః క్రణాయ్సు కః కఫానిలే అవపా 
శేతినిద్రాయాం పార్య్వరుక్భా ఏసకాసళే., 148. ము _స్తం పర్చ్పటక 
శ్నుంఠీ గుడూచీ సుదురాలభా, కఫవాతారుచి చద్ది దాహ ఈశోవ 
జ(రాపహాః, 144. దారుపర్పటఖార్జ £2 వతాధాన్యాకకట్సులె కి సాభ 
యా నిశ్వభూతి క్తెః క్యాథోహింగువుధూత్క_టః. 145, కఫవాతజ్వ రే 
వీత్రో హాక్కాశ్యాసగళ గ హాక్‌, కాసశోవ వనేకాంళ్శ వానా! తరు 
మివాథశ నికి, 146, మాతాశకూ ద స్ఫుతాదీనాం సే క్‌ వ స రార 
యట ఇ క్వాభేషు చూర్ల 
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26 చక ద తాం, జ్యరాధికార ము, 
గో వూ 


వత్‌ , మావీ.కం హింగుసింధూళ్థం జరణాద్యాస్తు కాణికాః 147, మా 
తులంగఫల కేసరో ధృతః సింధుజన న్యమరిచాన్వితోముఖే, పహాంతివాతకఫ 
వ మాస్యగం శోవ మాళు జడతా మరోచకం. 148. 


క ఫవాతజ్వరను, అ జీర్ణము, అతిని ద్ర, పార్ళ ఏపుతలనొప్పి, అధికము గొ శ్వాస 
మువెడలుట, దగ్గు కసత. అనగా నివి ర వ. దశమూలనును కష్టా 
యము పెట్టి ఆ కషాయమునందు వీ పెప్పళ్లను ఇ పొడిచేసి వైచి oss Ves 
గయెడల ము వాత మును, ల న జాహామున్కు గొంతు ఎండిపో 
వుటను, ఇట్టి గుణములుగల జ్వరమును అణంచివై చును. 'జీవదారువు, వర్పాటక ము, 
గంటుభౌరంగి, తుంగ ము:స్తలు, వస్క ధనియ ములు, గుమడు, క ్రరకాాయలు, శొం3, 
చీల'వేము వీటితోం జేయంబడిన క ఫాయముబాోం దేనెను ఇంగువను కలిపి త్రాగిన కథ 
వాతజ్వరములు నశించును. . 


ఈక సాయము 'వెక్కిళ్ళును శాస మెక్కువగా వెడలుట్క గొంకుక పట్టుకొను 
ట్కు దగ్గు గొం తెండి పోవుట, వృనేక ను అనునీచోషములను పో; గొట్టును: వీడుగు పృక్ష 
ములను కూల్చునట్లు పెరోగళుల నీక షాయము మొదలంట నశింపజేయును. లేనె, నె 
య్యి మొదలగువాని మాత్రాపిమాణములను తెలమునం మ కహాయమునందు చూర్ణము 
లలాగుననే ఎబుంగవలయును, మలియను ఇంగువ, సెంథధవలవణమున్ను. "ఒకొక్క. 
మాష్మవృమాణమును, జీలక జ్ఞ పీ పిప్పళ్లు “మొదలయినవి నాలుగుమావ ముల ఎత్తును కలపవ 
లయను. మాదీఫలము, Se సెంధవలవణము,మిరియములు వీట్రినిక లివి నోట 
ను థరించుకొనినయొ ల వాతకఫమువలన బుట్టుచుం డెడి గాంతుకయెండిపోన్రట, మొ 
ద్దుపామట్ల, అసవ్యాము మున్న గునవి అతిశీ న్రుముణా నశించిపోయగలవను. ఇచ్చట కలిని 
న ద్గోప,యలవలన కలుగుచుం డెడి జ్వురమునకు చవేయ6దగిన చికిత్స ముగిసీనది. 


(సన్ని పాక జ్యరచికిక్స ; శత్రీదోషజ్యర చికి త్సారంభ క్రమరు; 
సన్నిషాతమునందు అంఘనరీత్సి సన్ని పాతమునందు నిప్టీ వనము; 
సన్ని పాత మున నస్యవిధి. | 


జల 


| న్లో, లంఘనం వాలుకా స్వేదో నస్యం నిపీవనం తథా, అవళే 


© 


“పౌరాఒం౦జనం దైవ ప్రాక్‌ ఎ) యోజ్యం తి తిదోవచే, 149. సన్ని పాతజ్వశే 
పూర్వం కుర్యా క యు తె వళ్ళా య. సంత్రీణే శమయ 
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ఆంధ్ర, తొత్సేర్యసహాతేము 


స్ట! కం పంచరాతం వా దశరాత వు 
త్చిత్తవారుతె" 150, ల్‌ పరత త్రం © థా 
వీవ్హా లంఘనం సన్ని పా లేవు కురా దారోగ్యదర్శనాత్‌ . 151. 
దోపాణామేవ సా శక్తి రంఘునే యాస సహామ్లు తా, నహి దోవక్షయీ 
క్రశ్సి త్సహాే లంఘునావికం. 152. అర్దృకస్యరసో చేశం మై సెంధవం సక 
టుత్రిక్షం, ఆకంఠం ధారయే దాన్నే ని. వేచ్చ పునకపునః 158 తేనా 
అబ ల్‌ దొ క 
స్య హృదయా న్లేష్థా మన్యా పార్శ్వశిరోగలాన్నా లీనోప్యాక్ఫవ్య తే 
జస nA లా [ క్‌ cs 
శుష్క లాఘువం చాస్య జ య తే. 154 ర్వ భేదో20గమర్షశ్చ 
మూ ర్భాకాసగలామయా ముఖాక్షి గారవంజాడ్య ముక్కైళ శ్చోప 
ర £ న ఆర్య ర్ల ' _ 
శామ్యతి, 165. సక ద్ద త్రి చతు? కుర్యా దఖప్రా వోవబలాబ 
లం, ఏతద్ధి పరముర ప్ఫోహు Ee సన్ని పాతినాం. 156. మాతులుం 
నద చన జగ అద చా కొ గాన రి రి 
గార్హ్యకర సం కోపం తృొలవణా న్వితం, అన్య ద్వా లం తీక్షం 
నస్వం పయోజయీత్‌. 157. తేన వ ద్యలే శ్లేష్తా పఖభీనశా వసి 
శం ల వ్రఖిద్య న. 
చ్యశే, “సేరోహృదయకంఠాస స్యపార్శ్వము కోప పళామ్యతి 158, 
లంఘనము, వాలు ౫" స్వేదము, నస్యము, ఉమ్మి వేయట,అషలేహూము, అంజనము 
ఇవి యన్ని యును ఛి, దోషముల వఈ నపుట్టిన జ్వరములవిషయములో మొదట నుచయో 
గింపవలసినది, సన్ని పాతజ్వరమున వైద్యుడు మొదట ఆమము కఫము హరించునట్లి 
ag అణు 
చికిత్సను ఆరంఫింపవలయును, అటుతరువాత కఫము తగ్గి పోయినమొడల పీ తమునకును 
౧ ల! 
వాతమునకు చికిత్స చేయవలయును, సన్ని పాతజ్వరములలా% ఆఅయాజ్వరమురీతుల నను 
సరించి మూండురాక్రులు, లేక అయిదు రాత్రు తులు, లేక పదిరాశ్రులు ఇంతయేఒలి ఆరో 
గగము క లంఘునములను క 
ఇన్ని లంఘనములను రోగి సహీంపంగలుగునాని యని సందేవాము వలదు, 
లంభునములను 'సపొంచదుట, దోషముల శ _క్రీవల షీ గలుగుచున్న ది. కాని దోషములు 
నశించినపీమటు ఎంత పు ప్పి గలవాలడైన 'ను అంభ నాదులను సహింపంజూలక యుండును, 
అల్లపురసములాో తప జ శొంఠి, మిగియములు, సీప్పళ్థ్థు వీటినిక లివీ 
నూరి కంఠమున 'ధారణనేనీ మాటిమాటికి ఉమ్మి వేయచుం వ వలయును, ఇటు చేసీన 
ae) 
యెడల సన్ని పాతలోగికి హృదయము జ వ్రశగాఖాగము, తల్క గొంకు వీటిలో 
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నున్న కఫము ఎండిసోయినను సంపూర్ణముగా లాగివేయంబడును. శరీరముకూడ 
చులుక నగును, మలీయను కీళ్లుపోటుు కాళ్లులాగుట, మూర్చ, దగ్గ, గొంతుక 
పట్టుకొని పోవుట ముఖమును కండ్డును బరు వెక్కుట, మొ ధుబారుట, వాడపో వుట 
ల నవగుణములను నాశనము నొందించును. ఈ చికిత్సను వై ద్యుం డు దోష 
మునందలి బలాబలములను చక్కగా * బరికించి నిర్ణయిం చికొని తగినయట్టులు 
ఒజకళలేప శండుమాటులు నాలుగుమాబులుగాూడ చేయనలయును. ఇట్టుచేయట 
రొశ్‌గులగువారికి వరమౌప,ధ మని “తెలియవలయును. మాదీఫలరసమును అల్లపు రస 
ముతో కొంచెము వెచ్చగా గాచి యందు లవణ త్రయము చేసి వెచ్చంజేసీ యిచ్చి 
నను, సిద్ధపురుషులు విధించిననన్యము నిచ్చినను బాలును, ఈనస్యమువలన కఫము తగ్గు 
ను శిరస్సు కంఠము హృదయము ముఖము వీనియందుపు స్రైడు బాధలు నుపశమించును, 
అథ సన్ని పాతమున మధూకసారనస్యము; సెంధథవాొదినస్యము; అంజన కీ శ్రీయ రతా 


న్లో, మధూకసార సింధూత్స వచోవణ కణా స్పమాః, శ్లళ్లం 
విష్ట్వాంభసా నస్యం కుర్యా తృంజ్ఞాప్రబోధనం, 159. _సైంధవం త 
మరిచం సర్షపం కుష్ట మేవచ, బ స్తమౌశ్రేణ వాని నస్యం తం ద్రీనివా 
రణం, 160. . శిరీవటీజగోమూత్ర. కృష్ణా మురిచ దసెంధ వై, న. స్యా 
త్సబోభాయ సరసోనశిలావ"ైే 8 161. 

ఇప్పపండురసమునందు సెంథవలవణము, వస, మిరియములు, పిప్పళ్లు వీనినినమా 

నభాగములను తీసికొని వీటితోనూరి అరసమును నస్యవిధిని చేయించినచో స్మృతి 
కలిగించును. సెంధవలనణము, "తెల్ల ఆవాలు, మున గవిత్తులు, చెంగల్వకోష్టు వీనిని మేక 
యుచ్చతోనూరి నస్యముచేయించిన సన్ని పాతమునందలి మూ, లయగన్నుపోంగొట్టుమం ఇచ్చ 
ట కొన్నిప, పతులలో వత్సమూ ల్రేణ అనిపాఠము నంగీకరించి, _ గోవత్సమూత్రముతో 
నూరి నస్యము చేయందగుననిరి, దిరిసె సెనగింజలు, పిప్పళ్లు, మిరియములు , సెంధవలవణము 
వీనిని నోమూ త్రముతోనూరి గాని, లేక ఉల్లిగడ్డ, మణిశిల, వస వీటి తోసిద్ధమం చేయం 
బజన కద సస ప్రయోగించిన ట్‌ చేతనము కష్ట 


వో, కట్ఫలం క శీ oe యాస శ్చ కారీ 
క్ల త్తచూర రెకృతం చై చెత నృభునొస సహ _లేహయిత్‌., 162. వపాఒవలే 
పాశా వాంతి సన్ని పాతం సుడారుణం, హిక్కాాం శఫ్యాసం చ కాసం చ 
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కంఠరోగం నియచ్చతి. 168. ఊర పగ శైవ్వవారణే ఉష్ణన్నేదాదికర, ణి, 


రత 

విరోధ్యుస్టు మధు త్యక్వా కార్ర్యెసార్ష్రకజై రసైః. 164, 

గుచ్సుడు, క ర్యాటక శృంగి, పుష్క_రమూలయు, శొంఠి, దాల్చెనచెక్కు, నల్ల జీల 
క్ర వీటిని మెత్తగా పొడిచేసి శేనెతో కలిపి సేవుివవలయును. టి 
ప లగు సన్ని పాత నులను పోంగొట్టును. మజియును వెకి, అ దగ్గ, గొంతుక 
వటికొనిపోవుట మొద ఐగువానిని నశింపజేయును, శరీరప్ర పెళాగములయందుం జెడి కఫ 
మును పోంగొట్టుటయందును వెచ్చగా చెమటను పుట్టిం' చుటమ్హమొదలగు కార్య: ములందును , 
సరిపడ నియంత వేడిమియందును ఈయ వ లేపీకను “శేగానువదలివై చ అల్లవురసము తో 


es 


చేవింపవలయును. 
హ్రీ పం దనుప్టికక పాయమ్బు స_ప్పముష్టిక యూ పము, Odea . 
వ యవకోలకుళు కానాల ముద్ద మూల క ఖండ యోః, ఏకె క 
C౧ శి % 
ముష్టి మాహృత్య పచే దష్టగుణే జలే, 165, సంచముపిక ఇత్యేవ 
లు లు రు 
ఒరి ఇ షో మాం ౦ నత్తం" ° వ జ్‌ 
వాతివీ త్రేక ఫాపహాక్కి శ స్య లే గుల్మభూల చ శాన కాసే క్షయే 
జర 166. 
యవళు, పిప్పళ్లు, ఉలపలు, పెసలు, యుల్లంగిదుం పలు వీనిని ఒక_క్కొ..దెాని నొ 
“కకం క్కపిడికిలిని తీసికొని “మొ త్రముకకు ఎనిమిది రెట్ట నీటిలోపోని పక్వమును చేయవ 
లయును. దీనిపేరు వంచముష్టిక ము, పను అనబడును. ఈప*చముష్షికము 
రు 
వాతము, పీ త్తమ్యకఫమును నశింపం బేయున్సు. మజీయును గుల్టములను , శూల బాధలను: 
శ్వాసమును, దగ్గును తీయను, జ్వరమునుకూడ మొదలట నశింపంజేయును. ఈశేండవ 
డానికి న ప్రముష్టిక యూష, మని పేరు. 
ళు శ 
ఇర సన్ని పొతముల చాతుర్ణ ద్రక పంచమూలము, ర 
న్లో, పంచమూలి కిరాతాది ర్హణో యోజ్య (స్ర్రీదో వచే, 
వో . జ 
పిత త్క_ కు చ మధునా కణయాచ కఫోత్క_ కే, 167 
ఇప్పుడుచాతుర్భ ద, ద కపంచమూలమును చెప్పుచున్నాడు. = గురుపం చమాలములం, 
పజాయునిడంగములు ,శొంఠ్కి తుంగము _స్తలు తి తీగ వీనిక పైయమును వీ తాధిక్యతను 
గలిగించుదానియందును త్రి, దోషముల వేలన నుత్స ల్రియరెమ్యెడిదానియందును తే నెతోటి 
యును కఫముశను "పె చు శ దోషమున౦ వు పప్పు శ్లచూర్థ ముతోను కషాయమును గాచి 
(వ 
_ ఈయవలయును, న 


86 చక్రద_త్త-ం. జ్వరాధికారము. 
J ఆలి 


అర్ర వశమూలక పొయను, ర్రిఆా- 
వో, బిల్వస్యోనాక గాంభారి పాటలా గణకారికౌకి దీపనం 
కపవాతఫ్నం పంచమూల మిదం మహత్‌. 168, శాలపర్డీ పృత్నిషర్టీ 
బృహతీద్య్వయ గోత్సురం, చాతవీ త్రహరం వృవ్యం కనీయ పంచమూ 
లఅకం. 169. ఉభయం తతా 0 తు సన్ని పాతజగ[రాపహాు, కానే 
వ్యాన చ తంద్రాయాం పార్గ్వ్వళూలే చ శన్యతే. 170, కరీచూర్ల 
సంయు కం కంకహద్ద)హానాశ నం, 
బిల్వ్యము(అనం౭గా మానెడు (దుండీగము గం భారి ఆనం గాగుమ్మడు, కొ లిగొట్టు, 
తశెైడ ఈవర్ల మును బృహత్సం చమూాల ను దురు, బయ్యా ది జఠ రాగి ఏ వృద్ధినొందిం 
చును. కఫయును వాతమును అణంచి వేయును, ముయాాకువాన్న కోలపొన్న షష స పెద్ద 
ములక పల్లేరు ఇది లఘుపం చవాలము, a వాతవీ త్రములను హరించును, వీర్యవృద్ధి 
కలుగ. జేయును. 
| సెశెండునుక లిసీన దశమూ లము లగును, ఈపశమూలము సన్ని పాతజ్వరములను 
పోయొట్టును, దగ్గు అలత ఆలస్యము పార్శపునొప్పి వీనినిపోంగొట్టుట కెదెయ్‌ త్తమ మై 
నది, పెప్పళ్ల చూర్ల ముతో కలిపి దళశమూాలకపాయమును సేవించినయెడల గొంతుక నుగుం 
డెలను పట్టుకొ నెడి కఫములను (అనలా గళ గృవాములను వృద్య్భివాములను) 
పోయొట్టును' 
ఆం చతుర్దశాంగ క పాయను. ఈ 
న్‌, చిరజ్వ రే వాతకఫోల్బ్పణే నా వ్రీదోవజేవా దశమూలమి శః, 
కిరాతతికా దిగణః ప సృయోజ్యః శుధ్యర్థినే వాతి తీవృతా విమి శః క 
పురాణజ్యరమలయందు గాని వాతకఫనము ces జీర జ్వర ననేరదో 
“గాన్ని త్రిదోషములబు మెడి జ్వరములందుగాని దశమూలముతో కిరాతలికాదిగణమును 
ప్ర యోగ పవలయును.. నుణీయను గుణాగుణములను శోధించుటకు తెల్లతెనడ నందు 
చేర్చవలయును, కిరాత లి-క్రాది గణమనంగా, వాయువిడంగములు, కొంకిము స్తలు, తిప్ప 
. తీగె అనునివి యని తెలియవలయును, 
-అం్ర అహ్టైదశాంగక సాయము. రజి. 


న్లో, దళశమూలీ శరీ టే పామ్మ_రం సదురాలభం, . కుట 


జనీషర చ పటోలం కటురోహణే, 172, అస్లాద శౌంగ ఇత్యేవ స స్పస్నీ 
పాతజ్యరాపహాః, కాసహృద్గహ పార్శ్యా ర రి శ్యాసహీక్కా_వమో 
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ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము | 


' హరః, 178. భానింబ చారు దళమూల మహా వథాబ్ద తి కేంద బీజ 
ధనికేభ కణాకపాయః, తందీ పృలాప కసనారుచి దాహ మోహ శ్యా 
సాదియు క్ష మఖలం జ్వర మాళు హూంతి. 174. 

దశమూలమున్కు కచూరమునుు క ర్మా_టకశళ్ళంగి ఫపుష్కురమూాలము, సన్న దూల 
గొండి, గంటుఫారంగ, కొడిసెపాలవిక్తులు చేదు గొట్ట, కటుకరోహిణి అనునివి కలిని అ 
హైదళాంగ గము లనంబడును. వీటి సమ భాగక పాయము సన్ని పొతేజ్యరగమును దగ్గును గుం 
డెప్టుటకు పార్శ పఫునొ ప్వులును శొాంరములను యక్క కును ననునమును షు నశింప 
జేయును. నేలవేము, దేవదారు, దశమాలములు, కొంకి, తుంగము సలు, చాగనారమ 
ట్లలు, కొడిసెపా లవిత్తుఖ, కొతిమెరలు, వీశుగుసిప్పళ్గు, కీటి తో సమ భాగముగా చేయం 
i కషాయము, అతిని దను, ధ్రేలాపనను, దగ్గు, అరుచి దాహము, మోపూము.. 
శ్వాసము ఇట్టి వికారములతోగూడిన వివిధములగు జ్వర ములను శీఘ౦9ిము గా పో 
గొట్టును. 

అం సీ త్రశ్లేప్మాలిశయముననై యస్టాదశాంగము, రియా 

న్లో, ముసా పర్స టకోశీర ల మహా వధం, త్రిఫలా థన 
యాస శ్చ క్షీల్రీ తివృత్‌ . 175. కిర్యాతతి క కకం etn బలా 
కటుక రోహిణీ, మధుకం విష్టాలీమూ లం ముస్తాదోో గణ ఉచ్య శే, 176. 
అస్లాద శాంగ ముదిత మేశద్యా సన్ని పాఠనుత్‌ , విత “త్తే నన్ని పాతే 
హితం చో కంమనిపీభిః, 177. మన్నా స్త సంఖభే హ్ఫృురోపూ శే ఉర 8పార్మ్య 
శిరోగ శే ఘా, 

re స్తు, పర్చాటకము, వట్టి వేళ్లు, దేవణారు, శొంఠి, (త్రీ ఫలములు, 
చిన్నదూలగొండి, నీలి, కంపీల్లకమ్యు తెల్ల తెగడ, నేలవేము, విష బొద్ది, ముత్ర్తువపుల 
గము కటుకరోహిణి, తిప్పతీగ, వష అమ్మ యస్ట్రిమభుకము ఇది ముస్తాది ణము. 
అనబడును. పెనంజెవ్చంబడ్‌నట్టి అష్టాద శాంగముశాని, ముస్తాదిగణముగాని సన్ని షా. 
తములను పోంగొట్టును. పి తాధిక్యతంగల సన్ని పాతీమునందును, మన్యా స్ప 'సంభమునం 
దును, ఉరోనూకము, జరోగృవాము, పార్మ గ పూము, శిరో వాము అను వీని 
యందును హీతమని క్‌ టి సెస్పీరి. 

రి శ ర్యాదిగ ణము. రీఈ- 

నో శరీ ప్రుష్క_రమూలం చ వ్యాఘి శృంగీ దురాలభా. గుడూ. 

ఛీ నాగరం పాఠా కిరాతం కటురోహీణీ, 178, వవ శఠ్యాదికోవర్ణః, 


ప్రి చకద తాం, జ్వరాధి కారము. 
. oe 


Ww అగి అద్య Yh ఒడ్య తా జి 
సన్ని పాతజ్వరాపహః. 170 కాస హృద్దహ పార్మా ఏ ఖాన తం 
ద్ర్వాంచ నే స్య కే, 
కచోరములు, పుష్కు_రమాలము వాకుడు, కర్కాటకళ్ళంగి, దూలగొండి, 
తీప్పకీక, శొంఠి, వాయువిడంగము నేలవేము, కటుకరోహిణి, ఇది శళ్యాదిగణ మ 
నంబడును, ఈశ శ్యాదిగణము సన్ని పాతజ్వరములను పోగొట్టును, మణటియు నతి-గా ను 
షృదవనును గలిగిం చెడి దగ్గుమొదలగు వానియందుగూడ దీనిని వాడుట యు తమము, 
క్రి బృహాత్యా గెగణము, dE 
నం బృహాతేో్ట పుష్మ_రం భార స్ట్‌్రీ శ్చంగీ దురాలభాం 180 
| ౧ 
వత్సక స్వ చ వీజాని పటోలం కటురోహి శీ, 
ఉధ్య అ రి జి హ్‌ క 
బృహ త్యాది మ వ్రోకృః సన్ని పాతజ రా హా 181 
కాసాదిషుచ సకష చేయ సో+పద'వేవు చ 
గె Ww క్‌ 
చిన్నము లక, "పద్దములక) ఫుష్క-గమయూలము, గంటుఫారంగి, కచ్చూరము, 
క ర్మా-టకళ్ళంగి, దూలగొండ్‌, కొడిసెపాలవిత్తులు, చేదుఖిాళ్ట, కటుక రోహిణి, ఇవి 
అభ ర ను ర భే న ఎ | న! 
బృహత్యాదివర్డ మునంబడును, ఇయ్యది కాసప్రకు తము లగు సన్ని పౌ తజ? ములను 
పూరించును, ఉప అ వకరము అగు నన్ని విధములయిన కానరో గనులను అణచును, 
భార్జిగణము; చకుర్ణ శాంగమ్యు అభి న్యా సజ్యర చికిత్స; తల్పతుణమ్యు 
౮ 4 చానయందు కారవ్యాదిరసము; కూలచికిత్స; మాతులుంగరసాయన (రతా 


ము; అ కటుకాది కాషధులు, 


న్‌, భార పువ్మ్క_రమూలం చ రాస్నాం బిల్వం యవాని 
.-కాం.182. నాగరం దశేమూలం చ వీప్పలీం చావు సాధయీత్‌ , సన్ని 
పాతజ్వ గే చేయం హృత్సా రాషనాహ ళూలినాం. 188. కాస శ్యా 
'సాన్నిమందత్వం తంద్రీం చ వినివర్తి యేత్‌ , ద్విపంచమూల పడ్డ్రంధా 
విశ్వగ్భ ధ, నఖిద్వయాత్‌ . 184, కఫణాతవారః క్యాథః సన్ని పాతిహరః 
సరః, కారవిపుష్క_చై రండ త్రాయంతీ నాగగామృతా!.185. దశ మూలీ 
న్ధద్రీ కృంగీయాసభ్గార పునర్నవా*, తుల్యా మూ లేణ సిప్కా్వాధ్య వ. 


తాః స్రోతోవిశోధనాః.186. అభిన్యాసజ్వరం ఘోర వూళభళు హంతి 


ఆం శ్‌ తాత్పర్య సహీతము. ఫక్‌ 


సముద్ధతమ్‌, మాతులుంగాశ్వభిద్చల్వ వ్యాఘీి పాఠోరు బూకజః. 187. 
క్వాథోలవణమా తాఢ్యోభిన్యా సానాహళూలనుత్‌ : నిద్రో వేతవుభీన్యా 
సం ఊీణం విద్యా ద్దతే జసమ్‌, 188. కంఠరోధ కఫ వ్యాస హోక్కా_స 
న్యానవీడితః, మాతులుంగార్దగికరసం దశమూలాంభసా కి జేత్‌. 189. 
వ్యోషాబ్ద తిఫలాతి క్రపటోలారిష్టవాస క, _సభూనిం బామృతాయా 
(స్రీదో వజ్వరను జ్ఞలం, 190. 


కై 
యా 
స 
(can 
గంటుఖౌారంగి, పుష్క. రమూలము, సన్నరాస్న, మారేశువేరుు ఓముము, శొం 
ఠి దశమూలములు, పిప్పళ్లు వీనిసమభాగక పాయను చేవింపవలయును. ద్రీనిని ణొమ్సు 
ప్రక్కాలు, వీక్క_లు మొదలగు చోట్ల నోప్పిగలిగిన రోగులకు సన్ని పాతజ్వర ములందు 
ఇయ్యవలయును. మతీయును దగ్గు శ్వాసము, మందాన్ని, ఆసల్యము వీటిని నశింప 
చేయును. 
దళమూలములు, వన, నల్పడావ్పీ, తెల్టకాప్పి వీటిసమభాగ క ఫాయము, కఫవాత 
నులను, సన్ని పాతములను పోగొట్టును, నల్ల ఇలక బ్ర, పుష్కు్రరమూలము, కలు క్రాను™, 
ఆముదపు వెళ్లు, నొంఠి, తిప్పతీగ, దళశమూలన్నుు క చ్చూరము, వృపభకమనుగంధ దృ 
వ్యము, దూలగాండి, గంటుభారంగి, గ జోరు వీటిని సమాన భాగములను త్రీసిక్రొని ఆవు 
పంచితములోనూం కపషూయనును గాచి త్రాగినయెడ ల ర కసుకాబువలను పరిభుదము 
. జం ఢి 
చెయను, మాదీఫలము పాపాణభేడ మాశేడు ములక అగరుశొొంశ్రై టఉనగుపండు వీటిని 
కషాయము చేసి సెంధవలవణమనును గోమూ త్రమును కలిపి ఇ చబృనయెడల, అభిన్యా 
సజ్వరము ఆనాహాను శూల వీటిని హోయెట్టును, నిద్రితుండగు నఫిన్యానజ్యురయు “ల 
రోగిని హతే"జునిగాను కీ ణించినవానింగాను తెలియవలయును. కంఠము ఎండుట్క,కఫ 
ము శ్వాసను వెక్కిళ్లు వీనిచే పీడింపం బడుట, ఈబాధలుగల మను ష్యుండు మాదీఫలము 
అల పురసమును కలిపికొని దళమూలక పూయ మును కొోొంధి మిరయములు వీప్పళ్ళు తీఫలము 
య 
లు కటుకరోహీణి వేదుపాళ్ళ వేపవెక్క అడసరము నేలవేము తిప్పతీగె దూలగొండి 
య cs 
విటికపాయమును నేవించిన తి దోష ప కోపజనితములను ఉర్ధిరములను పోయొట్రును, 
స UU లు 
-ఆం్ర సన్ని పాతములక్రో త్రీస్పుదాదులగు క్‌ 'పొయములు. రృతా- 
న్లో ఆ రాం ’ చషాంగెన ౪ ం త అ 
స్ట త్రివృద్విశాలా త్రిఫల క్‌టు రగషధై 8 కృతేకి, సకూ 
కో భదనక కాాథః పేయః సర్వజ్వరాపహ*, 101. స్వేదోద్దమే జ్య రే 
చేయ ళూ+రో ఫకులుతేజకీ భుచేజిహాంం జడాం సీం తూ వ 
ఎకొ భృష్ట్రకలుక్థజపి .ఘేజ్ఞిహ్యో సతారా 
సా | స ర్‌ వ ష్‌ ఈల 
సమవేతా 192, ఆచ్చుప్కాం స్ఫుటితాం జిహ్వాం ద్రాతుయా 





ప్‌ చక్దద తాం, జ్యరాథి కారను, 
న. Ut a) 


మధువిష్టయా, లేపయే త్పృఘృతం చాస్యం సన్ని వాతాల్సి శే జే, 
198. is జటా స్‌ లర జనయే చ్నిరసి నర సన్నివా పొతే 
ప్రకంపంతు పృలపం ంతంన బృంహయేత్‌ . 194. కృష్ణా దాహభిభూ తేజ 
న దద్యా నీనతలంజలమ్‌, ee కర్తమూలే సుదా 
రుణ8. 195. శోధ స్పంజాయ తే లేన కక్సిదేవ ప్రముచ్యతే, రకావనే 
చనైః పూర్వ సర్చిః పానైళ్చ తిం జయేశ్‌. 6; ప్రచేహైః కస్ట 

పితు $ వమనైః క బళ గె హాక్‌ గారికం హో శుంఠ వవా 
కటుక కాంజికె 8, 197. ¥ కర తోధహారో లేప స్పన్ని పాతజ్వ గే భృశమ్‌, 
కులుణ్ణే కట్ఫలే శంందీ కారపీ సమాంకే కైక . 198, సు శ్లేపనం 


ఫట కరమూలే ముహుర్తుహుః, 


సన్ని పాతమునం దు పయోగింపందగిన తి (త్రిష దాది! సాయములం: — తెల్ల తెగడ పా 
పరబుడమ త్రిఫలములు కటుక రోహిణి శంక గా వీనితో సీదమంజేయ6బడిన కషా 
యమునందు వ మును క లిపి త్రగినయెడ ల నన్నివిధము లగు జ్వర సలు నశించును * 
తలనొప్పి తగ్గిపోవును. త్రి దోషముల ప్ర వోపముచేతం బుట్టిన జ్వరమునందు మిగుల చెమ 
టు స్రట్లుచున్న ట్టయిన వేయించిన ఉలవలను చూర్ణ మువేసి రుద్ద వలయును, నాలుక మొ 
దువలె ముద్ద? ట్టుకొెనిపోయినట్ల యిన సైెంధద i శొంఠి టు పుల్లవ వ్రబ్బలి 
ఫం సము య శతు మిక్కి_లి ఎండిపోయినను అతిగా బగిలి 
యున్నను అట్రినాలుకకు "తేనెలో ద్రాతనునూరి "నేతిలోంగలిపీ సన్నిపాతజ్వర మన్న 
ప్పుడు లేపనము చేయవలయును, కాకజంఘవేరు దంచి దానిని తలపపెని వేసి కట్టిన 
యెడల నిద్రను పుట్టించును, సన్ని పొత జ్వరము చేత వడకుచున్న వానిని సూటికివచ్చు 
చున్న ట్టులు ల శ్రులుపొని నిని పలు కరింపగూాడదు. ఆతిదాహ ఘు, పానేచ్చ వీటితో. దపీం 
చుచున్నప్పటికి నిట్టిగ్‌ గిక శోల్ల ని నీకి నీయరాదు. సన్నిపాతజ్వరము వచ్చి -చివజ 
దశలోనున్నప్పుడు వేవిదగ్గణ నొక విధనుగు శోధ పుట్టాను, అట్టిశోధ పుట్టిన వారిలో 
చెక్క_డనో యొక్క.డే నూటికి కోటికి బ్రదుకును 
ర కృమును వెడ శించుట చేతను, వ్‌ పుచ్చుకొనుట చేతను గాని కఫ 
పి శ్రమల ర (వ, లేపనల వెతను, వాంతుల చేతను, అట్టిపదార్థములను ఖుజిం 
చుటచేతను అట్టిశోధను ne మున. కావిరాయి, కొంకి, అన్న భేది, వస్త 
కటుకరోహిణి “వీటిని కళినీళ్లతో నూరి లేపన చేసినయెడల నన్నీ ఫాకేబ్యరమలలో 
వచ్చు వ్‌ శోధన నుతిత్వర గా లాటా, ఉలవలు, “నేలగుమ్లుడు, నల్లజీలక జ్ఞ వీటిని 


ఇ టలు ప రసి . ళ్‌ క గ్ర 
ఆంధ, తొత్ప సహితము తీర్‌ 


నమానభాగములను తీసికొని నీటితో నూరి కొద్దిగా వెచ్చ జేసి చెవిగాబదగ్గజ మాటి 
మాటికి పట్టు వేయుచుండ వలయును, ఇంతటితో సన్ని పాఠ జ్వరయులక్ర) చేయబవలనీన చికి 
త్పలం ముగిసీనవి. 

రి జీర్లజ్వర చికిత్స; స కో క్యాథము. రఆా- 


న నిదిగికా నాగర' ప క క్యాథం పీజే న్మిశ్రితపిప్ప 
నీమ్‌, బీర్ణజ్యరారో చక కాసథూల శ్వా సాగ్నీమాం ద్యార్దత వీన నేవు, 


199. హన్వ్యూర్ధ్వ్రగామయం ప్రాయః సాయం తేనోపయుజ్య లే, వ. 
చూర్ల సంయు క్ర క కాషథ న్ఫిన్నరు హోాద్భవః, 200, మ. ఫధ్వంసి 
సంచమూలీకృతో౭_ధవా, కాసాజీర్షారుచిళ్వాస హృక్సాండు క్రిమి రో 
గనుత్‌. 201, జీర్షజ్వరే౭్ని సాదేచ శస్య తే గుడవిప్పలి, కళేంగకాక 
పటోలసు వ వత్రం కటుక రోపా ణీ. 202. పటోలం నారివా ము స్తం పాఠా 
కటుకరోహిణీ, ని_బ 'పటోలం త్రీఫలా వ్భుద్వికా ము స్త్వవత్నేకాః 
208. కిరాతతి క మమృతా చందనం పిళ్వ "థఛేవజమ్‌, గుయాచ్యామలకం 
స్త మద్గక్లోక' సమావనాః, 204, కహాయా శృమయంత్యాళు పంచ 
క ర. జ్యరాన్‌; సుతతం సత తా న్యేద్యు _స్టృతీయక చతుర్గకా, 
205. గుడ వ గాథాం శ్రీభలాం విబెద్యా విషనూార్తితః, దీర్చ పత్రక 
క ర్లాఖ్యం నేత్రం ఖదిరసంయుతమ్‌. 206. ఆంబూశై స్తద్దిచే. భుప్తం 
ప్రాతే ర్వివవిసాశ నమ్‌, గుడూచీ ము స్త ధా త్రీణాం కపూయం వా 
య 56 207. 
వాకుడు వేళ్ళు, శొంఠి, తిప్పతీగ పీనినికపాయములా* పీప్పళ్ళనుచూోర్జ్య ముకలిపీ 
త్రాగిన పురాణజ్వరమ్సు అనగోచక ము, దగ్గ, శూల శ్వా సము, అగ్ని మాంద్యము, వీడ న్స్‌ 
ము మొటలగునవి నశించిపోనును. మటియును తయలుచుగా నీకసూాయము ఊర్థ్వా 
వయములపె వ్యాపీంచినరోగమును పోగొట్టును, కావున దీనిని ree 
పుచ్చుకొనుచుండ వలయును, 
తిప్పతీ గక పా నుమునందు పప్పల్ష పే "డిని గొలిషి గాని, లేక ్వం-చమూాలముల తో “చే 
సీ నక పాయమున వీ వృళ్ణ చూర్ణ మును క'లివీ-గాని సేవించి నయుడల జీర్ణ జ్వరములను, కఫము 
ను మొదలంట నశింవంజేయంగలదు,. మణియును దగ్గు; అజీర్ణ ము, అన్నమునం దరుచి, 
శ్వాసము లెల్లబారుట ( పాండురో నము, కృమిరోగము (అనలా నులిపురుగులు) ఈ 
మొదలగువానిని గూడను తప్పక నశింపం జేయంగలంగును, జీర్ణజ్వరము అనంగా పురాణ 








ద త---౧. జంరాధికారము. 
ఏ6 చక్రద త్తి ౧. జి ధి 


జగరములయందును, అగ్ని మాంద్య మునందును 'బెల్లముతోం గలిపినపిప్పలిచూర్జ మును చే 
వించుట వాల యు త్తమము, 


(Db కొడి సెపాల వత్తులు చేదుపొట్లఆకు వీనిని గాని, నుగంధపాల కటుకరోహి 


ణి, (2) చేదుపొట్ట, శారివ్య తుంగము స్పలు, విషబొెద్ది, కటుక రోహిణి వీనినిగాని, (క 


వేప, చేదుఫొళ్ళ, త్రి ఫలములు, ద్రాత్‌; తుంగము స్తలు, చెంగల్వకోష్టు పీనినిగాని, 


(4) చేలచేము, తిప్పతీగ, ర కచేందనను, శొంఠి, (ర తిప్పతీగ, ఉసిరిక, తుంగ గడ్డలు 


ఇటు సగముసగము శ్రోకముల లో చెప్పంబడన అయిదురక ముల వసునులను క సాయము ; 
(ap) య అనే 


"స్వారి సేవించిన అయిదువిఖభములగు జ్యరములను అతిశీఘు9 ముగా శాంతింపజేయంగలవు, ' 


ర్‌ | 
(1) ప తిదినము వచ్చెడిజ్వరను (దీనినే ఆఅహ్నక మనియెదురు.) (2) విడువక 


లీ అతా 
నమ్బుయం డెడి జ్వరము, (తొ దినముమార్చి దినమువచ్చు చుం జెడి జ్వరను. (ఏ మూడు 


దోజులకిొ కసారి నచ్చుచుం డెడె జ్వరను, చాతుర్ణి క జ్వరము, (౨) అయిడేసి రోజాలకొక 
మారు పచ్చుచుం డెడ్‌ జ్వరము అని విషమజ్వరము అయిదువిధముబు గా నున్నవి. ఇట్టి 


విషమజ్వరముల చే పీడింపంబడుచున్న మనుష్యుడు 'బెల్లముంగలిపేన శ ల సల క్షా [| 


యయును తాగవలయును. 
UU 


ములంగిి, లవంగపుపట, కాచు వీనిని తాంబూలములో నూటుసపెటికోని పాళః . 
యగ? ఠా థు ప 


కొలమలయందు భవ్షీంచుచున్న యెడల ఇయ్యది విషముజ్యరములను పోగొట్టును, జేక్షపో " 


మునచో తిప్పతీ గ, తుంగము స్పా ఉసిరిక పప్పు వీటితో సీద్ధముచెయ బడిన క సాయ . 


ములో: ేనెను కలిపికొని త్రాగిన యెడల విషమజ్వరము తోలగిపోవును. 
[విషమజ్యరమున యుస్తాదిక సాయము, అజూజీకల్పము, రసో నా తలము ఘృత 
పాకోములు, సేయముాలు, నిషమజ్వరారంభ చికిత్స, నీల్యాదిక పాయ 5, 
నూంసా ద్యాహారములు, చాతుర్థిక ముల కామోటజము, అంజన 


ప్రయ ధూవను ల, నస్యములు మున్నగునవి. | 


నో, ముసామల కగూడూచీ విశ్వ్యావథ కంట కారికాక్యాథః, వీత. 
స్పక ణాచూర్షః సమధు ర్య వమజ్యరం హంతి. 208. మహావధా మృ' 


తాము స్త చందనోథింధాన్యకై క, కథ స్పృతీయకం హంతి శర్మ 


రామభుయోజితః.209, వాసాథా త్రి స్థిరాదారుపథ్యానాగర సాధితః,సికా 
మధుయుతః క్వాథః చాతుర్ధిక నివారణః, 210. మధునా సరషజ్యరనుత్‌ 
శేఫాలీదలజోరసః, అజాజీగుడసంయుక్తా వినమజ్యరనాశిసీ, 211. అన్ని 
సాదం జయె త్పవమ్యుక్‌ . వాతరోగాంశ్చ నాశయీత్‌ . రసోనకల్మ_ం తిల 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. ఫ్‌ 


తైలమి శ 0 యూజఒన్నాతి నిత్సంవివముజ్వ రా రృ ర౭, 212, మ 
ప్యచిరా జ్ఞ ్టరేణ ఇ వాతామయై స్బావీ సుఘోరర్యూపెక, ప్రఈపా్రొత 
స్పసర్చి చ్యారసోనముపయోజ యత్‌ , 218. విప్పలీంనర్జమా నాంచావి వి జేత్‌ 
శ్రీరరసాశ న8 కి షట్సలం వా పి బెత్పర్చిః పథ్యాం నా మధునా వీబేశ్‌, 
214, అరక ర లం ఘృతంచై వ ఏిడారీక్షుక స సం మధు సంచూర రన పా 

యమేబేత చం సవమజ్వరనాశనమ్‌. 215. పయసా నృషదంశస్య నళ 
చ్వేగాగమే ల  పివ్సలీళర్క_ రా త్షైద్ర, 0 ఘ్ఫ్భృక ంశ్రీగం యభాబలం, 
ఖూ బేన మధితం సేయం విషమజరర నాశే నం.) వృవస్య వఫమురచైన 
సురయావా ససెంధవం, 216. నిలినీ మబగంధాంచ తి తృొవృతాం 
కటురోహిణీర పి'బే క గమనే న్నేహన్వేవోపపాదిశప ఎక్కే? 
సురాం సమండాం పానాన్టై భయ్యా వరణాయుధాన్‌, తి త్రిరీంశ్స 
వుయరారాం శ్చ వ్రయుుజ్యా ద్విపవుజ్వ 5 చే 218. అ మఘాటజ 
సహసెణ ధ్ర, వాకా నుక్ళళా'ం చేయాం ఘృుతప్హు తాం pes 
చాతుస్టేకహరాం త్ర హ్‌. 219. _సెంధవం విప్పలీనాంచ అ 
నునశ్శిలాకి, నేత్రాంపనం లే లపీప్టం వి పమజ్వర నాశనం, 220, వ్యాఘై 
రసా సి ఈ నస్యం తద్యత్సే సెంధవ్మా కృస్లాంబరద్భభా జర 
గుగ్గులూలూక పుచ్చజః. 221, భూవశ్చాతుర్థికం హాని తవుస్ఫూర్యు ఇవో 
దితష్క శిరీషపువ్చస్వరసో రజసిద్వయసంయుతః. 222, నస్యం సర్పి స్ప 
వమూలనాగా చ్చాతుస్థిక జ్వరం జయెత్‌ , నస్యం చారల వాంతి రసో 
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వాగస్ట స్రషతీజఃః 228, 

ము స్టకొదిగణమును చెప్పుచున్నా (డు ాతుంగము స్టలు, ఉశిరికపొట్లు, తిప్పతీ 
గె శొంఠి, వాతుడు వీటితో సిద్ధము చేయబడిన కషాయమును, పీ పిప్పళ్ల దూర మను, 
తేనెను కలిపి పుచ్చుకొనినయెడల విషమజ్యరము నశించిపోంగలదు. 


శొంఠి, తిప్పతీగె, తుంగము స్టల్కు ర కచందనము, వట్టి వేళ్లు, ధనియములఖు వీటి 
త్రో సిద్ధము చేయంబడిన కషాయ మునంధు “చక్కెరను, తేసెను కలిపి త్రాగిషయెడల 
మూ; సు కొకతూరి వచ్చు విషమజ్వరము సశించిపోవును, అడ్డసరమ్సు ఉసిరిక 
పొట్టు, వట్టి వేళ్ళు, దేవ వారుచిక్క, కరకకాయలు, శొంఠి, వీటితోటి సిద్ధము ₹యం 








న ను! 
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బడిన కపాయగుతో కలకండ, తేచెను కలిపి పుచ్చుకొనిన చాతుగ్థక జ్వరములు 
“వంద లంట నశించిపోవును, 


నల్ల వావిలియాకు రసమును తీసి చానిలో తేచెకు కలిపి త సనన కాని లేక: 
'ెల్లమ నందు జీలకల్రిను పొడిగా నూర కలిపి తినిన గాని విషమజ్వరము నశించి పోయ . 
అదు, ఇయ్యది అన్ని మాంద్య మును మొదలంట నశళి.నంజేయ్సుకు. మటియను వాతకోగ 
ములను వాడ శీఘ్ర ముగా పోయొట్టంగలుగును. 

విపమజ్యరముచేత బాధపడుచు. డెడివాడు లెల్టుల్లికల్కము, నూ నెనుక లిపి ప్రతి 
డిన మును తినుచున్న యెడల విషమజ్ఞ్యరములును, అతిభయంకరములగు వాతరోగ ములును 
తొలగి దూరముగా పోవును. ఉదయమునందు _పృతిదెనము తెల్లుల్లికల్క_మును నేతితో. 
అద్దుకొని తినుచుండినయుడ ల కాని, పాలు తౌ గెడె యఫ్యాసముగల, 'లేక్క మాంసమును 
భుజించు నలవాటుగలిగిన విషమజ్వరరో”గి సపెద్దసిప్పళ్ళ క సాయమునుగాని, ఆముద మును 
-గాన్కి  నారుపలముల తిని త్రాగిన. గాని అదియును లేకయున్నచో కరక్కాాయలను 
శేనెతోతూడా నూరి” ని పాలు, నూనె శెయ్యి, శేలగుమ్మడిరసము, చెజుకురసము, 
"తేనె వీటిని నూరికొనిగాని శ్రాగిన యెడల విషమజ్వరములు నశించును. 


పీప్పళ్థుచూరా ము, కలక ండ, "లేచె, "నేయి, పాలు వీటిని మకట లాలో 
పోసి బలముకోలం౭ది చిలికి రో నయెడల విషమజ్వరములను వోయొట్టును, విషమజ్వర 
మతిశీ వ ముగా వచ్చుచున్న యొడల ఎదుపేడ పాలలో కలిపీకొని తౌగవలయును, 
| (UU అ 
లేకపోయినయెడల ఎద్దుపేడను సెంధవ౬వణముతో కలిపి "పెరుగునీటి వో (గాని కల్లు 
తోగాని కలిపీ త్ర” వలయును. సలి వేళ్లు వాయింటఅక్క తెల్ల తెగడ, కోటుకరో పిజి 
వీశితోచేయంబడిన క సాయమును, చెమట గలవానికి జ్వరమువచ్చినయెడల నీయ 
వలయును, 


త్రాగుటకు మజ్జిగక లిపిన కల్లును, తినుటకు కోడిమాంసమును ఇయ్యుపలయునుః 
త్రి త్తిరిపవీ; -నెముల్‌ వీట్టయొక్క. లీ వీషమజ్వరములలో నుపయోగింపవల 
యును. "వేయి-చిం తాకులరసముతో పానకమును సిద్ధము చేసి చేతిని కలిపి మూండురో 
జాలం పుచ్చుకిొ నినయెడల నాలు ah SE 


సింధ వలవణముు, పీప్పరిగింజలు, మణిశిల వీటిని నూనెతో నూరి కన్నులకు 
కాొటుకగా నుపయోగించిన విపవముజ్వర ములు మొదలంట నశించును, వాొంకుడు వస 
ఇంగవ సెంధవలవణము వీటిని శేలములో నూరి నస్యమునుగా నుపయో గించిన 
యొడల నిషమజ్యర ములు హారించిపోవును, 


3 ఆకరి 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము, 89 


నల్ల నిగుడ్డలోో గర్జి లఅమును గుద్డగూబయొక్క-తోక ఈకలను కట్టి కాల్చి వేయం 
బడినధూపము సూర్యుడు చీకటిని పాఅదోలినట్టు చాతు] ్యకజ్వరమును పోంగొట్టును, 
దిరినీన ప్రూనులయొక్క_ రసమునందు పసుపును, "మ్స: కృపను పను కలిసి చేతితో ఇ చేర్చి 
నస్యమునుగా నుపయోగిం-వినయొ డల వారు కజ్యరమూన నణంచివేయః గలదు, లేకపో 
యిసయెశల, అవిసెఆకులను రసమును క్‌ నస్యమును ణా నుఫయూోగించినను వ 
క జ్యరములను నశింపంజేయును, 
[జ్వర ములకు అస్టాద కాంగధూ పము; అవ రాజితాధూపము తృతీయజ్వర 
ఏకాహీక సర్వజ్వరములకు చిటుకాలు; ఆగంతుజ్వర మునకు 
కరము మొదలగునవి, ] 
పలంక పా నింబపషత్రం వచా కుష్టం హారీతక్రీ, సర్షపా స్పయవా 
స్ప వ జర నాశనమ్‌, 224, పురధ్యామవచా (2) సర నరసిం బార్హా 
గురుదారుభిః, సర్వజ్యుర హూర్రే ధూపఃకార్యోఒయమపరా జే 225, జ 
డాలంవా శకృద్యోజ్యం వపమానస స్య ధూవన్నే అపానూర్లజటా కోట్యాం 
లోహితెస్స పతం తుభిః. 226, బద్ధ్వావా శ్ర స స్తూర్తం జ్యరం హంతి 
శృతీయికమ్‌, కాక జంఘా బలా శ్యామా 1. కృనాంబలిః, 227, 
పృశ్నిపర్తీ తపామార్లకి తే భా భృంగరడోవ క సా మన్యత మం 
మూలం వు ప్యేణా ద్ధృత్య యత్నతః. 228, ర 
మె 'కాహికం జయేత్‌ , మూలం జయం త్యా శిరసా సకం సర్వజ్వరా 
పహహష్‌. 229, కర CO జవ్యల్‌ తృతీయ: చతుర్థకా" , ఆగంతు 
రనుబంధీ హి ప్రాయళకొ వి అహ జ్వర, 280, 
గుగ్గిలము, వేపఆకులు, వస చెంగల్వకోస్టు, కరక్కాయ బెరడు ఆచాలు, 
కొడి సెపాలవిశ్తులు, చేయి వీటితో వేయంబడిన ధూపము జ్వర మును నశింవం జేయును. 
వస ననే తస్టాంగధూప మని చెప్పెదరు. గగ్జిలము, కొమంచిగడ్డ, (లేక, దవనము నస్క 
సజ్బకంశెలు, వేవఆకు, జిల్లేడుఆకులు, wes దేవదారు చెక్క వీటితో "వేయంబడిన 
ధూపము, అన్ని విధములగు ద్వరములను నశింప జేయును, దీనిని అపరాజితాధూస మని 
య నెదరు. 
జ్వగముచే వగకుచున్న మనుష్యునికి పిల్లి పెంటికలను తెచ్చి ధూపమునుగా శే 
యవలయును, ఊ త్త రేణు వేరును ఎజ్జని నూలు పోగుల తో గట్టి ఆదెవారమునాండు తాయె 
తులాగున మొలలో గనుల మూడుమూ:డు రోజులకో వచ్చు జ్వరములు శీఘ్ర్రము 


శ్‌ సూతే ల ణ సం వెష్ట బద 


40 చక్కదక్తా౧ః జ్వ రాధి కారము. 


-గా నళించిపోవును. కాకిదొండ, ము త్తవపులగ ము, నీల్రి బ్రృహ్మదండి కోలపొన్న, ఉక్త 
శేణు, గుంటగలరాకు వీటిని పెరీతిగానే వీనిలో నేదైన నొకవేరును పుష్యనత్ష త్ర మున 
నూండ బెరికి ఎజ్బనిచారముతో చుట్టి కట్టికొనినయెకల ఒక్కొక్కరోజున వః 
జ్వరములను అనంగా నై 3 శాహికజ్వరములను ఆణంచి చేయును, 

తక్కి- లియొక్క- వేరును తలమింద ధరించినయెడ ల నన్ని విభము లగు జ్వరములఅను 
పోంగొట్టును. కృతీ యకజ్యరములయందును, చాతుర్భిక జ్వరముల యందును సౌ ధారణము 
గా పని సవ క వదలి" సెట్టవలయును, పతం హం హఠాత్తుగా వచ్చినజ్వరము 
గనొడను విషమజ్వర రములలో నే చేరికయగు నని లెక్క. పెట్టబడును. 


ఆధ వీశాహికజ్వరనాశనమంత్రాదులు, తా 


న్లో, గంగాయా ఉత్తరే కూలే అపుత్ర స్తాపసో మృత, తె 


తిలోచకం ల్‌ మ శ్రే కాహికో జ్వర 281. ఏతన్న ంత్రేణ బా 
శ్వత్ల షత హా స్తః పరర్పయేల్‌, సోమం సానుచరం ేవం 'సమౌతృగ 
న 292. పూజయక్‌ ప్రయత శ్శీఘ్టుం ముచ్య శే & వత. 
విషుం సహా సమూరానం ప విభుం. 288. సువ న్నామస 
లం క్ట యు హా న 
హరా జరా న్సర్యా పపపోహాత్తి [కృతాసురాసుకై పూర్వంధన్వం 
రిసమర్చనా. 284, క లో శే విధానేన సావిభేయాసభ క్రికం సర్వ 
- గ OEY ates) ) ఛా చ § గ 

జర విముక్త ర్టైర్టం సజ రోగ్యాభికాం శ్షీ భిః. 285.] 

న్‌ క హి కాదిజ్యర ములు నళించిపోవుటకు వంత వలు చెప్పుచున్నాడు ఈ 

మొక హుగట్ల క్‌ సుతులు తేక నము తష 
గంగా నదియొక యు త్రరపుగట్లున నొకమ హార్షి పస్తులు ల చిరకాలము తపస్సును 
వేసి చనిపోయి యుంజెను, ఆబుషికీ తిలోదకముల నిచ్చినయెడలను ఏ కొహీక జ్వర 
మునుండి మనుజుడు వి కొదలయగును. 

ఇది మంత్రము: = దమం౦ త్ర, ముచేత రాగిఆకుజను చేతిలో నుంచికొ ని తలను 
చేయవలయును, పార్వతీసహి క స అనుచః సహితు(డును, మాత్ళగ ణవిరాబజితుండు 
నగు ఈశ్వరుని కంత కాలనున పూజించిన యెడల విషమజ్వరము అన్నియు - నశించి 
పోంగలవు. వేయితేలలుగలవా(డుగ్కు చరాచరముల కధిపతియు నగు సమర్హుండైన విస 

య కా 
దేవుని సహస్ర నామములచే గీ ర్పించితి మేని అన్నివిథము లగు ప శాంతి 
నొందును. ఇందులో కుండ లీకరణయు లోనికోక ము వ శ్నీ పము. గనుక టీక వాయం 
స re రి 

బడ లేదు, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము, | al 


=ఇత్రాధ్రి జరరమునందు ఘృత రాసన, లి 
ల్లో. జ్వరాః కపాయై ర్వమనై ర్లంధునై ర్లఘుభోజనై =, 
రూక్షస్య యేన శామ్యుంతి సర్పి నేపాం భివజ్జతమ్‌, 286 
నిర్ణశకాహామవి జ్ఞాత్వా కఫోత్తర మలంఘీతమ్‌్స్‌ 
నసర్పిః పాయయీ త్పాజ్ఞః శవమనె స ముపాచేత్‌. 287 
షా ధిక జార 
రూడ్‌ గల మనుష్యునికి జ్వరమువచ్చిన కషూాయముల చేతను, వమనౌొపధముల చేత 
ను, అంభునములచేతను, అభఘుభోజనములచేతను ఉపశాంతిని కాాందనియయెడల సతిని త్రా 
గింపవలయును. కఫ మెక్కువగా గలవారికిని లంఘ నము లేని జ్వర ఫీడితులకోను పదిదిన 
ములు గడచినతరువాత చక్క_ం గా బకికించి వెద్యుండగువాండు నేతిని శ్రాగింపంగూడద్యు 
మజీయ అప్పుడు చేయవలసీవది శమనముల వేతను, జాషథములచేతను, నాజ్వరములను 
ఉపశాంతిం బొందింయటయీే యె యున్నది. 
జ్వరితువకు ఆహారనియమము; పప్ప లాద్యఘృతము; 
] ఘృతపాకమున వస్తువరిమాణ ను. | 
న్లో, యావల్ల ఘుత్వాదశ నం దద్యా నాంసరసేన తు మాం 
సార్థ మేణలావాదీ న్యుక్త్యా దద్యా ద్వి చక్షుణః. 288. కక్కుటాంళ్చ మ 
యూరాంళ్చ తి త్తిరిం కౌంచమేవ చ గురూప్త త్వా న్న శంసంతి జ్వ రే 
"కేచి చ్చికిత్సకాః. 289. లంఘునే నానిలబలం జ్య ౭ యద్యధికం భవేత్‌, 
wa స ర్‌ ౨ Se 
భివజ్యాత్రా వికష్బజ్ఞః సదా క నవీ కాలవిత్‌ . 240. వీవ్పల్న శ్పోందనం 
ముస్స ముశీరం కటురోహిణీ, కలింగకాసావులకీ శారివాతివి"పీ. 
లి ష్‌ 
స్థిరా! 241. దాయామలక బిల్యాని త్రాయమాణా నిదిగ్ధికా, సిద మ్చేతె 
రతం సద్యో జరం జీర్ణ మవోసహాతి. 242. క్షయం కాసం 
శిరళ్య్ళూలం పార్ళ సళూలం హలీమకమ్‌, అంగాభితాపమన్నిం చ వివ 
నుం సన్నియచ్చతి, 248. పిష్పల్యాదమిదం క్వాని తినే తీరేణ పచ్వతే, 
మ (| ! జ) oe 
హర. నోక్తి న. 'చ్ప్నెవాసంవిధా, 244, త లవ కల్క 
నిర్యూసా వి స్యేతే న్నేవావేదినా, వతద్యాక్యబ లేనై వ కల్చ్పసాధ్యం 
కరర న్ఫుతమ్‌. 245, 


Pe 


ఎంత లఘువుగానున్న ఆహారమైనను మాంసరసముతోటి గూడ కలిపీ ఈయవల 
యును, లేడి, లావుకపిట్ట మొదలగు జంతువుల మాంసములను మాంసముతినుటకు భ్‌ 
: 3 


శ న _నాహ్రవాక్య్వాక్షా కూ 


42 చకద తుం. జగ్ధరాథి కారము, 
అ వ్‌ 


కపడినయెడల యు క్రిగానీయవలయును. కోడి, నెమలి, తీతువ , కౌంచపిట్ట వీటిమాంసము ! 


బాల గురుప పదార్థము, కావున గొందరువై ద్యూలు వీనిమాంసమునిచ్చుటకు సమ్మృతింపరు, 


లంఘనము చేయుటచేత జ్వరమునందు వాయువునకు అధిక బలము క 


మా శ్‌, ల వల టా ఎమాలను సరిగా నెటీంగినవాండును, సమయాసమయముల నెజీగ 
నవా౭డునా "నె వై ద్యండు కోడి ముదలగుచానియొక్కు_ గురువగు మాంసమును గూడ నీయ 


వచ్చును, పిప్పళ్టు,ర క్షచందనమ్బు, తుంగము స స్తలం, నట్టి వేళ్లు, కటుకదోపాణి,కొడి సె 
విత్తులు, నేలడాసి రక న పంటంతా న్నా చాక్ష,ఉనీరిక, (పబ్బలి, వ. 
కతత కానుగ వాకుండు వీటితో సిద్ధము చేయంబడిన వ జీర్ణ జ నృ జ్వర ములను నీ థ్రుముగా 
నణ(చును. మజియును ఈయ దస, తలనొప్పీ, పార్శరఫునొి , హలీ; క, అవ 
యములమంటలు, విషమాగ్ని ఈఃరోగములను పోంొట్టును. 

ఇయ్యది పిప్పల్యా దిగణము, “ాఈపిపష్పల్యాదిగణము జ గంథములలగీ కొంద 
జచేత పాలలో పక్వము: జేయంబడు నని చెప్పంబడియన్నది. ప పిప్పల్యాదిక్షీర 
మందురు. -తెలాదులను చపనపుడు గణవిషయిమయు అధిక రణములో చెప్పంబడ కపో 
యినయెడల నచ్చట న్నేహాడివిభుల నెటేంగిన వై ద్యుండు కల్కు_మున్కు నిర్యూహమును 
త్రీసికొనవలయుకు, ఈవాక్యబలముచేతనే కల్కసాధ్యము నుత మగుచున్నది. 

న, జల స్నేహా పధానాంతు సృమాణం యత్తే 'నేరితమ్‌, 

తత తస్యా ౩ డావషభా త్న్నేహః స్నేహా త్ల తోయం చతుర్తుణమ్‌. 246. అనుశే 
ద్రవ కాశ్యే తు సర్వత, త సలిలం మతము ఫఘ్యృత్నత ass శనై నె 
కాహా దవ కార యేత్‌ 247. వ్యుషితా స్తు వకుర్పంతి విశేవేణణ గుణా 


న్యతః, న్నేహకల్కో యదాంగుల్యా వ ద గతో 1. ర్రివ దృవెత్‌ , 248, 


వహ్నా క్రీస్తే చ నో థబః తదా వ్‌. 'వినిర్షి శక్‌ శబ ప్యుపర మం 
WE ఛేనస్యోపర మే a 249, గంభవర్హరసాదీనాం సంపత" సిద్ధ 
మాది కేశ్‌. 


నీధమువ్నగువానికి క్రొ లలు చెప్పనవ్వుడు _-చేయవలనీనపనులం జెప్పుచున్నా, 
డు.ానీళ్ళకు, ఇమురునకొ,జె షధమునక్షు వమా: ఉములను చెప్పనిస్థలములయందు చెప 
ధమునక ౦కు చమురు నాలుగు క చమురుకంకు సీటీనినాలుగుకెట్టు అధిక 
ముగాను తీనికొనవలయును, | దృవపదా్యాములను చెప్పక యుండినచోటుల నన్ని స్థలము 
లహాోను నీటినే తీసీకొ నవలయును, "నెయ్యి, నూనె, బెల్లము మొద లగువాని నొ శేదినముల 


న సిద్ధము చేయయనాడదూ, 


వఫలయన. గా--ానడువు నొకదిన వువకాళ ముంచి వేసినయెుడల నెక్కొ_డు ఫల 
మును గుణము నిచ్చుచుండును. స్నే వాకల్కు_ము అకంగా చమురుతో చేాడి కల్క- 
మును వేలితో తిస్పినప్పుడు వత్తివలె అయివోయినయొడ లను, నిష్టులో. వేసీ*యె 
డల చప్పుడుశాక యుండినను సిద్ది యయ్యు నని చెప్పవలయును చప్పు డణంగిపోయి, 
భగ్గమనుట తగ్గిపోయి, వానన, కాంతి, రుచి ఈమొద ౬గునవి పుట్టినట్టయిన సిద్ధిఅయిన 
దని ఇచెప్పవలయును, 
ఇకార శ్రీరషట్నల ఘుతమయు., ర్రిఆ్రా- 


శ్లో, పంచకోలై స్పసీంధూ తైః పలికై ౩ పయసా సమమ్‌. 250 
౧m తా హై రు 
లో నిభ జర న్‌ ర్‌ వా an J ర జ వ్‌ 
సర్పికి పృస్థం శతం వ న 
అత ద వాంతరానుతేః శీరమేవ చతురు హ్‌, 251 
(J (UU జాలి ౧ 


ద వాంతశేణ యోగోహీ తీరం న్నేవానమం భవేత్‌. 
శొంఠి, వీప్పల్కి పిప్పలీమాలము, చెవ్యము, చీ తృమాలము ఈయైదిటిని పం 
చకోలము లని యనియెదరు. ఈపంచకోలములను, సెంధవలవణ మును ప్ర ల్యేకము 
/ జగ ను 2 wa 4 "జ జ్య ఆ గ్య ర 4 
శా నొకొ్క్కాాక్కవలమును గృహాంచి ను తిని పాలనకు రును పోసి ఘు 
తనమును చేసీ నేనింపవఅయుమ. ఇయ్యది తిల్లీరోగమును అనగా నర్పినిి విషమజ్వర మును, 
గుల్మములను పోంగొట్టును, ఇచ్చట నటీ ఇకర మైన అ మేదియును చెప్పక 
పోయినయెడల పాలనే నాలుగున ట్లధికముగా తీసికొనవలయును, దృవపదార్థము 
నితరమును దేనినైనను చెప్పినయడల -చమురుతో సమానముగానే పాలను హిం 
పపలయును, 
అగ్రి దశమాలపట్సః ఘృుతము; క హాయక్షీ రాదుల పరిమితి. రజ 
శ్లో, దశమూలీరనే సర్పిః సత్నీశే పంచకోలె 8, 252. సశార 
౧ యా వ్‌ 
జ్‌ ర్‌ = ప్రద, నష్ట క ఆడ జా రీ 
ర్లంతి తత్పర్వం జ్వర కాసాన్నిమంద తాక్కి వాతవీ త్తక్ర ఫవ్యాథిన్‌ వీహానం 
వావి పొాండుతాం.258. కాషధ్యా చ్చతుప్రణం వారి పాదస్థం స్వా చతుర్తు 
OO 
ణం స్నేహా క్న్నేహసమం వీరం కల్క_స్తు న్నే హపాదికః. 254, చతు 
రుణం తంషగుణం దవటదె ( తా భవేత్‌, పంచవ 
ష్ణ Si దృవదై (గుణ bk త్‌, పంచ ప భృతి యత్ర 
శ అర్య అ అకు అ అర్య 
స్సు ర్ష్రవాణి స్నేహసంవిధా, తత్ర న్నహసమా న్యాహు రర్యా క్ష 
స్యా చ్నతురుణం. 255. న్‌ 
నీ లు 
దళశమూలముయొక్క_రసము పాలు, విప్పన్టు మోడి ఇ వ్యన్సు, 
వ్‌ FP 
చిత్రమూలము శొంఠి యవక్షారము వీటియందు సిద్ధము చేయ బడిన "సద్దునస్ట 
స్వరమును దగ్గును అగ్నిమాంద్యమును వాతపీ తకఫరోగమనులను, ప్రీహోనాహాషి ... 


జ 


గి 
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అను పాండురోగమును నశింపజేయును. ఇయ్యూది ద శమాలపుట్స లక ఘృత మన, 
బడును. కషాయ మునకు. దగినట్టులు నాలుగుశెట్టు నీటిని తెచ్చి చమురు పాలు వీట్లి 
సమానముగా తీపికొనవలయును, మజటియును చనురుతో కూడ నాబ్బవ భాగము కల్క 
మును తీసీకొనవలయును. ద్రువపడార్థ మయొక్క_ రెండవభాగములో నెనిమిది రెట్లు గ్‌ 
పాంపవలయును, (దృవమును విధించుటయందు అయిదు మొదలుకొని పష. చమ 
రుతో సమానమగాణే యని చేప్పియున్నాయ,. ముందుమాత్రము.. నాలుగుశెట్ట 
మా శ్ర మే, 


గ్ర వాసాదిఘృృతము. రుఆా- 


ఫ్లో, వాసాం గుడూబీం తీఫలాం త్రాయనూణాం య వాసకమ్‌, 


పకా తేన కహాయీ దిషగుతేన చ గ్ర 
పిప్పల్య మల ne చందనోత్సలనాగ క 
'కల్కీ.కృతెక్స విపచే ద్ద ద్భృతం జీర్ణ జ్వ రాపహమ్‌, 257 


ఆడ్డసరము, తిప్పతీగ, త్రీఫలములు, కలుక్రానుగ వేరు తీటకసింద వీటితో 
కపటము కాని es 1 కండుకెట్టను పాలను చేర్చవలయును. పిప్పళ్ళు, 
ఉసిరిక, డ్రాతు, ర క్రచందనము, కలువగడ్డ, శొంఠి వీటిని కల్కముచేసీ . చేతియందు 
పక్షముచెయవలయును. ఈఘృశమునే వాసాద్యఫఘ్ఫృ తమని యనియెదరు. ఇయ్య 
పుఠాణజ్వరముల నన్నిటిని బోంగొట్టును, 
[గుడూణ్యాదివం చఘృతములు; ఇెషధదానకాలము; శ్రీరవిషయమునందు విధినిపే 
ధములు; పస. పాక విధి మలబద్గమునశె త్రీకటుకాదిక్షీ రము; 
పునర్న వాదిశ్రీరమ్యు క్షీ రవీర్య భేదము; కోధన క్రియ 
మదనాదియో గములు; విశేచనౌపధులు; శిరో 
విరోచనము; అభ్యంగనాదివిధులు. ] 
వో, గుడూచ్య్యాః కం త్రిఫలాయా వృషస్య 
చ మృడీకాయా బలాయా శ్చ సిద్ధా న్న హాజ్జ రచి దః258. జ్వర 
చేయాః కపాయాశ్న సర్పిః శ్రీరం వీశేచనమ్‌, వడహే వడహే డే 
_ యం కాలం ఏీక్యామయస్య చ, 259. జై జే క కే 
_ బేరంస్యాదమృతోపమమ్‌, తజేవ తరుణే పీతం వివ ద్ధంతి మానవ్‌, ' 
0 కాసాబ్బా ్టసొచ్చిరశళ్ళూలాత్‌ పార్గ ్వాలాత్సకీనసాల్‌, ముచ్య | 


వాక ానంతనాయక శానా నానా చ హా ఇంపాకకకుతుతం. శొనజా ంయాచోకకతారంననుడా ౩ యయాజవానయమతా 


TT Rr rn 
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ఆంధ్ర, తొత్పర్య సహితము. 


శే జ్యరితః వీత్యా పంచమూలీళ్ళతం పయః, 261. ద్ర వ్యా దష్టగుణం EN 
రం కీరా తోయం చతుర్దుణం, శీ రావేషః క ర్రవ్యః శీరపా'ే త్య 
యం విధిః.262. త్రికొంటకబలా బిల్వ గుడనాగర సాధితం, నర్చోమూత్ర, 
విబంధఫఘ్నం శోధజ్వరహం౦ పయః 268. వృశ్చీర విశ్వవర్తాభూ పయ 
డద జ శ మ అగ ఒభ ర 3 
కోదక మేవచ, పచేత్‌ ట్రీ రా వశిష్టం a తద్ధి న సా 264 
నీతం కోన్హం జ్యే శ్రీరం వ ర్ఫుతేం, రాల 
సిదం నా జ్వ సపరిక_ర్రిత.265.జ్వరిభ్యో బహుదో పె.భ్య జార go 
చోధశ్చ బుద్ధిమాన్‌, దద్యాా తృంశోధనం కాలే కల్పే య దుప దేశ్యు 
శే 266. మదనం పిప్పలీఖి ర్యా కలింగై రృధు కేన వ్యా 
యు కముసాంబునా పీతం వమనం జ్వర శాంతయే. 257. ఆర 
— eR 
x pI లీ వ రా iy 

గ్యధంవా వయసా మృద్వి5 నాం రనేన వా, త్రీవృతాం ఈాయమా 
ణాంవా వయసా జ్యరితః పిబేత్‌ 268. జ్యరతీ.ణన్య న హితం వమనం న 
విరేచనం, కామంతు పయనా తస్య నిరూహై వ హా రెన్మలాన్‌. 269, 
వ ఇఊరూబియ్‌ేు జ (రహరా న్నిరూహా  స్వానువాసనాకా పకా న 
©, 2 9 
యగతేదోపే. వక్యుంతే యేచ సిద్ధిమ.270. గార వే శిరసః శూూలీ విబ 
చేవింందియేషమ చ, జీర్తజ[ రుచికరం దద్యా చ్చీర్భవిశేచనం, 
ఢి వ i A ib యె 
271. అభ్యంగాం శ్చో పృదేహోం శ సన్నేహా౯ సానువాసనాక 
విభజ్య శీతోప్షకృతాన్‌ దద్యాబ్లీర్ల జ్యరే భివక్‌. 272, తె రాళు ప్రశ 
మం యాతి బహిర్తార్దగతో జ్యరకి, లభంతే సుఖ మంగాని బలం 
వర్షశ్చ వర్షే. 278. 
రం యు 

గడూబ్యాదిఘృత మును ఇప్పు చున్నా (డు. తిప్ప తీగయొక్క..గాని, తి ఫలముల 
యొక్క. గాని, ద్రాతుకపాయముయొక్క_ కల్కు .నముగాని, ముత్తు వప్రులగ ముయొక్క.. 
గాని, కషాయముతో చేనియ, కల్క_ముత్రో"నేనియం సిద్ధము చేయంబడిన్నతైలము జ్వరము 
అను మొదలంట పారింపం జేయును, దీనిని గుడూచ్యా దిఘృత మని య"నెదరు, 

జ్వరమువచ్చినప్పుడు రోగమును కాలనును చక్కంగా పరికించి పొనకముల 
నుగానిి, కపాయములనుగాని, తె లములన్కు పాలను, విలేచనొపషధములను వీటిని ఆరా 
రుదినముల కొకొ_క్క... లేప సియవలయును, జీర్ణ జ్వర ము అనలా పురాణజ్వరము 
వచ్చినప్పుడు కఫముబొ త్రిగా శ్రీ ణించిపోయినమో౭దట పాలని చ్చినయెడల అక్ర 
తో సమాన మగును. కాని తరుణజ్వరమునందు పాలను శ్రాగించినయెడల _ మో 
విషముచంపిన రీతిగా అది చంపీ వేయును, ' 
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పంచమాలములయందు పక్యము 'చేయంబడిన పాలను జ్వరితుండు శ్రౌగినయెడ 
ల దగ్గు శ్వాసము శిరోవేదన, పార్శ్యపునొప్పి, పీనస ఈ రోగములనుండి విడుదల 
చేయబడును. ఇచ్చట మూలిక కం-కు ( (ద్ర వ్యముకం కై ఎనిమిది కెట్టు పాలును, పాల 
కంటు నాలుగుకెట్టు నీరును కలిపీ పాలుమా క్ర ము మిగిలియుండున ట్రుడుక (బెట్టి దింపీ 
పట్టపు... పాలలో పాక ముచేయవలసినప్పుడు చేయదగినరీతీ యిది, 


(త్రికటుకములు, ముత్తువపులగమ్ము మునంగ్య బెల్లము, శొంఠి వీనిచే సిద్ధము చే 
త వక మలమూత్ర సులు బంధి చి చిపోవుటను పోంగొట్టునా. కోఫకలిగన 
జరములను గనాూశ నళింపంచేయు ౪. తెల్ల గలి జే జొర మూశేడు వేరు, ౨జ్రగ లిజేరు వేరు, 
పాలు, నీరు వీటినన్ని 6టిని కలిపి వండి ir (త్రము మిగిలియండు సమయమును 
దించి తీసీకొనవలయును, ఇయ్యాదె అన్ని విధము ప్ర ల౫న న. పోంగొట్టును, 


తరగుమా, త తమా శ్రాషధము6 గలిసీ;నియను కొంచము. వేడి నున్న పౌలు జ్వరము 
వచ్చిన es మిక్కిలి హితకరము లనను, లేకపోయిన యొడలను పరిక 
ర్పికతోకలసివ దృనజ్యరములకు అనంగాజ్వరమునం కం గుదస్థానముక త్తిరించినట్టుండువా 
నల ఆముదపు వే శ్ల శతో కాచి సిద్ధము జేయంబడిన కిక హీత్రక రము అగును, 
అనేక విధయులగు దోషములతో కలిసికొని వచ్చిన జ్వరము గల వారలక్రు బుద్ధి మంకుండగు 
వైద్యుడు సమయమునుగు క్లించి కల్బములో చెప్పబడిన నృప, కారము శప మా! 
విరేచనములకు గాని యౌాపషధమును ఇప్పీంచవలయుకు, నుం“ కాయరాసయును పిప్పళ్ళ 
కషాయముతో ₹'ని, కొడిఊసిపాలను యష్టిమధుకములతోటి. గాని కాంచబడిన వేడి 

సీటితో-గాని తీపి కొనినయెడల వాంకులును, జ్యురమును ఉపశమిం-చి పోవుమ, 
కున్న చో = శేలచెక్క_ను పాలతొోగాని, ద్రామారసముతో గాని, తెల్ల తెగడ 
జ. కోలు కానుగ చెక్కతో గాని చే "కాచి జరముగ లవాండు త్రాగనల 
యును, జ్వరము చేకకృశిం చిన వమనుషు ష్యునికివమనములు గాని, విరేచనములు గానిపా కములు 
కావు. ఎవరికెనను విరేచనములకు తీసికొనవలయు నని ఫోరిక [అనగా నిర్బంథధశ ము] 
ఉండినయెడల ఆరిోోగికి పాలనిచ్చిగాని, నిరూహముల చేత 7 “ని మలమును పో 
గొట్టవలయును, మజీయును జ్వరమునుపో గొట్టునట్రివియ అను వాసనల తోగూాడినవి 
య్‌ నగు నిరూహాములను చ యోగింపనలయును, ' వీనిని మలదోష ము జీర్ణ కోశ మునం 
దున్నప్వుడే యుపయోగింపవలయును. ఇట్టినిరూహూముల నన్నింటిని మున్ముందు చెప్పం 

గలము. | 

శరీరము బరువెక్కుట, తల్రయందు కూలనొప్పి గలుగుట, ఇం ద్రియములన్నీ 
పము మూసి కొనిపోన్రటు, ఇట్టి లతణములుగల జీర్ణ ౨ జ్వరము వచ్చినవానికీ 
జీ లిగించు శిరోనిచేచన మును ఈయ వలయును. పురాణజ్ట్యరములయందు వైద్యుడు 


2 a 
వ 


ఆం ధ్ర 'తాత్పర్యసహితము, శ్ర 


'తెలసహికములును, అనువాసనాసహి+తములును నగు అభ్యంగనములను అనగా తలం 
టను, లేపనములను వేగు వేరుగా విభాగించి చల్ల-గాను "వేడిగాను చేసీ ఇచ్చుచుండ వల 
య 

యును. ఈయపబారగుల వలన చెఫుడుపట్టినట్టి జ్యరములు కూడ యణంగిపోవును, అంగ 


ములయందు సుఖము కలుగును. బలము, కాంతియును సాచ్చును 
=ఆధ్రి పట్క-_ట్వర_తైలము. ర్రిత. 
న్లో, సువర్చికానాగరకుస్థమూర్వాలా తాని ₹'లోహితయప్రి కాబి? 
కై లంజ్వ రేవడ్డ డుణత క క్రసిద్దమభ్యంజనాత్‌ శీతవిబి దాహనుక్సా్యాత్‌ , 
దధ్నః ససారకస్యాత్ర తక కం కట్వర మివ్యతే, 
ఘృతవ_త్తెలపా కేఒపి శశ శ ఫీనోధికః పరః, 274 
సద్దమారము, నొంఠి, కస్ట చాగమట్ట, లక్క, పసపు, మంజిష్ట్రము, య 
ప్రీమధుకము వీ టికల్క_మును గాని, క షాయమును గాని ఆరు కెట్లు మజ్జిగతో కాచి తైల 
మును రుద్దినయెడ ల జ్వరమునందలి 33 త్యము, డాహామును హారించిపోవ్రును, చేయి కలి 
న్సీన పెరుగు మజ్జగకు కట్వర మని ఈశా స్ర్రజ్ఞాలపరి భా పగలదు. _తెలమునందువ లెనే "నేయి 
యందుకూడ పక్యము( జేయవచ్చును. తైలము అనంగా నూనెలో పళక్వమువేసీన ఎక్కువ 
యుద్దీపక ముశు, "నేతిలో పకముచేసిన ఆయుద్దీపక యు శాంతమును బొందును, 


-ఆఅం అభ్యంగాదుల కొం-గారక తైలము, గిజా 


వో మూర్యా లాశ్లూ వారిచే చ మంజిహా నేం ద వారుణీ 
౧౧ A © (WU న 


బృహతీ సెంభవం కుషం రానా మాంనీ శతావరి, 275 
ర © 
ఆరనాలాఢ కేనెవ “తెల వ స్తు విపాచయెత్‌, 
త లమంగార ౫౦ నామ సర్వజ్వరవి మోశ్షణమ్‌, 276 
అంగారక తేలమును చెప్పుచున్నా (డు. “ాచాగమట్ర, లక్క, పసుపు, నూనిప సఫు, 
మంజిష్ట, పౌాపర్క వాకుడు, సెంధవంవణము, చెంగల్వకోర్టు, సన్షరాస్త, పిల్లి 
§ 
పెచర వీటియొక్క.క బ్కు_.మునందును ఒక ఆగక యుగ ంజియ పవ కూ... 
fm ఆ 0 రదు Soe గా రము క, | 


బోస్‌ వండి సేవిపవలయును, దీనిచే అంగారకతెల మని చె స్పెదరు, ఈతైలము GH 
విధములగు జ్యరములను "ష"ంగొట్టి మనుష్యునికి మేలు చేయును, . 


క 
యు. 


48 చకద తాం, జగరాధికార ము. 
CJ ub 


శీ త్రజ్వరములకు లాక్షాదితెలము; యవాది_తెలము; సర్హాదితెలము; 
అరి ౮ చందనాద్నితైలను; అగంతుజ్వర చికిత్స; అభిచారజ్వరచికీ త్స; ౩ కామా (లా 
దిజనితజ్వరచికిక్స; భూతజ్వర చికిత్స; జ్వరమోక్షణ లత్షణములు, 


న్‌, లాత్రాహారిద్రా మంజా కలై వ్‌. విపాచయుత్‌, 
పడ్డుణే నారనా శేన చాదొశీతజ్వరాపహం, 277, యవచూర్షార్థకుడపం 
మంజిస్టార్థపలేన తు, లేలప, న నతగుజీ కాంజిశే సాధితంజయెత్‌ , 
278, జ్యరంచాహం శ preg చ ప్రహర్ష నుత్‌ , సర్హకాం 
జక సం సంస "తలం సీతాంబు మరక్షితమ్‌. 279. బ్వరేదాహ్యపవాం లేహళత్స 
ద్యోనాతాస, దాహనుత్‌ , చందనాద్య మగుర్యాద్యం (తైలం చరకకీ శ్ర 
తం. 280. తథా నారాయణం తెలం జీర్ణ జర హరం పరం, అభీఘా తో 
జ్వరో నస్యా 'త్పానాభ్యంగన సర్పిషః 281. కతాసాం (నవృణతానాం 
చ కుత వ్ర ణచికిత్స యా, ఖా వధిగంధవివజౌ విపపీత ప్ర చాధనై 8. 282, 
జయే తృపాయై రృతిమాన్‌ సర్వగంధకృృతె సథ్యా అభిచారాభిశా 
పోట్ట జర వ జయేత్‌.. 288, దాన స్వ స్త్వయనాతిశైా 
రుశ్చార్‌ గృ వావీడకౌ, కో కోధజే విత్తజాత్మా_మ్యా అశ్థా సృద్యాక్య మేవ 
చ, 284, ఆశ్యానే చేష్టలాఖేన వాళఘయోః వ్‌ మతే. చ, హరణా శ్చ 
శమం యాంతి కామకోధభయజ్యరాః. 285, కామా తో_9ధజ్యరో 
నాశం కథా Es యాతితాభ్యా ముబో'భ్యాంచ భయ 
శోక సముద్భవ 286. భూతవిద్యాసముద్దిస్టై స నా నతాడ నై, 
జయెద్భూ తొభిషంగోల్థం వునస్సాం, _త్వే్చే మనన 287, వ్యాయా 
మం చ వ్యవాయం చ స్నానం చం కృమణాని చ జ్వరయుక్షో న సేవే 
త యావన్నో బలవాకా భవేత్‌. es "చెపాూూబఘుర్వ్య్య పగతక్షమ 
మోహ తాపః పాకోముబే క రణసౌన్టవ మవ్యథత్వం, న్వేదః శ్షవ$ః ప 


| 
మక్రిగ్రావిమనోస్నలిప్ఫా కండ నూశ్చ మూరి ర విగరేబ్యరలక్షణాని. 289. 


లో? లక్క, పసపు, మంజీష్ట వీటితో ena కల్క_ములతో తైలమును 


జొ 'కలయును, చకుగా కాంగుచున్న సమయమునందు ఆరు రెట్లు గంబిని 


అంధ్ర తాత్పర్యసపాతము. 49 


అందులో చేర్ష్నవలయును. ఈతై లము దాహమును, చలిజ్య్వరమును పోయెట్టును,' 
ఇయ్యదియే లాక్షాది తలము. యవలచూర్ల ము తయరు? మంబిష్ట అరపలమును 
నూనె ఒక ప్రస్థమును గంజి నూరుకెట్లుకు చెర్చి ఈరీతిగా సిద్దము వేయంబడిన, 
తైల స అత్యంతము "వేగము కరగ జ్వరమును, విదాపహామును అణచి వెచును.' 
అవయవము లదరుటనుకూడ మాన్నును. సర్జరసమునందును, గ ౦జియందును కలు పంబడి 
సిద్ధము చేయంబడిన 'తెలమును చల్లనినీటితో చేర్చి చిలికి పూతపూసినట్టయిన జ్వరము, 
నిదాపహూము, వాతర క్త వ్రకోపమువలన గలిగిన చావాము వీనిని పోగొట్టును, 
చందనాది లేలమును, ఆగుర్భాది తేలమును చరకుండు ₹ెప్పినరీతిగా--- నారా 
యణతెలమును, ఈ మూండుతెలములును పురాణజ్వరములను హరించును. నేతిని 
పీల్బుట'వేతను, సైగలు రుద్దికొ నుట పలనను, అఫీఘాతజ్వరము దూరముగా 
తొలగిపోవును. గాయము తగిలినవారలకుగాని, (వృణమయులు క లుగటవలన-గాని, 
జ్వరమువచ్చినయెడల గాయములకును వ్రణమునకును చికిత్స చేయట చేత జ్వరము 
తొలంగిపోవంగలదు, 
కాెషధుల వా'సనవలనంగ'ని విషమువలన గాని కలిగిన జ్వరములను. విషభశక్ష్న 
ణము నశించుట కిచ్చెడు క సాయము చేతగాని మటీయు నన్ని విభములగు గంధమలతోం 
గలినీన కపాయమనుల'చేత 6 గాని వై ద్యుం డగువాండు తొలంగునట్లు చేయవలయును, 
అఖిచారము, అన గ చిల్లంగి (దీనిని ప్రయోగ మని చాతపాడి యని వాడుచుందురు.) 
శాపమిచ్చుటవలనం బు పుడు జ్యరములను హోమము మున్నగు వానివలన( జయింప( 
ఉత్పాతములచేతను గ హాక్సీడల చేతను పుట్టినజ్యర ములను, దానము, పుణ్యా 
పూవాచనము, అతిథిపూజ, బ్రాహుణనసంతర్పణము మొద లగువానివలన పొంగొట్టుకొన 
వచ్చును, కో పాధ్ధిక్యమువలన( బుట్టుచుం డెడ్‌ జ్వరములక్షు వి త్త్సజ్వనములను పోంగొట్టు 
| యలనే చేయవలయును, 
కామ్య ములు, వాంచ్శితలాభము, ప్రయోజననిద్ధి, ఊరడింపుమాటలు, వాయు 
వునుతగ్గించుట, సంతోషము, దీనిచేత కాదు క్రోధభయణజనికేములగు జ్వరములు 
నశించును. కావమమువలన పుశ్రుడిజ్వరమును, శో ధమువలన కలిగెడి జ్యరములును 
ఈ శెంగడువిభములుగాక భయదుఃఖాదులవలన పుట్టిన జ్యరములు హర్ష ఇ క్రియల చేత 
జాంతినొందగలు గును. షే 
మంత శాస్త్రము (అనగా తవెద్నుముులో6ం  జెళంబడి భు. 
స సు ( ప స స ప 
బంధములు ఉచ్చాటనలు, ఆవేశనములు, తాడననులు, మారణములం మున్నగు 
శ 


క 
' 
/" 
| స 
#4 


50 చకద త్రాణ జ్వరాధికారము, 
: yy ౨ 


త్సలను వేసినయెడల భూకభయమువలన వచ్చిన జ్వరములు. నశించిపోంగలవు. బే 
యm 
మనస్సును సమాధానము చేసికొని మానసజ్వర చులన్వు పోంాొట్టుకొనవలయును, 


దండెములనుతీయటు కసరతుచేయట్క ఇంకను శరీరమున కలతనిచ్చు వ్యాయా 
మము చేదాని-నె నను చేయుట, శ్రీ సాంగత్యము, స్నానముచేయట, దిద్తుతిరు ఫట 
ఈమొదలగువానిని జ్వరపడి లేచినవాండు మణుల తనకు యథా ప్రకారముగా బలము 
వచ్చునంతవటికును విధిగా మానవలయ3ము, 


శరీరము చులకనగానుండుట, “ బ్రాని(అనంగా వాడిపోవుట) మోహము ర్నీడల్రు 
వెచ్చంబడుటలో అనుని వి లేకయుండు%, ముఖుమున రోగ-చచిహ్నములు లేక పక్ళము గా 
నుండుట, ఇంద్రియములు స్వాధీనములై యుండుట, బాధ లేక యండుట్క చెముటయూూ 
రుచుండుట్క తుమ్ములు వచ్చుచుండుట, పూర్వపురీతి గా మనస్ఫుండుట, అన్న ముతిను 
టకు కోర్కి గలిగియుండుట్క శలెని దురద యెక్తుట ఈమొదలగునని యన్ని 
యును జ్వరము బొత్తిగా నశించిపోయినవాని కుండెడి లక్షణములుణా నెజుంగ 
వలయు, 


PPI, కొరతగా 
ere 


ఇ ట్లని నక్‌ద తసంహీశయందు జ్వరాధి కారము ముగిసిన 
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క్‌ జ్వరాతీసారాధికారము. 


“రి శక 


— 


జరాతిసాశే పే పేయాది క్ర ను స్పా లంఘీతే హితః, 
జగరాతిసారీ చేయాం £ బే తామా ళృ తాం 1. 1 
పృశ్నిపర్తీ బలాబీల్యనాగ రోత్పలధాన్వ కె & 
పాశేంద యవభూనింబము స్తవర్పట కామ తాః, 2 
జయం త్యామమతీసారం సజ్వరం సవమహొవపషధాః, 
జ్యరాతిసారమునందు ఆంభునము  చేసీయన్న రోగులకు పానకము మున్న 
గునవి రృనుముణా రాతక రను లగు చున్న వి. జ్య రాతిసారము గల మనుష్యుడు 
చానిమృపండ్హర సముతీని మిశ్రితమువేసి కోలపొన్న, నుక్తువపులగ ము, మానరేడువేయి, 
కొంకి, నల్లకలువ, ధనియములు వీటితో పక్వముచేయంబడిన పొనకమును. త్రౌగవల 
యును, అగరుకొంక, కొడిసెపాలవితులు, చేలవేయు తుంగము స్తలు, పర్పాటక ము, 
తిప్పతీగ, శొంఠి వీనిని eee ee గాచి పుచ్చుకొనినయెడ ల జ్యరసహితయులగు 
ఆమాతిసారములను పోగొట్టును, 


క్లో, నాగరాతివిపా ముస భూనింబామృత వత్సకై 8 8 
సర్వజ్వర హరః క్యాధః సర్వాతీసార నాశ న$, 
హ్రీ బేరాతివిపా ముసా విల్వధాన్యకనాగ రె. 4 
హో క్పిచ్చావిబంధభ్నుం శరాలదో పాముపాచనమ్‌, 
సర కం హన్హ్యతీసారం సజ్వరం నాథ విజర మ్‌. ర 


శొంఠి, అతివస్య తుంగము స్తలం, నేలవేము, తిప్పతీగ కొడిసెపొలవిత్తులు వీ 
టితో సిద్దముచేయంబడిన కషాయము అన్నివిధములగు జ్వరములను, ఆపేష్తారయతన్త 
పోంగొట్టును. కురు వేరు అతివస తుంగముస్తెలు మారేడువేరు ధనియములు శొంఠి వీనిని 
కషాయము చేసి పుచ్చుకొనినయొడల పిచ్చ పం న ) 
వేయను. మటీయను శూలదోపనును అమమును పాంొట్టి ఇ వక్యము వేయును. ఇ ధాన 
| రకాతిసారమును, జ్వరాతిసారమును, పర. నాశనము నొందింపంగ' 


ద్ర్‌ఖ చకద తరి, జ్యరాతీసారాధి కారము, 
(WU జావ 


న్లో, గుడదూ చ్యతివిపాధాన్య శుంఠీ చిల్యాబ్బనాలకై। 8, 


పాఠాభూనింబ కుటజ చందనోనీర వదె, గ 

కపూయ శ్లీతలః జేయో జ్యరాతీసారశాంత యే, 

సహ్బాల్లాసా రోచక చరి విపాసాదాపానాన నం 7 
య wo 


తిప్పతీగ అతివస్క, ధనియములు శొంఠి, మానేడువేజు, తుంగము స్తు, విష 
బొద్దె, ేలవేము, కొడిసెపాలవి త్తనములు, క కచందనమ్ము వట్టి వేరు, పద్య కము వీటిని 
కపాయమును చేని చల్లగా శ్రాగవలయును, ఇయ్యది జ్వ రాతిసారముల నువళాంతిన్సి 
బోందించును. మజణియును ఉమ వేయ చుండుట, అ5ో.చకము, ఛర్ణి ,అతిదాహము, గొం 
శుకఎండిపోవుట ముదలగువానినికాడ నశింపం జేయును, 


నం ఉళీరం బా జాలకం ము స్తం థాన్యక ౦ విశ్వభేవజం, 


సమంగా భాతకీ లోథ్ర, © బిల్వం దిషనపాచనం. | 8 
వాన్య్యరోచక విచ్బామం విబంధం సాతి వేదన, 
హా సశోణిత మతీసారం సజ్యరం వాఇఒథ వజ్వరం, ర్ట 


ఊశీ రాదిక హాయమును చెప్పుచున్నాడు, —వట్టివేళ్టు ఏలకులు తుంశము స్తలు 
ధనియములు శొంఠి ము త్తవపులగము ఆకెప్రూవు లొన్దుగ "వూ లేడు వేటు వీటితో సీ 
చేయబడిన కషాయము ఆకలిని దీపింపం జేయును, న జీర్ణి ౦వంజేయును, తకః 
చకము పేచ్చము అఆమము నులబబ్లకము పోటు 'నెత్తురువ పడునట్టి జ్వరము గలిగినట్టియు 
ఒకప్పుడు జ్వరరహీత మైనదియ స నతిసారమును "పోలొట్టను. 
పంచమూలక సహాయము క భింగాదిక్వాథమ్వు వత్సకాదియోగము; 
క్‌ [| నాగరాదిక్వాథమ్యు ముస్తకాదిక్వాథము, | రతా 
పంచమూలీ బలా వీల్వగుడూచిము స్తనాగరెక పాఠా భూ 
నింబ హీ జేర కుటజత్వక్సలె శ్రుతం. 10. హంతి సర్వానతీసారాన్‌ 
జ్వరదోప షం వమిం తథా, సకూరోపద్రవం శాషసం కాసం హన్యా త్తు 
దారుణం. 11. కలింగాతివిపూ ళుంఠీ కరా తాంబుయవాసకం, జ్వరాతీసా 
పం నాశయె దవిక ల్పతః, 12, వత్సకం కట్ఫలం దారు రోహిణీ 


4: శ్ర వష లీ, శ్వదంష్టా) పిప్పలిధాన్యం బిల్వం సాఠా యవానికా, 1s 
కో ని 


5 క WAL } 
ఆంధ్రతాత్సర్యసహిశము. ర్‌ి 


దావ స్వేత. స్తూ న్‌ కాన్టేనాభిభాషిత, జ్వ రాతీసారళవమునా 

విశేపాద్దావాశాతనా, 14, నానరామ్చుత భూనింబ బిల్యవాలక వత్సకై 8, 

సముస్తాతివిపోళీ-ర & జ్వరాతీసారహృజ్జలం. 15. ము స్తక బిల్యాతివి పొ మ 

థా భూనింబవత్సకై ర్ట కాాథ$ , మక్‌ రతన న జృరాలిసాశా జ ప 

యెద్ద రా. 16.ఘునజఆ పాఠాతివిషూ పధ్యోత్సలధథాన్య రోహిణి వికె శ్ర 
సంద్ర, దయనైః కత మంభః సాతీసారం జరం జయతి. 17, 


పంచమూల్యాదిక సాయమును చెప్పుచున్నాడు, -ా పం-చవమూాలములు ము త్రువప్రు 
అగము మాశేడుచెక్క_ తిప్పతీగ శొంఠి విషబొద్ది "బేల వేము క్రరువేరు కొడి సెపట్ట కొడి 
సెపా లవిత్తులు వీటి తో సిద్ధము చేయం బడిన అహతపేన Ws లగు ఒర్షరదోషము 


లను పోంగొ ట్టును, ముటియును చెలిది శూల ఉప దృవసహీత మగుళ్యాసము భయంకర 
మగు దు మొదలగువానినిగూడ శము నొందించ6గలఅదు, 


కొడి సి పొలవిత్తులు అతివస శొంఠి వాయువిడింగనులం వట్టి వేళ్లు దూలగొండి 
వీటిని క పూయ ముగా స్స్స్‌ ఇచ్చినట్టులయిన జ్ఞ రాతిసారము లను నే నళింపం జే 
యువ. కొడిసెపండు జేవబారు వెళ్ళ కటుకరోహి౭తణ్రి ఏనుగుపీప్పళ్లు పెద్ద పళ్లైరు ధని 
యములు మూవేడ్రువేరు విష బొద్ది ఓముము ఇట్టని నగమునసగము ఖో కను లా చెప్పంబ 
డిన ఈ ₹ండుసి సిద్దయోగముము [1 కొడెసెపండు మొదలుకొని వీనుసవిప్ప లివజక్షును. లై 
ద్రపళ్లేరు మొదలగు ఓమమువణక్షును] జ్యరాతిసారములను నాశనము "జేయును. ఎక్క్కు_వ 
"గా నగుచున్న ద'హమును కూడ ముఖ్యముగా నశింపజేయును, 

శొంఠి తిప్పతీగె చేల వేయు ముల్లంగి కొడిసెపా బు తుంగము సలు అతివస పట్టి వే 
ళ్డు వీటితో సీదమువేయంబడిన కషప! జ్వరాతిసారములను పోంగొటును, హోత 

(oe 

స్త మా రేడు వేటు అత్రివన విషబొన్ద "నేలవేము కొడిసె విత్తులు వీటితో శి సిద్ధము'చేయం 
న కషాయము అతిసారముల త క తుంగము స్తలం వట్టివేస్ట విషుబో్డ అతివస 
కరక కొయలు నల్లకలువ ధనియములు కటుకరోహీా ణీ EE థ్రి కాడా కషప 5 _తృనములు 
వీటితో ని సిద్దము చేయం బడిన క హాయమును ఇచ్చినచో జ్వ రాతిసారనులను జయించును, 


శి 

శ కళింగ బిల్వ జంచ్యోమ్ల క విళ్ళం సర సాంజనం, ల*కాూహా రే 
హృ బేరం కట్పలం శుకనాసికాం. 18. లోభం మోచరనం శంఖం ధాన 
కీఫటకుంగకం, విస్టా తండులతోయీన స 





ర్‌ చక్రద త్త, జ్యరాతీసారాధికారము. 


ఇాయాళుస్కాా౯ కశ చీ ఫ్రం జ్వరాతీ తీసారశాంతయే, ర కప సొదనా 
శ్పాలతే sort. 20, ఉత్చలం దాడిమత్వక్న పడ శేసర 
మేవ చ, వీబే త్తండులతో యేన జగరాతీసారనాళనం, 21, 
కొడి సెపాలవిత్తులు మా లేడు వేటు చసేరేశుపలుకులం మామిడిపలుకులు వెలగవం 
డు ఇంగిలీకము అకక ప సు మ్రానిపస సఫు కురు వేరు 'నేలగుముడు దండి” చెక్క. లాద్దున 
ద్రాతరసము పాలు ఆశెపువ్వులు మజ్దే వేళ్లు. వీటి వియ్యవుకడుగుతో నూరి ఒకళాఆ 
క్షమం లేసి ప్రమాణము గల మాత్ర లనువేనీ నీడయందు యొండించి జ్వరాతిసారరో 
గుల కిచ్చిన యొడల "నెమ్మది కలుగును, 
ఈమా త్రలు రక్తము శుభ్రము చేయును. నొప్పిగల అతిసారములకు గూడ పొ 
గొట్టును. కమలములు డానిమ బెరడు కమల కింజల్కుమాలు వీటిని బియ్యపుకడు 
గతో కూడ కలిపి నూరి కలిపిత్రాగవలయును. ఇయ్యది జ్వ రాతిసారములను ఘొదలం 
ట నళింబుంజేయ 5 గలుగును, 
వ్యోహదిచూర్షమ్య దశమూలీక షాయము; విడం గాదిక్వాథము; 
"అం . కిరా తా దిక్వాథము, ( 
న్లో, వ్యోమం వత్సక బిజం చ నింబభూనింబ మార్క_వం, చిత్ర. 


కొం దశ త్య పాఠొం దార్వ మతివిషాం సమూం, 22, శ్లశ్ల-చూరీ కక్‌ 
తాన్‌ సర్వాన్‌ తత్తుల్యాం వత్సకత్వచం,. . మేకత్ర “సంయుజ్య 


వ్రపి బె త్తీండులాంబునా. 2కి, సక్షైద్రం సౌ వహ డేకక్‌ పొచనం 
9 న EG థీ 
గ్రాహి భషజం, తృన్టూరుచి పృశ మనం జ్వరాతిసార నాశ నం, 24, కా 


ల 


లాన్‌ గ్రహణిదోషాన్‌ గుల్మం స్తహాన మేవ చ, సృమేహం పాండు 
రోగం చ శ్వయథుం చ వినాశ యేత్‌ 25, దశ నూలీకపాయీన పశ్య 
మ తసమం వీబేత్‌, జ్య శేతినా౬తిసారే చ సకోశే గ్రహణి గచే, 26, 
విడం గాతివిపాము స్త సం దారుపాఠాక లింగకం, కకత సమాయు కంకో 
'థాతీసార నాశ నం. 27. కిర తా భామృ తావిశ( చంగనోదీచ్యవత్సకె 5, 
_ శోధాతిసారళమనం విశేపాజ్జ సరనాళనం., 28, కిరాతాభ్లా మృతోదీచ్య 
ముస్తచందనథధాన్య కె £, శొ థాతిసారతృడ్డాహ శమనో జ్యరనాశీనః,29,. 
ఫ్రా వ్యోపాదిచూర్ణమును చెప్పుచున్నాడు. కొంకి, మిరియములు , పిప్పళ్లు; వేప 
జ, కొడిసెపొలవిత్తులు, "నేలవేము, జిళ్చేడువేజు, చి శ్రమాలము; కటుకరోహిణి, 


ms 


త నర్‌ 


అగరుకొండి, దేవదారు, అతివస వీనినన్నిటిని సమానాభౌగములుగా తీపి కొనవలయు 
ను. పీదప వీనిని బాగా చూర్ణ ము'చేసి కొడి సెవట్రయొక్కం చూర్గ నును 'హాడ నిందుగలిపి 
కలికడుగునీళ్ల లే వేసికొని తౌగినయెడల గాని తే నెలోకలిపికొని నాకినయెడల గాని, 
తలనొప్పులను పోగొట్టును, అన్నమును పచనముజేయును దస్పిని అరుచిని పోంగొట్టును. 
జ్వరాతిసారములను గూడ నశింప జేయును. 

దశమాలముల కపాయయుతో కలి" ఒకపలమెక్తు శొంఠి రసమును త్రాగవల 
యును. ఇట్టుచేసిన జ్యరయువచ్చినప్పడుళు అతిసారము గలిగిశప్పు శును, శోఫయందు 
న్య హాం చొ పమాలయంధును బాధను పో, గొట్టి గుఖముకు ఈయంగలదు, వాయువి 
డంగముఅతివస్క తుంగము స్పలు, డేవగాభ, అగరు శొంఠ6, కొడిసెపాలవితులు వీటితో 
చేసిన క పాయను దాగిన అతిసారము గాడ వళించిపోవును, - 

చీలవేము, తుంగము 'స్టలు, తిప్పతీగ శొంఠి, రక్తభందనము, గురువేరు, కొడిసె 
విత్తులు, చందనము వీటికసాయము శోఫలుగల అతిసారములగూడ నణంచును, మతి 
యును ముఖ్యము గా జ్యరములను వోలొట్టును, వాయవిడంగములు, తుంగము సలు, 
తిచ్చతీగి, క్రరు చేరు, స ర్కక్తనందనము, ధనియములు వీటి తోం జేయంబ 
డిన కషాయము శోఫలతోగూడిన యతిసారములను, దప్పి,గొం తెండిపోవుట, జరము 
మున్న గువానీనిగాడ పోంగొట్టును. 


ఇట్లు చ క ద త్రసంహితయ దు జ్వరాతీసార వ్ర కరణము ముగిసె ఇ, 


టి. 
సడ. 





3. అతిసారాధికారము,. 
ధరా 


వో, ఆనుపక్వ క్రమం హి త్యానాతిసారే క్రి క్రియాయతః, అతస్స 
ర్యాతిసా లేము శై పత. పక్యాములక్ష ణం, నే వజ్ఞ త స్టమాగుకు త్వాన్ని 
పక్యాతూత్ర వశే జర, ఏనాతి బ్రవసంఘాత స్‌ 5 త్య శైవ ప్ర వదూపనా 
త్‌ .2 .శ కృద్దుర్దం థిసాటోప విష్టంభా వర్ష నే సుకినకి, విపరీతం య కఫా 
త్పక్వంచ మడ్జతి. క. ఆమే వంతున శ స్తమాడాొ పాచన మేవచ కా 
చర చాననస్యాం తే ప్రద్ర, వం లఘుభోజ నం, 4, లంఘన మేకం ముక ( 
చాన్య దసీహా య. బలీనః, సముదీర్లం దోవచయం శమయతి 
స 1 త్వవి చ.5. హీ స్రీ చేరళ్ళంగ కేళాఖ్యం ము _స్తపర్పట శేన నాము 
స్తోదీ చ్యశ్ళుతం తోయం చేయం వావి వీపాస మేం :6, భుశేన్న కాలేకుకా 
మం లఘూన్యన్నాని భోజ యత్‌, జొ వధసిడా చీయా లాజానాం స క్త 
వితిసారహి తాః ) వత్రువ, పస్తుతమండః సేయ శ్చ ప. 7. 
గుర్తే వీండీ ఖరాత్యర్థం లఘు సెవ విపర్యయాత్‌ , సకూనా మూాశు 
జీర్యత మృదుక్యా “పవ శేహికా, 8. 
పకములగు నానమురో౫గనులకు లక్షణములను చెప్పుచున్నా (డు, = అత్రైసారవో 
గచ్చు కలిగినప్పుడు, ఆమమును పకముచేయవలసీ నరీతి ౨ "తెలినికొనక యే వె ద్యుండును 
చికిత్సను చేయకూడదు కావున సమ _స్రములగు అతిసారముల విషయములలోను ఆమ 
మును పక్టముచేయ లక్షణమును తెలిసికొనవలయును. గురుత్వ విషయములో పక్వ 
ముగాని మలము నీటిలో నునింగిపోవును, పకమైనమ లము నీటి సుని చేలు నని తెలిసీ 
కొనవలయును. 
| మిగుల పలచనౌగా లేక్షండుట, శెత్యముచే దూవ్గీంపంబడుట్క కడుపులో గుడ 
గుడమని ధ్వని పుట్టుట, ఇట్టిలక్షణములు గల మలము ఇవాల దుర్షంధము-గా నుండును, 
దీనికంశు భిన మనది అమరపీత మనంబడును. కఫాతిశేకముచేత వెడలు వులము 
నీటిలో మునుగును. అమమువే వచ్చిన అతిసారములయందు మొదట లంభునము 
చేయవఃయను. అటుతరువాత పాచనము వేయించవలయును, అటుతరువాత లంఘున 
ము వేసినవారలకు లఘువగు ఆహారము నిచ్చుచుండ వలయును, 


్ష సప్‌ా Je ] 
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బలముగల యతిసారరోగికి లంఘన మొక్క. టిదక్కు. యితర మొషధమే లేదు, 
'ఆలంభు నకు, పెటీంగివదోషయుల గుంపును నశింపం జేయంగలదు. ఆహారమును పకష్షియు 
గూడ చేయగలదు, కురు వేగు, శొంఠి వీటిరసము, తుంగము స్పలు, పర్పాటకము వీటి 
కపాయముగాని లేకున్న తుంగము స్తలు, కురు వేరు వీటితో శాచిననీటిని గాని యిచ్చిన 
యెడల దాహాము తగ్గిపోవును. 

భోజవసమయములయం దు ఆకలిగొన్న వానికి  అఘువగు ఆహారమును ఇవ్వవల 
యును. జ షధులచేత సిద్ధముచేయ (బడిన పానకమును గాని ధనియములం పేలపిండిని 
గాని ఇచ్చినయెడల అతిసారవ్యాధి నిమృళించి పీత మగను, 

వడయగట్రిన మజ్జిగ గాని, పానకముణగాని, మసూర ధాన్యములగ ౦జిగాని, కత 
కనము అగును. ఖఫఖెరముగాను, తీక్టము గాను ఉఊండవ'లె గట్టి గాను ఉండునట్లు చేయ 
బడిన లాజసత్తు లేవ్యాయు అను పదార్థము శీఘ్రముగా జీర్ణి ంపంజేయను, 

[బృహచ్చాలిపర్జ్‌ చూర్ణము; లఘుశాలిపర్లీ క్వాథము; అతిసా రాపథ్య ములు; 

ధాన్య పంచక ము; పంచమూల్యా దిక్య్వాథ ములు; ధాన్య కాగియో౫ ములు; 

చీకిత్సానర్హతలు; స్తంభ నా ద్యాపధనిషేధములు? పొాచనౌషధ 
నిషేధములు; నుఖవిచేచన శ్రీయ మొదలగునవి. ] 
న్లో. శాలిపరీ రీ పృశ్ని పర్తి బృహాతీ కంట కాగికా.9, — 
బిలారని 'హఠానాగర ఛాన్యకం, ఏత దాహారసంయోాో పీతం సరా 
తిసారిణాం 10. శాలిపర్లీ బలాబిలై (ః పృశ్నిషర్ట్యూ చ సాధితా, దాడి 
మూనమ్లూహీతాః చేయా! వి త్రశేపతిసారిణాం, 11.వాతవీల్తే పంచమూ 
ల్యా కష నా పంచకోలకై& యవాగా ముపభుంజానో న నను వ్యంజన 
మాచేత .12. శాకమాంసఫలె లైర్యుకా స ర 
ధాన్యపంచక సం ంసిద్ధో థానవిశ్వకృః తో౭ భవా. 18. ఆహారో” ఫ్‌వజో 
యోాజ్యోవాత రేపతిసారిణాం) వాతవి తే న తుతాలు లై కరు చాపం 
చకోలకైః 8. 14 ధాన క్యోదీ చ్యళ్ళతం 4 తోయం తి సాదావాోతిసారను 
త్‌, ఆభ్యా మేన సపాఠాభ్యాం సిద్దం మాహాోర మాచేేక్‌.. 15. దోషా 
స్పన్ని చితాం యస్య పదగ్యాహార మూర్భి తాకి, అతిసారాయ కల్పంతే 
భూయ సా౯ సంప్రవ ర సక 16. నతు సంగ్రహణం దద్యా 
త్చూర్వ మామాతిసారిణే, దోషా హ్యోణా వధ్యమా నా జనయం 
మ్‌ నృహూన్‌. 17, శ ధపాండ్వ్యమయ శ్రీహ కుష్టగుల్గ్లోదరజ్వ 
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గ్రరి ౨ చక్రదత్త-కి, అతిసారాధికారము. 


శాన్‌, దండ కాలసకాధానా౯ గృహాణ్యర్ళోగదాం స్తథా. 18 క్షీణ 
ధాతు బలా_ర్ధస్య బహుదోపోజఒతినిస్ప ఫతే ఆమోవీ స్తంభనీయ 
స్యాత్‌ పాచనా న్మగణం భవేత్‌ . 19. సోకం సోకం విబంధంవా సళ్లూ 
అం యో=-తిసార్య కే, అభయావిప్పలిక లై, సుఖోష్టై స్తం విశే 
చయేత్‌ , 20, = 


ముయ్యాకుషిాన్న, కోలపొన్న , పెద్దయులక , చిన్నములక ,ము త్తవపులగ ము ఏనుగ 
పచ్చేర్కుమాశేడు సీందెలు, అగదుకొ. 6, శొంఠి,ధనియములు వీటిని భోజనము చేయ కప్పుడు 
కాడాక లిపీ తినినయెడల నతిసారకోగముక అవారికి గుణమిచ్చును, దిని"చే బృహచ్చాలి 
వ ర్ల్యాదిచూర్హ్మ మని వై ద్యులు చప్పుదుందురు. ముయ్యాకుపొన్న, ము త్రవప్రులగము, 
మా శేడుపిందెలు, కోలపొన్న నీటితో సిద్దము చేయబడి దానిన్లు పండ్దయొక్కయున 
రసముతో కలిపినపానకము సి త్రకఫ ములవలన ౫లిగిన అతిసౌరరోగములను పోయొటి 
సుఖమును గలిగించును. ఇదియుళు శాలిపర్హ్యాదియ యగును. కొందబు దీనిని తు 
శాలిపర్టీ క్వాథ మందురు. 

గం జిని త్రాగుచుం డెడివాండు వ్యం జనము మొద లగు వాని ని లినగనాడదు, ఎందు 
వలన ననంగా కూరలుగాని మాంసముగాని పండ్డుమొదలగునఏగాని కూడా. భశ్షీం 
చుచు తీసీకొనివగం జి జీర్ణ ము కొజూలదు. వాతక ఫములచే నతిసారరోగము కలవానికి 
ఛాన్యపంచక మును కలిపి సిద్ధము చేయంబడీన యన్నమునుగాన్కి లేక శొంఠిపొడికలి 
పీన యన్నమును "గాని పథ్యము గా నొసంగవలయుశు. 

వాశిపీ త్రయులచేతం గలిగిన నతిసౌరరోగ ములను లఘుపం-చమూల ములతో సిద్దము 
చేయబడిన కపాయముగాని కఫమువేతంగలిగిన నతిసారగో”౫ మునందు చంచకోలము 
లతో చేయంబడిన కపాయముగాన్తి లేక పోయివయెడల ధని యములు ఉదీ చ్య నాగర 
ములతో కాచంబడినక పాయమయుగాని ఇచ్చినచో దప్పి, గొంతుకఎండిపోవుట, అతిసా 
'రము మున్నగువానిని మొదలంట నశింపజేసి సౌఖ్యము నిచ్చును, 

ధనియములు, కురు వేరు అగరుశొంఠ వీనిచూర్షము చేత షు (| ముచేసిన యన్న 
మును పెట్టుదుండపలయును. దీనినిఅసహ్యూత, అహారమునందిచ్చ లేకుండుట, మూర్శిల్లుట 
మొద లగుదోపయులు గలవానికిని, దోషములు వృద్ధినొం దినవానికిని ఈయవలయుుకు, 
ఆమము చేతకలిగిన నతిసారముగల రోగులకు మొదట్క పట్లుపట్టునట్టివియను, వంచివే 
యునట్టియును యగు జౌ షభములను [ఆనంగా సం ల హః జ”షధములను] ఈయ 
రాదు. ప్రారంభములో అజ్జునముచేక సెంచినచో వీదప న నేకరోగములు పుట్టును, 


స శ వాం శ ల 
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శ్రోఫ పాండుగోగము బిళ్ళ లుబిళ్ళ ళ్ల గావచ్చు తిల్టియను దోగము (దీనినే ప్లీ కీ జూ 
మందురు). కుట్టు, గుల్మ రోగము ఉఊదరరోగము, య. “వెందలగు వానిని కొయ్యలా 
గున లు నశ వ లేకపోవుట నణాకుట, రక్త క్ష గృవాణి, అర్మోగోగము లను 
కూడ నాదోషము పుట్టించును. ధాతుక్షీ ణము హాం. బలముచేత క్రీడింపబడిన 
వానికీని, మిక్కిలిగా స క్షన్రైనమా గలవానికీని, మిగల దోప. ము లుండినయె కల ఆము 
మునుగాడ సంభనము చేమవలయును, మటియను పాచనముచేత నోకొ_క్క_య 
ప్పుడు చనిపోవుటకూడ సాధారణముగా. నంభవించాచుండును. 

మిగుల కొద్దికొద్ది గాను, లేక బద్దకము గాను కడుపునొప్పి, తీపు గలుగునట్లు 
-గాను స్రవించుచు న్న యెడల నిట్టి యతిసారరొో గమునకు కరక కాయలు, పిప్పళ్లును, 
గోరువెచ్చగా కల్కముగాం జేసి విగోదన మగునట్టులు ఇెపధము నీయవలయును, 

[ ధాన్యపంచకము; త్ర తి కటు శాదిచూర్త ము; పిప్పల్యాదిచూర్లము; మ కా 
గములు; థి? న నాగరాదిక్వాథములు; పా ళాదిచూర్హ ము; 
ముస్తాదిక్షీ రము ప పంచమూల్యాదిచూర్హ ము. ] 

'ధాన్యకం నాగరం ము స్తం వాలకం బిల్వ మేవ చ ఆవుళూ 
లవిబంధఫ్నం సాననం వహ్ని దీపనం. 21. ఇదం ధాన్య చతువ్క.0 
స్యాత్‌ పిత్రే ఫుంరీం వినా పునః, విప్పలీం సోగ రర. థొ న్వం భూలికం 
_ బాభయాం వభధాం. 22, హూ బేరభ దృ దముసాని చ్‌ల్యం సాగరధాన్వకం, 
పృశ్ని పర్ణ్యళ్వదంస్టా? చ సమముగా కంటకారికా. 2989. తిస సః సమ 
. థా పిపహా తాః శ్లాకాగ్ట రతిసారిణాం, కఫపి లే an క చ క్‌ 


లా 


hme 
. పాచన దీపనే, తూ వణాతివిపా కీంంగుబలా సొవర్చ లాభయాః, 


_ 25. వీతోోోసే. నాంఛసా హాన్యాత్‌ ఆమాతీసార ముద్దతం, అథవా 
 విప్పలీ మూల విప్పలీ ద్వయ సచిత్రకాన్‌. 26. సొవర్సు' లవచా వో 


నీ 
వ య జ్ర రి mR 5) © గాం ఫాం 
మ హీంంగు పతివిపా ఛయూా౭, నషా తిసారార శు ర్ల తౌ 


' మూబేతాః త. 24, oe వ్రమథ్యా జ్ఞాతవ్యా త 


శోన్లవారిణా, 27, హరిద్రాడిం వవాదిం వా వీబే దామేము న 
మాన్‌ ఖండయూవ యవాగూషు వీస్ప Mie వ యాజయేత్‌. 
| 28. త కపిత్థ బాంెగదీ మరీణబా జాజిచి తృవైక్కి స స్త పక! ఖండ యూ 


"పోయ య కాంబారికో పరః 29, దధ్య మ్ల లవణస్నేహ తిల 


60 చక్రదత్త--3. అతిసారాధికారము. 


మాంస సమన్వితః, నాగరాతివిపూము వ కి అధవా ధాన్య నాగర & 80, 
తృస్థాతీ సారశరాలభ్ను మ్‌ పాచనం నా లఘు, పాఠావత్పక బీజాని 
హరీతకోో మహో వధం. 81. ఏత దామవ సున మతీసారం సవే 


దనం, కఫాత్మ కం సపిత్తంచ వర్చోబధ్నాతి ఖ్‌ ధ్రువం, 82, పయసు 
'త్కాలబ్వథ్య ముస్తాం న Wn భద్రశావ్యాయాక టీరావశిష్టం త్రత్సీ 
త్ర హాన్యా చామం' సవెదనం,. 88. పకో(౬సకృదతీ సారో గవ 
మార్షివా ద్వదా, వ ర్రతే తదా కార్యః యేం నాం గ్ర పక 
విధికి 84. పం చమూలీ బలావిళ్యథా న్యకోత్చ లబిల్యజుగో, వాశాతేసాకికే 
'దేయాః తశే క్రేణాన్యతమేన వా. 85, 


ధనియ ములు, శొంఠి,తుంగము సజు, కురు వేరు మాశేడుపించెలు వీటితో వేయం 
బడిన పచనము అమమును నొప్పిని, , మలబద్దకముకు వోగనొట్టును, జఠ రాగ్నిని దీవింపంజే 
యును, పి త్రయువలశ వచ్చిన అతిసారములకు శొంఠిని వదలి ధాన్య చతుష్కు_ము నుప 
యోగింపవలయునని చెప్పెదరు. పివ్చళ్లు, శొంఠి, ధనియములు కానుగుచేక్క_, క 
కాయలు, వస కురు వేగు, తుంగము స్తలం,మౌా శేశుసిందెలు,శొంకి, భనియములం, కోల 
పొన్న్కపల్లేరు ము త్తవపులగయు, చేలములకవేుఅ 9 సగముసగము న్లోకములలా* మూ; 
డువిధము అగు ప్రమధ్యలు చెప్పబడినవి, ఇయ్యాది కఫపి తృవాతముట విషయముల లో 
చెప్పంబడినయవి, పా-చనమునకును, జఠ రాగ్ని ని ఉద్దీపీం ప వేయుట కిచ్చెడు నౌషధమునక్షు 
(వమచధ్య యని గుర్తు "పెట్టంబడినది, 
శొంఠె,మిరియయు బు, పిప్పళ్లు, అతివస, ఇంగువ, ముత్తువపులగ ము, సౌవర్చలవణ 
సు, కరకా,..య వీటీవి చూర్త మాచేసి వేడినీటియందు ఆచూర్మ మును వె చికొని త్రాగిన 
యొడల కఫాతిసారముచేత ee గోగికి సుఖము తు. బుద్ధి మంతు6 డగువా 
డు వారిద్రాదిగణ ములో చెప్పంబడినవానినిగాని పు. మూలికలను గాని 
కసూయము చేసికొని త్రాగనలయును, 


ఖండయూపములయందు-గాని గంజియందుగాని పివ్చల్యాదిగణములోో వెప్పంబ 
జీపు మూలిక లచూక్షమును కలిపికొొని పుచ్చుకొ నవలయొును, ఆవుమజ్ఞిగ, "వెలగపండులోని 
గుజ్జు, వాంగేర, ప జీలకల్ర, చి ట్‌ మూలము, అను పీటినిగూడ ంజేర్చికొని కొద 
వల్రయును, ఇయ్యదియే ఖండ యూషమనంబడును, వొలీయను వీటినే కొందటు కాంబ 
లీకయులని జెప్పెదరు, కాని పెరుగు, నిమ్మప ండ్డర సము, ఉప్పు, తైలము, నువ్వులు, మాం 
సము వీటితో కూడినయొడలే కాంబలిక మగును. | 


అంధ్ర తాత్చర్యసహితము. ద్ర 


కొంకి, అతివస్క తుంగము స్పలు లేక ధనియములు, శొంఠి వీటితో సిద్ధము 
చేయంబడీన క్వాథము, షహాదవమ్ము దాహము, అతిసారము, పోటు మొదలగువానిని 
పోగొటును, మజీయును జక రాగ్నిని దీసింపం చేయును. దేహమును గూడ తేలిక చేయను, 
ఉం | 
అగరుకొంఠకి, కొడిసెపాలవితులు, కరక కాయలు, శొంఠి, వీటితోటి సీదమువే 
హ్‌ Ww 
యంబడిన పొచనము ఆమనముచేత ఫుట్టినట్రియ బాధాకరము లగువట్టియ నతిసారము 
అను, కఫాతిసారములను, పిత్తాతిసారసంబంధ ము అగు మలనులఅను ము 
బంధించి'వె చును అనుటకు సండియము లేదు. 
తుంగముసెలను ఇరునదియుక్కు.బనుణగాని లేక భద ముస్తెల నిభువదింటినిగాని 
పాలలో వైచి కాచి తరం గర మిగిలియుండినప్పుడు త్రాగిన 
యెడల ఆమాతిసారములను నశింపంబెయును, పక్య్యమెన అతిసారము గృవాణిమార్హమున 
రల ౧ 
మాటిమాటికి వచ్చుచున్న యెడల శీఘ్రముగా సాంగృహిక మును అనంగా మలమును 
బంధించు నుపాయమును చేయవలయును, పంచమూలములు, ము తవపులగము శొంఠి, 
ధనియములు, కలువ, మాశరేశుపించెలు వీటిలో నేదియెన నొక ానితో చేర్చి మజిగతో 
0 జ 
“సేవించినయెడ ల వాతమఘువలనం బుట్టుచుం డెడి యతిసారముగల రోగులకు సౌఖ్యము 
కలుగును, 
శ్లో, కంచటజంబూదాడిమళ్ళంగాటక పత బిల్యహీ బేరం, జల 
౧౧ లో Wy 
ధర నాగరసహితం గంగా మహి వేగినీం రున్గ్యాత్‌ . 86. కృళా్యాలవాలం 
మ స్‌ 9౨ జు స్‌ వా wa దే | బుల్ల ల 
సుదృథఢం ము రామల్నకె ర వ అక్ష్రకస్వ సే నాళు పూరయె న్నా 
భిమండలం. 87, నదీవేగోపమం ఘోరం అతీసారం నిరోధయిత్‌ , కరా 
త అ 
తతిక్తకం ముస్తం వత్సకం సరసాంజనం. క88, విబే త్పిత్తాతిసారఘ్నం 
ఆ em ఆచ ఆద్య అ wt క <n ము 
సత్మెద్రం వేదనాపహాం, వ ఇ వల్చక బీజస్య ess సం జలం వ్‌ 
బేత్‌. 89. యో రసాళీ జయే చ్చీఘ్రం స మైత్తం జఠకరామయం, 
వుధూకం కట్ఫలం లోధం దాడిమస్య పలత్యచం, 40. వితాతిసా-చే 
నుధ్వక్షం పాయయే త్తిండులాంబునా, కోటజాతివిపాము స్తం హరిద్రా 
అత ర్స్‌ అర అర ౨ జ్‌ న 
పర్లి నిద్భయం, 41. సతు దశ ర్క_రం శ్ర స్తం పిత్త శ్లెహ్మాలిసారిణాం, కుట 
జత్వకృృలం ముస్తం క్యాథయి త్వా జలం వీబేత్‌ , 42, అతీసారం జయ 
త్యాళు శర్య రామధుయోజితిం, బల్వచూ తస్థి నిరూ హః వీత స్స 
దశర, రః. 48, నివ ర ర EN హా 
జదృశర్క రః. 48, నిహాన్యా చర తీసా ౦ వైశ్వానర ఇవాహాతిం్య 


62 చక్రద త్తం, అతిసారాధి కారము, 


పటోలయవధాన్యాక 'క్యాథః పేయః నుశీతలకి, 44. శర్క_రామభు సం 
యు కక ఛర్ష్వతీసార నాశ నక్కి వీ ప్రీయంగ్యంజనముస్తాఖ్యం పాయయేత్తు య 
జంక్‌. 45. పటోల యవభాన్యా కశాఢః పేయఃనుకీలి, తృష్ణా తిసార 
చృర్షిన్నుంసకె ద్రం తండులాంబునా. 46. కలింగకనణాము స్తం దారు 
సాతివివంసమహమ్స్‌ కల్క_ం తండులతోయేన వీటే త్పితానిలావాయీ, 47, 
కుటజం దాడినుం ము _ స్తం ధాతకీబిల్య వాలకం, లో ధచందనపాఠా ER 
కషాయం మధునా వీబేత్‌, 48, సామే సళూ తే ర నేప పిచ్చాస్రావేషు 
శస్యలే, కుటజాది రితి కాలేక సర్వాతిసార నాళ నః, 49. సమంగాలివిషపా 
ముస్తం విశ్వం ప్రీ ప్రీ చేరధాతకీ, కటజత్వక్సలం బిల్వ క్యాథ స్పర్వాతి 
సారనుత్‌ . 50, కళ స్వరసి వేయః హీజ్జలస్య సమాక్షికకి జయ 
Ws మతీసారం క వా కుటజగ్వేచః, 51. వటారోహం తు 
సంపివ్యు శ్ల న్సం తేండ్రులవారిణ్యా తం వీబే త్ల క్కసంయుక్ష మతీసారరు 
జాపవాం, ర్‌. bee కోఠమూలక న్హార పాన మసహారకత్సి 
. సర్వాతి ఫారగ వాణి రోగసమూహం ను వుపళఘోరరో 58. కల్క_8 కోమ 
పలకల. స నో! 'కాషథో ఘనీభూత 
స్పుశీతలః. 54, లోపి తో తివిపూయు క్షః సార్యాతీసారను దృ వేల్‌, 
వదంత్య త్రాష్టమాం కేన 'క్వాథా నతివిపోరిజకి. " 55, ప్రతిష్యత్వా. 
'త్పాదికం తు లేహాో దితి చ నో మతిః, 

కొడిని-పాలపట్ట, "నేరేడు, దానిమ్మ పల్లేరు మారేడుపిందెలు, కరువేరు, తుంగ 
ముస్పెలుు, శొంఠి వీటిని చూర్షమునేసి ఆచార మును క్వాథముచేసి సేవించినయెడల గం 
గా ప్రవాహపు వేగము'నై నను ఆపగలుగును అః నిన అతిసారము విషయములో నో దుర్చం 
గల దని వేలుగా వెప్పవలయునావి లేకపోయిన ఉసిరికపప్పు పిండిగా నూరి దానిని 
చిక్కని. అంబలిగా గాచి తరువాత అల ల్ల పుర చమును "వక్చి బెడ్డునకు పట్టించినయెడల 
నదీవేగమువకె భయంకరనుగు నతిసార మైనను ఆగిపోవును. 

వాయువిడంగములం నేలవేము, కొడిసెవిత్తులు, సరసౌాంజనము వీటిని చూర్హము 
చేసి దీనియందు తేనెను గలిపికొని పుచ్చుకొనినయెడల పీ శృమువలనం బుట్టిన నతిసార 
రోగము తక్షణవే యపశదమునము నొందును. ఒకపల ప్ర మాణముగల కొడిసేపాలవి 
త్తులను క షాయమునందుకాచి (ర్రైగీనను: మాంసరనమును భుజిం-దినను గాని పీ త్రమువలనర 


కాద దగ నది 
ఆంధ కె త్పర్య సహితము, 68 


బుక్టడి అతిసారరోగము దూరము గా తొలంగిపోవును. ఇప్పపువ్వు, కాయఫలప్పు చెక్క. 
లొదధ్దుగ చెక్క దానిమపండు పై బెరకు, దానిమ్మఫలము వీటిని ఎం క బెట్టి చూర్ణ 
ఆచూర్లముకో తేనె వై చికొని బియ్యపుకశుగు అను పానముతో చ్చే పి త్రస 
hee Sod త్రౌగవలయుళు. 

కొడి సెవిక్తులం, అతివన, తుంగమునె ౫, మొనిపసపఫు, పచ్చిపసపు, కోలపొన్న 
ముయ్యాకుపొన్న వీటిని చూర్ణమునువేసీ కషాయము-గాచి యందు తేనెను కలినకొని నాకి 
నమయొడల పి త్రసంబంధము లై నవియును, కఫసంబందధము లు నై నవియు నగు అశిసారముల 
పోగొట్రుటయందు దిట్ట యగును, కొడిసెపట్ట, కొ దినెపండు, తుంగముసెలు వీనిని కసా 
యమునుగా గాది ఈక పైాయయు లో కండ-చక్కెరను తేశెవుు చేసీ బ్రౌగినయెొడ ల నతి 
సార గోగు అతిశ్నీఘ్ర ముగా నళిం చిపోవును. 


మా శేడుగింజలు, మామిడిపలుకోలు_ వీటిని నిర్వ్యూ హూముచేసి తే నెను కండ 
చక్కెరను కలిపి ఆగి యడల దుగరదకల యతిసారములు కూడను అన్ని బేవునిమం 
దజి అహుకులవ లె రూపడంగిపోవును. చేద పొళ్ల, యవలు, ధనియములు వీటితో 
చేయంబడిన కపాయమును చల్లగా చల్లార్భి దానిలో కలకండోను తేనెను చేర్చికొని 
త్రాగినయెడల ఛర్తి గల యతిసారములు గూడను నశించి పోగలవు. కొడి సెవిత్తులు, వన, 
తుంగయుగధాలు వీటిని కహాయమును వేసీ తాగు ఓపగలుగునంతనుట్లునకు తీసికొని "తే నెను 
అందులో కలివి బియ్యపునీళ్ల తో క లిపీ నేవించినయెడ ల దాహము, అతిసారము, వర్ద 
మొదలగునవి నించి పోగలవు, 


కొడిసెపా విత్తులు, దానిమ్మ'బెరడు, తుంగము సాలు వీటిని అన్నింటిని సమానము 
లుగా తీనీకొని కల్కముంటేని బియ్యపుకడుగు తోకూడా వాతేసీ త్తృముల వలన, బుట్టిన 
యతిసారమ గల రోగి పుచ్బుకొనవలయును, కొడ సెపాలవిత్సులు, దాడిమ బెరడు, తుంగ 
ముగాలు, ఊసిరికెపప్పు, మా రేడుపిందెలు, కురు వేకు, లాద్దుగ, ర క్రచందనము అగరు 
శొంఠి వీటి కాయను పెట్టి తేనెను ఆక పాయములోే వైచికొని త్రాగవలయును, 
ఈరకొపషధను ఆమముచేత వచ్చిన యతిసారములకున్కు పోటుగలిగిన యతిసొరము 
నకును ర-క్వాతీసౌరచు నకును, పిచ్చా స్రావమునకును మిగుల శ స్థమైనది. ఇయ్యది కుట 
జాదిక పాయ మనంబడును. ఈక పాయ మన్ని విధములగు నతిసారము౪ను పోగొట్టును, 


ము త్తవపులగము, ఆఅతివస, తుంగము"స్తెలు, శొంఠి, కురు వేరు, అఆశెపువ్వు, కొడ్‌ 
సెచెక్క, కొడిసెపండ్కు మానేడువీందెలు. వీటియొక్క_ కషాయము అన్ని విధములగు 
నతిసారములను నకింప జేయును, నీరుప్ప బృలి ఆకులరసములాో తేనెను కలిపికొని తాన 


64 చక కృదత్తడాకి, అతిసారాధి కారము, 


నను కొడి" సెపట్టత్‌ో జేసిన కపాయమునందు లేనెను కలిపికొని త్రౌగినను ఆమాశి ' 


సారములం జ. పోంగ॥ లవు. మత్రి చిగుళ్ళను బియ్యపుక డుగుతో సూడ చేర్చి నూర్తికా ' 


ని తా9గినయెడల నలిసారముల పీడ లేకోండ తొలగిపోవును. 


ఊడుగ వేళ్ళను బియ్యపుకడుగుతో నూరి కల్క_మువేసీ ష్‌ క మాణము సే సవం 


చినయెడల అన్ని విధములగు నతిసార ములంను , గృ,దాణులును, భయంకరము లగు నికర ! 


రోగములును నళించిపోంగలనవు, బబ్బూలపుచె ట్టుయొక ్క- లేతే చిగుళ్ళను (అనంగాశెక ' : 
తుమ మృ చిగుళ్లు క ల్క_ము చేపికొని త్రాగిశయడ లశాని కొడిసెపట్టనుగట్టిగా కపాయయును _ 


గా గాచికొని నక్కా చల్లార్చికొని అతివసనుచూర్ధ స చేసి కొని పుచ్చుకొని 
యొడలగాని అన్ని విధ చు లగు నతిసారములును dee Ses కొందయు కహెయము ' 
సందు ఎనిమిద వసాలు అతివస సచూర్ల యును "వేయవలయు నని చె సప్పెదరు, మటియును శే 


పాముకంెటు అతివనచూర ము నాలవసపాలం చేయవలంరము నని ను యభిప్రాయము | : 
ల ౧ 3 


నెం దుచున్నాను స 


అ అ౦కోలవటకము? విడంగాదిశ్వాథము. ర్రిఆ్రా- 


56, శాల లీశాలని నిరాస్టస ధాతకిలో ధృదాడిమం, పిస్తా ప్రక సని సమ్మితాన్‌ | 
కృత్వా ల  సండులాంబునా, 7 దైన లును కానే, 
కై కోకా పాత రుద్ధితక, వ్‌ బి దత్యయ మూపన్నో విడిస న స్ట. 
నక. 58, అంకోటవటకో నామ్నా సర్యాతీసారనాళనః, హయ స్యర్థోద 
శే భాగ హ్రీజేరోత్సలనాగనైః 59. పేయా ర-కాతిసారఘ్నీ పృశ్నీ వ 


క 





శ్లో, సదా ర్వ్వ్వం కోట పాఠానాం మూలం శ్వక్కుటజస్య క. 


గో 


: 


| 


ప చ సాధిశా, ర సాంజన సాతివిషం కుటజస్య ఫలం త్వచం, bo 


న శృంగ బేరం చ ప్రవిబే త్తృండులాంబునా, మైచ్రేణ యుక్తం నుర 

తీ రకాతీసార ముల్చ్బణం,. 61. వుందం దిపయ తే ఛాన్నం స్ట స చా, 
వీ నివ వ రృయేత్‌ , విండంగాతివిపాము స్తం చారుపాఠాకలింగక ౦. 6. 
మరిచేన సమాయు కం శోభాతీసారనాశనం. 


మ్రానిపసపు, ఆఅంకోలపువెట్ల (ఊడుగ) వేళ్ళు అగయళొం$, కొడినె. 
వక్క, బూరుగుబంక, మద్దిబంక, ఆరి తకు లొద్దుగ చెక్కు దానిమ్మ బెరడు, 
వీటిని అన్నింటిని సమానముగా ఒకొ_క్క_అక్షమనొప్పున తీనికొని కడుగునీళ్ల తో 
నూరి కల్క మును చేసికొని తేనెను కేసికొని మా త్రకట్టి యండవలయంును. మజల 
ప్రాతః కాలమాన నే తేచి అతిసారరోగముగల రోగి దానిని పుచ్చూకొనవలయును, ఇయ్య 


| 


i 
| 


అడది శ 
ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము. 65 


దియే అంకోటవటక మనంబడును, ఈఅంకోేటవటకము అన్నిపిధము లగు అతిసార 
ములను నశింపజేయును. 
సగసాలు నీరుకలిసీన మేకపాలలో కుగువేరు, నక లువ తుంగము సలు, షో 
లపొన్న వీటిని కలిపి సిద్దముచేయంబడిన పొనవకము రశాతిసారములను పోంగొట్టును. 
రసాంజనము, అతివస, కడి సెచెక్కు., కొడిసెపండు, ఆకెచెక్క, అల్లము వీటిని బియ్య 
ఫుకడుగుతో నూకి చేర్చికొని త్రాగవలయును. "తేనెలో కలవీనయెడల నియ్యది అత్యం 
తము భ నుంకరములయిస అకిసారయులను కూడ నశింపం జేయును, అగ్నిమాంద్యమును 
కూడ పోంగొట్టి ఆకలిని దిపింపం జేయును. కూల గమును పాణ ద్రోలును నాయువి 
డంగములు, పక తుంగము స్తలు, జేవదారునెక్క, అగ రశొంఠి, "ఫి సెపాల, మిరి 
యములను కపాయనముణా గాచి నేవించినయెడల కోధలుగల యతిసారములు గూడ 
నడుగంటి పోవును, 
[వతక్సాదియోగములు; దాడిమాదిక సాయమాలు; బిల్వ వటి; బిల్వాదిరసము; శాల 
ల్యాది“ సము; జం బ్యాడిర సము, బిలాషదిర సము సందలగునవి. | 


క్లో, సవత్సక క స్పబిల్వః సోదీద్యముసై శ్చ కృతః క 
పూయ సామే సళూలే సహశోణిలే చ చిర పవృ త్తే పి హీ లేఒ తిసా 
శే. 68. కపాయో మధునా వీత స్వ్వచో చొడిమవర్స శాల్‌ ; సదో్వో 
జయే దతీసారం సరక్తం దుర్నినారకం, 64. గుజెన ఖాదయే ద్చిల్వం 
రకాతీసారనాశనం, ఆమశూలవిబంధఘ్నుం కుక్షి రోగవినాశనం. 65. 
బిల్వాజ్యనాత పారా శుంఠీమోచరసా స్పమా౩, పీతా రుంధం త్యతీసారం 

త కేేఇదుర్టయం. 66. శాలలీ బదరీజంబూ వీ పియాలార్రూస్టనక్వచా, చ్కి 
వీతాఃక్రీ రేణ మధా స్‌! పృథక్‌ కోణితనాశ సః, 67. జం బ్వాన్రూ 
లకీనాం తు పల్లవా నథ కుట్టు యత్‌ , సంగ్భృహ్యా స్వరస సం లేపా జ! 
శేణ యోజడయేల్‌, 68 తం వీబే న ,భునా యు క్షం రకాతీసారనాళ 
నమ్‌, బ్‌ల్యం ఇాగంయున్ను. 0 సితా మోచరసాన్నింమ్‌. 69. కలింగచూ 
ర్త సంయు కం రకాతీసారనాళశ నమ్‌, జ్యష్టాంబునా త తండులీయం వీతం చ 
ససితా మధు. 70. పీత్వా ee ల్క_ం పయసా శ్రీరభు గ్దయేళ్‌ , 
రకాల నాన... పీత్వా చ తయా న్‌ “re SOs Th 
9 


66. చక్రద త్త---3. అతిసాశాధి కారము. 


కొడి-సెపట్ట అతివస, మారేడువేజు, కురువేర్కు తు౭గము స్తలం పీటితోట 
చేయంబడిన క ఆమాతిసారములను, నొప్పిగలిగిన యతిసారకోగము ఏను, రకా 
తిసొరములన్కూ మజీయును, బాలరోజాులనుండ్‌ పుట్టిన యతిసారతోగ ములను స 
చేసి పీత్రమును కలుగంజేయును, 
లేతదానిమ్షు బెరడు, కొడిసెపట్ట వీనితో "పెట్టినకహాయములాో లే నెను క లిపక్షా 
తౌగియెడల రక్తాతిసారములు దూరముగా తొలంగిపోవును, బెల్టుతో కలిపి మాశే 
డుపండ్లను తినినటులయిన ర కాతిసారములు నళి.చిపోవును. మటియను ఆమళూలన్న 
మలబద్దకము దర ససవియతతాడ దూరము గా తొలంగిపోవును, కడుపునొప్పి 
మొద లగునట్టి తోగములుకూ కను మొదలంట నించి పోంగలవు, 
మా రేడుపింబెలు , తుంగము స్తం, ఆశెచెక్క_, అగరుళొంఠ9, శొంఠి బూరుగ 
వేరు వీటి నన్నింటిని సమానములెన భాగములనుగా తీసికొని బెల్లరుతో కలిపి మజ 
గతో శౌగినట్టులయిన నత్యంతము భయంకరము లగు నతిసొరములును దూరము అగును, 
బూరుగు వేరు, శేగు వేరు, మురటవేయ, మామిడి వేరు, మద్ది వేరు వీటిని వేరు వేరుగా తీర 
కొని మేకపాలును. లే నెను వేర్చకొని త్రాగినయెడల రకాతిసారమును పోంగొట్టును, 
 చీరేశ్కు ఉసీరిక, మామిడి వీటిచిగుళ్ళ రసమును మేకపాలలో కలిసీ తేనె చే 
త్రాగినయెడ ల రకాతిసారములు నశించిపోవును. మేకపాలలో మా శేడుపించెలు సిద్ద 
ముబేసి (అనయా నా నవై చి) చక్కర మికియపుపొడిని కలివి ఆవీమట నందు కొడి 
పాలవిత్తుల చూర్త సును చేసికొని ల్రౌగినయెడ ల ర కాతిసారము లణంగిపో వును, 

. అతిభుధుర మను నూరి చక్కెర తేనెల నందులో కలిపి బియ్యపుక డుగుతో మే 
కొని త్రాగనట్టులయిన గాని శతావరి [అనంగా పెద్దపిల్లి పీచర | యొక్క. కల్కు_యును పౌ 
లతో చ్చ్చే త్రాగ: యెడల గాని మ ుష్యుండు రకాతిసారమును జయింపగలంగును. లేకపో 
యిన శతావరిని కల్కముగాచేసి సిద్ధము చేయంబడిన "నేతిని ర క్తాతిసో రరోగ యుగళ 
ద్‌ తౌగినయెడల సుఖము కలుగును, 

ఢి కుటజరసాయనము; గుద బ్రంశములకు కషాయము; కుటజపుటపాకము, గజ. 

వు కుటజస్య పలం గ్రావ్యా మష్టభాగజలే CREE తోవ విప 

చే దూ యో దాడి మోదచకసంయుతమ్‌, 72, యూావ్యవ్చ్చెన లసీకాభం 
శృతం త ముపకల్పయేత్‌ , త స్యార్థకర్భం తే ఇ వీచే ద్రశ్తాతిసార 
వాన్‌. 78. అవళ్యమరణయోపి మృత్యో ర్యాతి న గోచరమ్స్‌ శ్యాథ 
తుల్యం దాడిమాంబు భాగానుకౌ సమంతతః, 74, కల్క _స్పిలానా? 


మే నే 
అంకాల od 


కృష్ణానాం శర్క_రాభా' గసంయుతః, ఆజ్యేన పయసా వీత? సద్యో 
రకం నియచ్చతి, 75. గుదదాహే వపాకే వా వటోలవుధుకాంబు 
న్యా సేకాదికం _పృశంసంతి భూూాన, భతుసాపీ: బో 76: గుదభ))ం ౫ 
వక_ర్తవ్యా చికి త్పా తత్స్రకి ర్తితా, అ వేదనం సుసంపక (౦ డిపాళ్నా 
స్సు చిరోల్డితమ్‌. 77. నానావర్లమతీసారం పుటపాకైరుపాచరేత్‌. 
Oa ఘనం కుటజవల్క me జగ్ధమాదాయ తత్త ణ మరీవచ పో 
థయిళత్వా, జంబూపలాశ పుట తండులతోయసి క కం es కేన చ 
బహిర్భ నపంక లి ప్తమ, 78. సుస్విన్న మేత దవపిడ్య నోసథ్ర గృహీత్వా 
క్షైద్రేణయు క్ష వమతిసారవ తే (పృదద్యాత్‌ , కృష్ణా తీవుత మతపూజిత 
ఏమ రారాగకి Ms హార్వే స్వయ మేన రోజా. 179. సర సస 
గురు త్వెన పుట పాకపలం వీబేత్‌ , పుటపాక స స్య సాకళోఒజయం బహి శా 
రక్రవర్ల తా, 80. . 

ఒక వలము కొడిసెపట్టను తీసికొని ఎనిమిదికి ట్లధికముగా నున్న నీజిలోవై చి 
పాకము చేయవలయును. మణుల నదే ప్రకారము దానిమపండ్లరనయును కలిపి ఉడు 
కం బెట్రవలయును, బాగుగా నుడికి స స్తరుగా నుండేనయవ్యడు దింపి జూ ల త్త 
వేసికొని అర్థక ర్మ ప్రమాణముగా మజ్జిగతో. క కలిపి త్రాగుచుండినయెడల రకాతినోర 
ముం నశించిపోవును. దీని సౌనర్థ్యమువలన వావునకు సిద్ధమైన మను ష్యు దుకాడన 
చి దుక గలండు, కపాయముతో సమానముగా దానిమ్మ రసమును తీసికొనవలయును, 

నల్ల నూవులను కల్కముచేసి దానికి సమభాగముగ కలకండను కలిపీ మేక పా 
లతో కలిపి శ్రాగినయెడల రక్తాతిసారము లన్నియు నతిశీఘ్ర్రముగా. నశించి పోల 
లవు. ముడ్డి ఎండో ప్పుడుగాని, తీపు ఎత్తుచున్న ప్పుడుగాని చేదుఐి"ళ్ల యస్ట్రిమధు 
“కము మొదలగువానితో చేయబడిన క పా యముతో తడుపుచు' డుట వాల శ్రే య 
మును కలిగించును. లేకపోయినచో మేకపాలతో తడుపుటయైనను ఊఉ త్రమమే క 
గూడ దిగివప్పు డీచికిళ్సను చేయవలయును. 

అగ్నిదీ ప్రిగలవానికిని, కష్ట్రములు లేనివానికినీ పరిపక్వ మై వాల న రద 
టనే పుట్టి నానాపిధములు గా నుండు ఆతిసారములకు పుటపాకమువేత చికిత్సను 
చేయవలయును. దట్టముగాను పురుగులు మున్న గువానివే కొఅకబడకయు యుండినది 
యును తగలంబడ నిదియు నగు కొడిసెవట్టను తీసికొనివచ్చి నూరి చేశేడుఆకులలో 


68 చక్రద తాక, అతిసొరాధికారము, 


చుట్టి బియ్య పుక డుగుతో తడిపి .తోకగాగట్రి పెకీ పూతను పూసి ఆముద్దను నిప్పులో 
"పెట్టి యుడికించి తజువాత రసమును పిండీ చానియందు తేనెను కలీవీ ఆతిసార 
రోగము కలవాని కౌపథముగా నీయవలయను. ఈయోగము కృష్ణారి ముసోముని 
కీొమరునిమతనుచేత పూజిత మె యున్నయది. అన్ని తెజంగులగు నతిసారములను 
నశింపచేయుటలో నిదియే యు త్తమ మై కూడ నున్నయది. న్వరసమును మటిీగించి 
పుట పాకముచేసిన రసమునా కటకం ్రీసిక్రొ నవలయును, చెని హై లను ఎట్ట 
చారినయప్పడు పుట పాకము పక్షష్టమెనది యని తెలిసికొన వలయును 


వో త్వక్పిండం దిర వృంతస్య కాశ  రీపత వేష్టితమ్‌, “a 
యు 
లిప్తం సుకృత మంగాేే వ్యవ లేహయేళ్‌. Re సిన్న ముద్ధ్భృత్య నిప్పి 
డ్య రస మాచాయ యత్నతః, శీతీకృతం మధుయుతం పాయేయే దున 
"రామయ. 82. శతం వ స్వ శుక్లాం తోయార్త జే పచేత్‌ , 
'కాాథ పాదానశేవే, సన్‌ న్‌ లేహం పూళతే "పునః పచేత్‌ 88, సౌవర్చ 
లయవమోరవిడసెం క. ఛాతశంద యవా జాజీ చూర్ణం దత్యా 
పలద్భ్యయము, 84, లిహ్యా దృదరమాత్రం తచ్చృతేం కౌద్రేన సంయు 
తం, పక్యాపక్వ మతీసారం నానావర్ష్రం సవేదనం. 8 చ దుర్వాంం 
౫ హణీరోగం జయేసైవ ప 
= యాయి 6 
దుండిగపుచెక్క..నునూరి ముదగావేసీ గమడిఆకు తోచుటి పెట్టి పెనమట్టిని పొదివి 
© రీ ఓ అ ౬ రు 
నిప్పులో (కము లో) నుడుక బెట్టవలయును, చక్కొ_గా ను గ్గిన తరువాత బయలునకు తీసి 
గార లు టం 
రసమునుతీనీ చక్కగా చల్లారినతరువాత దానిలో తేనెను వైచి కొని అతిసారరోగ 
యు కలిగినప్పుడు నేవిపవలయును. కొడిసెపట్టను నూరుపలములు తెచ్చి నూరి ఒకద్టోణ 
వరిమాణముగల నీటిలో నుంచి పక్యము చేయవలయును, ముదలబోసీన కతత నా 
ల వపాలు మిగిలియన్న ప్పుడు వడియకటి మరల వండవలయును, 
౧ రు 


తరువాత యసనక్షారము, విజాలలవణము, సెంధవలవణము, పిప్పళ్ళు, ఆర్‌, 
కొడిసెపాలవిత్తులు, తెల్ల జీలకోట్డి నీటిని చూర్ణ ముచేసీ ఆండుపలములంతక లిపి చక్కగా 
చల్తారినతేరుచాత -లే-నెనుక లిపి 'కేసపండంకమా, క్రలను చేసికొని తినవలయును, సయ్య 
య్‌ కుటజాది లేవా మనంబడును. ఈకుటజాది లేహాము ప పక్యములగు నలిసారములను, చ 
క్కు గాః బకము కాని వాని ని, అ నేక ములగు కష్టట్టలతో గూడిన వానిని భూలరో గముగ లీగిన 
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ఆంధ తౌత్పర్య సహిత 


బయ నగువానిని భయంకరము లగునని యగు అతిసారములను ప్ర వాహిక గ్ర బె 
రోగము మున్న గువానిని పోంొట్టును. 


న్‌, తులామథాన్దాం నిరినుల్లి కాయాః సంత్రుద్య పకా రస 
0 
మాదదిత, తస్కిన్‌ సుపూ శే ఫలసమ్మితాని సై న్గయమాని oe సవొ కాల 
లేన. 86. షారాం సమంగాతివిపొం సమసాం బిల్వం చ పుష్పాణి చ 
భాతకీనాం, వ్రతీష్య భూరురా విపచేత్తు తావ దర్వ్‌ వలేవ స్వర 
సస్తు ల్‌... 87. వీత స్త్వ్వసా కాలవిదా జవేన దండేన వా౭_జాప 
యసా౭ ధవాపి, నిహన్తి సర్వం త్వతినార మ్యుగ్యం కృపం సితం లో 
రతరీతకం వా. 88, “దోపు (నాతొ వివిధం చ రకం కోలం 
శ గటి భష అదం ర్యా అద్య 
తభార్మాంసి సకొణితాని, అస్ఫోగ్టరం బవ మసాధ్య రూపంసిహ న్వ్య 
వశ్యం కుటజానకోయం, 89. 
లు 
పచ్చికొడెసెవట్టను శులాప్ర్యమాణము లెచ్చి ద్రోణమునీళ్ల వై చినాన్ని చక్కంగా 
నూరి వండి రస మును తీయవలయును, అఆనీమ్సట వడయయోసీ బూరుగచక్కొ_ను నూరి 
పల పకమాణముగల అగరు శొంకి ము త్రవపులగమను అ తివన, తుంగనుస్తెలు, మూ చేడు 
వేటు, ఆకెపున్వులును పీనినన్ని టిని చూర్గమును చేసి సెనిచెన్సిన రసములో వేసీ వండ 
వలయును. గరెబకు అంటుకొని తీగవారుచు స్వరస మెప్పుడగునో అప్పుడు పక్యమె 
దిగా తెలిసీకొనవలయును, అంతట దించి తీసికొనవలయును, 
పీమటు "కాలమును గు వైటింగినవా డె మంచినీళ్లు ర్రగునష్పుడుగానీ, మజ్జిగను 
త్రాగనస్వుడు గాని, లేక మేకపాలతో జేర్చిగాని త్రాగవలయును. ఇయ్యది భయంకర 
ములగు నతిసారములను, లేక నలుపు, తెలుపు ఎటుప్రు పసవు మొదలగు రంగులుగల 
అతిసారములను, (గృ హణులను, మటియను అ'నేకవిధము లగు ర కొదోషనులను, పోటు 


గల భకక సాధ్య ముకానివని నదలిపె ట్రిన (వ్రదర me ఈకుట జాస్ట్రకము 
"సమూలముగా నళింపంజేసి సివై చును, 


కపి పదడంగఘ్బాుతము, = 


న్లో, తులాద్ర వ్య జలద్యోణో ద్ఫోకే రాల మతా, 
“వల్సకస్య చ బీజాని? కాకాను + త్వచ ఉ కేనా 90. విప్పలిశ్చంగ 
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బేరం చ లాశ్రాకటుకరోహిణ్సీ వడ్ళి శేభి కృతం సిద్ధం వేయం 
మండావచారితమ్‌. 91. అతీసారం జయే చ్చీఘ్టం త్రిదోవ మవీ దాప 
ణమ్‌. 

తొ, తులాపరిమాణము గల ఓ "పధులయందు గ్రోణపరిమాణము నీటిని చేర్చవల 
యును, ద్ర ఆపిమాణముగ ల నీటియందు ఒకతులా మాత్ర ముకు "పధులను చేర్సవల 
యును, 


లం క నూకి కామన క ఇ. 


కొడిసెపాల, దేవదారుపట్ట, మా9)నిప సపుచెక్కా. పిప్పళ్లు, శొంఠి, లక్కు, కటు 


కరోహిణి ఈజ్‌ పధులనోతను సిద్ధము చయంబడెన "నేత్రిని మజ్జిగతో హా డా ల్రౌగ వల 


పషముక క నుత  కటిఆ తంతే ౩ కర 
యును. ఇయ్యది ,త్రిదోషములవలన నుత త్తియె కట్టి అత్యంత మ భయ క రములయినట్లి 


అతిసారములగూడ శీఘు9ము గా నశింపంజేయును. దీనినే పడంఘ్ఫుత మని చెప్పెదరు, 


-ఆఆర్రె శ్షీరదమాదిఘ్ఫుతము. థఆా- 


Sa 


జ a Sar Ks nA యువి అల 
గ సమా సారురనే విపషక౦ం౦ తచెశ*. కఠల,9 యు 
దు ల నె మిస [1 పే ఎ వమైఠరారీ ఏ మై చ 


సర్బి%ి సితోపలాగ్గం మధుపాదయు క్షం రక్తాతిసారం శమయ త్యుడీ 

రమ్‌. 92, జీశేమృతోపవం ర మతీసాశే వేేవనః, భాగం తు భష, 
జ స్పిద్ధం "చేయు చా వారిసాధికమ్‌. 98. బాలం బిల్వం గుడం తైలం. 
విస్పలివిశ్వ భేషజమ్‌, లహ్యా చ్యాషాతే పృతివాతే సమూ లే సృపవా 


ఇ 


"క్రీ, 94 పయసా విప్పలీకల్య_? వీతోవా మరిచోద్భవక్క త్యహా 
త్సగివాహికాం . హంతి చిర కాలానుబంధినీమ్‌. 95. కల్కు స్సాా చాల 
బలాషనాం తిలకల్క_ళ్చే తత్సమకి, దధ్న స్పారాన్లు స్స్నహోఢ్యః ఖండో 
హన్యాత్స)వాహీకామ్‌, 96, బిల్యోపణం గడం లోధ,౦ తెలం లహ 
త్ప్రవాహ. దధ్నా ససాశేణ సవాతీ.కేణ భుంజీత నిశ్చారక వీడి 
తస్తు సుత స్తకుష్యక్వధి తేనవావి టీరేణ శీలేన మధుప్లులేన, 97 దీప్తా 
న్ని ర్నిష్పురీపో యః సార్యతే ఫేనిలం శక్ళత్‌ . 98, స సిబే త్భాణితం 
శుంరీ దధీ-తెలపయోఘృుతమ్‌, శోధం శూలం జ్వరం తృష్టాం శ్వాస 
కాస మరోచకమ్‌. 99. ఛర్షిం మూర్చాం చ హిక్కా-౦ చ దృష్ట్వాతిసా 
రిణం త్యజేత్‌ , బహుమేహీ నరో యస్తు భిన్నవిట్యో_ న జీవతి, 100, 
స్నానాభ గ్టంగావగాహోం శా గురుస్ని గ్ధాతిభోజనమ్‌, వ్యాయామ మగ్నీ 
సంతాప మతిసారీవివర్జయిత్‌ . 101. 


ర «5 / 
ఆం ధ్రశె త్పర్య సహిత ము. 71 


జో a ల త క్షా ౭ 

క్షీర దుమార్యభ్ఫుశేమును చెప్పుచున్నాండు: మత్త మెడి, జాకి మొదలగు 
క్రీ రవృక్షములతో సంభవ మైనవాని క్వాథ మున పిల్రిక్సీచరస యును నేతికి రండు కట్టుగా కలిపి 
క్షల్క_మును చేయ వలయును. సీమ్లట చక్కెరనుసగపాలును, లే నెను నల మ 
శౌగినయెడ ల నతిభయంక గము లగు రకాతిసారము ౫౦ నాడ తొలంగిపోనును, జర్ణ 
జ్వరవిషయ ములో పాలు అమృతకుల్యములును, అతిసారమునందు వి'శేషించి యన్ఫుక 
ముతో నమానములును అగును. ఓపధులచేక తయార చెయంబడినట్టి మేక పాలనుగాని 
నీటితో సీదము చేయంబడిన మేక పాలను కాని యిచ్చుట నుంచిది, మాశేడుపిందెలు, 

గు జ్య వొ, 9 al జూ అర 

బెల్లము, 'తెలమ, పిప్పళ్లు, శొంఠి వీనిని పోటు ప వాహీ+కలు గల వాతను నకు ప్రతి 
కి యచవేయటయంను వినియోగింపవలయును, 

నాలుగ మా షములపిప్పలిచూర్ష మును గాని ,మిరియములచూర్భ మును గాని పల పృమా 
ఇముగల మేకపాలలో కలిపికొని త్రాగినచో మూడురోజుల లో నెంశటిస్ర రాణ మైన 
వాక్తాకలంగూడనళశించిపోవును. మాశేశకుపిందెలతో చేసివ కల్కు..మునందు తిలక ల్క_యు 


లో (౫ 


సమానముగా కలిపి గట్టి పెరుగును తైలము కలిపి ప్రచ్చుకొొనవలయును, ఇది చిన్న 
వాహిక లనురూప్రుమా పును, మాశేడుసిందెలు, మిరియములు, బెల్లము, చమురు వీటితో 


gb Ce 


గుంబడినపచ్చడిని (అవశేహమ్సు గట్టి"పెరుగునందు "లే నెను కలిపికొని భక్షింపవలయ 

న్కు వేడిపాత్యలో కాచియున్న పాలను చల్లార్చి తే నెను కలివీకొని లోగ వలయును, 

అస్నిదీ వీకలవాడును, ములను లేనివాడును నురుగులు (ఆసా బుడగలు) గట్టి 

—0 - రం 

మలము ఇెడలుబాదును శొంఠి, పెరుగు, నూ నె, పాలు, నేయి వీటిని కతి పుచ్బుకొన 

వలయును, శోధ ,పోటు, జ్వరము, దప్పి, శ్వాసము, దగ్గు అరుచి శోరి, మూర్త వెక్కిళ్లు 

౧ ది ఇ క 

వీటితో కూడిన అతిసారరోగిని కనుగొని ( కార్యము లేదని) వదలివేయవలయును. అనే 

క పర్యాయములు గొ" మ్మూ త్రము నెడలుచుండుట వేరువేరు రీతులగా మలమువెడలుట 

కలరోగి బ,దుకడు. అతిసారరోగి స్నానము తలంటు, నీళ్ళ మునుంగుట్క భారకరములగు 

భోజనపదార్థములను తినుట, మృష్టాన్నము ఎక్కు_పతినుటు, కసరక్తుచేయుట, నిష్పుమోద 
కాచికొనుట మున్నగువానిని వదలవలయును. 


ఇటు చక ద తసంహితయందు అతిసారచికిత్స పశరణము ముగిసెక. 
ణి రిం 0 న 


“అగ్రి రీఈా- 


ర, గహ ర్యా [కాక మః 
లలో 
—అ30ఈ- 
శ్లో. గ్రహణీ మాశ్రితం దోవ మజీర్ణవ దుపాచశేత్‌ , అతీసా 

ర్లోక్షివిధినా తస్యాము చ విపాచయేత్‌ + 1. శరీరానుగతే సామే రే 
లంఘనపాచనం, సిళుద్ధామాళయా యాసె పంచకోలాదిభి ర్యుతం, 2, 
దద్యాా ల్పేయాది లఘ్వున్నం వున రో్యో గాంళ్చ దీవకాన్‌, క విత్ధబిల్వ 
బాంగేరీ తక దాడివుసాధితా 8 పాచసీ గహణీ వేయా సవాళే 
పం చమూలికీ గ వాణీదోపి.ణాం తకం కప్‌ను గ్రాహి లాఘవాత్‌ , 4, 
పథ్యం నుధుర వాక త్వా న్నచవి త్రవకోపనం, క బూ యోన్లవికాసి త్యా 
బ్రౌమ్యా నైవ కఫే హితం. 5, వాే స్వాద్వన్హుసాంద్ర త్వా తృద్య 
స్క_ మవిదాహితం, శుంఠీం సముసాతివిపాం గుణూచీం వీబే జ లేన 
క (థితాం సమాంశం, మందానల తే సతతానుతాయా మావమానుబం 
ఛే గృహణిగే చ, 6. ధాన్య కాతివిఫోదీ చ్యృ యవానీము_స్తనాగ 
రం బలా ద్విషర్షబిల్వం చ దద్యా ద్దీవనపాచనం. 7, 

గ్రృహణేప్ర కారమును చెప్పుచున్నాండు:ా గృవాణిలో కలిగడు దోషములక్ష 
అజీర్ణ మునకువలె నే చికిత్సలను చేయవలయును. .అతిసారమునకు 'చెప్పంబడివరీతిగా నే ప్ర 
తి క్రియలను వేసి ఆమమును పక్వము నొందింపవలయును. శరీరత త్ర ప్షిముల ననుసరించి 
నదియును అముము వెడలిన దైరయు నగు రసమునందు (అనంగా గృహాణియందు లంభు శ 

ము చేయుటకాని పాౌ-చచనముచేయటకాని చాల యు త్రమమగు కార్యము, 

విశేషముగా పరిశుద్దముయిన ఆమా శయము గలరోగికి పంచకోలముల వేత సిద్ధము 
చేయబడిన పానకము మొదలయినవియను, నులక నగు నావోరమును ఇచ్చును జక 
రాగ్నిని దీపింపంజేయ బజెొపధయోగములను కూడ నిచ్చుచు నుండవలయును. 

వెలగపండు మానశేడుపండు, ప్రలిచింత, మజ్జిగ, దానిమసండ్డు వీటితోటి సిద్ద 
ముచేయంబడిన పానకము ఆహారమును పకమువేయును, మలమును మిక్కిలిగా వెడ 
అకుండునట్లు బంధించును. మటీయును వాతముతోకూడినదోషములు గలిగినప్పుడు పం 
చమాలములతో సిద్దము చేయంబడిన పానకమును ఈయవలయును, . 
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గృహణిరోగముగల వారలకు మజ్జ మ బిగ దీపక మగును.మలమునుబంధ్రంచును ఒడ లిని 
"తేలిక చేయును.మిక్కి_ లిహి త్రమునుక లంగ చేయును, నుధురపాక ముగఅదగుట వేతీవీ త్తమునా 
ఇటుగనీయడు. కషాయము వేడిగాను వికాసముగలదిగా నుండుటవలన న. సస 
నుండుటవలన కఫనునవ హీతకారి యగును, రుచిగాను ఆన్షు'మెక్కు వగాను నుండుట 
వలన అప్పటికపుడు సిద్ధము చేసిన తక్రము వాత్రమునందు హితకర మగును. శొంఠి, తుం 
గముస్తలు, అతివన; తిప్పతీగ ఇని యన్నియును సమానభాగములు గా తీసికొని నూరి 
నీకితోకూణాొ త్రాగవలయును, ఇయ్యది అగ్ని మాంద్యము, ఆనుదోషము  ఆవమముగల 
పాణిదోషము వీటిని పోంగొట్టును. ధనియములు, ఆతివస్క కరు వేరు, వామము, తుం 
స్తలం, , కంఠ, ము శ్రవపులగము, ముయా్యాకునన్న, వోలపొన్న, మా కేడుపండు 
ఇయ్యవి (అనంగా వీటితో చేయబడిన పానకములు)  అగ్నిదీపనమును పాచనమును 


Ua 
గము 


పుట్టించును, 
౨౦ చిత, కాదియుటిక లు; శ్రీ ఫలాదిఘుటికలు; నాగరక్నాథాదులు, ధ్రజ్రు... 

న్‌, చిత్రకం విస్పలీమూలం డా్ట తమారొ లవణాని చ, వవ 
హింగ్యజమోదాం చ చవ్య్వం వై చైకత్ర చూర్ష యేత్‌ . 8. గుటికా మూ 
తులుం గస్య దాడిమాన్లుర నేన వా, “కృతా హం 'త్యామం దీపయ 
త్యాళుచానలమ్‌, 9, సె'వర్పలం సైంధవం న. పెడ బరొద్న ద మేవచ 
సాముద్రేణ సమం పంచ లవణా న్య త్ర యోజయేత్‌ , 10. శ్రీఫలశలా _ 
టుకల్కో_ నాగరచూన్థేన మి శ్రిత స్పగుడ,, గృహణేగద. మతు గం 
త క్రభుజా శీలితో జయతి. 11. జంబూదాడిమశ్చ్ళంగాట పాఠా కంచ 
టపల్ల వెకి పక్వం పర్యుపి.తం బాలబిల్వం సగుడనాగరమ్‌, 12. హంతి 
సర్వా నతీసారాన్‌ గృహణి మతిదుస్తరామ్‌్‌ నాగరాతివిషాము స్ట 
క్యాథ స్పా దామపాచన;ః. 18, చూర్ణం హీంగషప్టకం వాత్మిగ్యహ 
ణ్యాం తు ఫఘృ తాని చ 

చిత్రమా లము, మోడి, యవక్షారము, సర్జత్షూరము, పంచలవణనులు, శంతి, 
మిరియములు, పిప్పళ్లు, ఇంగువ, అజామోదము, చెవ్యము సమభాగముగా వీటిని కలిపి 
చూర్మ్యము చేసీ మాచిప త్రి పసరుతో గాన్ని దానిమ్మవండ్లరనముతోో గాని ' సిద్ధము చేయం 
బడిన గుటికలు ఆమమును వక్వము చేయను, జఠరాగ్నిని' శ్ర కాశింప చేయును, 

10 


74. చకద తర గహణ్య ధి కారము, 
టాం లీ 


మాశేడుపించెలతో చేయంబడిన కల్కు_మునందు బెలమును శొంఠి చూర మున్సు 
; య వ 
కలిపి మజ్జిగను పోనీకొను నలవాటుకలిగినవవాండు భక్షించినయెడల మిల భయంకర 
ము'లై నట్టి బై హాణిగోగములు అయినను దూరముగా వరుగులె తి పోవును, 
నేరేడు, దానిమ్మ విషబొద్ది కంచటము అను నీయోపధుల ఆకలతోటి కావ 
బడినక పాయనున్వు .మారేడుపిం దె, బెల్లము, శొంఠి వీటితో వేర్చిపుచ్చుకొనినయెడ ల 
SS భియంకరయులస గ పహూణిరోగములనుపషొ *యొట్టును, శొంక్ర, 
తివస్క తుంగము స్పలు వీటితో చేయంబడిన కషాయము ఆనుమును ప పక్వము చేయను. 
వాతమువలన కలిగిన గ పూణులయందు హిం స్వష్టకచూర్ష మును, చేయియును మిగల 
వత్రక' రము అగును, 
క్రి నాగ రాద్య చూర్ణ ము. de 
క్లో, నాగరాతివిపొ ము స్తం ధాతకీం సరసాంజనమ్‌, 14, వత్చ 
కత్వక్సలం ఓల్వం శాతోరఠ కటుక రోహిణీం, క్స్‌ శ్రి తృవమాంళం త చ్చూర్షం 
సశ్షాద్యం తేండులాంబునా. 15, యె త్తే గవాణీదోపే. ర కరి య 
WU 
చ్చోప వవేళ్యతే, అర్నాం స్యథ గుడే భూలంజయీ చైవ 'ప్రవాహి 
క 16న నాగ రాద్య మిదం చూర్ణం కృష్ణా లై యేణ పూజితం, నీత్త 
కహాయమానేన తండులోదక క ల్పనా. 17. 4 ప్యష్టగుణతో “యేన 
పాహు సండులభావనాం, 
శ జావ a 
నాగ రాద్యచూర్థ మును చెప్పుచున్నా(డుాశొ ౦3, అతివస్త్క తుంగము 
సలు అశెపున్వ్యులు, సరసాంజన ను, కొడ నెపట్ట, కొడిసెపండు మా 
డువీంచెలు, అగరుశొంకి, కటుకరకోహిణి ఇవి యన్నియును సమాన ఫాగములు గా 
2 = టా "వలి వ ల జ ॥ 
గృహించి చూర్ణము చేసి తేశెను కలిపి బియ్యపుకడుగుతో చేర్చి త్రాగవలయును, 
పీ త్తసంబంధ మైన | పహాూజ్సీచదోపషమువందు గల ర కపుపోటులనుు  అతిమా త్ర మును 
గుద కంతా సోటుగలుగుట వెొందలగువాని .నణచి వేయను, దీనినే నాగరాద్యచూ 
ర్ల మని చెప్పెదరు. ఇయ్యది కృష్ణాతే యమునిచే నంగీక రంప(బడెను. శీతక సాయపు 
లె ర ల 
ప్రమాణముతో సమముగా కడుగును కల్చ్పింపవలయును. పలువురు విజ్ఞా లగు వై ద్యులు 
ఎనిమిదిరెట్ల నీటియందు బియ్యమును భాదనచేయవలయు నని చెప్పెదరు. భావన య 
నంగా నీవైనరసములలో నోపధులం ఒక్వముచేయుట, 
భూనింబాదిచూర్లము అగ్నిదీపనవిధి; పీప్పలీమాలాద భల్లాతక 
| క్షారము, మరీచ్యాధిచూర్జ ము "మొదలగునవి | om 
న్లో, భూ నింబ కటుకావోహ ము స్త కేం ద్రయవాన్‌సమా౯, 18. 
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చ్వా చిత్రకా ద్వత్సక త్వగ్భాగాన్‌ పోడళ చూర్చయేత్‌, గుడలీతాం 
బునా వీతం గ్రహణడో వగుల్గనత్‌ 19. కామలాబజ్వర పాండుత్వ మే 
హోరు చ్యతిసారనుత్‌ , గుడయోగా ద్దుడాంబు స్యా ద్రుడవర్ల ర సాన్వి 
తం, 20. గృహోకా సం శైవృదుస్టాయాం మమితస్య యథావిధి, కట్యవ్లు 
లవణతూ రః ఆ ఏవర్థయేత్‌ . 21, సమూలాం వీవ్చలీం శూ 


రా జ్యా పంచలవణాని చ, మాతులుంగాభ యా శాస్నా శ ఠీవమురిచనా 
అద న్‌్‌ వ” 9 35 క గౌర ౮ 
గరం, 22. కృ త్యాసమాంళం తచ్చూర్డం పిబే తాత స్పుఖాంబున్యా 
శపిశే గహాణీదోపే. బలవర్త్హాన్నివర్లనమ్‌, 28. చత శే చావా 
౧౧-4 (UU ర్‌ం ఎరు యు షా 
య న 
స్పిద్ధం సర్చిః సేయం సమారుతే, భల్లాతకం తికోటుకం తీ ఫలాలవణ 
త్రయమ్‌. 24, అంతర్జూమం ద్విఫలికం గోపురీపాన్నినా ద హేత్‌, 
సక్షూర స్పర్పిషా సేయో భోజ్య నా ప్యవచారిత?. 25, పృాత్సాండు 
- గపాణీదో వ గులోదావ రథభూలనుత్‌ , సర్య్వజయాం గృహణ్యాం తు 
yy i జారీ వా నా 
సామాన్యో విధి రివ్యు తే. 26. చూర్షం మరిచముహౌవధ కటజత్వ 
కృంభవం కోమా ద్ద్వైగుణమ్‌, గుడమిశమధితవీతం గ హణీదోపా 
కా ౧ se ce 
పపహాం ఖ్యాతమ్‌, ల్‌? 

"నేలవేము, కటుక రోహిణి, కొంకి, మిరియ ములు, పిప్పళ్టు, త౦గము సలు క్రొడిసె 
పాలవిత్తులు వీని నన్ని టిని సమాన ఖాగములను; చి తృమాలమును శండుభాగ మః లను; 
కొడిసెపట్ట వదియారుఫాగములను కలిపి చూర్ష ము చేసి 'బెల్లమునువేర్చి చల్పనినీటితో 

జ్ర య 0 
. కూడా త్రాగవలయును. ఇయ్యది గవాణిదోషములను, గుల్మ ములను కామెరలను, 
జ్యరములనుు, పాండురో గములన్కు మేహాములనుు, అరుచిని, అతిసారమును మొదలంట 
నశింపజేయును, బెల్ల మునుకలుప్రుటవలన బిల్ల వురంగుగలిగిన బెల్లపునీళ్లు బెల్లపుషర్చళ్‌ ) 
అగును. మటియను క ఫాధిక్యము బే దుష్టకుగు గ్రృహణియందు వాంతులు చేయింపబ 
డిన రోగికి తగునట్లుగా కటువు (వెద్రు పులుపు, ఉప్పు, కారము ( కారము) తీత ణము 
గల పడారములచేత జఠ రాగ్నిని వృద్ది పెందింపవలయును, 
థి థి 

మోడి, పిప్పళ్డు, సర్జక్షారయ వ శ్రూరములుు పంచలవణాములు, మాదీపలమ్ము కరక 
కాయలు, సన్న రాస, కచ్చూరము, మిరియములు, శొంఠి వీనినన్ని శనిని సమానభాగ 
ములను గా తీసికొని చూర్షమును వేసి ప్రాతఃకాలముశందు నులివెచ్చని నీటితో కలిపి 
తాగవలయును, క ఫసంబంధములయిన, గృ పహాణీదోపషములయం దియ్యది బలమును కాంతి 
ని జఠరాగ్నీని వృష్ధినొందించును, ఈఓపషధులను వేసి కొచి సిదము చేయంబడివ “నేతిని 

. థి త 


స ls 
76 చక్రద త్త ర, గృహాణ్యధికా ము 


వాతసంబంధము లగు (గ వాణులయందు పుచ్చుకొనవ లెను, నల్ల జీడివి త్రనములు, శంతి, 
మిరియములు, నీప్పళ్ళు, కరక కాయఖు, తాడికాయలు, ఉశళిరిక కాయలు, సౌవక్సలవ 
రి 
ఇ యువి డాలపణము, సెంధవలవణయుఅను నీ మొనిమిదింటిని ఆండుపలముల (ప్ర మాణనును 
శా తీసికొని ఈరీతి గా ఎండిన ఆవుపేడ ముద్దలను కాల్చ్పవలయును. తరువాత్‌ యవ 
క్షారము నిందులా* కలిపికొని నేతితో రంగరించి పుచ్చుకొనవలయుశు. లేకపోయిన 
అహారముతోకూడతినవలయుకు. ఇయ్యాది వృాదయగో గము (గం డౌలునొప్పి)పాండువ్చ 
En ర రీ. ్ళ నువ oy: 
(తెల్ల బారిపోవుట) గ్గ హణీద సరు, గుల్మము, ఊదాన రయ, శూలము సున్న గువాని 
వోలొట్టగలదు. 
ఇట్లు అన్నివిధములగు దోషములఅలవలన. బు స్రెడీ గం హూణి దోషములకోను సామా 
న్యవిధి చెప్పం డ్‌నది, మిరియములు ౧ కర్ష నముచొా॥ శంతి యా కం మలర్‌ కొొడిసెపట 
రు 
ళో కరములు చొ వీటిని తీసికొని చూర్లయును చేయవలయును, ఆచూర్జ్యమునం దు చెల 
లు వ య 
| 9 ; చిలికినమజిళ తో గ ( ను 
మును కలిపీ మథిత్రము (చిలికిన జ్జ”) వేర్చి త్యౌగినయెడల నన్ని విధములగు గృహాణి 
దోషములును మొదలంట నాశనమును పొందగలవు. 
కది పాొఠాడిచూర్ణము, థఆా- 
వో, పాఠాబిల్యానలవ్యో షజంబూ దాడిమధాతక్కీ కటుకాతివిపా 
న ఇ జ జ ఇ 1 9 
ము_స్పదార్వీభానింబవత్స కె 8, 28, సరె "రేతె స్పమం చూర్షం కొట్ర 
జం తండులాంబునా, సత దృం చ వీబే చ్చర్ది జ్వ రాతీసారళూల 
వాన్‌, 29, తృడ్డావాగ హణిదోపా2. 'రోచకానలసాదజత్‌, 
అగరు శొంఠి, మాశేడువేణు, చి త్రమాలము, శొంఠి, మిరియములు, పి ప్ప క్ట 
న 
నే శేడుపలుకులం, దాడమవిత్తులు, ఆ వెపూవులు కటుకరోహిణి, అతివస్కతుం గము స్టలు, 
వ్రూనిపసపు, చేలచేము, కొడిగావిత్తులు వీటినన్ని టిని సమానభాగములను తీసికొని వీటి 
అన్నిటితో సమానయుగా కొడిసెసట్టనుతీసికొని చూర్హమునుచేసి తేనెను క లిపి బియ్యపు 
క డుగుతోకూడ6 ద్రాగవలయును, ఇయ్యది ఫి, జ్వరము, అతిసారము పోటు, దప్పి, 
గొం తెండిపోవుట, ww హణీదోవము, అసహ్యము (అనంగా నరో చకము ఆగ్నిమాం 
ద్యము వీనిని జయింపంగలదు. 
న రి భో . 
-ప్ర్ర(్రి కఖస్ఞాష్టక చూర్థ ము. de 
శ్లో, యవానీ వీప్పలీమూల చతుర్ణా తక నాగశై 8, 80. మరి 
న అధు ౦ స 
కాన్న జలా జాజీ ధాన్యసౌవర్చలె స్పమైః, వృ శామ్లుధాతకీ కృష్ణా 
విల్వ దాడిను తిందుకె 81, తిగుగో వడుణసితెః ' కవీతావగుజె; 


ఖై ర | ; AD a he 
ఆంధ్ర, తొత్సర్య సహీతము, 77 


కృతి చూర్లో౭తిసార గ్గ, హాలేక్షయగుల్త గళామ మాన్‌, 82. -కాసం 
భం వ అ వ జ 6 
శ్వాసారుచిం హిక్కా-ం కవిశ్రాప్ట మిద యేజ్‌ 
క పీతాప్లక చూర్ణ మును చెప్పుచున్నాడు:--ఓమము, మోడి, -చతుర్రాతకములు 
థి డక ౯౮93 జ జ్‌ 
(BAe దాల్చన పట్ట, యాలకులు, జాబ త్ర నాగకసరములు, శొంఠి ,మిరియమనులు, 
చి క్రమాలము, కోరు వేరు, జీలకజ్డ, భనియ ముల, సౌనర్ప లవణము వీనిని అన్ని టిని 
సమానభాగములను గా తీనీకొనవల యును, చింతపండు ఆశ౭ెపువ్వు, సిప్పళ్టు, మాశేడు వే 
రు, దొనిమవిక్తులు, తుమికిచెక్క వీటిని మూడు శైక్కు_వగా తీసికొననలయును, చ 
ఆశే జారి ] 
క్కెర ఆరుశెట్లు వెలగ ఎనిమిది రెట్టుగా తీసికొనవపలయునా. ఈరీతిగా తీసికొని వీని 
నన్నిటిని చూర్ణ మువేసి పుచ్చు? “నినయొడల నతిసారయు, గ వాణిరోగము, క్షయ గుల 
వ్యాధి, ౫ళరోము, దగ్గ, యాతు... అయ్యూ వెక్కిళ్ళు సు. 
గులవానిని Pm el ఇదియే క విశ్ఞాష్టకచూర్ల ము. 


_అం్ర దాడిమాష్టక చూర్ణము. జ... 


న్లో, కరోనితా తు గోతీరీ చాతురాతం ద్యికార్షి కమ్‌, 98 
గం యాజి క యి 
యవాన్‌ధాన్యకాజూజీ గృంధివ్య్యావం పలాంశుక మ్‌ 
పలాని చాడిమాదష్టొ సితాయా క్చెకతః కృతః, 84 


గుణై 8 కవీళతావకవ చ్చూర్ణ్జోయం దాడిమూ షక, 
థి లట ధ్ర ట 

తవాశ్షీరి ఒకకర్ణ మ్కు దాల్బనపట్ట, జాప తి శ్రీ ఏలకులు, నాగ కీసరములు మొద 
లగునవి అన్ని యుశు శం కర్ణ ములు, Ire ధనియములు, జీలకజ్ఞ, మోడి, 
శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్లు ఇవియన్ని యను ఒకొక్క. పలములును, దానిమవిత్తులః, 
చక్కెర ఇరువదిఎనిమిదిపలములును కలిపి చూర్ణమును చేయవలయును. దీనిని దాడీ 
మాష్టక మని చెప్పెదరు. ఇయ్యదియును కవీ విశ్ఞాస్ట్రక చూగ్లయవ లెచే గుణముల నిచ్చును, 

వో, చతుఃపలం సుఖా కాండా త్రీపలం లవణ త్రయం, శీర్‌, 

వార్తాకకుడవ శ్చార్కా_ దపా చే చిత్రకా త్సలే దగ్ధా వారాకురసే 
గుడికా భోజనో త్తరాః, 36. భు కం భుక్త 1. పచం త్యాళు కాసశ్యాస 
ర్నసొం హీతాకి విప 
స హూదచికా వలిశ్యాయ హృద్రాగభఘ్నా త్స తా 
కంతా; 87, 


ప్త చకదత్తణార. గహణ్యధికారము. 
YJ ఆ అ 


 ములుదంతి నాలుగుపలములు, సెంధవలవణము, సౌవర్చృలవణము, - విడాలవణము 
అనులవణ త్రయము వీటిని ఒకి క-పలములును, "తెల్లములక 'నాల్లు పలములు, జిళ్లేడ్సు 
యయ... చిత్ర మూలము ళండుపలములు లును తెచ్చి వీటిని కాల్చి వారాకురస 
మునందు కలిపి మాత్రలను పంతం ఈమ్మాత్రేలను బు జన మెన తరువాత లీను 
చున్న యెడ ల శీఘ్రముగా సాహారమును జీర్ణి ంపచేయశు, దగ్గ శ్వాస, అరోోగోగము 
మున్నగు దోగములను పోటో ట్టి హీ త్ర యు కలు౫ చేయును. విషూచిక, పీనస్క, గుండా 
టుపోలనుగూడ పోగొట్టును, 
-హ్రార్రె అష్టపలఘృ తాదులు,. రఆా-- 
ఫో త్రూ్యూవణ త్రి ఘలాక కలే విల్బమా పతే, గన్‌తో త్సలే, సరి 
ఫో ష్రపలం వక్తా మాతాం మందానలః పీబేత్‌ . 88. మసూరస్య 
కపాూయేణ భలం పో హంతి కుశ్ర్వ్రమయాన్‌ సర్వాన్‌ 
౫ హణీపాండుకామలోకి, 99, కేవలం విహిప్రాణ్యంగక్వాథో వ్వుష్ష 
Wy Cr A బే రల 
సు దోవలః, ur 
అ= “| 
అష్టపలఘృతముం జెప్పుచున్నా(డుః— శొంఠి, మిదియములు, పీప్పళ్టు,క రక్క 
కాయబఖు, తొడ్కి ఉసిరిక వీటిని కల్కు_ముచేసి దానియందుఒక పలము 
మాళేడుపీంబెలు ఎనిమిదిపలముల “చేతిలో పచనమువేసీ తగుమైనరీతిలో మా (త్రలనుకట్టి 
పుచ్చుకో నిన అగ్నిమాంద్యము నళించును, స్ట అపష్టపలఘృుతమన బడును. త. 
విధములగు కుక్షిరో “గములను, గ హణులను, పాండురో గములశు కామెరలను నశింప 
జేయును, 
కో వి శ స్వవథ స్య గశ్భుణ దళమూలజ లే శతం, ' 40 
ఘృతం నివాన్యా గ హణీసామతామయం, 
ఘృతం నాగరక ల్కే_న సిద్ధం mgs 4&1 


గ్‌ గ్రృహణిపాండురోగభ్నుం “స్పీహాకాసజ్వరాపహం, 
కంకేభ్ఫుతమును వెప్పుదున్నాండు:--శొంఠి కల్బ్క_ము దశమాూలములక హాయ 
మున పక్వము చేసి త్రాగినయెడల న. గృవాణి, అమదోవము మొదలగువానిని శీష్ట 
ముగా పోగొట్టును. శ్రొం6కికల్కు.యుస నీర్ధముశేయంబడిన శే సేయి వాతమును త 
యందు Jess చేయను. దుజీయను గ్ర వాణిని పాండురోగమును పోలొట్ట 
న్యు ఉబ్బసము, దగ జ్వరము మున్న గువానినిగూడ పోగొట్టును. 
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ఆఅ చి తే తృకభ్ఫ్బుతీము. రితూ 
వో, చితకక్యాథకల్కా భ్యాం గ్ర గ హాతీఘ నెం శతం పహాసిక్క 
గుల్మ శోథోదరప్పవా శరాలానో ఛన్నుం పృ ౫ వీపసర్మ 42 
విత నా. కల్కు_ము ఫీటితో న “సేయు (గ నాన పోం 
గొట్టును. మజీయును గుల్య మును, ఉదరరోగమును, ప్రీహాను, నాలను, అతిసారమును 
పోగొట్టును. 
అటి బిల్వాదిఘృృతము. ఈ 3 
క విల్వాన్ని చవ్యార్ష్రక శృంగ బేర ౩ కా్యభఖేన క కలేే_న చ " 
మూాజ్యం, సా రర గహాణీగడోశై నో థాన్నీ మాం చ్యారుచిను 
ద్వరిష్టం. 43 
మా చేడుపీంబెలు , చిత్రమూలము, జక శొంఠి వీటిని కషాయము గాగాని 
కల్కు_ముగా గాని చేసీ చుకపాలతో సిద్దము చేయబడిన చేతిలో చేర్చి పుచ్చుకొనిన 
రొకల గ్రవహాణివలనయ బుట్టిన కోఫ, మంఠూాగ్ని, అరుచి మున్నగువానిని ఎోంగొట్టును. లో 
అద్రి చొంగేరీఘృుతము. రఆ్రా- 
న్లో, నగరం విప్పలీమూలం చిక్క దో హక ప్రిపిప్పలి, శ్వదంప్టా) 
సిప్పలీ ధాన్యం ఓల్వం పాళా యనానికా. 44. చాంగరీ స స్వం రే సర్పిః 
కలక రత ర్విపాచితం, చతుర్లుణో చ దధ్నా చ తేద రతం క కఫవాత 
నుత్‌ . 45, అర్మాంసి గృ గ్‌ హాణీదో నం మూత త్రకృళ్ళ్యం. పృవాహికాం, 
గుదభోంశా రి ఏముతసాహాం నృత మేతే న్వస్టపోహత, 46 
చాంగేరీఘ్ఫత మును చెప్పుచున్నాడు: —-కొంఠి, మోడ్‌, చి తే (తీయాలము, చెవ్యము, 
పల్లేరు, పిప్పళ్లు, థధశియములు, మాశేడుపిందెలు, అగరుశొంఠి, ఓమము వీటియొక్క 
కల్యమును నాగ కేసరముల సరగ 'సమున నాలు గుకెట్ట పెరుగుతో కలిపి నేతిని వండవ 
లయుశు, ఇట్టులు సిద్ధము'చేయంబడిన చేయి కష్టమును వాతమునుపోంగొట్టును. మజీయ 
ను అతిసారము, గృహాణి, మూత్ర కృచ్చ9ము, వ్రవాహక, గాద దిగుట్కు ఆ నావాను 
మున్న గువానినిగూడ దూరము7గా6 బోంగొట్టును. 
Ee _అం్ర మరీచాదిఘృృతము. ర్రిత్రా- 
న్లో. మరివం విప్పలీమాలం నాగరం విప్పలీం తథా," భల్లా 
తకం యవాన్‌ చ విడంగం హా స్పివిప్పలీ, ర్వీ హింగునావర్పలం వైన 
Lee రథ, సాముద్ర 0 సయవశ్రారం చిత్ర కో వచయా 
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మం! గి వ్‌ లో అడు ఆగ న 
సహ, 4&8. ఏతే రర్హవలై ల రష నే దళ మూ 
లీరనే సిద్దం పయసా ద్విగుణేన చ. 49. మండాన్నీ నాం హీతం సిద్ధం 


య 
గ్రవాణీదో మనాశనమ్‌ విస్టంభ మూావమం డార్భ్బల్యం పీహాన మపక 
రతి, 50. కాసం శ్వాసం త్రయం చైవ దుర్నామసభగందరం, కొప 


జూన్‌ హంతి రోగాం శ్చ వాత జూన్‌ క్రిమిసంభ వాన్‌, 51. శాన్‌ 
సర్వా న్నాశయ త్యాళు శువ్క_ం దా ర్యానలో యథా, 
మరీచాట్యన్బు కమును చెవ్వుచు న్నా ండు:--మిరియ ములు, మోడి, శొం8,పిప్పళ్టు, 
నలజీడివి తనములా,ఓమము ,వా యువిడ ౦గ ములు, ఏనుగుపిప్పళ్థు, ఇంగువ, సౌజవర్పలవణము, 
య జావ న్ని 
విడాలవణను, సెంధవల వణముు యవక్షారము, సాము ద్ర లవణము చిత్రమూలము, వస 
వీటినన్ని టిని అర్థపలము లంతంత తీసీకొని ప్ర స్టా త్రము "నేలిలోవండవలయును. తీరు 
వాతదశమూలములరసమునందును, రండు కెట్ట మేక 'పాలతోను సిద్ధమును చేయవలయును 
ఈరీతిగా సిద్ధముచేయంబడిన చేయి అగ్నిమాంద్యము గలవారికి హీతేమును కలి 
గించును, అన్ని విధము లగు గ్ర వాణిదోషములను పోంగొట్టును, విష్టంభగో' గచ, ఆమ 
దోషను, ఫీ హమున్నగువానిని దూరముగా తోలంగించును, దగ్గ,శ్వాసరు, క్షయరోగ 
ము, అతిసారము భగందరరోగమును, కఫరోగములను, వాతరోగములను, కృమిరోగ 
మును మున్నగు వీని నన్నింటిని శీ శ్రుమగా ఎండుక శ్రైలను అన్ని రూపుమాపునట్లు సశిం 
వ: జేయును. 
శ్లో, సొవర్పలం పంచళోలం సైంధవం హపుపాం వచామ్‌. 52, 
య చ 
అజమోదాం యవశారం హింగుజీరక మాద్నిదమ్‌, కృష్ణా జా జీసభూ 
తీకం కల్కీ_ కృత్యపలార్థకం, 58, ఆర్ష్రికస్య రసం చుక్రం వీరం మ 
_స్త్వ్వవ్లుకాంజికం, దశమూలక పాయేణ ఘృత వ్రస్థం విపాచయెత్‌ * 54, 
భశేన సహ దాతవ్యం నిర్భ కం వా విచకుకాక, కి మిఫీెహాూాదరా 
0 జల ఉం CU లు 
జీర్ణజ్వరకుప్య వవాహిశామ్‌ 55. వాతరోగాకా కఫవ్యాథికా హన్యా 
చ్చూల మరో -చకం, పాండురోగం క్షయం కాసం జార్చల్య గ్రహాలే 
దం. 56. మహాపట్నుల వతు థా. 
గదం. 56. మహాపట్సలకం నామ వృక్ష మిరద్రాశని ర్యథా 
మపహాషట్పలకఫ్యృుతమును శప్పుచున్నా డు: = సౌ వర్చలవణము, పం-చకోలములు, 
సంధవలవణను, బోడతరము బిడాలవణము ఓమము, యవశ్షారము, ఇంగుప్క జీలకజ్ద, 
'జాడ్భదలవణము, నల్లజీలకజ్జ వాము వీటి నన్నిటిని ఒక్కొక్క అర్భపలమును తీసికొని 
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(౮ 


కల్కమును చేనీ అల్లపురనము, చక్రము మేక పొలు పెరుగును తేరిన నీళ్ళు స్రలికడుగు - 
దళమూలములక పాయము ఈఅన్నింటిలోను ప్ర త్యేక ముగ పృష్టము చేయిని పకష్ణము 
చేయవలయును, 
తరువాత ఈఘ్ఫుతగును అన్నముతో శలిపి గాని, లేక ఊక్రదిగాని రోగికి ఈయ 
వలయును. కృమిరోగములను , వీనసలను, ఉదర రోగములను, అజీర్ణ మును, జ్వరమును, 
కుష్టును పృవాహీకను వాతరోగనును కఫరోగమును శూలను అగో చకములను పాం 
ee శయ్య దగ్గు జౌర్చల్యము గ హణి మున్నగువానిని ఈమహాషట్ట్బలక 
ఘృ్‌తము చేచేంద్రునివజ్యిను వృక్షముల? క గరాల్చి వేయును, 
ఇస్ర తంతు కము లిఈ-. 
శ్లో, యన సాది శుచౌా భాంతే సగుడశూ ద కాంజికాం, 517 
౧ అార్రేరాబి cy శ్రే 
రాశౌ” కసం శుకం చు త దుచ 
ఛాన్యరాకా త్రిరాత్రస్థం శొక్తం చుక్రం త దుచ్యతే, 
x న్‌ 0 జ జ ఆస 
లవణం గుడ మధభాషరనాలమస్తు కమా దిహా, 58 
పరిశుద్ద మైన కుండలో బెల్లము, దానికిరెట్టింపు తేనె, దానికి కెజ్టింపు కాంజి 
కము, దానికీ "ట్రంపు పెరుగు పెతేట చేర్చి మాం డు రోజులు ఛాన్య రాశియం దుం-చిన 
యెడల నది (అనయా చు క క్రమం) శు క్షముని చెప్పంబడును. కొందరు చక తుని గాడ 
నందురు. 'బెలము, తేనె, గంజి ెరనుె పెనిలేట వీటిని (క్రమముగా శెండుకెట్ట చొ 
ప్సున నిందు తీసికొనవలయును 
అధి బృహచ్చుకటక్షకాము, గ్రిత్ర. 
ప! తండులతోయతః తువజలా త్ప్రస్థ్‌ త్రయం చావు 
తం హార త దధితో ఒన్లమూలక పలా న్యహై న. 'నానిశే. గ్ర 
న @ 
మాన్య శోధితశ్చుంగ బె బేరసకలా ద్య సింధ్వజాజ్యో! పలే, జే కృష్ణో 
షణయోా ర్ని శాొపలయుగం నికీ ప్య ణా దృ. 60. స్ని సె ధాన్య 
యవాదిరాశ్‌సిహితం త్రి న్యాసరా న్ల్పావయెత్‌ , గే తోయధరా 
త్యయే చ చతురో వ్షాసు పుప్పాగమే. 61. వట్‌ క్ర శేస్టదినా న్యతః 
పర మిదం నిస్రావ్య సంచూర్ల యేత్‌ , చాతుర్థాతపలేన సంహిత మిదం 
శుక్తం చ చుక్రం చ తత్‌. 62, హన్యా ద్వాతక ఫావుదోవజనితా 
న్నానావిధా సోమయాన్‌, దుర్నామానిలగుల్మ భూలజళరా న తా 
యా 
నలం దీపయెత్‌ , 68, 
11 


. 


82 చక్రద_త్సార, గృహణ్యధికారము, 


బృహాచ్చుకృ క సంఛా“మును చెప్పుచున్నాడు: వి య్య పుశడుగు ఒక వ్ర సము, 
పొట్టుగల యవలనీరు న లు, సెరునుఅర్ల్‌ ప ప కాంజికము లో నూ 
కుగు'వేరుముక-లం యెనిమిది పలములు, శుద్ధిచేసి న (శౌ అల్లము 2 ప ప్రస్థమణు: 
సెంధవలవణము జీలకజ్ర ; తలు. పిప్పళ్లు: మిరియములు కండేసిపరేముబు, 
పసుపు 2 పలములు వీటివన్నిటిని గట్టి కుండలో చేయవలయును, 

పాత్ర, ము లా నున మల ధాన్యము, యవలు మున్న గువాని రాకియం 
దు 5 లుంచవలయును. దీనిని జ్యేష్టము అసాఢమ్కు ఆశ్వయుజము, కా రకము 
ఈమా 'సముల లో పెట్టవలయును, ప్‌ పదములలో నాలుగురోజులును, వశ 
వై శాఖమా'సనుల లగే “హాయదినములపర్యం తము, మార్త శిర పాన పమాఖు ఫాల్పుణమాసను 
లలో నెనిమిదిదినములవ ఆకును 'సట్టవలయును. 

తరువాత బయటకు తీసి చూర్ణముబేసి, దాలచినవెక్కు జాప శ్రీ , వలకులు, శా 
గశేసరములు వీటి చూర్జ మును అందులో కలవవలయును. ఇది శుక్తమని గాని, చుక 
మనిగాని యనంబడును, ఇయ్యది వాతరోగము, క ఫరోగము ఆమ దోషము వీటి వల 
పుట్టిన అనేకవిధము లగు రోగములను, అతిసారమును, గుల్మమును, శూలమును, ఊరక 
రోగమునొ పోయొట్టును. మటీయుకు జఠ రాగ్నిని ఊద్దిపింప6 జేయును, 


~వహ్రైర్రే తక్రారిష్టము, రాయా 
నో, య వాన్యామలకం పథ్యా మరిచం త్రివలాంశికమ్‌, 


లవణాని పలా ఖాని పంచ చైకత్ర చూక్షయేక్‌. 64 
తత్ర కంసాయుతం జాతర త తక్రాకవం వటేన్నరి, 
క న్‌ కో ధగుల్తార్శః క్రీిమిమే 2 పారాదరాపపహామ్‌, 65 


త క్రారిస్ట్రము: we వ. కోరక కాయ, మిరియములు, వీని నన్నిటిని మూ 
దేసిపలములును; పంచలవణములు ఒకొ_క్కొ_.పలమును తీసికొని అన్ని (టిని చేర్చి చ్చ. 
మును చేయవలయును, ఈచూర్హ మును, మజ్జిగలో కలిపి పి త్రాగవలయును. ఇయ్యి Ue 
నమును కలిగించును, శ్లోఫ, గుల రోగము, ల కృమిదోషము, మేహ 
ఉదరరోగము మున్నగువానిని నశింవంజేయను. దీని"కే తక్ర్రారిష్ట్రమని పేరు. 

న్లో, వాట్యస్య దద్యా దవళు. కకాసాం gees సంమి 
క 


| 
| 
| 
| 
| 


తం చ, మధ్య ప్ర వమాణాని చ మూలకాని దద్యా చ్చతువ్షప్టి నుకల్ళీ 
తాని 66, రోజే రౌంభ సః ప్లావ్య ఘుశు సుధా శే దద్యా దిదం భేపజజాశ ' 


«౪ 


యు క్ష్‌, శ్షోరద్వయం తుంబురుబ _స్పగంధాభానీయకం స్యా ద్భడసై 


అం థ్‌ ధ్ర తాత్సర్యస సహితము. 88 


వ By 0 సౌవర్చలం వాాంగుసిరాటికాం చ చవ్యం చదద్యా ది 
ప్రమాణము, బ్రమాని భాస నాని పలోన్ని తాసీ విజర్జరీ కృత్య ఘే 
న. చ్చ. 68, కృపా మజాజీ తహ చ తభాసురీం కారవిచి 


&- 


త్రీకం చ పతన సీ తోఒయం బలవర్ష చెహవయస్క రోఒతీవ బలవ 
న! 69. కాం క పోతి క పవృ త్తే త్ర స్త త్యా_ంజి కేతి 
వదంతి సంతః, ఆయామకాలా జ్ఞరయె చ్చ భక్త 'మూయాముశేతి ప్ర 
వదంతి చై నం. 70.దకోదరం సుల, ముభప్త్రి హన హృ ద్ఫ్బొగ Ms 
మరో చకం చమందాగ్ని నా కోష్టగతం చ శూల మర్మోవికారా న్పభ 


(న 


గంద రాం శ్చ. 71, వాతానుయా నాకు నిహాంతి సర్వాన్‌ సంసే సవ మా 


నం వివిధం నరాణాం, 

ఆయామ కాంజికము:లా ఏ 'ట్రుచెరిగిద ంచి మ చేసీన యవలసత్తును వేరువేరుగా నొక 
యాథక మును తీసికొనవలయును, మతీయును మధ్య పృమాణగుగల కురు వేరునుక్క..లు 
64ను ఒక ద్రొోణమ్మా త్రము నీటితో చక్కగా న "పి ప్‌ఘ్మట యవక్షూర 
ము, సర్షక్షారము, క బరులు, వ స Mee ధనియములు, విణాలల వణను, నంధవలవణమూ 
సౌవర్సలవణము, ఇంగువ, ఇంసువపత్రి, చవ్యము ఏనిని ఆంజేసిపలములు గా శీసీకొనద 
లయును, మతీయును ఇెప్పళోవు నిశలొపధులను ఒక_క ,.పలనును తీసీకొనవల 
యును. తరువాత నన్నింటిని నూరి కుండలో వడయక ట్రవలయును, 


తరువాత పిద్చళ్లు, జీలకోట్డి, ెద్దజీలకట్టి, a కండు రకములగు 
ఆవాలు, ఓముము, చీ త్రమాలము 'సేనినన్నింటిని వచి కుండకు వాసెనంగట్టి వదియేను దిన 
ములవజకు నుండనీయవలయును, ఇయ్యాది బలమును, కాంతిని, వయస్సును వేన్‌ 
పొంగించును. ఈయౌాషధము * తాను ఎవ్వరిని జీవింపచేయుదును* అని [ కాం=దేనిని, 
"లేక ఎవరిని, జీవయామిజ= బ, తికింపవ లెను అని] (పృవర్షించును. గనుక దీనిని కాంజిక 
“పెద్దలు ఇ ప్పెదరు, 

ఇయ్యాది ఒకజాములోపల అనగా యామములోపల భోజనమును జీర్ణి ౦చ జేయు 
ను. ఈకారణమువలన నే దీనిని ఆయామక మని చెప్పెదరు. జలోదరము, కడుపులోని 
బెల్ల ప్టీవారోగము, వృదయరోగమ్ముు అనాహము, ఆరోచకముు అగ్నిమాండ్యము, 
శూలము, అతిసారము, భగందరము మొదలగు నన్ని విధములగు వా తరోగములును ఈ 
యామ కాంజిక మును సేవించినయెడల శీఘ్రముగా. నశించిపోవును. 


! దొస్తీ జా గల్లీ జు 
84 చక్రద త్తి రో గృహాణ్యథి కారము, 


సత యేణామలకీరసస్య శుద్దస్య ద త్వార్ధతులాం గర 
స్య, 72, చారీ కృతే ర్ల్ర)ంధిక జీర చవ్య వో మెభ కృష్టాహపుష్కా 


౧౧) 
ఫలాయమాన పాఠాన్నిధాన్వై శృ పలప 
క్ష న్‌ జప ధా త చావ ౮ 
త్రీవృచ్చూర్షపలాసి చాష్టా వసా చ ఒతేలస్య 
పచే ద్వథావత్‌ , తం భత యే దక్షుపల ప్రమాణం య ేప్పచేప్టం త్రిస్స 
క అ 
గంధియు క్షం, 74. అనేన సర్వే గృవాణివికారాః సశ్వా సకాస స్వర శే 
దళ్‌ థాః, శావ్యూంతి పాయం చిరనుంభ రా న్న్న రతీస్య పుం స్త (స్య 
మ వృద్ధి మాతుః, fis శ్ర్రీణాం ఇ వంభ్యామయనాశ నొఒజయం కల్యా 
ఇకో నామ గుడః పదిప్టః, _తెలే మనా గృర్ణయంతి తివృ దత చః 
త భి ల 


జె 


8 ప అ పలం ప 
త్పకాః, 76, అత్రి, కవూనసాధర్యాత్‌ త్రీ సుగంధం పలం పృథక్‌ , 


(ఆ 


క ల్యాణగుడనును చెప్పుచున్నాడు:---ఏంబదిపలముల మంచి బెల్ల మును, ఉసికికా 
యలరసము పృస్థముతో శుద్ది చేసి ముద్ద చేసి రి పలముల తెల్ల తెగడ చూర్గము'త్రెల్రములో 
కాచి దానియం దాముద్దను పక్వముచేయుమ,జీలక జ మోడి, శొంఠి, మికి యములు పిప్పళ్ళు 
చవ్యము ఏనుగుపీప్పళ్టు, ఓమము వాయవిడంగములు, సెంధవలవణముు కరక కాయ, 
తాడ్కి ఉనసీరిక, అగరుకొంఠ, చి తృమాలము, ధనియములు, ఇవియన్ని యును ఒక్కొ 
క్కుపలము చొప్పున తీసికొనవలయును. మటియును వీటిని అన్ని టిని చూర్ణ మునే 
ెపాకములో కలిపీ యథావిధిగా వండవలయును. 

తరువాత దించి దాల్చెవపట్ట, వఏలకోలు, జాపత్రి, వీటిసొ చూర్లము వేసీ కలిపి 
బలానుసారముగా నియొషధమును తినవలయును. దీనివలన నన్ని విధములగు గర్పిహాణి 
వికారములంను, శ్వాసము కాసము స్వర భేదము శోఫము అనునవి నళించిపోవును, 
మణీయును చాల కాలమునుండి యుం జెడి అగ్ని మాంద్యము వలన నష్ట్రమె పోయిన పుం స్త 
ముగలవాని పుం స్త మును ప లాం దంతాలు కారణనుకూడ నగుచువ్న ది. శ్రీల 
గనాడను గొడ్డుపోతుతన 'వును రోగమును పోగొట్లగలుగును, ఇట్లని కల్యాణక మను గుడ 
ము చెప్పంబడినది. 

తైలమునందు తెల్ల తెగడచూర్ణ మును వైద్యులు పలుమారు. పక్షము చేయచు 
న్నారు. మటీయును దీనిలో పూర్వము అనంగా పెంచెప్పంబడినట్టు-బలానుసారముగా 
దా ల్చెనపట్ట, ఏలకులు, జూప త్రి అను నీమాడింటిని ఒక్కొ .క్క.పలము చొప్పున 
తీసికొనవలయును, 


స జి 
ఆంధ కాత్సర్యసహితేము. గీర 


శ్లో, కూపోండకానాం గూఢానాం సుస్విన్నం నివ్కు_లత్వచాహ్‌. 
77 సర్పిః ప్రస పలశతమ్‌ తామ్రభాండే శనైః పచేత్‌, విప్బలీ విప్పలీ 
మూలం చిత్రకో హా స్పిపిప్పల్సీ 78 ధాన్య కాని విడంగాని యవాసీ మ 
రిబాని చ, త్రిఫలా బాజ మోదాచ కలింగా౭_డాజిసె ంధవమ్‌, 79, ఏకె క 
అన అడ నా బళ అద అట 

లం చైవ శ్రీవృ దష్టపలం భవేత్‌, (తే లసష్టి Toe న్యప్టా గ్గు 

< లా D5 NY అదు సాన్‌ శయ పజ 
ంచాక చేవ తు.80. వ్త్థి (స్రీఖ స్ప మేతం తు ర నె నామలక స్య తు 
యదా దర్వీప, లేపస్తు త దైన మవతారయేత్‌ .81, యథాశక్తి గుడాన్‌ 
కుర్యా త్క_ర్భ కనార్ణమానకాన్‌, అనేన విధినా మై వ పృయు క్షస్తు జయే 
దిమాన్‌. 82, ప్రసహ్య గృహణీరోగాన్‌ కుష్టా న్యర్నోభగందరాన్‌, 
జ్వర మానాహ హృద్రోగ గుల్లోదరవిషూచికా%ి 88 కామలాపాంను 
ek పృమేహాం శవ వింశతిం, వాతశోణితపీసర్పాన్‌ దదుచ 
ర్మ హాలీవుకాన్‌. 84. ప సర్వాన్‌ పృరూఢథాం శ్చ వ్యపో 
వాతి, వ్యాధిత్నీణా నయఃశ్షీ ణాః త్ర్రుషు క్రీ ణా EN యె నరాః, 85, 
కేషాం వృవ్యం చ బల్యం చ వయశిస్థాపన మేవ చ, గుడకల్యాణకం 
నామ వంధ్యానాం గర్భదం పరం, 86.యాన్లువి తై విధాతవ్యా గుడికా 


చ క్రుథానతీ, 

మంచిపకరమయిన గువ్వడికాయలను నున్నగా వెక్కతీసి నూరుపలముల ము 
క్కలను చేసి "నేతిలో వదనారు పలముల లో కాగల ఈ మెల్లగా పచనము చెయ 
వలయును, పిప్పళ్లు, మోడి, చిత్రమూలము, వనుగృపీప్పళ్లు, ధనియములు, వాయువిడంగ 
ములు ఓమము మిరియములు, కరకకాయ, తాడి, ఉసిరిక, కొడిసెపాలవితులు, జీల 
క్‌ి, సెంధవలవణము వీటినన్ని (టిని ఒకొక ౧-వలము చా! లెల్ల తెగడ య | 
నులు తైలము ర పలములు, 'బెల్హము 50 చలములు, ఉసిరిక రసముమూడు ప్ర స్థములు తో 
కలిపి వండవలయును, గరికకు చుట్టుకొనునట్లు పాకము రాగానే (క్రిందికి దింపవల 
యును. తరువాత తమతమ శ క్తి నను సరించి అర్థకర్ష మంతంత-గా మాత్రలను షపేయవ 
' లయును. ఈరీతిగా నుపయోగించిన యెడల నీవిధము'లై న రోగముల నన్నింటిని పోం 
గొటును, 

ళు 


en 
రో 
ర్ల 


అ 
aN 


86 చక్రదత్తంార గ్రృహణ్యధి కారము. 


మజీయును గృవాణిరోగము, కుస్టు, అ లిసా రము, భగంధరము, జ్వరము, వ్య 
గము, గుల్ల ము, ఊదరరోగము, వకూచికము, కామెరలు, పాండురోగములు, విం? త్రిష 
ములగు ప్ర, మేహములును ,వాతరోగము, చలిడివ్యాధి,దద్రు చర, రోగము, హలీమకము, 
కఫము, సీ వ ప్రయ, వాతము మున్నగుబానివలనం ౫ లిగెడిరోగనులును దీనివ6 న నళించిపోన్చన్న, 


రోగము చేత చిక్కిపోయిన వారుగాని, వయస్నువలనకృశిం చినవారు గాని, శ్రీని 
షయాదులవలన ఎండిపోవువారు గాని, ఈగుడమును నేవి.పవలయొును, అట్టివారి కియ్య 
ది వీర్యమును వృద్దిని పొందించును. బలము నిచ్చును, పూర్వపు వయోవస్థను కూడ మజ 
ల నిచ్చును. గొడ్రాండ్రు "సేవించిన యొడ ల గర్భము నిల్చును_ అవ్చుపి రాధి కరముల 


చెప్పంబడిన క్ర శ్షుధావతీమా క్ర లనుకూడ నిం దులో ఉపయోగింపవలయును, 
-శ్రుగ్రె రసపర్చటిక, రయా- 
న్లో త్ర ప్రో క్తవిధా చ సమానా Sook 87. సమ 
ర్‌ కజ్ణలాభంతో పర్యా తా శ్రే దృఢా శ శృయే, తతో 'బొదరనహ్ని 
Bp దవీక్ళణమ్‌. 88. 7 గోము రుపరి నిన్య సక దలీష త్ర పాఠ 
) కుర్యా మస్య ర_క్తిద్యయం కమాన్‌. 89, 
pany కకా యావ sm పవహారారతక తదూర ర్గ్వం బహు 
Cd థి 
పూగ స్య భషతణం. దివసే పునః 90. తృతీయవవ మారసాజ్యదగ్ధా 
నత్త ఏధీయ లే, వర్త రసం విదాహీ Sw తెలం చ సార్ష పక్‌, 
| ao న్స్‌ 
91, ముద్రమత్సా్యాంబుజఖగాన్‌ త్యక్విన్ని దః పయః; క్‌. గవ 
శీకయకొపార్న శ్రోపాజీర్ణ వినాశినీ. 92, రసపర్ప్సటి కా ఖ్యాతా నిబ 
ర చక్ర, పాణినా, 


నిఇెప్పంబడినరీతిలా శాశ్రప్ర ప కారము శుస్ధి చేయంబడీన పొదరసము, గంధక 
నును సమానముగా తీసీకొని గట్టికుండ లో వైచి కాటుకవలె మెత్తగా నూరవలయును, 
అటుతేరు వాళ 'రేగుకొ య్య నేప లయకు లేోపామయవమగుపా తః ములో ద్రవరూప పము 
గా చేసీనతరు చాత పేడ పపెని “పెట్టి యంచిన యరంటి శ పడ వేయ వలయును, 
ఇట్టువేసీ దిన్రీనీ పర్పటికాకారనుగా చేయవలయును. దీనిని కండురె:డు రకు లంతళా 
లు చేయవలయును, సం డ్లెండురతుల విక సగమునగము ప్రహరమునక్ష అనగా 
జామునకు "రం డుపర్యాయములు చొప్పున నీయవలయును, 

ఇది యైన కేటువాత కెండవదినము వాల పోక చెక్క లరసమునో దీనిని తీనవ$ 
యును, మాడవరోజుమాంనము, నేయి, సెరుగు మొదలగువానితో "పెట్టవలయును, నిద 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. | క్ర 


పూనునుపుట్రించువస్తు సు వులు అరంటిపండ్లు, కేకదుంపలు, ఆవనూనె, చిరిచేపలు, జలము 
లగపుట్టుచుండువీతలు, కమలములు, పక్షులు మొదలగువానిని భశ్షీంపరాదు. నిదురహోవ 
శాదు, పొలమమా శ్‌ మే త్రాగి యుండవలయును, ఇది రనపర్పటక మని “చెప్పబడినది, 

ఇయ్యది నహ రాణి, ట్‌ కుష్టయు అతిసారము, కోపము, అజీర్ణము 


వీని నన్ని 6టిని పోలొట్టు నని చక్ర పాణివైద్యుడు సార్వానభ్ళవ యంగా సే చెప్పుచు 


వ కి 
న క 
న్నాడు, 


వ స్టాల్యాం సమృర్ష్య దాతవ్యా వమూపుకొ రసగంధకొ. 92, 
నఖక్రుక్లాం తదుపరి తరత ద్యిమావ్‌. కం, తతో నైపాల తామ్ర్రది 
విధాయ సుకరాలికం. 98, పాంశునా పూరయి స సర్యాం 
స్థాలీం తతోఒనలః, స్థాల్యాధో నాలికాం యావ గయ సన మృుతస్య 
Sd తామా శామస్య రక్షకా త్రి ఫలా చూర్షర క్రిక్కా త్ర్య్యూమ 
ణస్వచ ర వ విడరగస్య చ తన్మ భు 1 95. ఖఘృతే సాలోడ్య లేఢవ్యం 
సృథమే దివనే తతక్కి ర Ye పోతిదినం కా ర్యా య లెమ్ము 
sé. స్పిరావిడంగర క్తి స్తు మః "దో వివశీతః, తదా పడంగం ్వధి 
కం దద్యా ద్ర డు 7 నయం పునః, 97. oe 'శాహాం క 
స్తతో పోస్‌ మూ. వ్యయం, గృ ౫ హాల వమాన్లువి త్తం en క 
కలనై చ సర్వదా, 98, తామ్ర యోగో జయతే, పష బలవ్లాగ్ని వర్ధనః. 


తా వ్రయోగమును ఉత ఇ యన. (అనంగా క ల్పమునందు 
ద్ధి చేయబడే) ఇ మగ్దనవేయంబడిన యొక్కొ_క్క_మాపనుపొదర రనయు గంధకమును వేసీ, 
గోళ్లతో పాటు గిలి పక బియ్యపుగింజలు శెండుమాషనులును, పివుట నేపాళపు 
యం ఈ ౧౦ జై 
తౌొంచుము మొుదలగువానిని చేర్చి మాత లను దేసి పొతలోన చి ఇసుకతో నిండిం 
Wy WW WY a 
చీ చేయవలయును, తరువాత పాయిమోద చెక్కించి నిష్వ్వృనంటించి మంట బెటుచుండ 
టు 
వలయును: 
తరువాత నాపధి యొకొర కికయును, (త్రీపలముల చూర్ణ "వెంకర కికయును 
ఒం మ యాలి 
శొంఠి మిరియములం పషిప్పళ్టు నొకరతియును, పాయువిడంగము లొాకరతియళు, తేనె 
యొకరతియును వీని నన్నిటిని కలిపి శేతితో ఆలోడనమును "చేసీ మొదటిరోజున 
నేవింపవలయును. చన్నీళ్టు శ్రౌగవలయును. తరువాత ప్రృతీయొక్కొ-క్కరోజునను త్ర 
రూఫములగు నాపధులు మున్నగువానిలో నొక్కాక్కరతిచొబ్వన హెచ్చించు 


88 చక్రోదత్తార, గృహణ్యధికారము, 


చుం డవలయును, వాయవిడంగములుమా కి ము ఒక్క_రతినిమాతరి మే యుంచవలయను, 

విలేచనబంధాదులవలన. ఎప్పుడైనను మార్పవలయ నని కోరిక గలిగనయెడల 
వాయవిడంగము నెక్కు_వగా చేర్చ్పవలయును. అనగాశండురతుల నీయవలయును, పం 
(బై 5డుదిన యములవఅకు నీయోగమును వృద్ధి చేయవలయును. అన6గా నౌషధమును హెచ్చు 
చేయవలయ ననుట. ఈతామ్రయోగము గ్రహణి, ఆమని త్రము, క్షయ శూలము 
నీటిని అన్ని వేళలలోను నళ మజణీయును బలను వర్ణము జఠరాగ్ని వీటిని 


వృద్ధి! ని పొాందించును, 


ఇట్టని చ క్కద త్తయందు గ౦ వాణీ చికి త్సాధి కారము సంప్రూర్షము. 


యము 
పడక 


న అర్ఫోరోగాధికారము, 


“పరయా 
రి మాలరోగమునకు శేయందగిన నాల్దుపాయనులు, లా 
శ్లో, దుర్నామ్నాం సాధనోపాయ శ్చతుర్థా పరికీ.రితజ 'భేవ 
జతూరళస్తొగ్ని సాధ్య త్వాదాద్యఉచ్య తే, 1. యద్యాయోా రానులో 
మ్యాయ యదగ్ని బలవృద్దయే, అనుపానావధ దవ్యం త క్వేవ్యం నిత్య 
మర్శసాం, 2. శుప్కార్శ సాం ప్ప లే పాది క్రియా తీ విధియ లే, సావి 
శాం రక్త మాలోక్య క్రియా కార్యా ప్రపెత్తికీ 8 స్రుక్‌తీరం రజ 
సీయు క్షం లేపా ద్దుర్నామనాళనం, కోశాతకిరజోఘర్థాత్‌ నిపతంతి 
గుదోద్నవాః 4 అర్క_ తీరం సుభాతీరం తిక్తతుం బ్యాశ్చ పల్ల వాః, 
కరంజో బ_స్తమూాత్రేణ లేపనం శప మర్శసాం. క, అర్నోఘ్నీ గుదగా 
వర్తి రుడఘోపా ఫలోద్భవ్యా జ్యోతల్స్నికా మూలక ల్కే_న లేపో రకా 
ర్శసాం హితః. 6. తుంబీబీజం సౌద్భిదం తు కాంజీవిస్థం గుటి త్రయం, 
అర్మోహరం గుదస్థం స్యా దధి మాహవ మళ్నుతః, 7, అ పామార్షాం 
ఘ్రీజః శూరః వారికా లేన సంయుతక్కి లేపనం లింగసంభూళముర్శో 
నాశయతి ధ్రువం, 8. నుహారోధిప్ర 'దేళస్య పభథ్యాకోశాతకిరజః, క ఫేన 
లేవతో హంతి లింగవ_ర్తి మసంశయం, $, వాతాతీసారవద్భిన్నవర్చాం 
స్య ర్మాం న్యుపాచేత్‌ , ఉదావ ర్తవిధానేన గాఢవిట్కా-ని చా సకృత్‌ . 
మూలరో గములను సాధించుటకు నాల్లు పాయములు,---ళు "షధ ము అని, శ్షాగము 
లని శతు క్రియ లని, అగ్ని క్రియ లని చెప్పబడినవి, వీనిలో సాధ్యమైనది కావున 
మొదటిదగు నౌషధ చికిళ్చనః చెప్పెదను. వాయువు ననులోమమును7ా చేయనదియు 
న్కు జఠరాగ్నిని పెంచునదియ నగు నౌషధము ననుపానముతో చేర్చి మూలగోగులు 
నిత్యమును నేఏంపవలయును. ఎండీనయాలరోగముల మని తీళ్లములగు చికిత్సలను చేయ 
వలయును. ర కను శ్ర వించు మాలగోగయులయందు రక్తమును పరీక్షించి ర కపి త్రము 
లను తగ్గించు చికిత్సను చేయవలయును. జెముడుపాలలా* పసపును కలిపి లేపము చేసీ 
నచో మూలరోగము తొఅగి చనును. వేదువీర సమూలము గో నెండించి చూర్ణించి రా 
చిన మూలరోగములం నశించును, జిళ్లేడుపాలు, జెముడుపాలు , చేదుపొళ్ల, సొరఆకు 
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లును, కరం జము అనగా "నెమలియడ్డు చెట్టు, మేకయుచ్చ వీటిని కలిపి లశేపసము చేసిన 
వమూలరోగయలకు శ్రేష్టము. కంద, కక వలి మ పొడిని వ శ్రిచేసి సదస్థా 
నమున నుంచినను, శేదుపాళ్ళ, ముల్లంగి క ల్కమువేసి లేపయుచేసినను ర క క్షప్రటక్నోరోః 
గములక్రు హీతకరము. _ చేదుసారవిత్తులు లేహమనునుష్పును వేసి గంజితోమా త్రలను 
చేసి మూడుమా త్రేలను చేసి గుదస్థానముల నుంచినచో మూలరోగములు దూర మగ 
ను. గేదెపెరుగును శ్రౌగినను మంచిదియే. ఊఉ తృశేణిచూక్టములో హరదళమును కలికి 
లేపనము చేని న్న లింగమునందు6 బు ట్రైన ట్‌ స 'బోయొట్టును. కొండకరక్కా 
య “నేలగుమృుడు వీటి చూగ్గమును శడషనేకి న లింగస్థానమాలగో ౫ ముల బోగొట్టును; 
వాతపుటతిసారరోగములవ రెచే వివిధ ములగ మూలరోగములను గూడ సళ ప 
యును, ఉఊదావ రృపురీతిచొప్పున శే మాటిమాటికి చికిత్స చేయవలయును, 
అ మలబద్ధపు మూలవోేోగములకు చికిత్స, de 
నో, విడ్విబ పీతం తేక ౦ యమనూసీఖడసంయుతం, వాత 

ష్థార్శసాం తదు త్ప్ప్‌ం సౌ స్తీవా య షజం, కే గత్సయోజ్యం ఆ 
దో వం సన్నేవొం రూతు en నవిరోవాంతి గుదజూః పున స్తకస 
మూహితాః, 12. త్యం చితకమూలస్య విప్పా కుంభం ప్రలేపయే 
త్‌, తక్రం వా దథివాత త్ర జాత మర్శ్చోహగం పిబేత్‌ , 18 తృశ్లేవ 
గేమ్‌ కచ్చ్భూకందూరుపోపవో, గుదజా న్నాశయ త్యాళు యాః 

తా సగుడాభయా, 14. సగుడాం వీప్పలీయుకాం అభయాం భృుకభ 
ర్భితాం త్రి వృద్దంతీయుతాం వావీ భవయీ చానులోమికీం. 15, తిలా 
రువ్మర సంయోగం భర్ష యే దన్ని వర్ణనం, కుహ్టరోగహారం శ్రేష్ట మర్శ 
సాం నాశినం పరం, 16. 

మలబద్దకము కలిగిన మాలరో గములయండు వామును పేటుప్పుతో చేర్చిన మ 
జిగను భతి ంఫవ "లెను. వాత కఫమువలన మాలకోగము గలవారలకు ఇంతకంశును మం 
జు మింక నొక్క_టియు లేదు, కాబట్టి దోషము ననుసరించి తే లయుతే ముగా 
గాని, రూత్తముణా గాని త్రము పాయు పకల ఈక క్ర యఘచేత నళించినమా 
అరోగము మణుల కనుక ట్రదు, చిత త్రృమూలపు "బెరడును నూరి కుండలోపలను రాచి దా 
నియందు మజ్జిగను పోసి్తా క్రానళుష్న మూలరోగములు వారించును. ఛెల్లముతో వే్చి 
కర-క్కాయను భక్షించిన పీ “స శ్రశేవ్యములను పోగొట్టును. తీటలను, దురదల నడంచును, 
గుదరోగముల నన్నిటిని పోగొట్టును. పిప్పళ్లు, “బెల్ల మును చత్రిత్రో వేయించిన కరక్కా 
యలో చేర్చికొని భశ్నీంచినను, కరక కాయలో తెల్ల తెగడ దంతి చెట్టు బెరడులో బెల్ల 
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మును కలుపుకొని తినినయెడ ల గుదసానపు వాయువు ననులోమముసనుగా చేయును. 
నల్ల నూవులు, నల్లజీడివిత్తులుకలిపి లినినయెడ ల జఠరాగ్ని వృజ్ధినొందును. కుష్టరోగము, 
మూలరోగమును నాశనము నొందును. 
అద్రి లెలాదియోగన ములు. ఏలు... 
న్న జ గ్‌ జ { నొ 
ర తిలభ ల్లాతకం పథ్యా గుడ శ్సెతి సమాంగికం, దుర్నామ 
జట జర అడు ర్‌ అద అక్షరు వ్‌ 9 స 

కాసళ్వాసఫ్నుం ్రహపాండుజ్వరాపహం. 17. గోనూ తృవ్యు షి తోం 
దద్యా త్నగుడాం వా హరీతకిం పంచకోలకయు కం వాతక మాపు 

థి ఆం క్‌ వీ 
వదాపయీత్‌ . 18. వృల్లి పం నూరణం కందం పకా unt పుట పాక 
(WU C0 లాం 

౪ సవ రర జ i ఛం 4 స్ట 9 
వత్‌, అద్యా తత లలవణం దుర్నామవినివృ త్త యె 19. సన్నం 
వారాపఫలం ఘోపూయాః శూర జేన సలి లేన, తద్ధత భృ సం యుక్తం 
అలలే 

గుడేనాతృ క్రితో యోజత్తి. 20. వీబతి చ తక్ర్రం నూనం తస్యాశ్వే 
తారం గురక యాంతి వినాశం త జూ న్యవీ సప్పరా 
త్తే ౯; ot అసితానాం తిలానాం హాక్‌ స్‌ కుంచం a ర్యను, 
ఫోదతో ఒర్భాంసి నళ్యంతి ద్విజ దాస్ఞ్యాంగపు్టిదం. 22, 

నల్ల నూవులు, నల్ల జీడివిత్తు ౫, కరక కాయ, బెల్లము వీనిని సమాన భాగములను 
ల పాంచి భతశ్నీంచినయెడల మూలరోగము, దగ్గు శ్వాసమ్యు ప్లీహ, పాండు 
జ్వరము మున్నగునవి నశించును. గోమూ శ్ర ములో శా త్ర యంతయును నానవె చి 
యుంచంబడిన కరకకాయను బెల్లముతో చేర్చి భక్షించినయిడల-గాని, లేక చవ్యము 
చిత్రమాలము శొంఠి పిప్పళ్లు ముడి పంచకోలచూర్థ ము వీటితోంజేక్చిన మజ్జిగ “గాని. 
క గలవారి కియ్యవలయును. స్రష్తషలస స మట్టితో పూసీ సం 
'బెట్టునట్టు ఫుటము వెసి తైలమును లవణమును కలివీకొని తినిన యెడలను మూలగొోగము 
నష మగును శేదువీరక్షారములా* నీళ్లుపోసి పిసికి మంచిముదుక బట్టతో చానా 
వడియకట్టి దా నితో ములకపండు నుడుక పెట్టి గాని, వండిగాని ఛతతో చేయించికొని 
చెల్ల ముతో కలుపుకొని సేవించినయె కల ప. టం లు దూరము లగును, ఆవుమజ్జ 
గను శ్రాగినయెడల మిక్కిలి వృద్ధిబొందిన గుదలును, శరీరముతో పుట్టి సె తీగ మళ. 
వడురోజులలో నశించును. ఒక స. నల్లనువ్వులను మొదట తిని ne చల్లని నీరు 


న నయంల మూల రోగముణం అన్నినిధము 'లెనవియను నశించును. పండ్లు గట్టిప డును, 
అపయవములకు మంచి బలము వచ్చును, 


త్త చకద తే అర్మోధికారము, 
(| జరి 


అగ్రి దం త్యారిష్టము. de 

నో దంతీచిత్ర కనూూలానాం రభ రూక పంచమూల యో, 
భాగా న్పలాంశా నాహోథ్య జలద్రొతో విపాచయేత్‌ . 28. త్రీఫలం తీస 
లాయా శ్చ దలానాం తత్ర జానయేత్‌, రే చతుర్థ శెశే. తు పూరీ 
తే వడాపయేత్‌ . 24. తులాం గండస్య తత్తితే మ ఘ్నుతభోః 
నే తేన్గాత్రయా వి పిబే న్నిత్య మర్యోభ్యో వి ప్రముచ్యతే, 2 గ్రహణేపాం 
డురోగఫ్నుం వాతనర్శోనులోమనమ్‌, దీపనం ఫది చద 
త్యారిష్ట మిదం విదుః. పాతే త్రేఒరిస్టాది సంధానం ధాతకిలో ధ్ర లేపితే, 26, 


_ తెల్టదించేన నల్ల దిం కున చిత్రమూలము దశమాలము లు త్రి ఫలములు వీట్రి నొ 
కొ(క్క- పలము చొప్పున తీసికొని నలియగొట్లి ద్రోజపునీటిలో పక్యము చేయవలయును, 
అందు త్రీ ఫలముల బెరడును త పలములును జూప త్రి తి పలముఖు బెల్లము తులాపమాణ 
మును ఆ శెపువ్వులు వీటివన్ని టి నందుచేర్చి కలిపి నేతికండలాే వైచి పదునైదురోజు లుం 
చవలయును, తరువాత మాత్రల ననుసరించి వ్ర తిదినమును సేవించుచున్న చో మూల 
రోగములు గృ హణీరోగములు పాండుగోగములు వీటిని నశింప చేయును, గుదస్థాన 
మునందలి వాయువును మలమును అనుకూలము-గా "వెడ లించుచుండును. ఇద్దానివలన జ్ర 
రాగ్ని దీపించును. అరుచి జెశించును. వీనిని దంత్యారిస్థ మని యందురు. 

0 నరం Oa 

శ్లో, సనాగరారు ష్కరవృద్దదారుకం, గుడేన యో మోదక 
మత్యుదారకం, అశేవదుర్నామక రోగదారకం, కరోతి వృద్ధం సహ 
సైవ దారకం, 27. చూన్చే చూర్లసమో బజ్లేయః మోద కే ద్విగుణో 
గుదం, త్రి పలం శృంగ చేరస్య చతుర్థం మరిచస్య చ. 28, విప్ప 
ల్యాః వడపార్థం చ చన్యాయాః "పల మేవ చ 29. తాలీసవ 
“తృసి ప సలం “లం శేసరస్య చ చే ప్రల విప్పలీమూలా దర్హకర్వం 
చప సత్రకాత్‌ . 80, సూమ్మెలాకర్భ మేకం తు కరం చ త్యజణాళ 
యోక్క గుడా త్పలాని తం త్రింక్‌ చ్చూర్ష మేక శే కారయేత్‌ * 81, 
అత్మపమాణా గుటికా ప్రాణచేతి చసాస సుతా పూర్వం భత్యా 
త్తు పళ్చాత్తు భోజనస్య హాం ఏ2, మద్యం మాంసర సం యూ 
హం శీరం తోయం విబే తథ్యా హన్యా దర్శాణి సర్వాణి వా 
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న్న సజాని చ, 84. వాతవి త్తకఫోత్రాని సన్ని పాతోద్భవాని చ, పానా 
| SO 
త్యయే మూతే కృచ్చే వాతరోగగళ గ్గ హే, 85. విషమజ్యరే చ మం 
UU — ఆద్య డ్‌ 
చే=.గ్నా పొండురోగే తథైవ చ, శ్రిమిహృద్రోగిణాం చైవ గుల శూలా 
రినాం తథా. 86. శ్యాసకాసపరీతానా మేపూా స్యా దమృతోపమా, 
శుంశ్యా స్సానేఒ భయా చేయా విజ్ఞ్య హా వీ త్తపాయుబే. 87, పాణ 
® 
దేయం సీతాం ద తా చూర్తమానా చ్చతుర్లుణామ్‌, అన్హువి తన్ని 
మాంద్యాడా పృయోాజ్యా గుదజూతు చే, 88. అనుపానం ప్రయో 
ఇ ౫ మ రుం కులద 5 శ 
కృవ్యం వ్యాధె గేవభవే కలటప్‌ల. “జో గ్రయం త్వనిలజే విత్త బే తు 
పలతయం. శీ9. 
Wy 
శొంఠి,న్ఞజీడివిక్తులు, పెద్దమాను చెక్క, బెల్లము వీటిని మోదక'ములను చేసీ తిని. 
నచో నన్నివిధములగు మూఅనోే*గములును, మలలును నశించును, చూర్తముతో నమాన. 
ముగా బెలమును వాడ వలయును, అల్లము 5 పలములు ,మి రియములు జకపలము, పిప్పళ్వు, 
య న! ~ య 
2 పల ములం-చన్య యు 1 పలము, కౌడిశప త్రి ఒక పల య్మునాగ కెసరములు అరపలము మోడి 
2 పలములుజూజిప తి, 6 మాషమయుబు, చిన్నయేలకులు హావుపలము,లవం గపుపట వటి వేళ్ళు 
ca ల ల దు 
పకొ్కకగాఅగ్తకర మును ెల్లగు 350 ఐలములు వీటి నన్నిట్‌ని చూర్తముచేసి కలిపి ఒ 
అ వి న ణా 
క్క.క్కు-తులమంతే మాత్రలను కట్టవల యును, ఇయ్యది ప్రాణదగుటిక యనంబడును. 
భుజించుటకు ముందుగా ఈమా త్రను సేవించి భోజ నానంతరమున బలాను సొరను-ా 
కుద్యయు మాంసరసమును యుూూషమును పాలం నీరు వీనిని ర్రౌగవలయును, ఇదియన్ని _ 
తెగలగు మూలరోగములను శరీరముతో కూడ. బుట్టిన మాలరోగమును, వాత్రవి త్రకఫ 
wr 
ముల నగు మూాలరో గములను నశింపం జేయును. 


అతిపొనము మూ త్రకృచ్చ్యుయు వాతరోగము గళ గ్రహము, విషమజ్వరము అగ్ని 
హాంద్యము పాండురోగమను వీటిలో నిది హీతకరము. జంతువాతము హృద్రోగము గుల్మ 
గోగము కూలరోగము శాాసరోగము దగ్గు వీటితోకూడిన రోగికి ఈమా త్రృలు అమృత 
పల్యములు, పి త్రమువలనమాలరోగముక లిగ నేనిశొంఠి అల్లము ఫీట్రికిబదులు గాకర క 
మను చేయవలయును, చూర్ణ ముకంకు నాలంగురెట్టు చక్కెరను కలిపి దీనిని తయారు 
చేయవలయును. అన్దుపి త్రము మందాగ్ని మున్న గువానియందును, గృద్ద రో గములయందు 
మా త్ర ల నుపయోగింపవలయుంను. కఫరోగమునం దొకపలము అనుపొనమును చేర్చ 
5లయును. వాతరోగమునందు £పలముల అనుపానమును పీ తరోగమునందు రిపలముల 
తను'పొనమును ఈయవనవలయును, స 


94 చకృద త్ర అర్బోధి కారము, 

శ్లో, పథ్యాపంచపలా న్యేక మజాజ్యా మకిచస్య చ, కిప్పశ్రీ 
విప్పలీమూల చవ్య చితృక నాగరాః. 40, Ss క్రృమశ। 
యవక్షూరం క భల్లాతకపలా న్నష్టా క ద్విగుణో 
మతః, 41, ది(గుకోన గుడేనై పొం వటకా నవస 'వృతాన్మా కృతై నం 
భకుయే త్వాాతః త క్రమం భోను వా సిీజేత్‌ . 42, మందాన్నిం దిపషయ 
త్యమగ గవాణేపాందుళోగవిత్‌, న. శిప్యేభ్యః శస్ర్ర శారా 
గ్నిభి రహ. 48. భీ వగ్గిత మితి ప్రో కం శన మర్శ్నోవికారిణామ్‌, 


EN 


కర -క్కా_ యలు ఐదుపలములు, న on జకపలము, పీప్పళ్థు జ్వప$ి 
; (9! ” ను ౮ న గుఘ8 ఇం 4 ఆ 
ము మోడ్‌ మూడుపలములు, చవ్యము నాలు పలములు, చిత్ర మూలమ్యుతయి దు పలములు 
శొంఠి అఆరపలములు, యవక్షారము ఆండుపఅములు, నల్లజీడివిత్తు లం ఎన్సిమిబిప ౪ ములు, 
కందదుంప పదహారువలములు వీటి యన్నింటికి రెండు రెట్లు బెలము కోలిపీ పావుపావ 
య 
fs మాతోలను క టవలయయుకు. పాతక కాలమున ఒకమా తను. & 
లము -చి ప్వన త్రీలను ట్లు ల హతే వౌత్‌, తిని ల 
జిగను కాని నీళ్లనుకాని తాగవలయును, ఇది అగ్నిమాంద్య మును పోగొట్టును, గహ 
జ ౧౧ (WU 
ణులన్కా పాండురోగ మును నశింపచేయును, ఇది శస్త్రములు, క్షార పదార్థములు అగ్ని 
తౌపనములు మొదలగనినవి లేకయే జయించు నని కాంకాయనమునివేత శిష్యులకు ఇప్ప 
బడినది. మూ లరోగముల కన్ని టికిని శ్రేష్ట మెన చెపషథ ము, 


అం నూణిభద్రమోదకము, ఆ 

వో, విడంగసారామలకాభయానాం పలంపలం స్యాత్రివృక 
త్రయంచ. శీర్ష, గుడస్య షట్‌ Mn మానేన త్రీలో 
ద్రుటికా విభధయా;, నివారణే యశ్షవనేణ సృష్ట స మాణభ దః ష్‌ 
కాక్యభిత వే, 45, అయం హీ కాసక్షయ కుష్ట నాశ నం భగందరప్లిహ 
జలోదరార్శసామ్‌, యశిష్టచేష్టాన్న విహార సేపీ అనేన వృద్ధ స్తవ 

ణో భవే చ్చ 46, 
వాయవిడంగములు, దానిమ్మ బెరడు, ఊసిరక కాయలు, కరత్యాయలు వీటీ. 
నొక్కొ_క్కపలమును, ఆెల్లకెగడ  మూడుపలములు, సైల్టము. ఆరుపలకులు చొ! 


పన్నెండుఖా గములశు తీనుకొని మువ్చదియుండ లను క్‌ ట్రవలయును. ఈయుండ అను మాణిీ 
భద్రుండను యక్షుడు సృజించెను, వీనివలన దగ్గలు, “క్షయరోగములు, కృష్ణులు భగం. 


అంధ, తాత్పర్య సహితము, 96 


దరములు, పొడలరోగములు, జలోదరములు , మాజరోగ యుఖంనశించును, యభేష్టముగా 
తిరుగుట, భుజించుట పనిచేయట కలవాడు వీనిని నేనించుటచేత మసలివాం జెనను 


వయసువా6 డగును, 
అరి లఅఘుసూరణమోదకములు, గతా 


న్లో. మరిచమహాావథధచి త్రక సూరణభ్రాగా యథోత్తరం ద్వి 
గుణాః, సర్యస మో గుడఖాగ;ః సవ్య ఒయం కళాచక? పృసిద్ధఫలః, 
47. జ(ల నంజ్వలయతి జాఠరమున్తూలయతి శూలగుల ,గదాన్‌, నిశ్నో 
షయతి శ్లీపద మర్శాం స్యవి నాకయశ్యాళు. 48. 


మిరియము ఒకభాగము శొంఠి కెండుభౌ౫గములు, చి తృమాలము నాలుగుభా౫ 
ములు, అడవికంద యొనిమిదిఫాగములు, వీటిని అన్నిటితో సమానముగా బెల్లము వే్చి 
లడ్డులు చేసీ నేవించవలయును, ఇది ప్రనీద్ధమను ఫలము లిచ్చును. జఠరాగ్ని ని వృద్ధి 
పంక కడుపునో*వి ప్ప బిల్లలు ముదలగునానిని పాకదోతును. నీ పదమును 
రోగమును నశింపచేయును, 


eee! 


అద్రి బృహత్చూరణమోద క ములు, 0a 


న్లో, సూరణపోడళభాగా వహ్నే రలం మహశావధస్యాతః, 
అనేన భాగయు కి కిర రృరిచస్య తతో౭ఒవీ వా యిన 49, త్రీఫలాక ణాస 
మూలా తాలీశారున్మ_ర క్రిమిఘ్నూ నామ్‌, భాగా మహో వధసమా 
దహనాంశా తాలమూలీ చ. 50. భాగకి సూరణతుల్యో డాతవ్యో 
వ్‌ భృంగై లే మరిచాంశే సర్వాణ్యేక త్ర, సంచూర్ల ర, 
51. దగుశోన గుడెన యుతః నేవ ఒయం మదక పకామధనై =, 
గురువృ వ్యభోజ్య రహీ టే మ్విత శేషరాప ద్రవం కుర్యాత్‌ * ర్‌బె, భస్తక 
మనేన జనితం ముగ స్తస్య యోాగరా శేన, ఖీవుస స న్‌. 
రవీ యేన తౌ మవహాశనా జూతౌె, 58. అన్ని బల హేతు 
ర్న "కేనలం సూరణో మహోఏర్సః, ప్రభవతి క pi 
నాప్యర్న్శసా మేవః 54. శ్యాయథున్లీ పదజిద్ద్రేహణీమవి కఫవాతసంభ్లూ 
తామ్మ నాశయతి ఏలి లితం మేభాం కరులే వృషత్వం ర హాన్టైం 
శాస కారి స రాజయత్ష ప మేహాంళ్ళ పీ హోనాం బాధో గం 
she సదైత దసాయనం వ్ల కరః 56, నోగ్ర 


96 చక్రదత్త౫. అర్నోధికారము. 


అడ వికంద 16 భాగములు, చీ (తీమయాలము ర భాగములు, శొంఠి నాలు ఫభౌగములు 
'మిరియములు 2 భాగములు, మ ఉసిరిక తాడి పీప్పళ్టు మ 
నల్లజీడివి క్రనములు వాయువిడంగములు వీనినన్ని టీని నాబ్లు నాల్లు భాగములును నేలళాడ్డి 
8 భాగములును పెద్దమ్రాను 16 భాగములున్కు నిలకులు దాల్చినపట్ట కెండుకండు భాగ 
ములు వీటి నన్నిటిని ఒక్క చోట నొక్కామాజుగా చూర్ణము రెండుశెట్లు చెల 
ము కలివీ నేవింపవలయుకు, ఇయ్యది కామ దేవుని వృద్ధి పము ఈ Bo. 
ను చేవించినందువలన నే యగ స్తు న్దనికి మొదట ఛసమగనట్టు జీర్ణశ కి గలిగినది, అక 
రువాక ఖీమసేనునకు గలిగినది అగ్ని బలము వృద్దియే ఇట్లగుటకు కారణము, ఇయ్యదిశే 
వలము వీర్యమును వృద్ధి నొందించునది మా రై మే కాదు, అగ్నికిని బలమునకును బుద్ధికి 
కారణముగనాడ నై యున్నది, శ్య్ర్రములు క్షారచికిత్సలు అక్క అ లేకయే మా 
ములను సోగొట్టును, శోఫ శ్రీపదము కఫము వాతము వీటివలన పుట్టిన గ హణిని పో 
గొట్టును. శరీరము ముడుతలు పడుట వెంట్రుకలు 'తెల్టవడుట నశించును, బుద్ధిని పుం స్ట 
మును పుట్టించును. వెక్కిళ్లు శ్వాస దగ్గు రాజయత్ష్మము ప్ర వ మేహము పోడలళోగము 
వీటిని పోగొట్టును, ఇయ్యాది పురుషులకు “రసాయనముతో కల్య మైనది. 


నో, చూదీ కతా హోడథ సూరణస్య 
న మ అ ఫ్‌ వ ఈల 
భాగా స్‌ న చ చిత్రకస్య, 
మహోవధథార్ధ్‌' మరిచస్వ చై కో 
గుడేన దుర్నామజయాయ పిండి. ర్‌ 
పిండిచేసినఅడవికంద 16 భాగములను చిత్రమూలము 8 భఖాగములును, శం 
కి, మిరియములు వీటి నొక్కభాగమును శెట్టింపు చేస్టములో కలిపి ముద్దచేసి సేవించి, 
మూలరోగములు నకిలచును. దీనిని పిండిగా “చయవలయును. అనినందున 'అడ్డువలెగా? 
కుడుముల వలె గాని చేయవలయు నని తెలియవలయును, 
శ్లో. వ్యోపాగ్న్య్యరుమృ రవిడంగతిలాభ యానాం 
| చూర్జం గుడేన సహితం తు సదోపయోజ్యం, 
దుర్నామకుష్రగరకోథశ కృద్విబంధా న 
న్నీ రయ త్యబలతాం కి మిపాండుతాం చ ర్‌ి 
జ y= a 


ఆం తాత్పర్య స సహితము, 97 


తా. శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్ణు, చి త్రయాలమూ, నల్ల జీడివి క్రనములు,చాయు 
విడంగములు, నల్లనువ్వులు, కరక్కాయలు వీటిని చూర్ణమునేసి బెల్లములోే. కలిపి 
యెల్ల పుడు చేవింపవల ముకు, ఇయ్యది మూలరోగము, కస్టం, విషము, వాపు, మలబద్ధ 
కము, అగ్ని మాంద్యము, పాండురోగము, జంతువాత ము వీటిని వహారించుకు, 
రి 'సమశర్క-రచూూర్భ ము. a= 
ళో 'శుంరీకణామరిచ నాగదలత్యగేలం 
చూర్తీ కృతం క్రృమవివర్థిత మూర్థ్వ మంత్యాత్‌ , 
భాజే దిదం సమసితం గుదజాగ్ని మాంద్య 
కాసారుచిశసన కంఠ పహ్యృాదామయేషు, _ 58 
శొంఠి, పిస్పళ్టు; మిరియములు, తమలపాకులు, అవంగపుపట్ట, ప 
వీటిని చూర్ణము చేసి బూచూర్డ ముతో సమానముగా చక్కె_రనందు కలుపుకొని తినిన 
యెడల Pan క ప్రన్న మూక ఏద్యము శ్వాస, కంఠరోగమ:, ప్ఫృద్రోగము వీటియం 
దు హీతమును కలిగించును, | 
అరై లవణో త్తమాదిచూర్షము. రిఈా- 
క్ట లవణో త్తమ వహ్నీ కలింగయవాన్‌ 
_చిరబిలమహో పోవిచు మర్షయుశతాన్‌, 
విబ స ప్పదినం మధి తాలులితాన్‌ 
యది మర్దితు మిచ్చసి పాయురుపహ+న్‌ 60 
-సెంధవలవణము చిత్రయాలము కొడిశపాలవి త్తనములం క్రానుసువేటు పెద్ద 
“వేము వీనినమభొ గకల్క_ ను మజ్జిగణాే నాన వేసుకొని యేడుదినములు 'నేవించిన హ్‌. 
రోగములు తొలంగిపోవును, 
ఆధి నా గెర్జునయోగ ము, రత 


న్లో, త్రీఫలా పంచలవణం కుష్టం కటుకరోహిణీ, "దేవదారు 

విడంగాని విచుమర్షఫలాని చ, 61. బలా చాతిబలావైవ హరిద్ర, ద్వే 

సువర్చలా, ఏత తంభృత్య సంభారం కరంజత్వష గ నేన వ చ. 62. వివా చ 

గుటికొం కృత్యా బ బదరాసిసమాం బుధః, వై కాం తాం సముద్ధ్భత్య 

రోగే రోగే పృథక్‌ పృథక్‌. 68, ఉన్ణేన వరక పీతా ఛాన్స మేన్నిం 

_వ్రదీపయేత్‌ , అర్భాంసి హన్తి తశ్తేణ గల మమ్లేన నిర్హ రేక్‌. హల 
18 


జ్‌ 





వి జ క్‌ దత్త---౫, అర్నోరోగాధికారముం 


జంతుదప్ట్రం తు తోయేన తగ్గో వం ఖదిరాంబున్నా మూత్ర కృచ్చ్రంకు 
తోయేన హృద్ధ్గొగం ,తేలసంయుతా, 65, ఇంద్ర స్వర ససంయుక్తా 
సర్వజ్వరవినాళిని, మాతులుంగర నేనాథ సద్యళ్ళూలహరీ స తా, 66, 
కవితతిందుకానాం తు రసేన సహామి శీతా విపాణి వాని సర్యాళి 


పానాళ నప, యోగతః 67. గోశకృ్ళ ద్ర ససంయు-కా హన్నా త్కు_ష్టాని 


సర్వశః, శ్యా మాక పూయసహితా జలోదరవినాశినీ, 68, భ్కృచ్చం. 


దం జనయతి భు _క్రస్యోపరి భశ్షీ తా అథవీరోశేవు సర్వేషు మధునా 
ఘృవ్యతాం జయేత్‌. 69. లేవామాత్రేణ నారీణాం సద్యః వ్రదరనా 
విన్స్‌ వ్యవహా గే తథా ద్యూతే సంగ్రామే మృగయాదిషు. 70. సమా 
లభ్య నరో హ్య్యూనాం శీప్రం విజయ మాఫ్నుయాత్‌. 
కరక్కాయలు తాడ్‌ ఉసిరిక పంచలవణములు చంగల్వకోష్ణు క టుకరోపహీ, 
దేవదారు వాయువిడ ంగము వేమువండ్లు ముత్తువపులగము తెల్ల ముత్తువపులగమయు వసుష్ణ 
మానిపనుపు అదిత్యభ కి ప్రొద్దుతిరుగుడు వీటినన్ని టిని కానుగురసముతోటి నూరి నేన్స 
గింజలంత్ర మాత్రలు చేసి ఒకొ-_క్క_మా త్రను (వ, తిరోగమునందు వేరు వేరుగా వేడి 
నీళ్ళ అనుపానముతో సేవించిన యొడల జఠరాగ్ని ని దీపీంపం జేయును. మూలవోగమ్స 
లను పోగొట్టును, గంజితో ఫుచ్చుకొనిన గుల రోగ ములను పోంగొట్టును, చన్నీ ళృతో నె; 
జంతువాయువును వోంగొట్టును, కాచునీళ్ల తోటి బుచ్చుకిె నిన చర్హ దోషములను పోలా 
ట్టును. మంచినీళ్ళతో పుచ్చుకొనినయెొడల మూ త్ర కృచ్చ్ర ములను పోగొట్టును, తిలతైల 


ముతో బుచ్చుకొనిన హృద గములను హోయెట్టును. కొడిసెపాలరసముతోబుచ్చుకొనిన | 


అన్ని విభములయిన జ్వరమును వోయొట్టును, మాధీపలరసము బుచ్చుకొనిన తాళ్కా 


లిక కూలలను పోగొట్టును, కాచు తుమికరసములలో చేర్చి బుచ్చుకొనిక అన్ని విధము 
లైన విషములు దిగిఫోవును, ఆవుపేడ రసముతో బుచ్చుకొనిన అన్నికుష్ణులున్కు శతెల్లతెగ 
డకపాయముతో బుచ్చుకొనిన జలోదరములు నశించును. భజన మైన తరువాత బుళ్చు 
కొనిన భోజనమందు రుచి కలిగించును, శేతిరోగము అన్నిటికిని తేనెతో చాది కలి | 
కము వేయవలయును, శ్రీలత దీనిని నేవిం వినమా త్రీయున ప దరరోగములు నశించు . 
నుం. వ్యవహారము జూదము యుద్ధము వేట మొదలెనవానియందు మనుజుండు దీనిని నేవిం 


చిన త్వరగా విజయము నొందును. 
a 


వో, తికత 3 ఇ | 1 | 
I తయవణా బ్‌ జాఠా తారని శాద్య్వయం | . 


వటుడాశకతతాల ఎం ఆ 





కట మా అరా మంటు లాటా చ ఎలు నవాతకకకికొంకాకుకునాలానాకా గామా అం కవతనా తాతా. = అంతా 
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చవ్యలతి-కాక లింగాన్ని శ తావ్యలవణాని మ గ్రృంభిబిల్వాజ మోదాచ 
గణోషహావింశతి రతః. 72. ఏతాని సమభాగాని శ్షక్షచూరాని కార 
ట్‌ ల ౧ ణి 
యేత్‌, తతో బిడాలపదకం వీబే దుస్హైన కూరల. 794 ఏరండ్నలతెల 
యుక్తంతు సదా లిహ్యా తతో నరక, కాసం హాన్యా తదా శోధం 
అర్భాంసి చ భగందరం. 74, చా చుక బరి పార్ళ తాలం చ వాత 
గుల ం తథోదరం, హీ క్కా శ్వాస, మేళోం శ్చ కామలాన్‌ పాండు 
రోగతాం, 75. ఆమానయ ముదడావర్త సరి చం గుద క్రిమోన్‌, 
అన్యే చ గ్రృవాణీదోపాః యే మమా పాకీ _ర్రితాః 76, మహాజ్వరో 
పసృృషానాం భూతోపహత చేసాం, అవ్రజానాంతు నారీణాం పజావ 


లు 
రన మనవ, 77 ఏజయోా నాము చూర్జాఒయం కృస్ణాల యేణ పూజితః, 


క 


కరక్కాయలు, తాడి, ఉఊసీరక్క, శొంఠి, మిరియనములు, పప్పళ్ళు, 6వంగ పట్ట, 
ఏలకులు, జాజిష త్రి; వస్క ఇంగువ, విషబొడ్డి, యవక్షార ము, పనుపు, మ్రూనుపసుపు, చవ్య 
ము, కటుకరోహిణి, కొడిశ పాలవి త్తనములు , వల్ల జీడిగింజలు, సదాప్క పంచలవణములు, 
మోడి మారేడువేటు, వాము ఇవి అస్హైవింశతిగణ మనంబడును. వీనిని సమాన భాగము 
లంగా తీసికొని మె తగా చూర్భ ము చేయవలయును. తరువాత ఆముదములో కలుపు 
కొని తులమంతను వేడి నీళ్ళ తోకూడా త్రాగవలయును._ దగ్దు వాపు మాలరోగము, 
భగందరము,క డుపునొవ్చీ, పార్గ (కూల, వాతగుల్మము, ఉదరరో గను, వెక్కిళ్ళు, క్వాస, 
(వ మేహము, కామెరలు, పొండురోగము, ఆమనిశారము, ఉదావర్తము, అం త్ర వృద్ధి, 
ముడ్డినొప్పీ అనువీటిని పోంగొట్టును. ఇంకను నాచేత చెప్పంబడిన యితర గ వాణీరోగము 
0 ర yy 
లనునిప ర్థించును, "పెద్దపెద్ద జ్వరములతో పీడింపంబడిన వారికిని దయ్యి ములవల్ల మతిపో 
యినవారికిని ఇది సుఖము నిచ్చును. బిడ్డలు లేని శ్రీ" బిడ్డలను పుట్టించును. ఇవి విజ 
యచూర్హ ము, కృష్టాలై యల వారిచేత న్రాజింప( బడినది. 
శో తివ దనీ శ(దంపై త్ర క్ర 
Se స్‌ ₹ జోవతీ స్త ERY ంష్ట్రాచి త కం గర 78, గదా 
కీముస విళ్యాహశ్వు విడంగాని హారీతక్కీ పలోని తాని చె తాని పలా 
న్యప్టా ర న్‌! 79. పటలం బార సూరణస్య తు హోడ 
న్ధ్ధ జలద్రోణద్వయే క్యాథ్యం చతుర్శాగావశేపీతం 80. పూతం 
కు తం రసం భూయః క్వాశ్యభ్య (స్రీగుణో గుడ, లేవాం పచేత్తు 
కం తావత్‌ యావ దరిం వ లేపనం, 1 రష తతః 
ద్దర్శ్యవ, 81. అవతా S తతఃవశ్చా చూ 





100 చక్రదత్తా౫ అర్నోరోగాధికారము. 


రా నీనూని దాపయేశ్‌ , త్రివృ తేజోవతీ కంద చిత్రకాన్‌ ద్విపలాంశి 
త్రీంశతం పలా న్యేవం చూర్లం దత్వా నిధాపయీత్‌ . 88. తతో మా 
త్రాం ప్రయంజీత జే శ్రీరరసాశనఖ పంచగుల్తా నిమేహాంశ్చ పాం 
డురోగం హలీమకమ్‌. 84, జయే దర్శాంసి సర్వాణి తథా సర్యోద 
రాణిచ, దీవయే ద్ద్రహణిం మంచదాం యశాణం చాపకర్ష త 85, పీన 
సే పతిశ్యాయే అఆఢ్యవాతే తశ్రివ చ అయం సర్వగటె స్వేన 


యి 
కలాాణో లేహ ఉతమః. 86. దుర్నానూరి రయం వాళు దృష్టో వాక 
ఫీ ~— 6 


సహా స,శళ్క భవం తేనం పృయుంజానాః శతవర్శం నిరామయాః. 817, 
ఆయుహో చైర్గ పజననో పలీపలిత నాశనః, రసాయనవర శైవ మేధా 
౦=రుం QQ. 
జననఉ త్రమః, 88. గుడ శ్లీ) గావు శాలోయం దుర్నామాగికి పకీ ర్రితః, 

జాం |) లావి 

' "తెల తెగడ చవ్యము తెలదింపున వనుగుపలేరు చిత మూలము కచ్చూరము 
'పూపరబుడవు తుంగను స్పలు నొంఠి వాయువిడంగములు క రక్కాయలు వీటినన్నిటిని 
ఒకొ_క్క-పలమును జీడివిక్తులు ర్‌ పలములు, వెదన్టూని చెక్క. 6 పలములు, అడవి 
కంద 16 పలములు వీటిని రెండున్రోణముల సీక్రిలో వేసి కసాయమయు చేయవలయును, 
నాలుగవపాల నీరు మిగిలియండగా దింపి వాసెన కట్టి మరల పొయ్యమింద గట్టి 
/ రు 

మూడింతలు "బెల్లము చేసి పక్యయు చేయవలయును, (తీగిపాకమురా గాస్ఫె గరిటకు అం 
టుకొని లేచునపుడు దింపి లూ క్రి ౦ద ఇెప్పబోవు 'జెొషభధముల చూర్ల ములను కలపవీ 
లయను, "తెల్ల తెనడ జ్యోతిష తి అడవికంద చిత్ర మూలము ఇవి శండుశెండు పళ 
ములంను, వ లకులు అవంగపుపట్ట ఏనుగువీప్పళ్లు ఇవి ఆరుఆరుపలములు వో "|| లై పథ 
ములు తీసికొని చూర్థ ముచేసి కలపవలయును. తరువాత మాత్రలను కట్టి తగునట్లుగా 
తినవలయును, ఇెపధముజీర్మ "మెనతరువాత పాలను త్రాగవలయును. ఇ దిఅయిదువిధములగు 

రాం మా i 
గుల్మ రోగములను ' వ్ర -మేపామును పాండురోగమును హలీముక మును అన్నివిధములైన 
ములరోగములను ఊదరరోగములను సోంగొట్టును. మంద్యృవాణిని క్షయరోగమన 
పోణొటును, పీనసయందును ప్ర తిశ్యాయమందును నాతర క్షమందును కీత్రక రము, అన్నీ 
(చక 

విధములగు రోగములయందు లూ లేహము కూ శ్రమము. రితకరను నగును, మూలరోగ 
ములను తరగా పోగొట్టును. ఇట్లు అనేక ప రాష్టాయనులు ఇది నిదర్శనము చూడ బడ్డి, 
దీనిని శోవించినవారు నూరువర్ష ములు సీధు'లై జీవించెదరు. ఇది ఆయుమ్యకన 
వృద్ధి పాందించునదియును, తల నెరియుటను పోంగొట్టునదియును, తెలివిని పుట్టిం చునదియ 
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నగు డా తమ మైన రసాయనము. ఇది బౌహుశాల మను పేరుగల గుడము మూలరోగ 
ములను పోయొట్టు నని కొనియాడ బడినది, 
అధి గడ భల్లాతకము. రఆా- 
శ్లో, తోయపూన్ణే యడా పొతే వీపో న ప్పవతే గుడ 89. 

క్రీ ప్ప శ్చ నిశ్చల స్తిష్టేత్‌ పతిత స్తు న ఫీర్యత్మే యదా దర్వీ వృలేప 
స్సా న్‌్‌ యావద్యాా తంకులీభవేశ్‌ , 90. ఏవ పాకో గుడాదీనాం సర్వే 
పాం పరికీ రితి సుఖనర్చ స్పుఖస్ప్పర్న్నొ గుడః పాక ముపాగత!, 91, 
వీడితో భజతే ముద్రాం గంధవర్లర సాన్వితే క, భల్లాతకసహానే చ్వే జ 
లదోణే విపాచయేత్‌ . 92. పాదశేపే. రసే తసి న్నచే ద్దుడతులాం 
నిష, భల్లాతక సహస్తార్థం es తత్రైవ దాపయేత్‌ . 98. సిద్దే 
సిం (ప్రిఫలావ్యోమయమానము _స్తసెంధవహ్‌, కర్తాం శే సవ్ఫితం దద్యా 
త్రగేలాప త్ర శేసరం. 98. ఖ-దే దన్నిబలాపేథీ. ప్రాత రుజ్ణాయ మా 
నద, కుపార్శః కామలామేహ గృవాణీగుల్మపాండుతాకి. 9, వాన్యా 
స్రీ పహెరాదరం కౌస క్రి మిరోగభగంధరాకా గుడభల్లాతకో హ్యేష 
శ్రావ్య శ్చార్మోవికారిణాం. 96. 

సీళ్ళతో నిండిన పాత్రలో వేసిన -కేలక యుండినను, కదలక యుండినను , నీటిలో 
యున్నను, కరగకుండినను, పాక సమయమున గరిటకు చుట్టుకొని తీగలు పారినను, గుడా 
దులకు పాకము కలిగికదని “తెలునుకొోనవలయును, చక్క_-గా పక్ళమెనగుడము చూచు 
టకు స్వ చృముూగాను వాసన రంగు రుచి కలదిగను యుండును, రండు వేలనల్ల జీడివిత్తు 
లను ముక్కులు చేసి నీళ్ళ లో పోసి వంగే, ద్రోణపరిమాణపునీటిలో, నాల్లవపాలు సి 
మిగిలియన్న ప్పుడు నూరువలముల "బెల్ల మునుక లిపి వక ము చేయవలయును. 500 నల్ల జీడి 
విత్తులను ముక (_లను చేసి ఆపాకమునందు కలపవలయును, అం శొంఠి మిరియ 
నులు పిప్పళ్లు నామము తుంగము సలం సెంధవలవణము లవంగ పువట్ట ఏలకులు 
జాపత్రి నాగశజీసరములు వీటిని ఒకొ్క-క్కపలము చొప్పున కలపవలయును. ఇట్లు సిద్ధ 
మువేసీన లూ లేహూమును మనుజుండు ప్రాతఃకాలమున లేచి జఠ రాగ్ని సనుసోంచి ఛత్షిం 
పవలయును, ఇయ్యిది కుష్టులను మూలరోగనులను కామెగ్డను మేహానులను గదా 
ణులను గుల్మ రోగములను పొండుగోగములను ప్రీ హరోగములను దగ్గును జంతువాయు 
వులను భగంధరములను పోంగొట్టును. గుడ భల్లాతకము అను పేరుగల లూ బేహము 
అన్నివిధము లగు మూలనో గములందును ws ప్టము అయిన దందురు. 


102 చక్ర దదత్త__౫ అర్నోరలోగాధికారము, 


నో, దశ మూల్యమృ తా భా శ్వదంస్టా) చిత్రకం థ్రీ భల్లా 
ల్లో 


క్ర సహసం చ పలాం శం క్యాథయె ద్నుధఃణ 97. పాదశేప్పే. జల 
ద్రొణే రనేతసి న్విపాచయేక్‌, దత గుడతులా మేకాం లేప, 


భూతం సముద్ధ రేత్‌. * 98. మాతీకం విష్పలీతైలం జౌరుబూకం శ్ర 
దాపయేత్‌, కుడసం కుడవం చాత్ర తగలామరిచం తథా, 9. 
అర్శః కాస ముదావ ర్లం పాండుత్వం నధ మేవ చ నాశయే ద్యహ్ని 
సాదం చ గుడభల్లాతక స్ఫృతః 100. 

దళమూాలములు తిప్పతీగ గంటుఫారంగ వీనుగపళ్లేరు శ్‌ త్ర మూలము కచ్చూ 
రము వేయినల్ల జీడీవి త్తనములు వీటిని కషాయము “పెట్టవలసిన దె. నాల్ప వపాలు మిగిలి 
యుండగా ఒక్క ద్రొణమా త్ర పురనయులాో నూరు పలముల బెల్లమును వేసి చక్కగా 
పక మును జేసీ లేహము-గా అయిన తరువాత డించవలయ.ను. తేచి సీప్పళ్ళు ఆముదము 
వేనిని నాలు గునాలుగు పలములను, వీలకులు లవంగ ఫుపట్ట మిరియనులను నాలుగు నాలు 
గు పలములను అందు కేపి పాకముచేసి భక్షించినయెడల మూలరోగము దగు ఉదా 
వర్హము పౌండుగ్‌' నము వాపు వీటిని పోంొట్టును. ఇది భల్లాతక గుడమని వెప్పరబడును, 

అర్ర చవ్యాదిఘ్ఫుతేము. ర్రిజ్తా- 

+ చవ్యం త్రికటుకం వాఠాం తారం కుస్తుబురూణి చ య 
మానీ విష్పలిమూల ముఖే చ బిడపంధవే, 101. చి త్రకం బిల్వ మళ 
యాం విష్టాష సరి ర్విపాచయేత్‌ , శక్చ ద్వా తానలోవమ్య్యూర్దం జ్ఞాతే 
దధ్ని చతుర్చుణె, 102. _పవాహికాం గుదభ9ంళం మూ కృచ్చం పరి 
స్స వమ్క్‌ గుదవంక్షణశళూలం చ ఘృత మేత ద్వ్య్వవోవాతి. 108. 

చవ్యము, శొంఠి మిరియములు, సిప్పళ్టు, ఆగరుకొొంఠి, యవక్షారమ్ము ధనియము 
లు, ఓముము, దశమాలములు, బిడాలలవణము, సెంధవలవణము, మాలేడు వేటు, కరక్కా 
యలు వీటిని నూరి నేతిలో పక్వము చేయవలయును. మలవాతముల యాను లోన్యు 
మున పెరుగుక లిపి పక్వమును చేయవలయును, ప్రవాహిక గద భృంశము మూ తకృ 
చ్చ్భరిము పరి ప్రనము గుదళూలము అం కసంధిళూలము వీటిని ఈ తెలము పోంగొట్టును, 

అర్ర న్యోపాదిఘృుతను. ర్రిజ్తా-. 
న్లో, వ్యో గర్భం పలాశస్య త్రిగుణే భస్మ వారిణే, 
_సాధితం ఓిబతః నర్పిః పతం త్య రాం స్య సంళ యమ్‌, 104 


నో 


3 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, . 108 


మోదుగకజ లను భస్త ముచేసీ మూడు కెట్టునీటిలోే శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్ళు 
మోదుగక జ్ఞ ల 
వీటికల్క_మువేసి దానియందు సిద్ధము చేయంబడిన ఘృతమును త్రాగిన గుదరోగములం 
నశించును, సందేహాము లేదు. 
_ఆం్ర ఉదకషట్పలఫృుతము. గజ 
ర జయ, / టో we 5, 
సకూరక పంచకోలై. గ్ర పలీకె (వ్రీగుణోద శే, 


స్‌ & స 
Es సా. ం ర స క్‌ 
సమశీ రం EE జ రార్శః వుభా కౌసనుతి , 105 


“లా 


యవక్షారము పంచకోలములు ఒకొ_క్క_పలము తీసికొని -యూండురెట్ల నీటిలో 
సమానము 7* పాలను తీసికొని 16 చదహారుపలముల చేయిని పక్షము చేయ వలయును. 
ఇయ్యాది జ్వరమును మూలనోగమును ప్రీ హరోగమును దగ్గును పోంగొట్టును, 
అర సింహ్యామృతఘృత యు, అఆా- 
న్‌ వే చ్యారి చతుర్షోచణే కంట కార్యమృ తా శతమ్‌, 
౧ ర త్ర లి 
అంగం ఇ మగు జగ అ జ 9 
తత్రాన్ని త్రిఫల వొ స్టవపూతి కత్వక్క_లింగ క 8. 106 
సకాశ్శర్యవిడంగై స్తు సిద్ధం దుర్నామమేవానుత్‌ , 
ఘృతం సింవ్యామృతం నామ బోధిస తేన భావితమ్‌. 107 
నాలంగుద్రోణముల నీటి లో వాకుండును తిప్పతీగ కరక్కాయలను ఏబటబేసీపల 
“చుభొప్వున. వేసి పక్వముంజేసి అందు చిత్రమాఖము. త్రిఫలము త్రికటుకములు 
క్రానుగ వక్క లవంగ పుపట్ట కొడి సెపాలవి తృనములు గుముడు వాయువిడంగముబు వీటిని 
కలిపి అందు సిద్దము చేసిన నేతిని నేవిం దిన (శ, మేహములు నశించును. ఇయ్యది బోద్ధిస 
త్వుండను బుషి చేతం జెప్పంబడిన ఘృత ము. 
శ్లో. విప్పలీం మధుకం బిల్వం ళతాప్వాం మదనం వచామ్‌, కుష్టం 
ఆపు అధ వ జ t అ 
శరీ పుష్క రాఖ్యం చిత్రకం "దేవదారు చ. 108, వీసా తైలం విప 
క్షవ్యం ద్విగుణథీర సంయుతం, అర్శసాం మూఢవాతానాం తవ్చేష్ట 
అయి © 
మనువాసనం, 109: గుదనిస్పరణం శూలం మూత కచ్చ 90 సపవా 
| లభి ఈ 
హుకోర్మ క ట్య్యూరుప్పష్ట జార్చల్య మూనావాం వంతు ణా శయం, 110, 
వ్‌ సం గుబే శోథం వాతవర్శోవిన్మిగ హం, ఉక్జానం బహుదో వం 
చ జయే చ్చైవానువాసనాత్‌. 111, రకార్శ్గసా ముపేవేత రక్ష 
యాను ప అర్య. క బధ చ ర్‌ | అద్య అర్య 
మాజా స్రవె ద్భివక్‌ న నిగృహీతే తు కూూలానాహో వస్కృ 


104 చక్రద త్త--౫. అర్మోరోగాధికారము, 


గదాః, 112, లాశైః వేయా పీతా చు క్రికదల శేసకోత్సలై స్పిద్గా, 
హ్‌ న న్లర్హిస సస్రావంసా తథా బలా పృళ్ని వీ ర భాస్ట్రమ్‌. 118. కక కాక 
నృవికోయూ కింవా వీల్వశలాటవః, యోజ్యా రకార్శనాం తద్వ జ్ఞ నే 
ల్ని ఎకౌమూల లేవనం, 114. నవనీత తిలాభ్యాసాత్‌ శేసరనవనీతశర,. 
రాభ్యానాత్‌ , దధిసర మధితాభ్వ్యాసాత్‌ గుదజా శామ్యంతి రక వహి 
115. సమంగోత్సల మోచాహ్యాతికీటతిల చంద నై ః, ఛాగతీరం ప్రమా 
క్షవ్యం గుదచే కోణతాపహామ్‌, 116. 
పిప్పళ్లు యసిమధుక ము మా రేడుపిందెలం సదాప మంగ కాయ వస చెంగ ల్వకోోష్టు 
కచ్చూరము పుష్య రమాలము చిత్రమూలము చేవదాత వీటినినూరి ఇండుకెట్టుపాల 
కలిపితెలమునుపక్వము నేసి త క మూాలరో గముఖకు కేస ము. ప 
-వడలంట కూలమూూ తే (తృకృచ్రమువ్ర, ప,వాహికమున్న గువాట్టయందును ,పిబ్వా ఇృస్ఫాపముముు 
గు చాట్టయందు దీని స పయోాగింపచెలయను. ఇయ్యది పిప్పలాద్య్యతైలము, ర క్ష గ హీ 
ree దీనిని మొదల ర _కమును వెడలించిసేనించిన హితకరము, త a 
చేసికొ నిగాని,పులిచింతొకు నాక శేసరములు నల్లక లువ వీటితో లాజెపీయమును చేసికొని 
దానినిత్రాగినచో7ాని, కోేలపొన్నము త్త కవపులగ ము వీటి తోనిద్ద ము చేయబడిన లాజపేయ 
కం... పస్ర్తావము నశింపజేయును. కొడిశపట్టక సాయమందు కొంచెముశొొంఠిచూకము 
చేశానో samen గపమరను కొంకి చూర్లయును చేర్చి గాని రశ్తారస్సులండు 
నిస్పంశయముగ వాడ వచ్చును. వేదువీరవేరు అరగదీసి మొలలకు లేపనము చేసినను మే 
లగును, 1 నల్లనువ్వులు వెన్న; 2 తామరపూవులా ని శేసరములు చక్కెర నపనీక 
మ్కు 8 మీగడ పెరుగు తరిచినవెంట నే వేడిగనుండు మజ్జిగ వీనిలో దేనినైనను అభ్యా 
సమును జేయుచు వచ్చినచో, రక్తము నృనించు మూలవ్యాధులు హరించును, ముక 
వపులగ నల్లక లువ బూరుగు లాద్దుగు నల్టనువ్వులు ర _క్షచందనను వీనిని చక్క_గా నూ! 
-వేక-పాలలాక లిపి పిసీకి వడియగట్టి లోపలి కిచ్నివయెడల కా పహూరించును, 


ww) 


40 కుటజ జేహము, de 
న్లో, వ! జలద్రాణే విపాచయేత్‌ , అష్టభాగా 
సం తు కపూయ మవతారయీత్‌ , 7 వస్ర్రపూతం పున! "కాగ? 
క్త pan నూగతం, భల్లాతకం పఏిడ.గాని త్రీక్‌ టుత్రెఫ త్రిఫలా తధా, 
118. రసాంజనం చిత్రికంచ కనన ఫలాని చ్చ i వుతివిహః 
బిల్వం ప్ర త్యేకం చ క పలం. 119. త్రింత్పలాని గుడస్య శూ 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. [ఎ 105 


ఒం న్న 


ఛో 


కృత్య నిధాపయేళత్‌ , మధునః కుడపం దద్యా న కుడపం తథా.. 


120, వప లేహా వ్శు యతి చా౭-గగ్నోర కృసముద్భవం, వాతికం 
ఇ తికం చేవ శైస్మికం సాన్ని పాతికం, 121. యే చ దుర్నా మజా రోగా 


౬ యం 
we 
స్తా న్సర్వా న్నాశయ త్యపి అన్లుపి త్త మతీసారం పాండురోగమరోచ 
Pe ద్‌ | లో | 
/ రి రవ మ 1 (౮ ఎం 5 
కమ్‌. 122. గ్రహణమార్ష ౦ కార్భస్టం ఛ్యయధుం కాజులా మప, 
అనుపానం ఘృతం దద్యా నృధుత కృం జలం పయః, 128, వోగానీక 
ఇనాశాయ కొటజో లేహా ఉచ్యతే, 
కొడి"నెపట్టను 100పలములు తీనీకొని ఒకద్రోణపు నీటిళో పక్పముచేసీ ఎనిమిద 
వపాలు మిగిలినప్పుడు అకహాయమును దింపవలయును, తరువాత దానిని వడియకటి 
ట్ర 
మణల పొయ్సిమోద 6 చెటి 50 పలములు బెలము వె చి లేనానమువశే నుడికించి ముదకట 
WY e3 య యా 3 ద లు 
గే నలజీడివి తనయులు బాయవిడంగములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కరక్కాయ 
cD తాని ap 
లు తొడియుసీరికలు రసాంజనము చిత్ర మూలను కొడిసెపా ఒపండ్డు నస అతివన మా 


శేదుపించెలు వీటిని ఒక్కొా-క్కాపలమును చూర్చించి 4 పలములచొ॥ నెయ్యిని తేనెను. 


కలిపి నేవిపవలయును. ఇయ్యది మూలక" గములు _పెత్యరోగములు మన్న గువానిని పో6 
గొటును. ఇయ్యది క్రటజ వేపూ సు. దీనికి నెయ్యి "లేన మజ్జిగ నీళు పొలు అనుపొనము 
ల వ ల 
అం, రోగముల నన్నిటి నిది పోగొట్టును, ఇది అమ్షవీ త్రము అతిసారము పాండురోగము 
అదో చకనును పోగొట్టును. 
శ్లో, కుటజత్వవో విపాచ్యం శతపలమార్హం మహేన్ద్ర సలి లేన, 
యావ 'త్పా్య్యా దరనం తద్ద్రవ్యం స్వర స స్తతో గ్రాహ్యాః 124. మో 
చార సః సమంగా సలినీ చ పలాంశిఖి శ్ర్రీఫి స్క శ వత్సక బీజం 
తుల్యం చూర్తీ కృతే మత దాతవ్యమ్‌. 125. పూలో 'త్య్వాధిత స్సాన్షః 
సరసో దర్వీవ లేసనో గావ్యాకఃి, మాతాకాలోపహితా రసకియెసా 
wr WU eg ఆ 
జయ త్యసృక్సావమ్‌ 126. ఛాగలీపయసా యుకా చేయా మండేన 
వా యథాన్నీ బలమ్‌, జీరా వధ శ్చ ఛ్రాలీ నయనా ఇఫాగేన భుంజీత.124 
ర క్షగుదజాతిసారం శూలం సాసృృగుజ్‌ నిహన్హ్యాళు, బలవచ్చ రక్ష 
పిత్తం రసక్రియైవా హ్యుభయభాగమ్‌, 128, 
14. 





106 చక్రద త్త--౫. అర్మోరోగాధికారము, 


పచ్చికొడిసెచెక్క.ను నూరుప*'ములు తెచ్చి ఆకాశము నుండిపడిన నీళ్ళతో ప 
కర్వము చేసీ నీరు లేకుండా పోయిన సిన్మట అప్పుడు స్పరసమును తీసికొనవల యును, బ్యూ 
గు వేరురసము ము త్తవపులగరసము డే ౦ఖణర సము వీటి నొకొ_క్కు_పలమును కిొడిగాసా 
లవి త్తనములకు ఒకపలమును చూర్ణ్మమువేసి “పెదానిలో కలపవలయును, వస్త్రముతో 
వడియంగట్టి గట్టిపడిన నీవ్వట దానిని మాత్రను కాలమును అనుసరించి నేవింపవలయు 
ను, ఈరస క్రి య మూలరోగములను పోగొట్టును. మేకపాలలో చేక్చినదిగాని మ్య 
ముతో చేక్చినదిగాని అయి -నో పేీయను బలానుసారముగా నిందు ల్రౌగుట మంచి, 
కైపషధము జీర్ణ మైన పిమ్మట వరియన్న మును మేఠకపాలతోం దినవలయును, రకాతిసార 
ములు, అతిసారకులు మున్నగున వన్నియును దీన నశించును, 

_ఆఅం్ర రోటుజాదిఘ్ళ కము. ర్రిజా- 
శ్లో, కుటజఫలవల్క_ల కేసర నీలోత్సలలో ధ థాతకీకలై,_, సిద్ధం 
ఘృతం విభేయం శూ లే రకార్శనాం భీషజా. 129. 
కొడిసెపాలపండుపట్ట నాగశేసరయులు నల్లకల్వలు లాద్దుగ ఆశకెపువ్వు ప్రీట్రిశ్రోో 
చేసిన కల్కు_ముతో సిద్ధమచేసి న నేతిని రకార్య్శోరోగపు పలుక వెద్యు(డు 
ఉపయోగ పె పట్టవలయును, 
ఆం నాంగేరీఘ్ళతము. ర్రిజ్రా- 
తో, అవాప్పష్పీ బలాదార్వీ పృశ్నిపర్టి తక ంటక మ్‌, 
గోధోదుంబరాశ్వక కంగా శ్చ ద్విపలోన్ని తాకి 180. కపూయ 
వష పేప్యస్తు కవ సీ ర్ల కటురోహణీ, పిప్పలీ వీప్పలీ మూలం మరీ 
చం చేవదారు చ. 1s. కలింగం శాల ల లిపుష్బం విశ్రా చందన 
మంజనం, కట్ఫలం చిత్రకం ముస్తం ప్రియం గ్వతివిషే, వే సిరా. 182, 
పద్యొత్సలా నాం ంజలోై సమంగా సనిదిగ్గికా, అం మోా-చరసం 
పాఠా భాగా... స్స్యుః కార్షి కాః పృథక్‌. 188. చతుఃవ ప్ర స్థక్రుళేం 
వసం కహాయ మవతార కం త్రింశత్పలాని తు అ పోటూ 
ధి 
దగా లాధికః. 184. సునివల్ణకచాంోర్యోః వష్టాజ్యా స్వరసస్య చ 
కి లె ంలే ర్యథోద్దిస్టై ః ను సం విపాచయేత్‌. 185. ఏత దర్శ 


మం సన తిదోవే. వధిరస్తుకౌ, వనావాణె గుదభ్రంేే పీచ్చాసు 
వివిధాసు చ. 186. ఉనాన వ వావీ య. శోధకూలగుదామర్య, 


ఆంధ్ర కాత్సర్య సహితము, 107 


అంర్ర త్‌ గే పా మూఢవాళలే వముందాగ్నా వరుచా వవి, 187, (ప యోజ్యం 
విధివ పోళ్చరిః బలవర్హాగ్నీ వర్ధనం, వివిభే వ్వన్న పానేషు వ న నిర 
త్యయం. 188. 
బ్రవాదండి ముత్తవపులగము మ్రానిపసుప్పు కోలశాన్న త్రీ టుక్‌ చులు మజ్జి వే 
ళు చమేడివేరు రావివేరు వీటిని కెండుశింకు పలముల దొ! కపాయమును చేయవల 
యును. పిమ్మట తివ ప్పతీగ క టుకరోహిణి పిప్పలి మోడీ మిరియగులు దేవచారువు కొడి 
విత్తులు బూరుగుపువ్వు తీరకాకోలి రక్తచందనము రసాంజనము చేలగుమ్త 


డీ మ. మూలము తుంగము స్పలు సే ఫీ ంఖణము అతీవస కర క్కా.నూ తామరకింజల్క_ము 
లు నలకలు వకింజల్కు_ ములం ముంజిద్ధేయు వాకుడు వ్రేళ్లు మా రేడుపించేలు. బూరుగుర 


సము అగరుశొంఠి ఒకొగ్రాక్క్క_కర్ణ ము చొప్పున చపాంచి నాల రుల కసా 
యమును పకల స్థ సనాగా దిగగాచి దించి పులి చెంచల యు పులి-చింతి అకుయొక్క_ర 
సమును కెండుప్ర స్థయులను కలిపి ఒక ప్రస్థ ఘు నేతిని పక్యము చేయవలయును. ఈఘృత 
ము మూలరోగములను త్రిదోషజము లగు రుధినస్రావములను గోద భృ ంశము వీచ్చ, ము 
న్నగువానిని పోగొట్టి అగ్ని నుద్దీపింపం చేయును. అనేకవిధము లగు అన్న పానముల 
యందు ఇయ్యది యొక్క_టియే పాళకర మగును. 
అం నూర పొకము +. 
నవ వశ నే సె౭ఒ-హాని నక్షుతే SSO కాలముప్ట్ట 

క్ర మాహృత్య ద్వా భస్మ సమాహశేత్‌, 189. ఆథకం తేక se 
య జలద్రోకో పచే డి పక్‌. చతురా గావశిష్పైన వనశ్ర్రపూలేన వారి 
ణా, 140. శంఖచూర్ల స్య కుడపం ప్రతీప్య పిషణే శనైశ్ళన 

స్తు మృద్వగ్న్నా యావ త్పాంద్రతను రృవేత్‌ . 141. సర్జికాయవళూశకా 
భం ఫొంరీమురి చవి ప్పి, న వైన హింగుచి త్రక యో 
స్తథా. 142. వఏపాం చూన్గాని నిక్షిప్య పృథ శే నాష్ట్రమావకమ్‌, 
దర్వార్టి సంఘటితం వాపి స్థాపయే దాయనే ఫఘళకే, 148. వవ వహి హ్స్‌ 
సమః శూరః ల ర్రితః కాక్యపాదిభిః, తోయీ కాలక ముపష్క-_క స్య 
పష దృస్తాఢకం పద్దుణే, పాత్రే లోహమయే దృశే వివులధ్‌ 
ర్షర్వా శనై రృట్టనమ్‌. 144. దగ్ధ్వాగ్న బహుశంఖనాభిశకలాన్‌ 
పూతావశేసే. శ్చిపేత్‌ , య బ్యేరండజ నాల మేవ వవాతి క్షారో 


108 చకద తి, అర్నోరో? 
న. = 


వరో .వాక్ళకాత్‌ . 145, ప్రాయ (స్ర్రీభా 
ల్యర క కతా సంజాయ తే స అ 
మ్య శే, 146. తుర్యే ణాష్టమ కేన ప్రోడ్రశ్ల 

3 క రా 

ఫీ త్ర మధ్య శ్మేష్టఇతి క్రమేణ వి 
కక ius నాతిసాంద్రొ నాతితనుః శూర పా! 
కాడా సిరివః శూరోయం పతిసారణ? 14 

(m1) మో 
చొ తం వారా నేక పంశతిం, స్రావయేత్‌ స్ట 
శృతుర్షుణే, 140. 
౧ 
శుభవాసరమునందు నల్ల పువ్వుల మొక్క. ప్రుచె! 

కంపతో తగల బెట్టి అభస్త్రమును తీస్‌ యం చికిొనః 
మును దోణప్రనీటిలో ప పక్యయవేని నాలు“వపాలు | 
ఒక ప్రస్టను శంఖచూర్ల మునందుపోసి చక్క గా నుడ! 
తవజుకు నుంచి సజ్జమారమఃలను శొంకిమిరియాములు 
క్‌ మూలము పిటిని చూర ములను ప త్యేక ము7ా గ్‌ 
Ka) a) Ww) 
"వేసి కలియం బెట్టి ఒక కుండలో నుంచి సేవింప 
మగు క్షారము. కాశ్యపుండు మున్న గువారివేత నిదికా 


చని చప్పుబడిన మొక _పుసమాలక్షారయు 
ముల నీళ్ల లోక లిపిధ్భడ మయిన లోవాసొత్రయందుక 
డవలెిను, అఆగఫొగము ఇగిరిన పిముట వడియగట్టి అం 
నిని కొంచెము ఆముదముతో కలిపి మొలలకు శేపనవ 
వును. దీనిని శెండునిమిషమల కాలముకన్న ఎక్కవ 
డవవంతు జలము మిగులునట్లు కాచిన క్షారోదకము 
నందు మూడవవంతు శంఖనాభుల చూర్డ ము కలివి ౫ 
వంకు కలిపిన మధ్యమ మనియ, పదహారపవంతు 
కోదక మునకు పేరు. మారపాకము మిక్కిలి చిక్కగ 
దు. దీనినిమూలరో గను: యందు వ్ర తిసౌర ణక్షారముగ 
దకము వాడునెడల శంఖనాభుల చూర్ణ ము కలం పక్షు€ 
వదియొగ్భు.మారులు వడపోసీ ఇన్వవ లెను, కరర 
ఇప్పుచున్నారు, 


॥| న న అరి = 
ఆంధ్ర, పి 109 


శ్లో, భావితం రజసీచూశ్తోః స్నుహీచూర్లం వునివునః, స 


త్పుధృథం సూత్రం ఛిన త్వర్య్నోభ గందరం, 150. ప్రైగ్గశ్షీణం తతో 
వావుం పృష్టజం pe క్రమాత్‌, పంచతి కేన సం న్నేవ్యా దా 
త్‌ కారేణ వహ్నినా. 151. వాతజం శ్తేషజం. వ న. 
జవీ త్త జే మహో హోంతీ తనుమూలాని ఛికై (వ బలినో దహేత్‌ , 152, 
చర రక్షీలం తథా ఛి కో దళ్వత రణవా, క్యజటావమె: వర్ష్యశి రి 
వారదగ్గః వశస్య తే, 158, 

నొకదానిని గాదొబారు, లో శుంచి దాని పని కొద్దిగా eee 

ను వేసి కొండ జెముకుపాలను దారము మునుస్వనట్టుగా పోయుచు నీడుదినములు ఫా 
వనచేయవ'లెను. ఇట్లు భావనచేయబడిన దారముతో మొలలను కట్టి బిగించవ'లెను. ద్రీనివ 
లన మొలలు “తెగి పడిపోవును, ఇట్లు చేయనప్పుడు ముందుగా తూర్పు వై పుననున్న ము 
లకును చివరను అండకోశమునకు ముందునుండు మొలకును దారము బిగించవలెను. ఒకటి 
తెగిపడి పిదప రెండవదానికి కట్టవలె గాని అన్నిమొలలకు ఒకేవర్యాయము కట్టకూడ 
దని సుం ద్యమతము, వాతార్శన్సుక శ్రేషహ్మార్భస్సుకు చికిత్స జేయునపుడు ప వతి క 

ఘ్ఫుతేము ముందుగా కొన్నిదినములు సేవించ జేసి పీదపక్షారను, అగ్ని అనువానిచే చికి 
త్స జేయవ లెను. రక్తార్శస్సునకు పీత్తార్శ స్ఫునకు క్షారకర్య్మయు క్షము. అగ్నికర్య చేయ 
రాదు. రోగి బలనముం దున్నయెడల మొలలను శృస్ర్రయువే వంట అగ్నికర్య ను గాని 
క్షారకర్మను గాని ప్రయోగించనగును. కూరముచే కాల్చబడిన మొలలు ఊడిపడిన తర్వాత 
పండిన చేరేడుపండుచాయ గలిగియన్నయొడల చక్క గా రోగము నివ ర్హియైనట్టు గ 
హీంచవలెను. లేనిచో మరల కొన్ని దినములవరకు క్షారలేపసనము చేయుచుండ వలెను, 
అండకోశమునకు ముందునుండు మొలలకు అగ్ని కర్శ చేసినయెడల షండత్వము తటస్థం 
చును. గనుక దానికి క్షూరాదికర్శ్గలే యు _క్షములు. 

me ప్రతిసారణీయక్షార ప్రయోగవిధి. భ్రిఆా- 

a గోజీ' శఫాలికాప అ) రర్శ స్పంలిప్య లేపయీత్‌ , శారేణ 
వాక్ళతం ' తి చేత్‌ యంత తృద్యారం విధాయ చ. 154, త బ్బాపనీయ 
ఏశ్రేత పక్యజంబూఫలో వనం, యది చ స్వా త్తే తతో భద్రం నోచే 
వ్లీంపే త్తథా పునః 155. తత్తుపాంబు వృతం సాజ్యం యమ్‌ క లేన 





110 చక్రద త్ర, అర్భోరోగాధికోరము, 


లేపయేత్‌, న నిమ్నం తాళవర్ణాభం వహ్నిదగ్గం స్టితాసృజం, 154 
సిర్వాప్య మధుసర్చిభ్యాం వహ్ని సంజాత వేదనాం, సమ్యద్ద గ్లేషు గోశ్టీ 
రీప్లత్స చందనగై రికైః. 157. సామృతె స్పర్పిపా యుకె వ కార 
యే ద్భివక్‌, ముహూ ర రృ ముపవేశ్యాసా కోయపూపధభాజనే. 158, 
శూర ముస్లాం బునా పాయ్యం విబంధ సూత త్రవర్చసోః, దాహే వసా 
దిజే లేపః “శతథాతేన సర్పిపా, 159. నవాన్నం మాషతక్రాది నేవ్యం 
పాకాయ జూానతా, వీబే దృ ్టణవిశుద్ధ సరం వరాక్యాధం ్స సగుగ్గులుం, 
160. జీర్ణ శాల్యన్న ముద్దాతిపథ్యం తికైజ్యసె గవర రూఢసర్వ వ్రణం 

వైద్యు! శూరం దత్వా చ వాసయీత్‌ , 161. విస్పల్యా ద్యెన త్‌ే? 
సై గీపనపాచనం, జ 


వెన 


కారమును లేపనము చేస్తీ ఉన్నివ్యస్త్రముచేత గుదగాన మ కప్పి సస 
ముంచి తీసి వేయవలెను. ఆప్యుణామొలలు పండినే రేడు పండుచాయ గలిగి యుండును, 
అట్లుఎడకభిన్న వర్ణ ముగా నున్న యెడల తిరిగి పె జెప్పినరీతిని క్షార, ప ప్రయోగము చేయవలెను, 
ఇట్టుచేయుట చేత మొలలు నల్హబడును. తరువాత మొలలందు క్‌. తగ్దట కె యస్టీ 
మభుకపు కల్కు_యులో ఘృత కాంజికములు కలిపి ప్రూయవలెను. దోష నివ మైన స. 
నల్లనె యుండును, వానికి తేనె నెయ్యి ఫూసీన హరించుకు, లేక క్రవక్ష 0 జున్విపట్ట 
గైరిక ర కచందనం తిప్పతీ౫ దీనికల్క_మును నేతితో పూయవలెను. వేడిఅన్నమును మి 
నుములు మజ్జిగ యివి ఇందు పథ్యములు, రోగము పూర్తిగ కుదిరినను మరికొంతకాలము 
సిప్పల్యాది తైలముతో అనువాసనవ స్పి నిచ్బుచు దీపనపాచనాదులను నేవించుట యః E 
మని యందురు, 


బ్ర్రైంక వావిలి అకులయొక్క_ రనము చేత మొలలను బాగుగా రుద్ది 


అద్రి అగ్ని ముఖిలోవాము, ధృత. 
aR శ్రీవృ చ్చిత్రక నిర్లుండీ న్నుహీ ముండతికా జ్ఞటాక్సి వల్యే 
క్రత్లో స్పపలికార జలద్రోణ్‌ విపాచయేత్‌ 162, వల త్రయం విడంగస్య 
వ్‌ గ్యషా త్కర్ష త త. పృథక్‌, త్రీఫల్తాయాః తత స శిలాజతుపలం 
న్య సేల్‌ , 168. దవ్యావధీహతస్యాప వై కంకతహతస్య వ్యా పల ద్వాద 
ఛశం చేయ రుక్షం లౌవాస్య చూర్చి తమ్‌, 164. వల శ్చతుర్వింశ తిఖిః 
మధుశర్కర యో ర్యుతం, ఘనీభూ తే సుితే క చాపయే దవతారి శే, 


౬, అగ్ని మాంద్యాధి కారము, 


am ౧m 


థో, సమస రక్షణం కార్యం ర్‌ వాతేన్నిగృప కి, 
య 
తీశే పీతపతీకారో మందే శేషవిశోధనమ్‌. 1 
జర భా గా 

అవ, అగ్ని మాంద్యము నీ ప్ర కరణమునం జెప్పుచున్నా (డు, 

జఠ రాగ్ని నమ;మగా నున్న యెడల తగ్గి హోకుండునట్లు రత్‌ణ నేయవలయును, 
"హాచ్చుతక్కు-వలు గా నున్న యెడల we పోంగొట్టవలయను. మిక్కి లి యధిక 
ముగా నున్న యొడల ప్‌ ర్తమును పోంగొ న్తైడి చికిత్సలను “చేయవలయును, మందముగా 
నున్న యెడ ల కభమును 'పోలొట్టుటక యత్నింపవలయును. 


వో, త్రికటుక మజ మోచదా సెంధవం జీర ెకీ ద్వే, 


సమధరణధృతానా మష్ట మో పాంంగుఖాగ;ః, 9 
వథమక బలభుక్ష కం సక్పిహా చూర్ష మేతత్‌, 
వసయతి జఠరాగ్నిం Ee శ్చ హా న్యాత్‌ , ఓ 


అవ, హీంగ్య్వఫ్థక మును వెప్పుచున్నాండు. ఆం 
నోొంఠి, మిరియములు, వీప్పళ్లు, వామమ్ము 'సెంధవలవణము, నల్ల జీలక జ్ర, తెల్లజీల 
కజలను సమానఖఫాగములుగా తీసీకొని ఎనిమిదవపాలు పొంగించిన ఇంసుషను చేక్చికొని 
చూర్త ము చేయవలయును. ఈచూర్ద మును భోజన కాలమునందు 'మొదటిముద్దలాోోే చేర్చి 
కొని చేతితోగూడ భతక్షించవలయుకు. ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని పుట్టించును. వాతరోగ 
నులను కూడ నళింపం జేయును. 


ఇర ఫొంశ్యాదిచూర్దమ, అతా- 


న్లో, సమయవళూక మహా వధచూర్లం లీఢం ఘృతేన , గోస 

: సై, కురులే కుధాం సుఖోదకవీతం సద్యో మపాావధం వెకమ్‌, క్త 

అన్న మండం వీచే దుప్షం హీంగుసావర్చలానస్వితమ్‌, నిషమో౭వీ సమ 

స్తేన మందో దీప్యేత “పావకః, 5, శుద్బోధనో వ_స్టివికోధ న శ్రా వా 
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ఇప్రద కోణితవర్గన శ్చ జరాపహోరీ కషవిత్తహంతా వాయుం జయే 
దష్టగుణో హి మేండళ 6, 
యవశ్షారము శొంఠి సమానఫాగములు తీసికొని చూర్షముచేసి ఆవునేతితో 
కలివికొని స్రాతక కాలమునందు చేవించినయెడల-గాని, “కేవలము శ్రొంశి చూర్థమును మా 
త్ర మే తిని మంచితీగ్థమాను తాగినను గాని అకలి పుట్టును. పొంగించిన ఇంగువ్మ ఫౌవ 
అ అవతల జేర్నిన అన్న పుగంజిని వేడివేడిగా త్రాగినయెడల "బాచ్చుతేగులు గాను 
సమానముగా మందయుగాను నున్న జఠరాగ్ని నుద్దిపించును. (అనలా వృద్ధిపొందిం 
చు ననుట) ఈగంబేకి ఈక ౦ది ఎనిమిదిగుణములు కలవు. 1 ఆక లీనిపుట్టించును, 9 
వస్తులను నిర్మలము చేయును, కి ప్రాణముల నిచ్చును, ఓ రక్తమును వృద్ధిపాందించును, 
ర్‌ 'జ్వరమును పోంగొట్టును, 6 కఫమును పోయొట్టును, 7 పీత్తమును నశింపచేయును, ౫ 
వాతమును జయించును, 
ఆం తీక్ఞాగ్ని వికిళ్స. థఆా- 
నో, నారీథీ. "రేణ సంయుకొం కీజు చాదుంబరీం త్యచమ్‌, ఆధ్యాం 
వా టే? సం వి జీ దత్వగ్ని శాంతయే. Ts యత్కి_ంచి ద్ద దురు చే 
ధ్యం చ చ 'శ్లెవృకారి చ ఛవజమ్‌, సర్వం తె దత్యగన్ని హితం భుక్యా సస్య 
జనం ప 8.. ముహుర్తుప హు రజీన్వైఒ-వీ భోజ్య మస్యోపళల్బయేల్‌ 
రింధనోంతరం లభ యణ నంన నిపాతయే త్‌ .0. .విశ్వాభయాగుడూ 
చీనాం క పూయెణ వేడూవణక్‌, వి నవలే మంచేగ్నా త్వక్పత్ర, 
సురభీకృతమ్‌, 10. సంచకోలం సమరిచం వడూవణ ముదాహ్ఫతకో 
మేడిచెక్క_ను కర్ష ప్రమాణము కల్క-ముచేసి చనుబాలతో కలిపి త్రాగవల 
యును. లేక మేడిచెక్కను ప చనుబాలు వీటి ఫో తయారు చేయంబడిన పాయసము నైనను 
త్రాగినయెడల అధ్ధికమగు జఠ రాగ్ని తగ్గ ఫోవ్రుకు. గురుత్వమును కల్లి ంచునడియును, మే 
భస్టమును కఫయును కలఠిగించున దియు నగు నొషధములు ఆన్ని యఖు అత్యధికమగు జక 
రాగ్నికి హిశకరము లగును. ఇట్టుళే భుజించి నిద్దురపోవుటయు: గు హీతకర మగును, జర 
ము కొకయున్న ప్పటికిని ఈరోగము గలవానికి “మాటిమాటికీ భోజనము "పెట్టుచుండవర 
యును, ఇట్టిరోగులకు భోజనము సీయకున్న యెడల జఠరాగ్ని కి భగినయాహుతి'లేక, ప్రాణ 
ములే Sn శొంఠి, కరక కాయ, తిప్పతీగ వీటిని క'పూయము న్య 
నాల్చవవంతు పడూపణ చూర్ణము వై చి త్రౌగినయెడల శ్రేమ్షము వారించి ఆకలి బు 
ట్రించును, దీనిని, అవంగపుపట్ట, చాళ్ళెన చెక్కేసి We త్రీస్సి సికొనవచ్చును, 


స Pr a 
ఆంధ తాత్సర్యసహా తము, 115 


బ్షప్టైన కఫముచే ముంద మెన అగ్ని దీపించును. పిప్పళ్లు, మోడి చవ్యమను (ద్రవ్యము, 
చిత్రమాలకు, నొొంఠి మిరియములు ఇయ్య వి షడూషణము లని చెప్పబడును. 
అం సౌరీతేక్టీయోగము, ర్రిఆా- 
న్లో, హరీతకీ భత్యుమాణా నాగ రేణ గుడేన వ్యా మెంధవోప 
పతా వావి సాత ల్యే నాన్నిదీపనీ. 12. సింధూళ్థ్రపథ్య మగధోద్భవ 
వహ్ని చూర్ణ ముష్టాంబు నా వీబలి యః ఖలు నష్టవహ్నా$; తస్యామిపే.ణ 
సఘ్బు లేన వరిం నవాన్నం భస్రీభవ త్యశ నమా, బుహా క్షడోన. 18. 
సింధూల్లే హింగు త్రి ఫలాయమాని వ్యోమ రుడాంశై క న్నక 
ర్యాత్‌ , న ర మ్న్‌తె సక్తి మవాప్పువ న్నా భుంజీతే. మందాన్ని 
రవీ పభూతమ్‌. 14. విడంగభల్లాతకచి త కామృడాః సనాగరా స్తుల్వ 
గుడేన సర్పిపా నివాంతి యే వముందహుతాశనా నరాః భవంతి శే 
బాడబతుల్య వహ్నయః. 15. గుడేన శంఠీ మధవోపకుల్వాం పథ్యాం 
తృతీయా మథ దాడివుం వా, అమే ప్వజ్‌్హైషు గుదానుయేసు వర్చో 
విబంభేషు చ నిత్య మద్యాత్‌ . 16: భోజనాగా పీతం హృద్యం దీప 
నం లవణార్ల సకం, అగ్ని సందీపనం హృద్యం జిహ్వా కంఠవిశోధనమ్‌. 17. 
అవ. అగ్ని దీపకములగు నౌషధ ముల జెప్పు చున్నా డు శొంఠి తో గాని బెల్ల 
నుతోగాని. సెంధవలవణముతో గాని క లిపిభ క్షీంపయబడిన కరక కాయ ఎల్లప్పుడును జఠ 
రాన్నిని వ్రీపింపం జేయును. సెంధవలవణము కరక కాయ సీప్పళ్టు చిత్రమూలము వీటిని 
చూర్గముచేసి దానిని వేడినీళ్ల తో కూడ కలిపి ఆగ్నిమాంద్యము కలవాడు త్రాగినయె 
డల, నేయి మాంసములు నేర్చిన ర్‌ త్రయన్న మైనప్పటికిని ఒక్కు-తణాములోే భన మై 
పోవును, సెంధవలవణము, పొంగించిన ఇంగువ, కరకకాయ, తాడి ఉసిరిక, రీనుము, 
శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు వీని నన్నింటిని సమానిఖాగములను తీసికొని వీనియన్ని 
టితో సమానమగఃనట్లు _బెల్లమును చేర్చి మాత్రలను చేయవలయును. ఈమా త్రల 
నగ్నిమాంద్యముగలరో "గి బభశ్షీంచినయెడ ల మిక్కలి ఆక లిక లిగి భుబీంపగలండు, వాయు 
విడంగములు నల్లజీడిని త్రనములు చిత్ర మూలము తిప్పతీగ శొంఠియును పలముపలము తీసి 
కొని వీనియన్ని జ తో సమముగా బెల్లమును చేతిలోక లిపి మా త్రలనువేసి భక్షీంచినయె 
డల అగ్నిమాంద్యము గ రోగి బడబాగ్నితో 'సమనుగు జఠరాగ్ని కలవాండగును. 
'జెల్లముతోకూడ కలిపిన ళొంఠినిగాని లేక పీప్పళ్లనుగాన్సి కరకకాయచూర్భమును 
గాని 'దాడిమఫలమునుగాని , ఆమరోగములయందును, అజీర్ణ రోగములయందును, 





116 చకృద _త్ర-౬. అగ్ని మాంద్యాధి కారము, 


గుదస్టానపురోగములం కలిగినప్పుడును ప్ర తినిత్యమును భతణనేయచుండవలయన్న, 
భోజనమునకు ముందుగా వీనిని భుజింపవలయును, ఉపను, అల్ల పుయుక్క_లును భో 
నమునకు ముందుగాభక్షించిన జివ్య్వోక ౦ఠవిశోధనమును వేయును, 


న్లో, కవిత్ణవిల్వచాంగో మరిచాజాజిచిత కె కెక్కి కఫవాతహవగో 


గాహీ ఖండో దీపనపాచనః. 18, విప్పలీం శృంగ బేరం చ చేవదాక 
సచిత్రకమ్‌, చవికాం బిల చీధీం చ అజమోదాం హారీతకీమ్‌, 19, 
వముహాషధం యమాసీం చ ఛాన్యకం మరిచం తథ్మా జీరకంచాకి 
హింగుం చ కాంజికం సాధయే ట్స్‌ పక్‌ 20, ఏవ శా గూలకో నామ 
కాంజకోజఒన్ని బలపద౪, క తెల సంభృష్టో నశరోగాన్‌ వ్యవోహతి, 
21. కాసం శ్వాస మతీసారోం పేందురోగం 1 సకాములమ్క్‌ ఆమం చ గుల 


నూలం చ వాతగుల ౦ సవేదనమ్‌. 22, అర్నాంసి శ్యవథుం చైవ భే 
వీలే చ సాత్య్థతి, "కీరపాకవిధాచేన కాంజిక సావి సాధనహ్‌, 28, 


వెలగపండు, బిల్వము, మజ్జిగ పులిచింత్క మిరియములు, తెల్లజీలక జ్ఞ, చిత్రమా 
అము వీటిని చూర్ణము గా చెసి సేవించిన జక రాగ్న నుద్దిపింపం జేయును. అతిగా మలము 
వెడలు చున్న యెడల బంధించును. అన్నము కర. కఫమును నాతమును గూడ 
పోగొట్టును, వీప్పళ్లు, అల్లము, దేవదారు, బి రాము చెవ్యము, నూ శేడుపించెల, 
వాము, కరక కాయలు, కొంకి, అజా మోదము, 'ఫనియములు, మిరియములు, బేలకజ్ద, షం 
గువ వీటితో గంజిని కాచవలయును. ఇయ్యది శార్దూలకకాంజికమని సిలవయబ'డెడి | గంజి, 
ఇది జఠ రాగ్నిని వృద్ధిపొందించును. బలము నిచ్చును, తెల్లఆవనూ నెతో కలిసినయెడం 
నీగంజి ఈ శీ, are పాల చోలును, దగ్గు, ఉబ్బసము, అతిసారము, పాండు 
వోగము, జ అమను, గుల్ల రోగము, మ వాతగుల్మ ము, మూలరోగము 
వోఫ వీటిని దూరముగా పాజద్రగేలును, కాని రోగులు తమతమ శరీర ప్రకృతుల నను 
సరించి అన్న పౌ నాడులను కీసికనవల యను. పాలను పాకము చేయరీతితోే గంజిని 
కూడ వేసీకొనపలయను. 


C 


క్రై అగ్ని ముఖచూర్భ ము. ఈ 
క్లో హీంగుభాగో భవే చేకో వచా చ ద్విగుణా వేక్‌ 
వీప్పలీ త్రి తిగుణా చైవ ళృంగ'బేరం చతుర్లుణమ్‌. 24. యమానికా ఘు 
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చగుకణా షగుణా చ హారీతకీ, చిత్ర కం స పగుణితం కుష్టుం చాషప్ట్రగుణం 


Pann 2) 


భవేత్‌ . 25. వత ద్యాతహరం శూరం వీతేమాత్రం పసన్నయా, పి బే 


దధ్నా మస్తునా వా సురయా కోన్టవారిణ' 26. సోదావర్త ర 
మజీర్లం చ వీ పీ హోన ముదరం తభ్యా అంగాసి యస్య శీర్వం తే విషం 
నా న న. 27, అర్భోహరం దీపనం చ సవస్నుం గరా 
నమ్‌ కాసం వ్యాసం నిహం త్యాళు తథైవ యశ్షు నాశ నమ్‌, 28, చూర్ల 


మగ్నిముఖం నామ న క్వచి త్స )తి హనస్య కే, 


SC 


పొంగించిన ఇంగువ ఒకభాగమ్ముు వస ఇం సుభాగయులు, పిప్పళ్లు ఏ భాగములు, 
అల్లము నాల్లుభౌగములుు, నామము అమిుదుభ్రాగము ల, కరక్కాయ ఆరు ఫౌగమయులం, 
చిత్రమూలము ఏండుభాగ ములు, చెంగల్వకో్లు ఎని న్మిదిఫాగ ముఖం తెచ్చి చూర్ణ ముచేని 
క మద్యయ లో కలికి ల్రాగినయెడల వాత రాల హరించును, లేక ప్రత మహన 
పెరుగు మోంయగడ వైగలసనీళ్ళు, మద్యము, వేడినీళ్లు వీటిలో నీదైన నొకదానిత్రో చేర్చి 
త్రాగవఖయును, ఉదావ ర్రయును అజీర్ణ రము పొడలకోగము, ఉదరరోగమును, కాళ్ళ 
చేతులను ఎగలాగుకోగమును, విషభతణయువలన వచ్చినదోగ ములను మాలరోగమయును 
నశి.పం జేయును. జఠ రాగ్నిని సెం పొందించును. కఫమును వాతమును ష్ట్ర ములను 
పోణొట్టును, ఇయ్యది అగ్ని ముఖమును పేరుగల చూర్ణ ముం ఎట్టి విషమ కన. సలమున 
నైనను దీనికి ఎదురు. లేదు, . 


ఆరి పానీయ భక ఘుటిక, గఆ్రా- 


రసోఒర్ల భాగిక స్తుల్యా ద్విడంగ మరిచాభా)కాః, 29 
భకోద"కేన సంమర రఫీ త్‌. దుంజాసమాం గుటీమ్‌, 
భక్కొదకానుపానై కా నేవ్యా వహ్ని వదీపనీ. 80 


వార్యన్న భోజనం చాత్ర ప్రయోగ సాత తె మిష్య తే, 
పాదరసము సగభాగము, ee మిరియమయు*, కృష్ణాభ కనీంధూ 
రము ఇవి సమానఫాగములును తెచ్చి అన్నింటిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి త అం 
తంతగా మా శ్‌ ను కట్టవలయును, బియ్య పుక డుగు అను పానముతో వీనిని శేవించిన జళ 
రాగ్ని ని వృద్ధిపాందించును, సీటిలోనుం చిన యన్నము శయౌపషధము నేవించుకాలమున 
అత్యుత్తమ మని వైద్యు లందటి యభిప్రాయము. 


118 చక్రద ఎత్తాడు ; అగ్ని మాంద్యా ధికాౌరము, 


=అధ్రిబృవాద గ్ని ముఖచూర్ల ము. ర్రిత్రా- 
ఉతర చిత్రక ౦ పాళా కరంజలవణాని చ 81, నూన] 
కే 
లాషత్రకం gg మిస్నుం హింగుపౌవ్య రం, శశీ దార్వ క్రినృ 


న స్తం వణా సేం ద్రయవా తథా. 82, ధా తీ (ల జరక వృ యూవ్లుం ౩ "సేయ 
వి. అన్లు వేతస మష్టాకా యమానీ సురదారు ల 98. 
అభయాతివిపా శ్యామా పావుపారగ్యధం సమం, తిలపుస్క_రశి గా 
జాం కోకిలాతపలాశ యోకః. 84. శూరాలో లోహాకిట్టం చ తప్తంగో 
Fen సమర సర్వాణి సూక్షు చూర్లాని కారయేత్‌, 
are రే నెనెవ భావయే చ్చ దిన త్రయం, దినత్రయం 
చ ws వార్షిక స్వరనే సేన చ.86. అత్యగ్ని కారకం చూర్షం ప్రడీప్తాన్నిస 
వవభం, ఉ ఉపయు త నాశయ త్యచిరా ద్దదాన్‌ా 87. అశ 
ర్త సుథో గులాన్‌ వ్ర హోనం గుదజాని చు ఉదరా ణ్యంత్ర నృద్ధిం చ 
టం వాతశోణితం. 88, వ్రణుద త్యుల్బణాన రాన్‌ నష్టం వహ్నిం 
దీపయేత్‌ , సమ _స్పవ్యంజనో పే పతేం భక్త క్షం దత సుభాజనే, 89, 
య దస్య చూర్షస క్గ్‌స్య బీడాలపదమాత్రేకం, గోదోసా మాత్రా 
త్త త్సర్వం ద్ర దవీభవత్‌ సి వక్రం 40, 


యవశ్షారము త చిత్ర తీ మూలము ఆనగరురొంఠి కానుగ పంచలవణ 
ములు చిన్నఏలకులు జావత్రి, కం. వావింట ఇంగువ పుష్కు_రమాలము క 
చ్చూరము మ్రూనిపసపు తెల్ల తెగడ తుంగను స్టలు వస కొ డిశ'పాలవిత్తులు ఉసిరిక 
జీలక జ్ఞ చింతే ండు నీనుగ సీప్పళ్లు కరక కాయ పెద్దజీ6 కజ్ఞ పుల్లపబ్బలి ఇలివింద 
ఓమము దేవదారు కరక ఆతివస నల్దతెగడ వ వి శేలచెక్కు వీటీని సమాన భాగము 
లను7ా తీసీకొని నువ్వులు మొక్కపుచెక్క మనకు నీటిగొబ్బి విత్తులు మోదుగు 
వీటియొక్క. కారమును చేర్చి వెచ్చ పెట్టి ఆవుపంచితిము తో శుద్ధిచేసిన సీద్ధమండూరమ 
వీటిని సమానభాగములనుగా వేసికొని చూర్ణము చేస మాదీఫలపురసముతో మూడు 
రోజాలు భానన టం, మూడురోజులం పు గంజితోను అల్లపు 
రసముతోను మణి మూండు రోజులును భావన చేయవలయును. ఇయ్యది అత్య 
న్ని కారకచూర్హ మునంబడు. భగభగమని మం జెడి యన్ని తో సమాన మెనది. క్ర 
ముగా పక్వము వేసిన చ్‌ * రోగముల నతిశీస్టు ముగా పోయగొట్టంగ లదు, అజీర్ణము గుల్మ 
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వ్యాధి, పొడలరోగము, పీనసు మాలరోగమూ మున్నగు గుదస్థానజనితము లగరోగ 
ములను ఉదరరోగము, అంత తృవృద్ధి, అప్పల వాతేర క్తను మున్నగు హొచ్చినరో ౫ము 
లను నశింపం చేయును, జఠరాగ్నిని పాడ వృద్ధ ప అన్ని వ్యంజనముల తోటి 
మంచిపాత్రలో నన్నము పెట్టి ఈచూర్ష్మ ము నొక్కొ_కులము ప్రృమాణము వేయవలయం 
శ వచే అవును పాప సేళుకునంత నేపులో వెచ్చగా ద్ర ద, నముగా తిన్న యాహార 
మంకయును జీర్ణ మగుచున్న ది. 
ఆరి భాస్క_రలనణచూరగ్ల ము. థఆా- 
నో విళ్చలీ వీప్పలీమూలం భాన్వకం క్చృవ్ణజీరకం, సైంధవం చ 
కీడం చైవ ప్రేం తొలి సకేసరం. 41. వపూం ద్విపలికాన్‌ భాగాక్రా 
పంచ సౌవర్చలస్య చ, మరివాజూజిళుంఠీనా మే కె ఎకె కస్ట పలం పలం, 42, 
తలే చార్గభాగే చ సాముద్దా చాడీిమూ తు 
we చైవ చే పలే చాన్లు -వేససాత్‌ , 48, వత చ్పూర్తీ కృతం శ్ల న్స కుం 
గుధాఢ్య మమృతి” సుం, లవణం భాస్కరం నామ భాస్క_శేణ “నిని 
రతం, 44, జగత స్తు హి 'తాస్హాయ వాత శేషామయాపహు, వాత 
గుల, ౦ నిహ నేత  ద్వాతశూంలాని యాని చ 45. కా. 
ధుళు కశాంశక యోజితం, జాంగలానాం తు మూంనేవ రసే అనం." విప్‌ 
ధే చ. 46. మందాగ్నో రశ్నత శ్ళకో భవే దాశ్వేవ పావకః 
అర్భాంసి ? గృహణ దోవ. కుస్టానుయ భగంధరాన్‌, 47. హృద్దోగ 
మామదోమాం శ్చ వివిధా న నుదరస్థి తాన్‌, ప్రీహాన మళ రం చైవ కాస 
కానోదర క్రి మోన, 48, విశేవత భ్ళేరరావీన్‌ రోగా న్నానావిధాం 
స్తథ్యా పాంకురోగాం శ్చ వివిధా న్నాశయ త్యశని ర్యథా, 99. 
భాస్కరలవణమును చెప్పుచున్నాండు:---పిప్పళ్ళు, ధనియములు, నల్ల జీలకట్ఞ, 
సెంధవలవణము బిడాలలవణము, ఆకుష త్రీ, తాడిసప త్రి, నాగ శేసరములు ఇవియన్ని 
యును కెండురెండు పలములున్కు సాౌవర్చలవణము అయిదుపలములును మిరియములు జీల 
కోట్టి శొంఠి ఇవి ఒకొ..క గ్రాపలములును , లవంగ ఫుపట్ట వలకులు అర్ధపలముచా, సముద్ర 
తతత ములున్కు దానిమ్సు బెరడు ఒకకుడ పర ము, పులి వ ప్ర బలి 50ండుపలములు 
ను వీటిని కలిపి చూర్ణ ముచేసి పరిమళవంతముగా జేసి యెడం ర అన్ఫుకముతో సమాన 
మగుచున్న ది, ఇయ్యాది భా స్కు.రలవణను. భాస్క_రుండు దీనిని స్ట. ౦ చెను, సమస్త 
లోకములకు శుభము లాదన్రటకు వాత శ్లేష్మ రోగముల వహారించు దేనిని సృజించెను, 


120 చ ర్‌ దత్తా అగ్నిమాంద్యాధి కారము, 


ఇయ్యది చాతముచేత నగు గుల రోగమును వాతకూలములను పోంగొట్టును. ఆవుపాల 
“పెరుగు పె తేరిన క్రేట మద్యము శు క్షమ గంజి వీటిలో సై న నొకచదాని నిందు మే 
కొనవలయును. అడవిజంతువులమాంసముతోటి నానానిధము లగు రసములయంద్ష 
కలిపి భుజించినయెడలను అగ్ని మాంద్యముగల రోగికి బడబాగ్ని వలె: జఠశాగ్ని వ్య 
పొందును. మాలరోగ నములు, గృహణులు, కుష్టు, భగిందర, వ ఇములం, కడుపునొప్పి, 
అమదోషము పొడలరోగము, ఉదరరోగములును, ప్రీహ, దగ్గ, నులిపురుగులు పడుట 
“వొందలగువానిని విశేషించి శర్క రమున్నగు నేక విధములగు రోగములను పిడునృవం్ర 
నశింపచేయును, 


అరి అగ్ని నుతము. ర్రిజా- 
శ్లో, పిప్పలీ విప్పలిమూలం చిశకో హా న్తిపిప్పల్కీ హింగు చ 
వ్యాజ మోదా చ పంవైవ లవణాని చ, 50, చ్యాతారె హాపుపూ చె 
వ దద్యా దర్ధపలోని, తాన్‌, దధికాంజికళుకాని స్నహమా త్ర తసమా 


ని చ. 51. ఆర్హిక స్వరస ప స్థం నుత ప్రస్థ సం విపాచయీత్‌ , పథ న. 


\J® 
ఘృతం నామ ముదాన్నీనాం ప్రశస్యతే, జ అర్శసాం నాశనం . శ్రేష్ట 


తథా గులోదరాపహం, గృంధ్యర్బుదా పచీకొాసకప మేదో _ 


నవి, రల. వ స. ద్ద్రవాణీద [షం శాయధుం సభగంధరం, యె చ 


వ విగతారోగా యే చ కటీ, సమా నీ, తాః 54, సరా సా న్నాశయ 
త్యాళు సూర్య సమ ఇ వోదిత!, 


పిప్పళ్లు, మోడి, చిత్రమూలము, వీనుగ పిప్పళ్ళు, ఇంగువ, ఓముము, చవ్యము, ఆజా. 
మూదపువి రనముల్యుపంచల బణయుల, లం క్షా డమ నడ్డి తరము గబ్బి ఇవియన్నియు 
అర్హపలము చొప్పునను, "పెరుగు గంజి శుక్లము క'౦జికముఇవి చేతితో సమభాగముణ 


గాను చేర్చవలయును, తరువాతే అల్లప్రురసము 16 వలములు నెయ్యి వ్ర స్థమునుక లివి వండ 
4 జ 

వలయును. ఇయ్యాది అన్ని ఘృతే వమునంబడ ను. ఆగ్ని మా ంద్యపు రోగుల కు త్తమ మగు 

మందు, మూా౭ రోగములను పోంగొట్ట ను, ఇయ్యది _ గుల్మము లను, ఉవరరోగములను, 


గ్రంథులు, అర్భుదము, అజీర్ణము, దస కఫము, వాతము, గృహాణి, వాపు, భగం. 
రము, వస్పిరోగమఃను, ఉదరరోగము మొదలగు నన్నింటిని సూర్యుండు చీకటుల 


బోలె నాశనమును వేయును? 


ప ననన. 
నకి స 121 
ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము 
1. _ఇధ్రి ము'స్తషట్పలకఘృతము. ఆ 
| న్లో, పలికైః పంచకోలై స్తు ఘృతం ముస్త చతుర్దుణం,. ర్‌ర్‌ 
} 


| సకారె స మల్నాన్నిం కఫగుల్మం వినాశ మత్‌. 
పిప్పళ్లు, మోడి, చెవ్యరు, చిత్రమూలము, శొొంకి, యవమ్షారము ఒకొ_క్క.పల 
'  మశా॥ ఇవితీసికొని నెయ్యి, ెరగుపెతేట 16 పలములు చొ చేర్చి నేతిని వండి 
సిద్ధము చేయవలసినది, ఈఘృతము అగ్ని మాంద్యమును. కఫయును గుల్మ రోగములను నాళ 
న చేయను, 
శ్రర బృహాదగ్ని నుఖఘృతము. ean 

న్లో భల్లాతకసవాస్రార్థం జలద్రోణే విపాచయేత్‌ . 56. అప్టభా 
గావశేవం చ కపహాయ మవీతార చక్కి ఘృత ప సం సమాదాయ 
కల్కానీ మాని దాపయేత్‌ , 57. త్ర్యూవణం విష్పుటేమూలం చిత్రకో 
హస్తివిప్పలీ హింగుచవ్యా జమోదా చ పంశైవ లనణాని చ 58, 
చడ్యా వారా హవుపా చైవ దద్యా దర్ధహలో రి, తా౯ా దధికాంజికళు 
కాని న్నేవహమాత్ర సమాన్‌ చ. 59, అర్ష్రకస్వ సరసం వైవ శోభాంజన 
రసం తథ్యా తత్సర్వ మేకతః కృత్వా శనై ర పచేత్‌. 60, 
ఏతదన్నిఘృకం నామ మందాన్నీనాం "ప్రశస స్యలె, అర్మ్శసాం నాశనం 
.. శేనం మూఢవాతానులోమనం, 61 $ ' ఫ్రవాతోద్భవే గుర్తే శ్లీవదే 
" చదకోదర్కే శోధం పాండ్వామయం కాసం గ్రవాణీం చ్యోస క 
[చ 62. ఏతా న్వినాశయ త్యాళు నూర్య_స్టమ పవోద్రితః 





నల్ల జీడివి త్రనములను శుద్ధిచే సీ వానిని నై దువందలను శచ్చి ఒకో ద్రోణ పరిమిత 
మగు సీట్రిభ వైచి చంక్లపలత న, ఎనిమిదవపొలు నీరు మగలియండలోం జూచి 
1. కషాయమును ౦దిపవలయును. తరువాత ఒక వ (వస్ధమునేయిని తెచ్చి ఈక్సింద చెప్పం 
(.. బోవు నౌపథములతో క లిపీవండ వలయును, శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్లు మోడి, చిత 
ఒ మూలము, వనుగువీ వీప్పళ్లు; ఇంగువ, శావ్యమ్ము అజామోదవీ త్రనయుల్కు ప see 
స సజ్జక్షారమ్ము . యవశక్షారము వ్రబ్చి వీటి నన్ని (టీని అర్థపల 1 ను వొ! వేర్చవలయును 
సేరుసు గంజి, కాంజికము శుక్తమ్ము అల్లపుస్వరసము తె కెలమీతో స సమానమా త్ర ములనుగా 
" వేగ్చవలయును, అల్రపురస ము, మునగ చెక్కరసమును తీసి అందు కళఉల తు వీటిన 
| న్నింటిని చేర్చి మెల్లగా సన్ననిసెగను వండవలయును. ఇది బృహదగ్ని ముఖఫఘ్యృుతము 
(1. 16 
\ 


| 








F . 





122 చ క్ర ద త్ర అన్నిమాండ్యాధికార ము. 


అగ్నిమాంద్యమున కు త్తమౌాషధ ము. మూలకో”గ ములకు నాశ కారి, మూఢచాతములలశ 
ననుకూలమును గల్పించును, కఫ వాతములవలన ౬ బుట్టిన గుల్మ ములను ల్లీ పదములను దకోడ్ర 
రములను హా పాండురోగమును దగ్గును గ్ర హొణిరోగమలను శ్వాస సును ఇయ్యి 
మిగుల శ్రీన్రుముగా నుదయిం చి ననూర్యండు -వీకట్లుల సశిం పం చేయునట్లు నిరం 
జేయున్యు 
అగ్రి మైారగుడము ర్రిఆ్రా- 
న్లో, "ద్వే వంచమూ లే త్రిఫలా మర్క_మూలం శ తావరీం, 68, 
దంతీం చితక మాస్ఫీ తాం కం పాఠాం సుభాం శర్రీం, పృథ గ గ్గ 
పలా న్నాసా న్‌ా భస్మ సమావే పేత్‌ . 66, త్రిస్పప్తకృత్వ స్తద్భస 
జలద్రొణేన ష్‌. త్ర ద్రవం సాధయె డగా చతుర్భాగావశేసిఈ 
65. "త్రో గుడతులాం దత్వా సాధయే నృ దునాన్నినా, సిద్ధం గుడం 
తు విజ్ఞాయ చూర్లా కాన దాపయేత్‌.. 66. వృశ్చికాలీ) "దకాకో 
క్షా wr చేత్‌ ఏతే పంచకలా భాగాః పృథ కృంచ 
పలాని చ. 67. ei తీకటుకం సర్జికాం చి తృకం వచాం, 
హింగ్వవ్లు వేత సాఖ్యాం చ జి పలేత త్ర హాక్‌ 68. అతప్ర 
మాగాం గుటికాం కృత్వా ఖాధే దభా బలం, అజీర్ణం జరయ శే స్యేవ 
జ్‌ సందీపయ తపి 61. భుక్తం భుక్తం చ జీర్యేత పాండుత్యమ 
సకర్షతి, ప్రీ హార్భళ్ళ పయుధుం చై చావ కే వకాస వురోచకం. 70. మండా 
న్నిపషమాన్నీనాం కే కంథఠోరసి కే పషాని చ ప్రమేహాం ER గుల 0 
చాళు నియచ్చతి. 71. ఖ్యాతే! క ారగుడో శే హవ రోగయు కే 
యోాజయే త్‌. 
దశమూలములు, శ్రి ఫలములు , జిల్లేడు వేటు, పెద్దపిల్లి వీచర, 'తెల్లదింటెన, చి శ్ర 
మూలను, అనంతమూలను, సన్న రాస అగరుశొంఠి కాక జెముడు క చూరములు 


వీటిని అన్నింటిని పదేసిపలములు తీసికొని కాల్చి బూడిదెచేసి ఇరువ దియొక్క_మారు 
ఒక ద్రోణము సీట్రిలోక లిపి వృన్ర్ర కాళితము పట్టవలయును, ఆర'ససమును పాయిపై బెట్టి 


ప 
జా 


కాచి ది నాల్టవభాగము నీరు మిగిలియండయగా ఒకద్రోణపు "బెల్లము నందు చేర్చి న్న 


సెగను వండ వలయును చకంగా పక్యమెనవిన్వట్‌ పైచూర్ణము నిందులో కలఫవ( 
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యును, శేలువాడిచెట్టు కాకోలి శ్షీరకాకోలి యవక్షారము వీటినిగాడ వేర్చి అన్నిం 
టిని నిదె దుపలములను తీసీ కొనవలయును, కరక్కాయ శొంక మిరియనుఖం పిప్పళ్ళు 
సజక్షారము చి త్రమాలము వన వీనిని అన్నింటిని ర పలములు చొ! ఇంగువ పుల్ల ప పృబ్బలి 
2 పలములు తీసీ కలపవలయును, ఇయ్యది ఆజీర్ణయును వోంగొట్టును. చేర్షమగుచున్న ఓ యెడ 
లనగ్నిని సింపొాందించును. తినివమో6ందట నెన్నిమార్డు పదార్భ ముల భక్షీంచుచుండోనను 
జీరి ంవం జేయును. పొండురోగములకు పాజద్రోలును, పొడలు వాఫు దగ్గ అరోచకము 
(x) 
అగ్ని మాంధ్యయు విషమాగ్ని గొంతుకలోని కఫము గుండెలలోని కఫమును అన్ని విధము 
లెన కుష్టురోగములును, అన్ని తెగల మేహాములును, కడుపులోని బల్లలును, దీనివలన 
నశించిపోవును, ఇయ్యది క్షారగుశ మలి చెప్పంబడుకు, దీనిని సె జెప్పినట్టిరోగికి మా క్ర 
మే ఇయ్యవలయును. 
అం నాసాగోగములకు చిత్ర కగుడను. అత్ర. 
న్లో, నాసపారో-గ విధాతవ్యా యా చిత్రక హరీతికి, 72. వినా 
ఛాతీిరసం సోఒసిన్‌ వ్ర రక్త ES త్రగుడోఒన్ని దక వచా లవణతోయ్‌న 
వాంతి రామే ప్రశస్యతే 78, అన్నం పీత క వా నుస్య శీన్రుం నీణాం 
బునా వ పరిపాక మేలి WIE శైలే షన నివాంతి వి త్తమాశ్చేదిఛా 
వచ్చ నయ త్యథస్తాత్‌ , 74. ఏదహ్యా తే యస్య తు భుక్త క్రమాతం 
ద హ్యెత హృతోవగలం చ యస్య, ద్రామౌసికామాతీకసంప్రయు 
కా లీణ్యా భయం వై స సుఖం లభేత. 75, హరీతకీభాన్యతుపోద 
గతి నవీప్పలీసె ౦ధవహాంగు యుక్తా, సోంగారధూమం భృశ మవ్య 
జీర్ణం విజిత్వ సద్యో జనయేత్‌ క్ష్రధాం చ, 76. పష్టటై స్వేదనం. 
పథ్యం. చేయం చ లవణోదకం, రసేే. దివాస్వస్నోలంఘనం వాత 
వర్ణనం. 77, వ్యాయావుపమదాధ్వ వాహనరత కాం తొనటేసారిణ;, 
శూలశ్యాసవత స్థృ్రహాపరిగతాన్‌ హాక్కా_మరుల్సీడి తాన్‌, 78. ఈ 
గాన్‌ వీణక్‌ ఫా; ప స 
ణక ఫాన్‌ శిశూన్మదవాశా న్యృద్ధా న్రసాజీర్లినో, రాశ్రై 
జాగరితాం స్తథా నిరశనా న్యామం దివా స్యాపయేత్‌, 79. 
నాసారోగములను శెప్పునవ్వడు చి త్రకహరీఠకి యని చెప్పంబడిళదానినే ఊసీ 
రికరసము లేకుండ సీ నిద్ధముేని నినచో చి శ్‌ స. మనంబడును. ఇయ్యది జఠ రాగ్నిని దీపిం 





124 చక్రద_త్త-ా౬, అన్నిమాంద్యాధి కారము, 


వజేయును. వస కలిపిన ఉప్పునీటితో ఆమమునందు వాంతి చేయించుట శ్రే యము, 
మనుజునికి భక్షించిన అన్నము అరుగకపోయినచో చల్లని నీటిని శ్రాగవలయుకు, 

బధ శ 5 చం చే యును, వ ( గ్ర 8% శ ఇ 
ఇయ్యది శ్ర చు జీర్మింపం చెయును ఇయ్య]ది చల్ల దనము వేత ఇట్టిరోగియొక్క 3 
త్యము నకాంచుూను , శ్ర వును కష్ట ఘు లేక తగ్గి ంచును. 

అన్నము తినగా నే అధికము గా దాహము గలిగెడివానికిని, గుం డెను కష్టము గౌ 
తు మండికొని పోవుచున్న ట్లున్న వానికిన ద్రాక్ష చక్కెర తేనె కరక కాయలకు చే 
నూరికొని నాకినయొడల సుఖము త ధనియములు యవలు వీటిగంజితో నుడక 
జృెటయథుడివ కర క్కా య లో పిప్పళ్ళు ఇంధ పలవణమును క లిపి భక్షీంచినమెడల వెక్కిళ్ళు . 

లు హా గ 
పాగ వెడలినటుం డెడి యజీర్షమును నశించి శీఘ్రముగా నాకలి యగును, ఆజీరము శ్షి 
య స షై ॥ 
న చో చెమట పటున। యు విది ఉప క 

ముగా నిలిచియన్న చొ చెమ్మ పట్టునట్టు చేయట మంచిది ప్పుక లిుకొని నీటిని శా 
గవలయును, రసశేష మగు నజీర్ణ ములకు పగలుపరుంశుట్క లంఘనముచే యుట, వాక 
మును విడిచి పెట్టుట యనునిని పథ్యములు. ఈయ పధ మును నేవించునపుడు కు స్టీ ర 
యట, శ్ర్రీంపాందు, , దొంనడచుట్క సవారి చేయుట అనువీటి వలన: బడలిన అతిసార్యగ 
గలను భూలము, శాస దప్పిక వె పాళ్లు వాము వీటివలన బాధ పడువారలను, చిష్కి 
ఫోయినచారలును, కొఫము శ్రీణించినవారలను, పిల్లలను, మదము చేతంగృశించిన నారలను, 
నుదుసలులను, రసానజేషముణల అజీర్ణరోగులను రాత్రులు మేలుకొనునారలను, ఉప 
వాన భి వారి ఇష్టమవచ్చినంతేనే నేఫ్రు స. ని అ పోవీయవలదధయయమను, 


వో, ఆలీప్య జఠరం ప్రా తా నా దివా 
స్వప్నం ప్రవర్వత సర్వాజీర్ష ప, "వతాళనక్‌ 80, ధాన్య న 
తోయం దద్యా ది్భచక్షుణక, ఆమాజీర్ల ప శ మనం ద్‌పనం వస్తి 
శోధ నం, 81. వ సవిష్పలిసంయు క్ష కం చూర్ణం సౌవర్చలం పటేల్‌, 
మస్తు. నోస్లోద శే నాథ బుద్ధ్యా తోవగతిం “ధవ, 82. చతుర్విధ 
మజీర్షం చ జాను వధా రుచిం, అథ్యానం వాతీగుల్మం చ భూలం 
క నియచ్చతి. 88, భవే దజీర్ణం ప్రతి యస్య ఈం కాస్నిగ్ధస్య 
జంతో ర్చలిన్‌ పన్న కాళ్ళా పూర్వం సశ కీ మభ యా ప. 
సంప్రాశ్య భుంజీత హితం హీతాళీ, 84. కించి దామేన మందాగ్ని రథ 
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యాగుడ నాగరం, SRS తశ్రేణ భుంజీత యు కేనాన్నం వడూ 
పణై 8 84. 

న ఇంగువ, శొొంకి, మిరియములు, పిప్పళ్లు, సెంథవలవణము వీటితో కడుపుపెని 
పట్టువేసి కోని పగటివేళ పరుండినయెశల నన్ని తెఅంగులగు నబీర్హ ములును నశించును. ధని 
యములు శొంఠి వీటితో పకముచేయంబడిన కషాోయమును వైద్యుం డొన:[నయొడ 
అమస"బంధము అగు నజీర్ల ములు హరించును. అగ్ని ఉద్దీసి “మను. వ సీని అన గా పొ? త్రిక 
డుఫును చక్క గా కోధించుక. కరక కాయ పిప్పళ్లు సౌవర్నల వణము వీటిని సమఖాగ 
ములు గా చూర్ణమువేసి పెరుగు పె లేటతో టి గాని, లేక వేడినీళ్లతో గాని దోషానుసార 
ముగా ఫుచ్చుకొనవలయుగు, ఇ అగ్ని మాంద్య ము అరుచి గుడ గుడమని ధ్వని పుట్టుట వా 
తగుల ములు అనువానిని నాలంగువిధ ములగు నజీ: న్షనులను క డుపునొప్పీని తొలగించును, 
బలిసీయన్న వానికి బలవంతునికి భోజనము చేయనప్పుడు అజీర్ణము చేయుచున్న దని 
నంజీవాము కలిగినయుడల నాతండు శొంఠి కరక కాయలను తిని తనయి-చ్చ వచ్చిన పదా 
హం తినవచ్చును. కొం చెను ఆమము కలిగి అగ్ని మాంద్యము తటస్టిం చినయెడల కరక 
కాయ బెల్లము శొంఠి వీటిని తిని పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిత్రయాలము శొంఠి మిరి 

య ఘులు వీటి తోమి అ త్రనుగు నురగ గు వేసికొని అన్నమును భక్షీంపవఒయగు, 
0 'విషూచికాచికిక్స, ఈ 

వ. * విషూచికాయాం వమితం విరి క్షం సులంఘ్‌తం వా మనుజం 
విదిత్వా, ,పేయాదిఖి ర్రీ పనపాచనై. న క్చసమ్యక్టుథా ర్త రం సముప క్ర క మేత.86, 
కష్ట మెంధవ యాః. కటి జల చుక్రతే తేల సమన్వితం, విషూచ్యార మర్షనం 
కోసం ఖల్లి శూలనినారణం. 87. కరంజనింబశిఖరీగుడూ చ్యర్ద క వరన 
వీథ్రక కషహారారా వసనా ద్భ్స్‌ రాం హంతి వషూచికాం. త్‌. వ్యోతుం 
కరంజస్య సలం హౌరిద్రాం pee సమావాప్వ చ వమూతులుంగ్యా; 
ఛాయావిళుష్యూ. గుడికా! కృతా స్టా సా హాన్యు రిషూచీం స 
జనేన, 89. గుడపువ్పసారశిఖరీ తండులగిరికర్లి కావా హరిద్రాభీ?, అంజనగు 
టికా విలయతి క్‌ త్రికటుసనాభా, 90, త్వక్పత్సరాస్నాగు 
రుశిగు కు "పై. రమైన వీ షై స్పపహళ తానై యి, ఉదర రనం అ ఏిహషూ 

ర 


చికాఫఘ్న6 తెలం a చ తదరకారీ, ౪1. 
ర్న య 
విషూ-చికవిషయములలాో+ వాంతి వేయం బజిసవానిని నొప్పిగలవానిని లంభఘ 
నము బెట్టినవానిని చక్కగా పరికించి పొనకములు నున్న గువానివేతం గాని దీపనములు 





126 చక్రద త్హంాా౬, అన్నీమాంద్యాధీకార ము, 


పాచనములగు క్రి యలచెతంగాని చక్కగా నాకలిక లుగునట్టుల చేయవలయును, శె 
ల్వకోహ్హు సెంధవలవణాముల కల్క_ములో నువ్వుల ,తెలయును చు, కృమును కలిపి కొంచ 
ము వెచ్చ చేసీ రుద్ది నయెడ ల ఖల్తీళూ కము నివ ర్తించును, కానుగ కాయ, ముదిరిన వేప, జ్ఞ 
త్తలేణువి త్తులం, తిష్పతీ?, తెల్లగ గైర, కొడి"ెవిత్తులు వీటితో కపహాయము( బెట్టిత్రాగవల 
యును, ఇయ్యడి వనానము Sie భయంకరము అగు విషూ-చికలను పాషట్ట 
ను, శొంఠ్కిమిరియములు, పి పిప్పళ్ళు, "కానుగగ్గింజలు, పనపు, మాదీఫలపు వేళ్ళు వీటిని మెట్ట 
గానూరి మాత్రలను కట్టి నీడలో "నెండించిష పెట్టుకొని కర కాతు. ఇ సినయెడ్డా 
విషూచికలునశించును. ఇప్పర'సము ఉత్తరేణి “కెల్పదింయేన ప పసుపు త్రీకటుకములు వీట్రిని 
సమాన భాగములుగ నూరి అంజనము 'వేసినచో విషూచి నివ ర్షించును. దాల్చి చెక్క. 
జోతివ్మతి పెద్దయములక వస పిల్లక్రీచర వీటిని నిన్వపులుసుతోటి నూరి కలియ త్రిక్ని 
నలుగు పెట్టుకొనిన విషూచికలను నశింపంజేయును. లేకున్న “పెవానితో నూనెనుకాచి 
రుద్దినయెడల కూడను విహాచికలు నశింపచేయును, 


నో, వీపొనాయా మనుల్షై_ శే లవంగ స్యాంబు న్‌స్న స్ట త్తే జాత్రీష్ట 
లస్య నా నీతం శ్రుతం భ దృఘనస్య వా 92, శ. మరవ్యన్నాః 


యాం wy రాహాః ప్రశస్యతే, నమనం త్వలనే ప్ల పూర్వం న 


నోషవారిణా, 09, న్వేదో వర్తి ర్లంఘనం. చ ర మణ్యాతోగి వర్ధని, 
ల WY ‘A 


సరుక్‌' ఇబానద ముదర నుమవిజె ః వ లేపయేత్‌ 94, దారుపా క. 
థి Co Cos Nd 


9 తకేణ చూరం ముషం సా 
he ల ర 
_రమార్తం జఠరే పవన .. స త ర్యా బహుబొవ్చపూ 
రె రై _స్తథా నష రపి పాణితావైః 95, తీవ్రార్థ్తి రపి నాజీ 


"igre, 


కుహు శ తావ హింగు సెం 
(ల 


పజ చ్భూలన్ను మాపధహఘ్‌, దొచ్చ్భన్నో ఆ నాలం పము 
దోహోఘనాశనమ్‌, 96. 

బాల దప్పిగలిగి బాధ లేకున్న యెడల లవంగఫుకపషాయముణాని లేక జాజికాయ 
కషాయముగాని లేక తుంళము స్టలతో సిద్దముచేయంబడి చక్కగానారిన కషాయము 


-గాని త్రాగుట గేప్పము. మిక్కిలి "పిటీగిన re వక్కలు. వెచ్చవేయుట 
మహ. మూరిద్యిగో గముల లో మొదట నువ్వచేర్చిన వేడినీళ్ల తో వాంతి కలిగించుట, 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. 127 


చెమట బుట్టించుట, గుదసానమున గుడ్డల నుంచుట్క అంఘనము చేయించుట, ననుని వి 
క్రమముగా జఠరాగ్ని ని వల్ల జేయును. నొప్పి కలిగియండినచో పాట్ల ట్రకు దేవదారు 
ల వస చెంగల్వకొష్టు సదాప ఇంగువ సెంధపలవణను వీటిని మునే 
నూరి పట్టు చేయవలయును, యవలను పొడిచేసి అచూర్ష మును వెచ్చ జేసీ దానిలా 
ఆత... మజ్జిగ కలివి ఇ శ్రాగినయెడం కడుపులోని కూల Sug చనును, అజీర్ణ రో 
ఎక్కువకడుపునొవ్పి చేత బాధపడుచున్నను కూల నణగించు నౌషధములను we 
డదు. ఏలయనగా దోపములచేత గప్పి వేయబడిన జఠ రాగ్ని కకక పచ 
నముచేయుటకు గాని నశింప జేయుటకు గాని స కాదు. 


ఇట్లు చృక్ష దక్తయందు అగ్నిమాంద్యాధికార ప్ర కరణము ముగిసెను, 


(గన) 
(ప్ర 


౭, ( మిరో గాధికాళము, 
“౫3. 


ఫ్రె (కీమిరోగచికిళ్స, రాయు 
వో పారసీయ  యమానికా వీతా పర్యుపితవారిణా ప్రాత 
గుడపూన్వా క్రిమిజూ జాతం కోఫగతం పాతయ త్యాళు, 1. పారఫరా 
ర్క_పత్రాత్ధం రసం క్షా ద్రయుతం పిబేత్‌ , శేబుకస్య రసం నాకి ధత్రూ 


రసా స్రథవా రసము న, లిహ్యాత్‌ కాచే వైడంగం చూర్ణం శ్రీమివి 
నాళనం, ముస్తాఖుపర్లీ ఫలదారు తప క్యాధః సకృష్ణా క్రిమి శక్తః 
ల్క_-* క. మార్షద్వ 'యేనావి చిరవవ్యత్తాన్‌ క్రిమో న్ని హంతే శ్రీమికా 
శ్చ రోగాన్‌, అఖువరీదఠల: విసి? విష్టకేన చ పూవిళకాం. న. Es 


0 


లం రి లా: 


నీ 
మద సంయుతం, 5, పిబు త్తద్బీజకల్క_ం వా తకేణ (క్రిమినాళనం, సు 


రసాదగణం వాపి సర్వై వోపయోజయీల్‌ , 6 విడంగ సెంధవశక్రార 
కొంపీల్ల క్ర హర్రీతికీః, వీ బే త్త, ల సంవిప్టాః సర్వ కి మినివృ త్ర తయే, 7. 
రా వాము వామము న పహ ల మటునాడు వడయక ట్రియంచ 


బెల్లముదిని స్రైత$ కాలమునందు త్రాగినయెడల శోపష్టములోనున్న పురుగులు కూడ కీ ప్ర 


నాపీరకం కాను వీచే తి,_బిహరం ఘరేర్మి పలాశ బీజ ౪ సరసం పి బే ధ్యా 


క పడి న పా కంత జిల్లేశుఆకురసముతీసీ అందు లేనెను కల. 


= re 


ద ామునునాాడయన. వాంయయుతాల చొవ్యతదానా మాతా పోల మనల. కాల శా ఉననా 









= యూ మా పండుతో కం ము ఆ ద టం “కా. 


కిని ens వక్క-_లర'సమును ర గాని ధత్తూరర 'సమును చనన నాన వాయ. 


విడంగ మేలచూర్లమును తేనెలో కలిసికొని 'నీవించినను గాని పురుగులు నశించును, 
తుంగము సలు న త్రిఫలములు దేవదారువు సెద్దములక వేరు వీట్రితో కష్టా 
యము. చో అందు పిప్పళ్ళు వాయువిడంగములతో వేసిన చ కలిపి త్రౌగిశయ 
డల కెండువిధములగు నవియ చిరకాలమునుండి యన్నవియ నగు కి క్కీమిరోగ ములు 
హరింప జేయను. ఎలుక చెవికూర ఆకులను నూరి పిండిలో కలిపీ రాశా వేసికొని 


తినవలయును. తరు వాత గంజిని తౌగవలయును, ఇయ్యాది కి కి యులను హం ఈత మోదు 
గఆకులను నూరికొని తేనెతో కలివీ సేనింపవలయును, శేఫన్న వానిగింజలతో చేసి! | 
కల్క_మును మజ్జిగతో చేర్చికొని శ్రాగినను జంతునులు నళంచుకు. లేకపోయిన సురసా ' 
దిగణములో చెప్పబడిన యొపధములను అయినను అన్ని విధయుల నుపయోగింపపలయ * 
ను, వాయువిడంగములుం సెంధవలవణము యవశక్షారము కాౌంపిల్లక మును ద వ్యయము క్‌ రక 


5 


ఎ నాకరా... యో 





ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము, 129 


కాయ వీటినినను భాగముగా మజ్జిగతో నూరి తాగినను అన్నివిధములగు జంతువులును 
(అనంగా నులిపురుగులు మున్న గునవ్వి నళిం చిపోవును, 
క్ర నిడంగఘ్ఫృతము, bee 

నో, విడంగపిప్పలీమూల విసు; గుభీ రిచేన వా, 7. తేక సిరా 

తు. స్స్యా ప ఎసుపర్చిశా, వీతం వించీన్భుతం హంతి 
పక మాశ యగాొ ని్కి_మోా న్‌, 6, త్రీఫలా త్ర తా దంతీ వవా కాం 

పిల్లకం తథా సిద్ధ మేభి ర్షవాం మాతే నః క్రి మివీనాశనమ్‌, 9, 

యూ స పక అదా బడక ల. చ, దిొంపలం దశ స 
త్రిఫలా త్ర హ్‌ దగ్గ లం దళ మూలస్య 
న లాభత స్పముపానయేత్‌ . 10. పొదశేపే జల ద్రోణే శృలే సర్పి 
ర్విపాచయెత్‌ , అ తం సింధుయుకం వ. కి బునాశనమ్‌, 11. 
విడంగఫృన మేత చ్చ 'శేవ్యాం శర్క_రయా సహా, స న్కి- మో 
న, 0 ణుదతి వ్ర వజ, ముక్త మివాసురాన్‌. 12.5 సేంశ్రైణ సమాయుకో 
రసో ధత్తూరవత్రజం, శాంబూలపత్రజో వాపి లేవో యూకవినాళ 

$, 18, మ. సురిభీజ లేన కట్నుతెలమ్‌, ఆజన్మ 

నయతి నాళం లీశూసహూతా స్తు యూకా శ్చ. 14. 

వాయువిడంగములు మోడీ “పెద్దములక విత్తులు మిరియముణు సజ్జ క్షారము పీశ్రి 
తోటి గాని మజ్జిగతో గాని విదముచేయ(బడిన గంజి, జంతువాతమును దూరముగా పా 
రందోలును. ఏ చరక తెల్ల తెగడ దింశున వస 'కాంపీల్లక మను ద వ్యము వీట్రి 
తోను గోమూ నో ముతోను సిద్దము చేయం బడిన శు కహ ముడత నుమా 
డువ సములు (త్రి ఫలములు, వాయువిళంగము లొాక' ప సము, [ చ సమన గా 21 పలములం] 
రు దశమూలనములు తీసికొని పక్వము శ శాయపలయును, ద్రోణపరిమాణము జల 
ములో పక ముచేసీ నాలుగవపాలు నీరు మిగిలియుండంగా పడియారుపలముల "నేతిని 
చేర్చి కాచవలయును. తరువాత నందు సెంధవలవణమును చేర్చి నాలుగుతులములం తగి 
నయెడల జంతువులు హారించిపోవును, ఇయ్యాది వాయువిడంగఘ్భుత మనంబడును. దీనిని 
చక్కెరతో సేనింపవలయును, అన్ని విధము లగు కృముల నిది పోగొట్టును. ఇం ద్రునివ 
జ్రెము అసురుల జంపీనట్లు కమ్ముల నశింప చెయను. నల్లజ మెత్త త్ర రసములో “పా 
దరసమును కలిపికాని, తాంబూలప త ముల రసనములో “పాదరసమును కలివీగాని ప్రూసీ 
నయెడ లను (రృాలు జంతువులు నశించి పోవును. వాయువిడంగములు, గంధకము, 
నుణీశిల గోమాత ము వీటితో లం ఆవనూనెను రుని నయెడల బ వికి 
యున్న ౦తవజుకు కృతులు మజీ పుట్టక యుండునట్లు చేయను. ప 


టు చక యందు కి మిరో కార చ కరళాన గి సెను. 
ఇట్ట చృకృద త్త ౦దు క్రి ul రప రల ముగ వనుక 


పాండురోగాఫికారము, 


—— రం ఈ 


(వి౭వనార ముర. తి ఫలా తెలాదులు; వాతే శ్లేప్తాది చికిళ్చ; (త్రిఫలా క్వాథయులు"] 
నో, సాధ్యంతు వాండ్య్యామయనం సమిా క్షు కం నృుతేనోర్ట 
మధశ్చ శుద్ధం, సంపాదయెత్‌ శు దృఘృతేప పగాథఢెర్త క్ర కీతకీచూర ర మయ | 
ప్రయాగ! lee ద్ద శ్రతేం వా రజసీవిపక షం 'సమైఫ్టలం ంలేలిక్‌ న్సే 
వ చావ్ని విరెచనద్ర వ్యకృ తాన్‌ పీబీ ద్యా యోగాం శృ వై శేచనికా 
న్‌ ఘృతేన, 2. విధి స్పిగ్గోఒథ వాతో శ్రే తి క్షశీతన్తు వె త్తిశే, ee 
చే కటురూత్ర'వ్లః కార్యో మిశ్ర స్తు మిశ్ర శే. 8. ద్విశర్క రం ర 
చ్చూర్లం వలా వె తే వశే, క్‌ స స్తు గీమూ త్రయ 
క్షిన్నాం హారీతక్తీమ్‌. 4. నాగరం లోవా చూర్లం వా కృష్ణాం ప పథా మ 
ఖాశ్యజమ్‌, గగ్దులుం వాజఒథ మూ లణ క ఫపాండ్యామయీ పీబేత్‌ , 
ర్‌. సప్త ప్పరాత్ర 0 వ మూ లి భాఏతం వా ప్య యోరజ$, పొండురోగ 
ప్రశాంత్యర్థం వయసా వ ప్రపిబ న్నర$. 6, ఫలతి కామృ తావానా తీకా తిక్రా 
భూనిం ఎ నింబజ*, క్వాఫో మ దయుతో హాన్యా 'త్పాండులోగం స స 
కామలమ్‌, ౫7, 
పాండురోగయు  గలవానిని చక్కగా పరీతజేసి సాధ్యముగా నుండినలో 
చేతితో "నను (క్రిందను శుద్దము శే సీ తరువాత తేనె నెయ్యి కలిపి పట్టించిన కరక 
కాయల చూర్భము నుపయోగింపవలెను. శేక పోయన పసపుతోవండిన నేతిని త్రాగ 
లయును, త్రీఫలములు లో ధ్ర కములతో చేసిన నేతినెనను త్రాగవలయును. లేక విశే 
చనకరములగు నోషధులచే సిద్ధము చేయంబడిన సశేజనయాత సంబంధ మగు నేలినై. 
నను ప్త పుచ్చుకొనవలయును. ముకక నగుపొండురోగములయందు తై లవిధులన 


మేయవలయను, పీ తపాండుగో గములయందు వేదును రీశలము నగు చికిత్స య చేయక. 
లయను, కఫమువే నగు పాండురో గములయందు చేదుతు కారమును గలిగి “వెచ్ళనిదియ 


( సల యాల గర 9 sD tise bia 
ఆంధ్ర థె త్పర్యసపాతము., 181 


నగుచికిత్సం జేయవలయును. ఒకదానితో నొకటి మి శ్రముములై న దోషములు గలపాం 
డురోగములకు మృశృములగు చికిత్సల నొనర్పవపలయును, పలముచక్కెర తెల్ల తెగడ 
యొక్క చూర్ణ ముపలము వీటిని వీ త్తపాండురోగములలో ఫుచ్చుకొనవలయును, కఫమునసో 
గోమూత్ర ముతో కలిపిన కరక కాయను నేవిందవలయును, శొంఠి, లో హచూర్జ్మ మును 
పాండురోగమునందును లేకి పిప్పళ్టు కరక్కాయలను గాని శిలాజిత్తు గుగ్లి లము గో 
నూ త్రముతో' గూడ గాని కఫపాండుంగోగము గలవాండు త్రాగవలయాను, త్రిఫల 
ములు తిప్పతీగ అడ్డసరము కటుకగోహిణి "నేలవేము వేపచెక్కు వీటిని కషాయము 
గా గాచి ర్రాగివయెడ ల పాండునోగ మును కామెరలును నళ్లించిపోవును. RE 

అథి ఆయక్పూర్డ వటి; మండూరము 3 నవాయక్ళూర్డ ము. de 

న్లో, అయ స్తిల త్యూపణ కోలభానై స్పరై ఏ స్పమం మాత్సీ 
కథాతుచూర్త వ్‌ తెర్ఫోదకః తుద దయుతో నుత ర్‌ రి పాండ్వామయే 
న థ్‌ స్ట స ఫ్‌ త ఇ తు సంత ప్ప ప mee గోమూ 
త్‌ ఫోధిత్రమ్క్‌ మధుసర్చిర్యుతం చూర్ణం సవా భే స్తేన యోజయేత్‌ , 9. 
దీపనం ఇాగ్ని జననం శ ధపాండ్యామయాపహం, తూళ్య వణ తి,ఫలా 
ముస్త విడంగాచిత, కా స్పమాః. 10.నవాయోరజసో భాగా _స్తచ్చూర్లం 
మధుసర్పిపషా, భక్షుయే త్పాండుహృద్టోగ కుష్టార్శ్గఃకామలాపహహమ్‌. 11 
నవాయస మిదం చూర్షం కృష్ణా లే) యేణ భాపితవ్‌, 
లోవాట్లన మ నల్ల నూవులు శొంఠి మిరియనులు పిప్పళ్ళుఎండిన గు చెక్క వీని 
నన్నింటిని ఎన్ని చెన్న దిమాషములును వీటియన్నింటియంత ేమావ్షిక ధాతువులచూ 
ర్డ్ధ ము వీటితో శన కలిపి లడ్డుండలు గా చేసి తినవలయును, తరువాత నుజ్జనను శ్రా 
౫ వలన ఇయ్య ది పాండురోగములను పార ద్రోలుటయం దత్యు త్తమ మైనది. జ 
చృీటైమును నిప్పులో వై చి కాల్చి మాటిమాటికి ఆవుపంచితములో తడిపి శుద్ధి చేసి చూ 
ర్భముచేసి ఆచూర్హ మనందు తేనెను నేతిని కలిపికొని యపయోగించుకొనవలయును, 
ఇయ్యది దీపనము జఠరాగ్ని ని పెంపొందించును. వాపు పాండుగో గములను తొలగించు 
ను. శొంఠి మిరియములు పీప్పల్థు కరకకాయ ఉసిరిక తాడి తుంగము సలు వాయువిడం 
గములు చి త్రీ మూలము వీనిని సమానముగా తీశి నీకో ని నవీనలోవాభ ప్త మన్ని టియంత 


తీసికొని అన్నింటిని తేచెలేను చీతిలాేను కలిసి కొని కతు... ఇయ్యది పొం 
' డురోగనులను వాన్రోగములను కుష్టు నూలరోగము కామెల వీటిని నశింపజేయను, 


182 చక్రద.త్త-ార౮ా పాండురో గాధి కారము, 


శ్రి యోగ రొజమను రసాయనము. రిజ్తా- 

న్లో. తిఫలాయా త్రుయో భాగా త్రయ (్ర్రికటుకస్యచ, 12 

భాగ కృిత్రళమూలస్య విడంగా నాం తశివ న్‌ పంచాశ్యజతునో 

భాగా స్తథా రూపముల స్య చ, 18. మాతమీకస్య న. లాహ 

స్య రజస స్తథ్యా అహ భాగా స్పితాయా శ్చ త త్పర్వం శ్లక్లశూ 

రతం. 14. మాతీ. కే ణావ్లుతం స్థాష్యమాయ సె భాజనే శుభే ఉదుంబ 

స మాత్రాం తతః యన ద్యథాగ్ని నా. 1% టెనెటిని ప్రయు 

జీత జీ భోజ్యం యశప్పితేం, వర్హయిత్యా re శ్చ స 

చీకపోతకా౯ా, 16, యోాగరాజ ఇతీఖ్యాతో రయారాగో౭.య నుమృతో 

, రసాయన మిదం శెష్టం సర్వరోగహరం శుభమ్‌, 17. పాండురో 

గం విషం కొసం యమ్రాగం  విషమెజ్యరమ్‌, కుస్ణా న్యజరకం౦ "మేహఘ్‌ 

వ్యాసం హ్‌ిక్కౌా మరోచకం, 18. వెేేపా ద్ద 'న్హ్యపస్తారం కామలాం 
గుదజానసి చం 

లి తభలముల్లు. కి క్రి భాగములు మిరియములు పీ పిప్పళ్లు కీ ఫా గములం చిత్రమాలన 

1 భా౫ము ప చాయవిడంగములు 1 భాగము శిలాబిత్తు ర భాగములు ఉండిచును ₹ శన 

మాక్షీకము లేవాభోస్త ము అయిదు అయిదుఫాగములును చక్కెర 8 1 

వీటి నన్నింటిని కలిపి చూరు మువేసీ తేనెలోకలిపి లోవాపుపా త్రలో "పెట్టవలయస, 

శరువాత తమతమ జఠరాగ్నీ ననుసరించి మేడివండంత మా (| ట్‌! చేని ని ప్రత 

నమును వీవించుచుండవలయును. తినినది జీర్త ర్ల మనుచున్న చో షచ్చన వచ్చినట్లు పడన 

లను మ. కాని ఊలవలంను కప కహా కామంచి వీటిని వదలి" పెట్టం 

ను, యోగరాజ మని షెవ్చంబడు నీయోగ మమృతముతో తుల్య మైనది. ఇయ్యి కి 

త్తమ మగు రసాయనము, సర్వరోగములను హరించును. పొండురో గమన 

న. దగ్గును క్షయగో గమును విపుజ్వర మును కుష్టు అజీర్ణ కము మేహాము శ్వాసము 

మున్న గువానిని ఆరో చకమును ఎక్కు. గొ నపస్తారములను కుష్టును గుదరోగములను న 
శింప జేయును. 

॥ ౨౨ విశాలాద్యచూర్ల ము. థ$ఆా- 
న్లో. విశాలా కోటజు ము_స్తపష్ట్థు దారు కలింగకాః 18, కర్ణో 
శా ద్విపిచు ర్లూర్వా కర్షారా చ ఘన వ్రీయా, వీ త్వా తచ్చూూర్ష ను 
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భోభి స్పుఖి ర్హిహ్నా _ప్ర తతో వధు. 20. పాండురో గం జరం దాసాం 
శాసం శ్వాస నురోచకమ్‌, గుల్తానాహామవా తౌం శ్చ రకవిత్తంచ 
త జ్ఞయేత్‌ . 21. 

చేదుపుచ్చ "లేక 'తెల్లదిం కొన కటుకరోహిణి తుంగము స్తలు చెంగల్వకోష్టు చేవ 
దారు కొడిసెవిత్తులు వీని నన్నింటిని ఒకొ్కొా-క్క-కర్వ మును, చేల'చేను "వేపచెక్కు చాగను 
ట్ర ఇవి ఒకొక గక ర్భ మును, తెల్లదింశున అర్థకర్భ ము వీటిని చూర్ణ ముచేసి నీళ్లలో కలిపి 
కాన తనయ ఆపిమ్మట కేశను ప క ఇయ్యది 'ఫాండురోగమును జ్వ 
రమును దగ్గును శాాసమును స ము కడుపులోని బల్ల అను ఆనాహాములను ఆమవా 
తనులను ర్‌ క్తపీ _ల్హములను జయింప౫ లదు, 

అం సొండ్వాదులకు లోపహాక్షీ రము. ధృత. 
న్లో, లోహపాలే శతం క్షీరం సప్తాహం పథ్యభోజనమ్‌, 22, 

వి బే తా ంశ్వామయి స్థశక్షి గ్రవణీదోవవీడితక, కల్యాణకం పంచ 
గవ్యం మహాతి కృ మధథాపి వ 28, హవానా 6 ఘృకం దద్యా 
హా తపు సా, "రేచనం కావలా ర్తస్య స్ని్ద స్యాడా ప ప 
యోజయేత్‌ . 24, తతః వళమని న్‌. కి యా వై చ్యేన జాన తా, 

లోపహపుపాత, తలో జ్‌ ముత శాఫిగవలయును. ఈరీతీగా నేడురోజులు ప 
థ్యమును sees వాప్రుగలవాడును అతిసారరోగియును చేయవలయును. కా 
-మెరలు పాండునగోగను గలవానికీ క ల్యాణఘృత మును గాని, వం చగవ్యఘృతమును గాని, 
మహాతి కృషఘృుతమును గాని, స్నేహన మగుట కొజు క్రీయవలయిను, కామిరలు గలరోగి 
కి మొదట న్నేహనమును చేసి తరువాత రేచనము నుపయోగించవలయును. అటుతేణు 
వాత చక్కా తెలిసికొని వె ద్యుండగువాండు "నేర్పుతో ప్రశమనో పాధులను నొసంగ 
వలయును. 

జుర్రి రౌ మెరలకు శ్రీథ్రలా ద్యాపధములు, థఆా- 
న త్రిఫలాయా గుడూచ్యావా దార్వ్యా నింబస్య వా 

రసః 25, ప్రాత ర్యా రాథీకసంయు క్షః శీలితః కామలాపహాక, అంజనం కామ 
లార్తస్య ద్రోణపుష్పీరస స స్పృలేః 26. నిశాగై రికథా త్రీ గాం చూర్గం నా 
కల్పయేత్‌ , నస్యం కరోో_-టమూలం వా ఘేయం వా “జాలిసీ 
ఫలమ్‌, 27. సశర్క.రాకామలినాం త్రిభండీ హితాగవాతీసగుడా చ 
శుంఠీీ దారీీస, త్రిఫలావ్యో వ విడంగా న్యయసో రజః. 28. మధుసర్చిర్యు. 
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తం లిప్యూత్కా. మలా పాండురోగవాన్‌, 29.తుల్యా అయోరజః ప 
హరిద్రాః కుద్రసర్సిపా చూర్షీ ౮౫ కామలీ లివ్యా ద్దుడక్నద్రేణ వాఒ 
భయాం. 80. థా త్రీ లాహరజోవో సిన నిశాత ద్రాజ్యశర్క_రాకి లీఢ్యా 
నివారయ త్యాళు 'కామలా ముద్ధతా మపి, 81, దగ్ధ్వాక్ష కావ్యే రల 
Ds 

మాయసం తు గోమూ శ్ర్రనిర్వావిత మష్టవారాన్‌, విచూర్ష స లీ 
మధునా చిశేణ కుంభాహ్యయం పాండుగదం సిహాంతి, 82, పాండురో 
గ క్రియాం సర్వాం యోజయీ చ్చ హలీమ కే, కామలాయాం చ యా 
దృష్టా సావి కార్యా భివగ్యరైః. 88, 

త్రి ఫలముల రసముగాని తిప్పతీగెరసముగాని_ వేపచెక్కాగాని తెచ్చి దాసి 
యందు లే నెను కలిపికొని ప్రాతః కాలమున తారిగినచో కామెరలు నశించును, శ్రా 
“మరలు గలవారికి తుమ్మిరసము నం౭నమువేసి గాని వసపు గైరికము ఉసిరిక వీటిని, 
చూర్ణ ముచేసి గాని ఇయ్యవలయును. ఆగాకర బెట్టు. బెరడును నస్యము చేసీ యఫ 
యోగింపవనలయును, లేక ఆవఆకులను వాసననై నను చూడవలయును, చ్కా_రతో శ్రలి 
పేన తెల్ల తన డయయైనను కొడి-సెపాలవిత్తులు "బెల్లము చేర్చిన శ్రొం రిరయైనను హీత్ర మొన 
రను. న్రూనిపసపు త్రిఫలములు శొంఠి మిరియ మలం పిప్పళ్లు వాయువిడంగములు లో 
హపు భస్మము వీటిని నూరి 'లేనెనేతులలో వేర్చికొని కామెరలు పాండురోగము గల 
రోగితార్తిగనలయును, లోహభస్యము కరక కాయ మ్రానిపసపు వీనిని సమాన భాగములను 
తేనెనేతులలో కలిపి గాని, కరక కాయను బెల్లము తేనెతో కలిపి గాని, కామెరలు 
గలవాడు భక్షీంపవలయును, ఉ సీరిక ఇనుపచిట్టము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పసు 
"తేనె నెయ్యి చక్కెర వీటిని క లిపికొని తినినయెడల నతిభయంక రము లగు కామెరణ 
కూడను తొలగిపోవును, పౌతఇనుపచిక్రైమును తౌండ, నిప్పులతో తగుల బెట్టి గోమూ 
తరిములో నెన్న దిమారులు ముంచి పిమ్మట చూర్మముం జేసి తేనెలో కలిపి కొని తినిన 
“ట్టైన కుంభ కా మెరలు పాండు రోగములును నశింయను. పొండురోగములో ఇెప్పంిడి 
న చికిత్సలను హలీమకరోగవిషయమునంగనాడ నొనర్పవులయుంను, కా మెర లకు "చెప్పిన 
చికిత్సే వైద్యుడు హలీమకమందు గూడ నుపయోగింపవలయును. 

ఆ విడంగాద్యలా' హమ, ఈ 


శ్లో, 'విడంగ ముస్త త్రిఫలా "దేవదారు వడూపలై్క% తుల్య 
0 హో ద 4 ఖై జా! ర 
మాత్ర మయశ్పూర్లం గోమూత్రేఒప్టగుణే పచేత్‌ . 84 లే తమా 





| 
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| అతున 
త్రాం గుడికాం కృత్వా ఖాదే ద్దినేదినే, కామలాపాండురోగా ర్తః సుఖ 
మాపద్యతే ఒచిరాత్‌ కిక్‌, 
వాయవిడంగయులం తుంగము సలు తీ) ఫలములు చేవదారు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము 
చిక్ళియాలము శొంఠి మిరియములు వీని నన్నింటితో సమానముగా లో హభస్త్మము 
నుచేర్చి ఇంతకు ఎనిమిదిరెట్టు ఆవుపంచిత భో నుడకంబెట్ట్రవలయుశు. కబువాత 
a 5 గే wa శన డి 
అక్షయు ప్రమాణము చొప్పున మాక్ళలను కొట్టి ప్రతిది నును తినుభుండినయుడ ల కామె 
రలు పొండురోగము వీటితో దీడింపంబడుచున్న రోగి సుఖమును శీఘం కాలములోనే 
వెాందంగలండు. . . 
ద్ర త్యూీ పణాదిమండూరము, de 
3 3 3 
OY} af లై ౧ వ 
శ్లో తూ షణం త్రిఫలా ముస్తం విడంగం చ ఫ్రచిత్రకా, 
చార్వ్‌ త్వజాతీకో ధాతు ర్లంథికం దేవదారు చ. 86. వషాం -ద్విప 
హస 
లికా న్మాగాన్‌ చూర్లం కృత్యా వ్పథక్పంకక్‌ మంజూూరం ద్విగుణం 
ఉక ఎ స్‌ మ్‌ We అత్య 
చూర్ణా చ్భుద్ధ మంజనసన్నిభం. 87, మూత్ర చాష్ట్రగుణే పక్త్యా త 
సింస్తు వవ్నీపే తత ఉముబరసమాన్‌ కురా ద్వటకాం స్తాన్య 
ద గాం Ns ( ౯9 
థాగ్నితః. 88. ఉపయుంజీత త్రేణ నస జీన్టే చ భోజనం మం 
డూరవటకా హే శే స్రాణదాః పాండురోగిణాం. 89. కుస్టా న్యజర కం 
శోధ మూరు స్తంభక ఫామయాన్‌, అర్భాంసి కౌమలా మేహాన్‌ ప్లీహ 
నం శమయ న్లి చ. 40. నిర్వాప్య బహుశో మూతే మెంశూరం నా 
PAR 
పహ వ పాయం త్వ్నవగుంే న నూర చూరతః, 
NS మివ్య శే, గావాయం త్యుష్టగు తం మూత్రం మంమఘా చూర్షత 
శొంఠి మినియనులు సిష్పళ్ళు త్రిఫలములు తుంగము స్టలం వాయువిడంగములు 
చవ్యము. చితిగిమాలము న్రూనిపసఫ్ఫ హపీమమాక్తీక ను గృంధికగరయు . జేవదారు 
ఇని యన్నియు. కెండేసికులముల చొప్పున చూర్ణ ము చేయవలయును. చూర్థ్మముకన్న 
బదిరె క్రైక్కువ గా శుద్దిచేసిన మడూరయును చేర్చవలయుంను. ఎని దికె టధికమగు నావు 
య థి ఆశే య 
పంచితమును కాచి పెచూర్గమునందు చేయవలయును. తరువాత మేడిపం డంతంత గా 
వడలశు చేసి తమతమ జఠరాగ్ని ననుస3ంచి వలయునంతవటకు భుజింపవలయను, ఇది 
చక్కగా జీర్ణ మైనవిమట మజ్జిగతో తమతమ. శరీర పృకృతులకు తగిన ఆహారములను 
భక్షింపవలయు. ఇయ్యవి మండూరవటకిములు, పాండు రోగులకు ప్రాణము నిచ్చునట్టివి. 
స్‌ టు 
కుష్టు అజరకము వాపు వాతౌదులవలన'నై న ఊరు స్పంభవాతము కఫరోగము అన్ని తె 
గల మాలరోగములు, కామరలు మేహాము లగపి"డలు వీటిని పోంగొట్టును. గోమూత్రం 











ae 


186 చ క ద త్త=-౮ పాండురోగాధికారము, 


ములో బాల పర్యాయములు శుద్ది చేయం బడిన మండూరముమాత మే ఇందు పుచ్చుకొ 
నతీగినది. మండూరచూర్షముతోకూడ నెనిదిరెట్లు ఎక్కువగా ఆవుపంచితయను పుచ్చు 
కొనవలయును, 
0 పునర్న వామండూరము, de 

వ పునర్న వా తిన చ్భుంఠీ వీప్పలీ మరివాసిచ, విడంగం చేవ 
కాష్టం చ చి త్రోకం పుష్క. రాహ్యాయం, 42, శ్రీఫలాం చే హారి చే 
చ 'దంతీం చ చేపికం తభా, కుటజస్య ఫలం తం wu సక 
మ్‌, 48. ఏతాని సమభాగాని మండూరం ద్విగుణం త 9 గో మూతే 
ఒప్రగుణే క్వ్వా స్టా స్తాపయే తి ఎద్దభాజనే, hh, హుడా క. 
టు. క్రి మిగుల నుత్‌. 

శొం9 శెప్పినళ్లేడు. పిప్పళ్ళు మిరియమయులు వాయువిడంగములు డేవదా 
రు మోడి చిత్ర మాలము పుష్కు.రమాలము తోఫలములు వసపు మ్రానిపసపు దింపె 
చవ్యయు కొడిసెపాలపండు కటుకరోహిణి తిప్పతీగ తుంగము స్పలు వీటిని సమభాగను 


. లను వేసి అంతకం మె కెండుకె “పైక్కువన మండూరమును ర్చి ఎనిమిది శప్టెక్క 


వయగు నావుపం దితములో చక్కగా వండి చేతితోమాగిన పాతర ములో ను౦ చవల 
యును, ఇయ్య]ది పాండుగోగము చాపు కడుపునొప్పులు మున్నగువానిని, ఆనాహము 
శూల మాలరో గము జంతువాతము గుల్ల ము వీనిని పోంగొట్టును. 

(రై మండూరవజ్రవటక ము, "ర్రిఆ్రా- 


న్లో, పంచకోలం సమరిచం చేవదారుపల తి త్రీకం. 45, విడంగము స 


ఎ అడవ అమో తట. అలాంతి శయ అం ఉం అ పాని టు 


శకెకానెలేజలా లా అం అయ. దా నల. దు. గా వత 


క ల. కటట 
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యుకా ER nm ప్రీపలసంమి తాకి, యావం శేనకాని చూర్లాని క 


కకం ద్విగుణం తడక 46, పకా చాష్టగుే మూతే భుసీభూ కేక 
దుదశేత్‌, తతో కుమా'తా న్లుడకాన్‌ పథ్‌ తృక్రేణ తి క్రభుక్‌. 41 
పాండురోగం జయ క్లే వ మేండాగ్నిత్వ మరో చకమే, అళ్మేని గహక 


TT Tre 


దోవ మూరు సంభ మధథావివా. 48. కిమిప్టీహాన పా. గర్‌కోగు | 


చ నాళయేత్‌, మంతూరవజనా మాయం దోగానేకవినాశ ని, 49, 
పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చితిమూలము శొంఠి మిరియములు చేవడాద టి | 


ఫలములం వాయువిడంగములు తుంగము స్తలు వీని నన్నింటిని మాడు భాగములు ఛొప్పున 


ను వీటి చూర్మముకం టి శెండుక -టైక్కు వమండూరమును చేర్చి ఎని దిరెట్ల గోమా 
తరిమాలాే వందకు వండ్‌యైనప్పుడు ముద్దగట్టగాశో దింపీ ఒక్కొక్క అతను 


త మాత౦లనుకట్టి మజ్జిగతో పుచ్చుకొను చుండ వలయును, మజ్జిగనుకూడస /. 
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ఆం ధ్ర 'తాత్చర్యసహితము, 187 


శ్రాగవలయును. ఇయ్యది పొండురోగ ములను జయించును, అగ్ని మాంద్యమును అరో 
చకమును మూ౭రోగములను గరహణులను టూరు _సంభములను జంతువాతేములను పొడల 
ను ఉదరరోగములను విషభతణజనితములగు దోగములను నశింపజేయును, ఇయ్య దియే 
మండూర వ జ,వటక మన(బడును, ఇయ్యది పెక్కు లగు రోగములను నశింప౦ జేయును... 


డ్రి ఛౌ త్రీష్రోప్తముః de 
శో, ఛాలి ఫలసహసై ద్వే పడయి త్వా రసం ఖీవక్‌ , శై 
ద్రాష్ట్ర భాగం విష్పత్యా శహ్చాస్థార్థకడ వెన్వితమ్‌. 50. కర్మ రార్థతు 
లోని, శం పక్వం సీగ్గఘశు స్థితమ్‌, వ్రపీబే త్పాండురోగా గ్రీ రీ జీర్లే పాత 
ss “DL, త్ర క్త 
ప స ౦డు హాద్దో గవాళా సృగ్వనమజ్వ రాన్‌, 
కాసహిక్కారుచి శ్వాసా నేపోరిష్దః ప్రణాశ యేత్‌* 5 
రండు వేల యుసీరిక పండ్లను తెచ్చి వ రసముతీసీ అం చెనిమిదవపాము తే 
చెను సిప్పళ్లి పాడి ఇండుపల సులును చక్క. 50 పలఘులును వీని నన్ని (టిని కలివి వండ 
వలయును, పీమ్హట ( నేయిబోసి యుంచిన చమురు పాత్ర లే పట్టికొని పాండురోగి 
శా్రిగచుండవరయును, కైపధము చక్కగా జీర్ణ మెనవీమట 'కగినట్టువలయునట్లు 
భోజనములు చేయవలయును, ఇయ్య ది ధాతర్యరిష్ట స. ఇయ్యాది కా మెరలను 
పొండురో ములను హృద్రోగములను వాతర కృమును విషమజ్వరనులను దగ్గును వెక్కి 
ళ్గను అరుచిని శాషసమును నశింప జేయును, 
-ఇప్రుగ్రి ర్రామాఘృతము, థో 
న్లో, Drs ద్రాతుర్ల్షవ వస సాధితఃి, కామలాగు 
ల ల పాండ్య క్రి రి జర మేెహాూాదకావపూ:, ర 


5 పలముల ద్రాతకల్క ములో 16 పలముల ప్రాత నేతిని వండవల యను, ఇయ్యది 
ద్రామాఘృతము, ఇద్‌ కామెరలను గుల ల గోగకులన్న పాండురోగము లను జ్యరములను 
ప ఉదరనోగములను నంట జేయును, 

- హరిదా తి ఫలానింబ. బలామధుకసాధితక్‌, సక్షీరందమూ 
ర్చి! కామలాహర ము తవమ్‌. 54, 
pure! ©) 


త 


ణి 


హ్‌ావం 
పసపు (త్రీ ఫలములు: వేపచెక్క_ ముత్రువపులగము గేదెపాలు వీటితో తయారు 
చేయబడిన గేడెశేయి కామెరలను పోటాటుట కు తమొపధము, 

. టు హం 

18 


188 చ కద తా, పాండురోగాధికారము, 
మో అ్యాలాటలే 


0 యూర్వొద్యుఘృత ము. Oe 
శ్లో, మూర్యాతికానిశాయా సక్ళష్ణా చందనపర్పశైః, త్రాయంకీ 
వల్సిభూనింబ పటోలాంబు వదారుఖిః, 55, అక్షమా ఎలర్ట్‌ ఏతే ప్రస్థనిద్ధు 
శీరం చతుర్దుణమ్‌, పాండు తా జ్వరవిస్ఫోట శోధార్యోరే క్ర కపి తమ్‌, 56. 
చాగమట్ల కటుకరోహిణి పసపు దూలగొండి పిప్పళ్ళు చందనము పర్నాటకము 
కలు క్రానుగు కొడిసెపండు నేలవేము చేదుపొళ్ల తుంంగము_స్టలు జేవదారు వీనినన్ని 
టిని అక్ష పృమాణమయు చొప్పన | "నెయ్యి పదియారుపలములు పాలు నాల్లు ప్ర స్థన 
లం వానితో క్షలిప్కీ వండి నేతిని సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్యది మూర్యార్య 
ఘృతము, ఇది, పాండురో గములను జ్వర ములను స్ఫోటక ములను వాపులను మూలరో॥ 
మును రక్తపిశ్తముఏ మ గొట్టును. 
అంధ్ర వ్యోహెద్యఘృతము. గతా 


ae న్ఫోవం బీల్యం ద్విరజసి త్రిఫలా ద్వ పునర్నవా, ముస్తాన్య 


'యోరజః పాఠా విడంగం చేవాదారు చ, 57. వృళ్చికారీచ భార్తీచసకీ 


౧ 
న్‌ “ద న వ్‌ | అర «ON ud య్య రా 
ర స్పె ర్రతం కృతమ్‌ సర్వాన్న్రశమయ త్యేత ద్వికాం నకి 


రా 


కాశ అలతి? 58, 


శొంకి మిరియములు పిప్పళ్థు బిలఫ లము పసపు మ్రానిపసప్పు త్రీ ఫలమణ 
తెల్లగళ్లేరు నల్లగ లేరు తుంగము స్తబు లాేవాభ'స ము అగరుకళొంఠి వాయువిడంగమబ 


గంటుచ్రారుగి “వీటిని జేర్చి వీటియందు ేతిని పక్షము చేయవలయును. ఇది వ్యోషార్య 
ఘృత మన(బడును, ఇయ్యది మన్ను తినుట వలన గలి7డి యాన్ని తెటింగులగు రోగము 
లను పాజచోేలును. " 


ఇటు చక ద తయందు పాండురో గాది కరప ప్రకరణము ముగిసె 
యం LC) 0 


మేకా 


౯. రక పీత్తాధికారము. 


ఇ అననా 





దూల గా a అడుగ ఇడి ఒడ i 
న్లో న్‌ తం వ సంగ్రాహ్యూం వ శాయత్‌ , 
హృ త్బాండ్యుగ హణిదోవ వ్రహగుల్న జర న నై ఉొర్ధ్వం వ్బ 
క్తదో వస్య పూర్వం లోహిత వీత్రినష అతీణబలమాంసా న్నే; క ర 
భ్‌ ళో ల న త్న జో గ << 
వ్య న టవ. 2, క గ్‌ తర్పణం పూర్వం క_ర్పవ్యం చ విశేచ 
నమ్మ్‌ప్రాగధ్‌ గమనే పేయా వమనం చ యథాబలమ్‌. 8. తర్పణం నఘ్ఫు 
చ. వదాప మేత్‌, ఉర్టగం రక్షపిత్తం త ల్పీతంకా 
ఉద్య యా | జ ఇ. ౪ — 
లే వ్యవోహతి, 4 బలం హు నమ్భుద్వి కా మధ్యుకై ఎపరూవ్మకై। 
కృతక్‌తం ప్రయో క్షవ్యం తర్పణార్థం సశర్క_గం, 5, 


3 


బలముగలగోగికిని పుషిగా భుజించుచున్న వానికిని ప వహింయుచున్న ర కమును 
లు (UU నా 
మొదల కట్టి వేయకూడదు, అట్టు ర కమును బంధించినయెడల, హృృద్రోగము పాడుకో 
గము, గృహాణి, పొడలరోగము, గుల్మము, జర ము మున్నగువానిని పుట్టించును. పా 
గమున ఫుట్టిన దోషము గల రోగికిని నశింపక యండుబలము మాంసము జఠరాగ్ని కల 
వానికీని ర కపి తము గలవానికిని "మొదట లంభునము వేఎుంవవల యును. పెఖభాగమున 
ప్ర సరించిన ర కపి తమునందు మొదట తర్పణమును విలేచవమును చేయించవలయున్ను 
ఆరి జాం , 
కి ందిభాగమున స సరించుర కపి తమునందు మొదట బలానుసారము గా వాంతిని చే 
WY (WU ~—0 0 
యింపవలయును, నెయ్యి, కేనా, పేలపిండి వీటితోటి తర్పణము చేయవలయును, ఇదె 
సపెభాగపుర కపి తములను తగినసమయ ముఖే నేవించినయొడల పొరద్రాలును, ఖర్జూరపు 
పండ్లు, ద్రాత్క్‌ యస్పిమధుకము, చీట్టితకాయలు వీనిని కషాయము పెట్టుకొని చక్కెర 
ను కలిపికొని తర్చణముకొజణక ఉవయోగింపవలయును, 
[రక్షపీ తములలో విలేచనయోగము; పవునక లము పథ్యమయులు; పానీయములు; 
విశేచనాదులక నర్దు లు; వాశాకపాయము; వాశాస్వరసము; వాశాది 
ము మి ఈ ఇల డి అష ళ్ళ నవి, 
కాషథము, వాశామహామము; బ్రృహమె య. ముద లగు ] 
వ ఆద i Rea 
న్లో, _లీవృతా లా కామా వీప్పలి ళర్క రా మధు, మో 
దక్త్‌$ సన్ని పాతోోర్ల (0 ర కవి తజ రాపహః.6, శాలివర్ష్యాదినా సిచా సే 
యథ + లం p 


wD ml 
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యా పూర్వ మధోగ మే వమనం మదనోన్ని శ్‌ మన్థ స్పక్షైద్రళర్శ 
త శాలీవద్ది కనీవారకోరదూ వ ప్ర ఛాతి కాక శ్యామాకా శ్చ 

యంగు వ భోజనం ర రవీ త్తినామ్‌, 8, మనూ ర ముద్దచణ కా; నమస 
శ్వా ఢకిఫలాకి, చృశీస్తా న రర కల్లి తార రపి ల్రినామ్‌. 
'ఛొకం పటోలవే త్రాగ  తండులీయాదికం ళ్‌ స. లావక్రసప్రో 
తొడిశ శై ణసారిణా వ. 10 వినా ళుంఠీం వ తోయం చ 
క శీణమాంసబలం బొల న్‌ వు క 11, అవ 
వ్యు మవిశేచ్యం చ స్తంభ నై నై స్పముపాచయేత్‌ , వృషపత్రాణి నిస్పడ్య 
రసం సమధుళర్కారం. 12, పిబే లైేనశమంయాతి రక్తవి త్తసుచారుణు 
అలరూవకనిర్య్యూ హా ప్రియంగూమృ త్తి తిశాంజ నే. 18. విసీయ లో ధ్రం 
సక దృంర కవి త్రహరంపిబేత్‌ . బా సాక మోయోత్సలమృల్సి" య గుస 
ధ్రాష్టనొంభోరు వేళా, పీత నిరా వద్రయు తాని హాన్వు$ప్సి 

శాస్ఫజో వేగ ను. మూళు,14, తొలీసచూర్ల య _క్షః వేయః మోద్రేణ 
వాసకస స్ట రస రసః సాకి వీ తతవుక శాస న్వరభేద. రక్షని త్తహరః, 16, 


అటరూవక ప స్పశర్క_ర$, మొద్రాఢ్యః కసనఃశ్యా ' 


సర క్షపి త్తనిబర్హ్ల ౯౩8. 16. తాసాయా విద్యమానాయా వమూళాయా; 
జేపతన్య - చర ర క్రవి త్తీ త్రయీ కానీ కిమర్థ మదసీదతి. 17. సమాకీ 
కః ఫలు ఫలోద్భవా వో వీతో రస శ్నోణిత నూళు వాంతి మదయ 
త్యేంఖ్రుజః కాషథ స్పద్య త్చమధుళ ర్క_ర 8 18, అతన్‌కుసుమనుసంగా 


9 
పాఠారోహతర్షగంభసా పీత్కా వ్రశమయతి రక్షపి త్రం యది భు లె 
ముద్దయాషేణ. 19, 


న 


తెల్ల తెగడ తిఫలములు నల్ల తెగడ పిప్పళ్లు చక్కెర తేణె వీటితో నీధమ 

Gy (శా యం య (0) 
చేయ(బడిన కుడుములు లేక, 'మోదుకములు సన్ని పాతములను వెకెగంబ్రాకెడి ర కవి 
ములను జ్వరములను నశింప జేయును, అధోగతమగు రక్షవి త్తము విషయమున మొట్ట 
మొదట కాలిపర్థ్యాదుల చేత సిద్ధము చేయంబడీన పేయనుగాని ముంగ-కాయచూర్థమ 


“తేనె కండచక్కెర వీట్రయొక్క. మంథమును గాని శ్రౌగించి వమనము వ. : 


అ న. 


ఎలా దాక లంట సకాలం భగ హః 


౫ చా న 2 


యును. శాలిధాన్యము షష్టకథాన్యము అనగా గ్‌ 1 పండు ధాన్యము ' 


న్‌ వాను ఆళ్ట్టు ్ర్రశాతిక మనుథాన్యము చేమలు, కొబ్హ్లలు మొదలగు ధాన్య 
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ములయొక్క_. . భోజనయ్యు ర కపి త్రతోగులకు పీతకర మగును. ర కవీ తదోగము 


గలవారలకు చిరుసెనగలు పెసలు సెనగలు కందులు అడవి పెనలు మొదలగునవి 
వప్సకిొటికొను గంబికిని శ్రే 
కూర మొదలగుకూరలు  హీతేకరములు. లావపిట్టలు పావురములు మున్న గువాటి 


షము లని ఇెప్పంబడినవి. పొట్లకాయ చ్చేంఖిణము చిట 
లి య (Uy ౯ 


యొక్కయును కుందేలు జింక లేడీ మున్న గువానిమొక్క. యను మాంసము పీతకరమయు, 
శొంఠి లేకండునట్లు షడంగక పొయమును బెట్టి దీనిని మాంసముక్షీ ణిం చిన వానికిని బలము 
గల పిల్ల వానికిని వృద్ధులకును శోషిల్లువారికి (రోగులకు ఇయ్య వలయును, వాంతి 
చేయింపం దగనివానిని విశేచనముల కీయకూడనివానిని సంభనముల చేత చికిత్స వేయ 
వలయును. బుషభక మను ౧౦ధ ద్ర వ్యముయొక్క_ ఆకులను పిండి తేనెను చక్కెరను 
ఆరసములో గలివి త్రాగినయెడి ల నతిభయంకర మైన రకృవీ తీసు కూడ శాంతించును. 
అడ్డసరఫుక పాయమునం దు కొబ్లభాన్యములేని మట్టిని తైలమును "గాని, లొాద్దుగర సము 
నందు తేనెను కలిపీకొనిగాని త్రాగిన చో ర కవి త్రయఘలు సారించును. ఆడ్డసరప్రుక పా 
యమునందు తె'లిసప త్రి చూర్ణ మును కనిపి ల్రౌగినయెడల కఫము పీత్తములు స్వర భేదము 
రక్షపిత్రము హరించును, అడ్డసరపాక్షు, ద్రాత్‌ కరక్కాయల కొపాయములో కండ 
చక్కెరను కేసెను క లిపకొ ని ల్రౌగినయెడల దగ్గు శాన రకృపీ త్రము తొలంగి చనును. 
అడ్డ సరపుటాకుండ గా జీవించెన ని ప్రాణముల_పె నాళయుండ (గా ర కపి త్తరోగియను 
కాసరోగియును ఎందుకొటుక్ర దుఃఖితుండై యండవలయును, (బహ మేడియాక్రల 
రసమునందు తేనెను కలివీ త్రాగిన రక్తపి త్రయులు నశించును, మల్లెవేరుతో చేసిన కష్టా 
యమున దేనెను కండచక్కె_రను కలివీకొని ల్రౌగినచో రక్త వ్‌త్తరోగియు కాస 
రోగియ తయరోగియను నుఖము నొందును. అవిసెప్రూవులు ను _త్రేవప్రు ము, మతి 
యూడలబెరడు వీటిని పమభాగములుగా నూరి లాగి పెసరగంజిని పుచ్చుకొ నెనేన 
రక్తవీ త్రము శమించిపోవును, 
-అ౮ ర కృపి త్తములు శమించు శ్రీ రాదులు, de 

శ్లో, కపహాయయోగ ర్వివిధ * దిప్తాన్నా నిర్లి తే కసే ర కవీ తంనచే 
చ్భామ్యేత్‌. తత్ర, వాతోల్బకే వయః 20. భాగం పయోభవా గవ్యం 
శ్చతిం పంచగుకో జలే, అభ్య సే త్ససితాతె దం పం సమూ లీకృతంప 
యః.21,ద్రాక యా పరీ సీభిరా కలయా మధు"కేన వా, శ్వదంప్ట్రయాశ 
తావర్యా రక్షజి త్చాధథితం పయకి, 22, పకి ్వ్యదుంబరకాళ్ళ ర్య పథ్యాఖ 
ర్దూరగో _స్తనాకి మధునా ఖ్నంతి సంలీఢా ర విత్తం పృథథక్‌ పృక్‌. 28, 
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ముసా శాఖోలు తగ ప బిందుది(తయయు గి స్వ్విగుణ తాజ్యం, భూనింబ 


} 
సుల 


కల్క_ఊర్థ్వగవిత్తాన భాసకాస పోనికర8,24.ఖదిర స స్య షి, వీ యంగూనా 
కోవిదార స్య శాల లే, పుష్పచూర్హ ౧తు మధునా లీఢ్యో చారోగ్య 
మశ్ను తే. 25. అభయం నుధుసుయుకా పాచనీ దీసనీ మతా, నేషాణం 
రక్తపే త్రం చ హంతి శంలాతీసారనుత్‌. 96.వాసకస స్వర సే సె పథ్యాన ప్రధా వధా 
పరిభావితా కృష్ణా వా మధునా లిఖా రకక్తవీత్తం ద్రుతం జయేత్‌, 21, 
భావనాయాం ప చదేయః సమ్యుగార్జుత్వశార కవ 

నానావిధములైన కప్రయముల చేతను యోగములచేతను అగ్ని దీపనవిషయముల్ర 
కఫముక ట్టి ఒక వేళ రక్ష్తపీత్తము శాంతినొందకయుం డెనేని అస్పుడును వాత మరిక 
సుగానుండు ర కసీ తృమునకును పొలను శ్రాగింపవలయును, మేక పాలు గాని అవుపాలు 
గాని తెచ్చి అంది దురెట్ట సిఠుక లిపి కాగంబెట్టి దించి కండ చక్కగ "లే-నెనుకలిపి అశ్యా 
సము చేసికొని శ్రాగవలయును. లేకపోయిన పంచమూలములతో పక్యము చేయంబడిన 
పాలనెనను తౌారగ వలయును, ద్రాతమవేతంగాని కోలపొన్న ముయ్యాకుపెన్న కాట 
మినుము కారుపెసలు మున్నగువాని చేతగాని యసష్టీిమధుక ములచేతంగాని వీనుగుపళ్లేర 
పీల్లి పీచర వీటితోగాని పక్వము చేయంబడిన పాలు ర కపి త్తమును హరించును, చక్కగా 
పండిన మేడివండు గుమ్ముడు కఠరకళకాయ ఖర్జూర పుపండు ద్రాత్మ వీటిని వేరు వేరు 
"తేనెలో కలిపికొని కకం నయెడల ర క్తఫీ త్రము నశి. చును. తుంగము స్పలు లేశబెట్టంక 
రసము శెండుకెండు బిందువులను చేర్చికొని ఆండింతలం నేతిని "నేలవేము కల్క_మును 
కలిపి తినినయొెడల ఊర ర పనరించు ర కపి త్రయులు దగ్గు శ్వాస ఇయ్యవి నాశనము 
నొందును. చం డ ద్రవూవులు గ్రే వ్రేంఖణపు పటేలు వాతల బూరుగపూవులు పొడీ 

సి దీనిని శ్రేసెకో కలిపి భక్షీంచినయెడల నారో గ్యమును పొందగలడు, తేనెతో కలికి 
కరకకాయ పా-చవమును దీపనమును కే లిగించును, కఫము రక్తపిత్తము శూల అతిసారమ 
వీనిని పో గొట్టును. అడ్డస రపు రసమునందు వీడుమార్జు భావనక ట్రంబడిన కరక కాయగొని 
"తే-సతో తష క విప్పళ్లుగాని ర్‌ రపి త్రము నతి కీసర మగా he se భావన చేయ 
నప్పుడు చక్కగా తడుపగ లిగినట్టి నసమును వేయవలయును 
ఆరి ఏలాదిగుట్‌కలు. ఆయా 

న్లో వలాషత త్రృత్వచో శ రాకా పిప్పల్యర్థప పలంతథా.28.సితామధు! 
ఖరూర మృద్వీకా న ్పవలోని ఈ సంచూర్ష్య మధునా యుక్తా గుటిక! 
కారయే ద్భివక్‌. 29. అక్షమా త్రాంతత శకం భక్షయే చ్చ 'దినేదినే 
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శాసం వ్యాసం జరం హీ క్కౌా_౦ చర్తిం మూర్భాం ముదం భమం. లీ0 
ర కృనిస్ట్వవన ౦ తృస్తాం పార్శ్వళూల మురోచక ర్క,శోధవ్రీ ప హాథ్య వా తాంశ్శ 
స్వర ఖేదం తతకత్ష్షయం.81ఓ. గుటికా . నృప్యూ రక్షపిత్తం చ నాళ 
యేజ్‌ 


ఏలకులు జాపత్రి అవం%వట్ట వీనిని అర్థకర్ష ఏ మున్ను పీప్పళ్టు అరపలము, కలకండ 
యష్టిమభుక ము ఖర్జూరము ద్రాక్ష వ ఒక్కొక్క చలము తెచ్చి అన్నింటిని కలిపి చూ 
ర్లముచేని శేష: కలిపి వె వైస్యః డు నూతరలను కట్టవలయుశు. కర్గ్షముంతే తేసి (ప్రమాణ 
2 అమా శ్ర, లను వృతిడినయును HEB ఇయ్యాది దగ్గ శ్వాసము జ్వర 
ము వెక్కిళ్లు ్‌ మూర్చ మతు తు భ్రమ నెక్తురును మకీ ది Me ప్పి అరో 
చకము వాసు పొడ లరోగ్గము ae కము స్వర ఛేదన ర కప్‌ త్రము నున్న గువాని 
ని నశింపచేయును. తృ ప్రి నొందించును. వీర్యమును వృద్ధి నొందించును 
Me పృధ్వికాప, యోగములు, రతా- 
నో, లోవాగంధిని నిశా శ్వాసే ఉద్రారే ర క్లోగంధిని, 82, పృథ( కాం 
కాణమాత్రాం తు ఖాబే ది షగుణశర్క. రాం, నానాపన్ఫ త్త ్రరుధిరంఘ్ఫు 
కళ్ళష్టేం వక వివమామల! సెతుగివ తోయ వేర రుణది 
ప్రలేవే 88. “ హ్రూణపవృత్తే జలమేవ చేయం సశర్మ_రో నాపీక 
సః పరరూవా, ద్రాయారసం తీరఘృతం పిబేద్యా సళర్క_్రరం చు 
రసం హితంవా, 35 నస్యం స స. దూర్య్వాభవో ధవా, 
ఆమ్రాస్థిజః పలాం డోర్యా నాసికాస్తుతర | కృజిత్‌ , 85, మేఢ్ల గతి 
పృవృ తే తు వస్తి దు తేర సంజ్ఞతేః, శ అ దాస pea 
మూల్యా తృణాహా( మాం, 36. 
ఇనుమువంటి వాఫనగల నిట్టూర్పు గలిగినప్పుడునుు "నెత్తురు వాసనవంటి వాసనగ 
ల ల్రేఫులు వచ్చినప్పుడును, నాల్టుమా షముల నల్ల జీలక జ్ఞ్రచార్ల మును రెండు కెట్ట శర్క_ర 
త్రో శ్మశాన తినవలయును. ఉసిరిక కాయలను నూరి నేతిలో? వేయించి తలపపెన పట్టు 
వేయించినయెడ ౪ ముక్కున నెక్తురుగారుటను నీటి వ (వృవాహమును అనకట్టవలె నిల్పివే 
యేను. ముక్కునుండి ర _కృము కారుచుండి నప్పుడు వగ క్కె_ర గలివీన నీటినిగాని పాల 
నుగాని డ్రాక్షరస సమునుశాాని పాలతో చేసీన చేత్రినిగాని మక్కుగుండా వీల్చవల యును. 
లేకపోయినచో చక్కెర గలిపిన ఇెఅసరసనయుగాొని హీతక్షగ మసన దానిమవూవులరస 
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మును గాని గరికిరనమును గాని ఉసీరికకాయల రసమును గాని డాల్లి గడ్డలర సమును గాని 
నస్యమునుగా చేసినయెడల ముక్కు_నులడి రక్తముకారుట నావీ వేయును. శిశ్నముదా 
రా ఎక్కువగా రక్తము సృవించుచున్నయెొడల ఉత్రరవ స్తీని చేయవఃయను 
మూలములు పట్టి వేళ్లు వేసి కాచిన పొలనెనను తౌగవలయును, 


¢ పంచ్చ 


న్లో. దూర్యాసోత్సలకింజల్య్కా._ మంజిస్టా సెలబాలుశకా, సితా 
త ముశీరం చ ము స్తం చందనపద్మళ , 87, విపే తారకే శేశైః 


సర్పిరాజం సుఖాన్నినా, కాం త్వజాత్నీరం దత్వా చవ చతుర్ధ 
అమ్‌. 88. త త్చానం వమతోర రం నావనం నాసికాగ తే, కరాభ్యాం 
యస్య గచ్చేత్తు తస్య కర్లా (పపూరమేత్‌. 309. చక్షుస్సావిణి ర శే రే 
తు పూరయే లైన చకత్షుపోః, చనేధ్రపాయువచ్చ శే తు తదభ్యంజశ 
వ్రయోజయేత్‌.. 40. రోమకూపస బృశక్తే తు వ _స్పికర్మసు యోవయేళ్‌, 
గరిక వేళ్ళు నల్ల కమలముల లోని ne మం జిష్టను కూతురుబుడమ వితీగి 
చెక్క. వట్టి వేళ్లు తుంగము స్తలం మంచిగంధపుపొడి వ ప్‌ నన్నింటిని ఒక్కా 
క్కుకర్ణము చొ! తీసికొని వచ్చి చేతిలో వై చివాయి పైని బెట్టి సన్నని మంట వేసీ పండ 
వలయును, బియ్య పుకడుగు మేక పాలును నాలుగు3 మైకు. వగా వేర్చ వండవలయును, 
ఇట్లుసీద్దము చేసిన చేతిని నోటినుండి నెత్తురుపడుచున్న యెడల త్రాగవలయు ను, ముక్కునుం 
డి పడుచండినయెడల పీల్యవలయును, చెవులలోనుండి నెత్తురు వడువానికి చెవులలో 
పోయవలయును. కండ డ్హనుండి పడుచుండిన -చో గన్నులలోో వ లింగ మున్తు౦ 
డి గాని సదస్థానము నుండి గాని ర కము వడుచుండిన నీనేతిని వ స్తీకగ ర్భల లా ప్రయోగం 
పవలయును. స. కూపములనుండి  కారుచున్న చో నీశేత్రిత్రే రుద్దుకొనవలయను, 


అద్రి + లౌవరి ఘృతేము. ర్రిజ్కా- 
శ్లో, శతావరీ దాడిమ తింతిదీకం కాకోలిమేదే మనుకం విదా 
రీం, విస్టా చ మూలం ఫలపూరక స్య ఘృతం పచేత్‌ మీర చతుర్హుణం 
జ్ఞః. 41. కాసజరానాసావిబంధతూలం త ద ద్రకృవిత్తించ స్ఫుతం నిహ 
న్యాత్‌ . 
పిల్లి పీచర దానిమ్మ చింత కాయ కారుగొలిమి మేధ మహా మేధ యక స్రీమధుకను నే 
లగును డీ వీటిని తెచ్చిన నూరి మాదీఫలము వేళ్లు నిందుభో కలిపి ఇంతకు 'నాలుగుకెట్ల 
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పాలు పోసి నేతిని వండవలయును, ఇయ్యాది శ తావరీఖ్ళుత మనంబడును, ఇది దగ్గును 
జ్వరమును మలబంధమును భూలలను ర క్తపీ త్తగోగములను నశింపం జేయును, 
జుర్రి రండవవియన్స శ తావరీసఘృుతము, ean 

శ్లో, శతావర్యా స్తు మూలానాం రసవస్థద్యయం మతమ్‌ త 
త్సముం చ భవే త్స రం ఘృత ప్రస్థే విపాచయేత్‌, 42, జీవకర్త భకా మే 
దొ మహామేదా తథైవ చ, కాకోలీ శీరకాకోలీ మ్య దీ'కా మధుకం 
తథా. 48, ముద్దపర్తీ మావపర్తీ పజార్‌ క కృచందనమ్‌, శర్క_రా వధు 
సంయు క్రం సిద్ధం విస్రావయే ద్భి పక్‌. 44. ర క్షవి త్రవికారేషు వాతర క్ర 
గాకు. చ తణళు శేషం దాతవ్యం వాజీశరణ ముత్తమమ్‌, 45. అంస 
దాహం శిరోదడాహం జ్వరం సీత్రసముద్భవం, 'యోనిశూాలం చ దాహాంచ 
మూత్ర, కృచ్చంచ I 46. ఏతొ న్రొగా స్నీహం త్యాళు ఛిన్నా 
భాణివ మారుతః, శ తావరీసర్సి రిదం బలవర్హాన్నీవర్టనమ్‌, 47. స్నెహ 
పాద స్మృతః కల్క_ః కల్క_న నృధుశర్క_ రే, ఇతివాక్యబలా త్తే షౌ 
ప్ర మీప్యం పాదికం భవేత్‌, 48. 

పిల్లి పీచరరసము కండు (వష్టములును గెండ్యుప్రస్థముల పాల లాశికలివీ ఒక ప్రస్థము 
చనతిని వండవలయును, జీవకము బుషభకమను గంధ ల వ్యమును మేద మహా మేదలను 
చేర్చి కాకోలి క్రీ రకాకోలి ద్రాక్ష యసష్టిమధుకము పిల్లి పెసర కారుమినుయు చేలగుముడి 
ర క్రచందనముకండ-చ క్కెర లే నెవీటినికూడ ఎపదొనియందుక లివీ నేతినివకర్యమయు వేసీ దింప 
వలయును, ర క్రసత్తవి కారములయందునువాతర కరోగము లయందునుక్షీ ణించిన వీర్యము 
గలవారిపట్టను ఈ నేతిని ఇచ్చిన యెడల నత్యు త్తమ మగు వాజీకరణ మగును. భుజముల 
మంట తలమంట జ్వరము పిత్తజ్వరము యోనిభూల దప్పి మూత ము కృచ్చలము 
నను నీరోగముల నియ్యది గాలి మేఘములు జాజదో) లినరీతి చాజస్రోలును. ఇయ్యది 
శతావరీఘ్ఫుతము. బలమును “కాంతిని అకలినిపెంపొందించును, చేతిలాో నాలవ భాగము 
కల్క_ముతో సరిగా "బేనెను చక్కెరను చేర్చవలయునను వాక్య ముంబట్టి సలల నాలం 
గవభాగము కలుపుట మిగుల మంచిది. 
అర్ర వాసనాఘ్బ తమ, de 

శ్లో, వాసాం సకాఖాం సపలాశమూలాం కృతా కషాయం 
స్‌ చాస్యాకి ప్రదాయ కల్క_ం విపచే ద్ద రేం త త్సకౌద 
మా శ్వవ నిహాంతి ర కమ్‌, 49. > 
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కొలు 'బెరడుతోగూడిన అడ్డసరమును కషాయమును కాచి యందులాణ అడ్డ 
సరఫుష్రూవుల కల్క_మును కలిపి అంతట "నేతిని పక్వముచేసి దానిలో తేణెన్స కలిపి 
తినినయొడ ల ర కపి త్తముల న నతిత్వరితము గా వోంగొట్టును. 


_ఇఐఆ్రి కొమదేవఘృకము. జ్ర. 4 
వో శణస్యక్‌ విదారస్య వృషస్య కకుభస్య WR కలా ఢ్యశ్యా 
త్నువ్నకల్క_ం చస పల చతుష్టయం. 50. అశ్వగంధాపలళతం తద 
రం గోక్షురస్ట చ శ తావరీ యా చ శాలిపర్తీ బలా తథా. 51, అ 
శ్వ కన్య చ శళుంగాని పద్మ వీజం పునర్నవా, శాక్‌ ,వీపల మేత త్తు మా 
పం తథ వ చ. 52 ప్పథ గ్ల గశపలా . న్భాగాన్‌ చతుర్హోిజేంభనః ప 
చేత్‌, చతుర్భాగావశే ఇప తు కపాయ మవతార యత్‌, 58, మృర్నీ 
కా పద్య కం కుష్టం విప్పలీ ర క్ర చందనం, బాలకం నాగపుష్పం చ ఆత్మ 
గుప్తావలం పా, 54. నీలోత్సలం శారివే చే జీవసీయం' విశేషత, 
పృథక్క_ర్భ సమం చెవ శళర్క రాయా; పలద్గయమ్‌. ర్‌ర్‌, రసస్య సౌ 
డ్రకేయాగా మూఢకం తత్త దాపమేత్‌, చతుర్లుణే న పయసా ఘ్ఫృరశే 
అ విపాచయెత్‌ . 56. ర ర కవి త్తం wo క “కావులాం వాతశోణి 
తమ్‌, హాలీవముకం తథా శోధం వర్షభేదం స్వరక్ష్రయహమ్‌, 57. అరోచకం 
మూ త్రకృ చ్చ్య)ం పార (శూలం చ నాశయ్‌త్‌ , ఏత ద్రాజ్ఞాం వయా 
కృవ్యం . బహ్య న్హ నశపురవారిణామ్‌. 58. శ్ర్రీణాం మై వానపత్యానాం 
దుర్చలానాం చ -దేసానాం, 3 ఇనా మల్చళుక్రాణాం జీర్ణానా మల్చ 
“శేత్రసామ్‌. 59. శన ప్పం బలకరం హృద్యం వృహ్యం చయం పు. 
- ఓీజ న్వేజఃకరం చన వ టక. $స్రాణవివర్గ నమ్‌. 60, సంవర్గయతి శుక్రం చ 
ఫురువం దుర్చ లేంద్రియం, సర్వరోగవినిర్డు క్ర స్తోయసిక్తా యథా 
ద్రుమః 61. కామబేవ ఇతి ఖ్యాత స్పర్భరోగేషు కస్య లే, 
మద్దిపూవులు క్రాంఛనపుపూవులు జను పప్టూవులు అడ్డ సరముపూవులు వీటితో చేఫీన 
క్రల్యమును నాలుగుపలములం తీసీకొని పదహారు పలముల కషాయములో కలపవలయసు, 
"పన్నేరుగడ్డ 100 పలములు ెద్దపళ్లేరు 50 పలములు పిల్ల ఫీచర "నేలగమ్ముడు కోలపొన్న 
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ముత్ఫువపులగము రావి చిగుళ్లు పద్మ: ఫీజములు తెల్ల గళ్చేరు గుమ్ముడు కేలగు మినుములు ఇవి 
యన్నియను పచేసీపలముల చొప్పున త్రీనీక్రొని నాలుసుద్దోణముల నీటియందు పక్షము 
చేసి నాలుగవపాలు నీఠు బాక్రీయుండునప్పుడు ఆకపాయనును దించి ద్రాత్‌ పద్దాతయు 
. ఇంగల్వకోస్టు పీ వీప్పళ్టు ర క్షచందనము క్రరు వేరు నాగ శేసరములు దూలఅగొండివిక్తులు న 
ల్లకల్వలు సౌలసుగంధి నల్ల ల్లసుగంధి గరిక జీవక ము బుషభకముబుద్ధి కాకోలి శ్రీ రకాకోలి 
మేద నముహామేద కారమినుము కాఠుపెసర వీని నన్నిటిని 2 ,కొక్క_క కర్ణ మును కండ 
చక్కెర శెండుపలముఖును శెరకురసము ఆఖకమును తీసికొన వలయును, వసస 
నాలుగు రెట్టు పాలుబోసి పదియారుపలముల నేతిని బోసి వంచవలయను, ఇయ్యది కా 
మ'ేవఘృతము. ర క్షవి త్రమును తకశ్షీణము కామెర వాతర క్రమ హాలీనముకము వ్యా 
రంగుమారుట మాటపడిపోవుట అరో-చకము మూ తృకృచ్భ ను పాక్ళపుగూల వీటి 
నన్నింటిని నాశనము చేయును, ఈ నేతిని గాజులకును ధనికులకునుుక్కువగా నంతఃపురముల 
సంచరించు నృపులకును బిడ్డలు లేని శ్రీ లకును దుర్చలులగు నరలసను నపుంసకులకును కొద్ది 
పాటి వీర్యము గలవారికిని ముదుసలివారికిని దీని నీయవలయును. ఇయ్యది శేస్థ మైనది. 
బలమును గలిగించును. మనోపహారనుగా నుండును, వీర్యము గవలిగింయను. రసాయనము. 
త 9గతగినది, బలమును కాంతిని సెంఎ *ందించును. ఆయు ప్యు యును ప్రాణమును వీర్య 
మును ఇచ్చును, దుర్చలపీర్యముగల పురుషుని వృద్ధి నొంద్రించును. దీనిని నేవించినయెడల 
సీళ్టుపోసి-పెంచిన వృక్షమువ లె అన్నిరోగములచేక వదలిెట్టంబడిపెజుగును. ఈకామ 
దేవఘృత మన్నిరోగ ములను పోంగొట్టుటయందు సమర్గ మైనది. 


అర స్పపస్థఘృుతము. ఆ 


షా నతావరీ పయో ద్రామౌ వదారీ వస్తమలైె రసః 62, 

అ అష ఇంద ఇల పు అదం ప సస 

సక్పిజాసవా సంయు క్కై సృ్తవ,స్థం విపాచయేత్‌, శర్క_రాపాదసం 

యు కం ర కవి తహరం వీబేత్‌, 68. ఉరఃక్ష లే వీ తళూలే యోానివా'తే 
అలాల అం 0 ఖాలి 

వ్యసృృగ్దరే బల్య మూర్హస్క_రం వృమ్యం ముభధావ్భాద్రో దోగనాశనమ్‌.64, 
 వీల్లి వీచరరసము పౌలు ద్రాతరసము చేలగుమ్వడిరసము చెబిుకురసను డఉఊసీరికకా 

తస. వీటితోకూడ ఒక ప్ర స్థము చేతినిపక్వము చేయపలయను. తు వాత నాల్దవ 

పాలు కండ చక్కెరను కలిపికొొని తా గవలయును. ఇయ్యది ర కవీ తముల క 

రొమురొప్ప్సీ పీ త్రళూలము యోని వాతము ప దరరోగము వీటిని పోగొటును, బలము 
శ జాం UU ళు 

గలిగించును, పరా కనుము నిచ్చును. వీర్యము గలించును, ఆకలి కడుపునొప్పి మున్నగు 

_ వానిని హరించును, 
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4 ఖండ కూ ప్యాండకము, థ$ఆా- 
న్లో, కూ బ్థాండ'కా త్పలశతం సుస్విన్నం నిమ్మ లీకృతక్‌, పే 
స్తే వృత ప్రస ప ఫొన్‌ స్థామమయే దృజే. 65. యదా మధునిభః పాక 
సదా స న్య సేత్‌. విప్పలిశ్ళంగ బరాభ్యాం బ్వే పలే వ. 
చ 66. త్వగలాపత్ర మరి చధాన, స్థకౌనాం పలార్థ కమ్‌ న్య నేచ్చూక్టి 
కృతంత త్ర త్ర దరా్యా సంఘట్టయే స్తవః 67. తక్పక్వం స సాపయే ద్శాం 
డే దత్వా త ద్రం ఘృతార్థకమ్‌, తద్యథాన్ని బలం ప ద, కపిశ్రీ 
క్షుతక్ష్షయోా. 6క+ కాసశ్యాసతను చ్చీ తృల్టూజ్వర నివీడితః, "సృచ్యం 
పునర్నవకరం బలవర్ల పృసాధనమ్‌, 69. ఉర స్పంధానకరణం బృంహణం 
స్వరబోధనమ్‌, అశ్విభ్యాం నిరి, సిరి తేం న కూప్లూండక రసాయనం, 70, 
ఖండామలక మానానుసారా త్యూ_హాండక ద్ర య పో శ్రీ ౦ పొకాయ 
దాతవ్యం యవా న్యా తద్రసో భవత్‌ 71, అత్రావ ముద్రయా 
పాకో న్నిస్త్వ్వచం నిష్కు లీక్స్‌, 
బూడిదగుమ్ముడీ కాయను నూరుపలములు మె త్త గా చెక్కు_తీసి ఒకటంచము శె 
య్యి బోసీ అందు పనన పోస్‌ గట్టి రాగిపాత (త్రో చెల్ల గా పక్ట్ణము చేయవలయును, 
శేనెలానన పాకము కట్టినప్పుడు “పేటను... కండ చక్కెర నందు చేయవలయును, 
పిప్పళ్ళ శొంఠి జీలక జ్ర జండు ంండుపలములును దా ల్బెనపట్ట ఏలకులు జాపత్రి మిరియ 
ములం ధనియములు అద్‌ అన్నియును ఆర్థప పలము చొప్పునను చే చూర్ణము చేసి పదాని 
లే పడ వేసి గరింయతోమాటిమాటికి కలియ బెట్టవలయును, క పక్ష మైన పిమృట 
దానిని నేతిలో సగఫాగము తేనెను పోసీ కుండలా నుంచికొని ర కపి త్రరోగము గ్‌. 
చాడు తనయాకలి ననుసరించి తినవలయును, దగ్గు శ్వాసము చీకట్టుగ్ర మట ఛర్తి దవ్నీ 
జ్వరము వీటీచేత పీడింపంబడినవాండు గూడ శే శీషుపకంతున. ఇయ్యది వీర్యమును వృద్ధి 
నొందించును. శరీరమును కల తదానిని-గా చేయ్వన్తు, బలముకాంతిని చేకూర్చును, వక్షస్థల 
మును "పెటీగంచును, ఛాత్తుప్పష్టి నిచ్చును, స్వరమును పెంపొందించును, ఈకూప్రాండకరసా 
 యనమశ్వినీచేవతల చే సృజిం పంబడినడి, ఇయ్యది నీద్దౌపధము, కండచక్కెర ఊనిరిక 
 మున్నగువానిని ఫలాదిమా నములననుసరించి వండుటకొఅకు ఇయ్య వలయును, దీనిని కూడ 
ను వండునప్పుడు మూసియే వండవలయును, గుమ్మడినితొజగి చెక్కు లేకుండ ముక్క 
లుగా చేసీ కలపవలయును, 


ఆంధ్ర తాక్సర్యసహితము, 14 


విశేపాంశములం :-- ఒక ప్రతిలో ఈయోగమును _ వివరించునప్పుడు “య 
జామధునిభ8* అన్న చానితర్వాత ఈ క్రి ందిన్లోకము అధికముగాగలదు. కో, కూపాండ 
పీడ నాతోయే గాఢశేన పునః పచేత్‌, యు కస్ఫ్నుః యదాపశ్యే త్తదాని ద్లేత్ర నికి చేత్‌ 


౦ వాసఖండ కూప్యాండక రసాయనము. ర్రిజా- 
79 గ్రావ్యాం పలశతం ఖండం వాసా త్కారథాఢ కే పచేత్‌ , ముస్తా 
థాల్రీ శుభా భా త్రినుగంథై శ్చ కార్షికై* 78. ఐలేయ నిశ ఛా 


శో, పంచాశ చ్చ పలం స్విన్నం కూవ్యాండా త్పస్థ మాజ్యతః, 


ఉరు 0 వలల ర్స << భి ఉలి 
న్యాక మరిచై శ్చ పలాంశ్‌కై 9, వీన్చలికడంస చైవ మధుమానీం వ్ర 
దాపయేత్‌ , 74, కాసం శ్యాసం క్షయం హిక్కాం రక్షవీ తం హలీమ 
> 0 _o 
క్రమ్మ్‌ హృదోగ మన్లువితం చ వీనసం చ వ్యపోహతి, 75, 
య 0 
బూడిబె గుమ్మడి కాయను చెక్కుతీసి ముక్కాలు గా చేసీ ర0 వలములును, “నేయి 
16 పలములున్కు కండచక్కె_ర 100 పలములును తెచ్చి వీటిని 64 వలముల అడసరఫు 
యె 
కషాయములా* పక్టము చేయనల యును, తుంగ మసలు, ఉసిరికపప్పు, తవశ్షీర్కి గంటు 
భారంగి, జాజికాయ, లవంగములు, నిలకులు, జాషత్రి, ఇవి అన్నియు నొకొ_క్క. 
పలమును, కూతురుబుడమ ళొంఠి ధనియములు మిరియములు ఇవి ఒక్కొాకపల మును, 
పీప్పళ్లు నాల్లుపలములు యప్టి మధుక మును అందులో వెర్పవ లరమను. ఇయ్యది వాసఖం 
డకకాపాండ మనంబడును, దగు శ్వాసము క్షయ వెక్కిళ్లు ర కసీ తము పాలీమకము 
ఆటీ ౧ య ఇ రి 
హృద్రోగ ముశు ఆన్లుపి త్తమును పీశస మున్న గువాని నన్నింటిని పోంగొట్లును, 
అవి న ర 
ఇ విశేషాంశములు:-- ఈయోగములోగూడ ప్పిప్పలీ క్షడపమ్‌* అన్న కోక ము 
న్‌ యం 
జ : 
తర్వాత సీ క్రింది గంథఫాగ మధికముగా గలదు, శ్లో. ఏీతచ్చూర్దీ కృతం కఠ త్రదా 
ర్వా క సంఘుట్టయెక్సునకః, తద్య థాగ్నిబలంఖా దే (ద క్రనీ క్తృతమతక్షలూ, వృష్యం పున 
ర్నవ కరం బలవర్లకరంచ తత్‌, * 
లా , 
తులా మాదాయ వాసాయాః పచే దష్టుకో జలే, తేన వాచా 
శా వ 
వెషేణ పాచయే దాఢకం భిషక్‌. 76. చూళ్ణానా మభయానాం చ 
౦డా చ్నుదం తథా శతమ్‌ పలే విప ( 
EY ద థా శ ద్వే పలే విప్పలిచూర్తా త్సిద్ధశీ తే చ మా 


150 చక్రదత్తడా౯ రక్షవిత్తాధికారము, 


ఫీ.కాత్‌ * 77. కుడపం పలమాత్రం తు చాతుర్హాతం సుచూర్షితమ్‌, శ్రీ 
పా విలోడితం ఖాచే దృక్షవిత్తి తుతకతుయీోా 7కి, కాస శ్యాసపరీశ 
ల్‌ ల ణా జని ద్ర స్తే - 
నూరుపలముల అడ సరరసమును తెచ్చి ఎనిమిదికెట నీళ్ళుపోసి వండి నాలవష్లా? 
6s య య గి 
ము మిగులుండ-గా కరకకాయ 64 పలములు కలకం 100 పలములు పిప్పళ్లు కండు 
వలములు వీటిని కలిపి చూర్ణ ముచేసి పెదానియందు కలిపి పక్వమెన వీమట చల్లార్చి 
తేనె ర పలములు దాల్చెనపట్ట వలకులు జాపత్రి, నాగకీసర ములు వీటిచూర వ్వ 
రి 
ఒక పలమును వేసి కలిపీ ర కపి తరోగులును తఊతక్షయులును భక్షింపవలయును. వ 
weer ౧ 
శ్వాసల చేత పాధపడువాండును తీయరోగియును. కూడ భక్షీంపవలయును, 
శ్రర ఖండ కాద్యలోహాను, థఆా-- 
శ్లో, శతా వరీ చ్నిన్నరుహా వృవషముండతికా బలా 79, శాం 
గ A 9 
మూలీ చ గాయశ్రీ త్రీఫలాయా వచ స్తథా, ఛార్జీ పుష్క. రమూలు 
౧ 
అ ఉత రొ ద రాం a 
చ స్పథ క్పుంచపలాసి చ, 80. జలద్రోణో విప కృవ్యం అప్టమాంకావశే 
వితమ్‌ దివ్యాషధహతస్యావి మాశ్షి కేణ హతస్య వా. 81. పలద్యా 
దశకం చేయం రుక్కలాహస్య _చూర్షితమ్‌, ఖండతుల్యం హక 
దేయం సలహోడశికం బుధః 82. పచే 'తామమయే పాత్రే గుడపా 
కో యథాముత మ్‌, సృస్థార్గం మధునో చేయం శుభాశ జతుకం త్య 
చం. 88. క్ఫొంగీ విడంగం కృష్ణా చ ళుంఠ్నజాజీ వలంపలం, తిఫలా 
క్రి ఫీ తః 
అ కెష. జ i అర 
థాన్యకం వత్రం దస్ట్యాతు.౦ మరిచకేళరమ్‌, 84, చూర్లం దత్వా సుమ 
ధ్‌తం న్న భాండే నిధాపయేత్‌ ; యథాకాలం ప్రయుంజీత బిడాలప 
దకం తతః, 85, గవ్యతు రానుపానం చ సవ్యం మాంసరసం పయః 
గురువృష్యూనుపానాని స్నిగ్ధం మాంసాదిబ్బంహణం. 86, రపి త్తం 
త్రయం కాసం పక్తిళూలం విశేవతక్కి వాతర క్షం వ్రమేహం చ శ్రీశ 
పీత్తం వమిం క్షమం. 87. శ్ర(యధుం పొండురోగం చ కుహైం న్లో 


దరం తథ్యా ఆనావొం ర కసంసావం వావ్లువీ తం నిహంతి చ, 88 
0 ల్ల గి Be 


ఆం థ్‌ తాత్సర రిసహితము, 151 


బాక్షుహం బృంహణం వృష్యం మాంగల్యం ప్రీ ర్స్‌ తివర్గనం, ఆరోగ్యం 
పుత్రదం శో శనం కామాగ్ని బలవర్గనం, 89, శ్రీకరం లాభఘవకరం ఖండ 
కాద్యం పై పకక రితమ్‌, 


పెద్దపీల్లి పీచర తిప్పతీగె అడ్డసరను, బువభమను గంధ ద్రవ్యము, తెల్ల బోడ 
తరము ముత్వువచ పులగము, నేల తొడి, “ త్రినలయులు," “గంటు భారంగి, న క 
వీనిని ర పలముల చొ; తెచ్చి ఒకద్రోణము నీటిలో నుంచి వండ వలయు". అనీటిలాశి 
నెన్మిదవభాగము మిగిలియండం గా దివ్యాషధములచే శుద్ధి చేసినది గాని మాశ్షీకముతో 
ద్ధిచేయయబడినది గాని యగు రుకలోహాచూర్ణ మును “/అనశా నయస్కా_౦తమున్య, 
లేక ఉక్కు.భ'స సృమును | 12 జపము కండచక్కారతో సమానము గా 4 పలములు 
చేతిని పోయ వలయును, ఆవీమృట రాగిపాత్రములో బెల్లమును పాము పట్టురీతిగా 
పక్వము చేయవలయును, "తేనె 8 బలములును తవక్షీరి, శిలా బిత్ర, లవంగప్రుపట్ట, వృషభ 
మను గంధ ద ద్రవ్యము, వాయువిడంగములు, పి పిప్పళ్లు, శొంఠి, జీలకట్ట వీటిని ఒక్కొ_కపల 
మును, త్రిఫపములు, థనియ ములు, తాడిళవత్రి, మిరియములు, నాగశకేసరను వీని న్‌ 
ఫలమును తెచ్చి కలిపి చూర్మమువేసీ చక్కగా వస్త్ర కాళితమును పట్టి, నున్న నికండలాో 
"పెట్టి చమముంచవలయును, పిదప కాలానుసారముగా తులమంత న 
దీనిచెని ఆవుపాలరోటి అనుపానమును మాంసరనము పాలం నేవింపవలయును. య 
వియును బలకరము లగు ననుపొనముల నీయవలయును. చమురుకల మాంసాదవవ 
ముల 'చెట్టదలయును. ఇయ్యది గ కపి త్రమును క్ష్లయను దగ్గును విశేషముగా హస. 
పునొప్పిని మేహామును శీతపీ శ్రమకు జిల పోటు ఆవ్హుపీ శ్రమను వీనిని నశింపం జేయ 
ను, కన్నులకు పీతేక రము. నప వృద్ధి క వీర్యమును కలంగం జేయును. 
సాం ందర్యము నిచ్చును, సంతోషమును “పెంచును. ఈఖండఖాద్యము ఆరోగ్యక' రము, 
పుత్రుల గల్లించును, శ్రేనము, కామమును బలమును పెంపాొండిం చును, కోభనిచ్చును, 
చులకదనము నిచ్చును అని కొనియాడంబడినది. 
-ఇత్రర్రి ఛాగమాంసాడిపద్య ములు, be 
వ్‌ ఇాగం పారావతం మాంసం తిల్తిరిః క్చృక్‌ రా రాక, 00, 
కురంగాః కృష్ణసారా శ్చ "లేషూం మాంసాని యోజయిత్‌ , నారి కేళప 
యఃపానం సునిషణ్ణక వాస్తుకం, 91, శువ్క_మూలకజీరాఖ్యంపటో 
లం బృవాతీఫలం, ఫలం వార్తాకుపక్యామ్రం ఖర్జూరం సాదు దాడి 
నుం, 92. క కార పూర్వకం యచ్చ వమూంసం చానూపసంఫ్‌వం, నర్ణ 


152 చక్రదటత్త-- ౯, రక్తవీత్తాధికారము, 


సయం ఏచేపే.ణ ఖండఖాద్యం వకుర్వతా., 98. లోహోంతరవ దశ్రా 
ప్రీ పుటనాది క్రి యేవ్య తే, య చ్చ విత్తజ్వ రే ప్రోక్తం బహ ర న్హశ్ళ 
భేవజం. 94. ర కవితే హితం తచ్చ టీణక్షుతహితం చ యత్‌, 
మేకమాంసము, పావురపుమాఎసము, తి త్తిరిపిట్టమాంసము, గోరువంక, కుందేలు, 
లేళ్ళు వీనియొక్క.  మాంసములును ఈయవచ్చును, కొబ్బరినీళ్లు, చెంచలికూర చక్ర 
వ ర్పికూర; ముల్లంగి, జీలకట్డి, పొళ్ళి కాయ, "ెద్దగుమ్తడి, వంకాయ, మామిడికాయ, 
ఖర్జూరము, తియ్య దానిమృపండ్డు, క3ారప్టూర్వకమగు నన్ని పదార్థముఖం, మెట్ట ప్ర డే 
ములలోని జంతువుల మాంసము వీనిసి ఖండ కాద్య మును భక్షించువారలు చ యళ్నష్టా 
ర్యక ముగా వదలి పెట్టవలయు ను. ఇ 3రలోహములకువలెచే ఇచ్చటకూడ పుట సౌకన్సు 
మున్న గువానిం జేయట చాల మంచి 3. పీత్తజ్వరముల కెఅికు సెకిని లోపలికిని చెకి 
యొాషభములే ర కపి త్తజ్వరముల చే బాధపడువారికి నాడ చేయవలయును. ఇట్టుకే 
శీణతతరోగులక గూడ నియవలయును, ఇయ్యది వాతము అగును, 


జ ఫు ర స క్షి కార స ద ము ముగా అ 
ఇట్లు చృకృద త్రయందు ర క్షపిశ్తాధి రప్రకరణము ముగిసెను 


త 


ఎల రాణయంత కాలం 


— ee. 
"అరి తీయరోగములందు కాల్యాద ప్ర యోగములు, de 

శ్లో. శాలివస్టిక గోధూను యవనుద్రాదయ శుభాకి మద్యా 
ని జాంగలాః: పక్షీమృగా శ్శాసా విళువ్య తాం, క్‌ శువ్యుతాం టీణ 
మాంసానాం కల్పి తాని విధానవిత్‌ , దద్యా త్క_.వ్యాదమాంసాని బృం 
హాణాసి విశేషతః, 2. దోపాధికానాం వమనం శస్యలే సవిశే చనం, 
స్నేహస్వేదోపపన్నానాం న్నేహనంయ న్న కర్షణమ్‌. ౩, శుద్ధకోనస్య 
యుంజీత విధిం బృంహాణదీపనమ్‌, శుకాయత్తం బలం పుంసాం మలా 
యతత్తం హి జీవితమ్‌. ఓ, తస్మా ద్యత్నేన సంరక్వ్యే ద్యవ్నీణో మలనే 
తస్కీ సవిప్పలీకం సయవం సకులుత్సం సనాగరం. 5, దాడిమానులకో 
పేతం స వమాజన సం వీబేత్‌ , తేన వ డ్వినివర్తం తే వికారాః వనసా 
దయ, 6 రనె దవ్యాంబుపేయావ త్చూపకాశ్ర్రవళా దిహ్క పలాని 
ద్వాదశ వ్ర సె ఘనేథ తనుకే తు వట్‌. 7. మాంసస్య వటకం కుర్యా 
త్సల మచ్చత నే రే, ధన్యాక వీప్పలీ పశ్వదశ మూలిజలం వీబేత్‌ . 8, 
పార్శ్వళూల జ్వరశ్యాస వీనసా దినివృ త్తయే, అళ్యగంధామృ తాభీకు 
దశమూలీ బలావృపాః 9. పువ్క_రాతివిసే. న్నంతి క్షయం తీరరసా 

శినః, 
వరిబియ్యము, ఆరుమా'సనులకు పం డెడిధాన్యము గోధుమలు యవలు పెసలు ము 
న్నగు ధాన్యములును మద్యములు అడ విజాతులగు పక్షులు మృగములు మున్న గువాని మాం 
సములును విశేషముగా తయరోగికి డ్ర త్రమములగు పథ్యములు. క్షీ ణించు చున్న వారలకు 
ఎండిన మాంసము గలవారలు ఆగు క్షయరోగులకు మాంసము తినెడి జూతిలో చేరిన 
మృగముల మాంసమును వెద్యుండు ఇప్పించుచుండవలయును. విశేషముగా వీర్య కార 
కము లగు పదార్థ్యమల నియ్య వలయును. దోహెధిక్యము గలవారలకు వాంతు లగుటుకు 
విరేచనములకు మందు నీయవలయును. చమురు, చెఘ్మట వీటిచేత కలిగిన రోగులకు న్నే 
పానము చేయింపవలయుంను. కాని వథివీడి కలుగునట్లు చేయింపరాదు. కోస్థములం బిగిం 
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154 చ క్ర ద తేతాగ్రర రాజయత్షాధి కారము, 


ఏనవారికి బృంవాజదీపనములను గలిగించు ల్‌ యలను చేయవలయును, ఏలయన 
పురుషులకు బలము వీర్యము ననుసరించి తన జీవితము మలము ననుసరించి యం 
డును. ఈకారణమువలన కయరోగులకు (వృయత్న పూర్వకముగా మలమును వీర్య మున్న 
కాౌపాడుచుండవలరమను, వీ పిప్పళ్లు కొడిసెపొల యవలు ఉలవలు నొంప్ప దానిమ్తరసన్ను 
ఉసిరిక వీటితోటి పకము చేయబడిన వ త్రాగింపవలయను, వర్ధా 
నిచేత పీనస మొదలగు నారుని కారములు నశించును. రజమునందు ద్రవ్యములను నీట్రి 
పానకములలోవలెనే సూపశాత్రు య నమసరించి or పరిమాణజల మునకు ౧౨ పలముష 

చేగ్చవలయును, గట్టిగా చేయవలసి యున్న నిట్లు చేయవలయును 


య యు యవ 
లనీన-చో నారుప త మాత్రమే చే క పక పరిశుద్ధము చేసిన రసములాశి ఒక 
పలమంత గా మాంసమునునూరి కలిపివేయవలయును. ధనియముళు, పిప్పళ్ళు, కొంకి 
దశమూలములు వీబియొక్క_ కహేయమును 7 శ్రాగవలయును, అశ్వగంధ (పెన్నేరు తిప్ప 
తీగ పిల్ల పీచర దశమూలము ముత్తువపులగము వృషభక మనుగంధ ద్రవ వ్యము అడ్డసః 

ము ఫుష్కరమూలము ఆతివస వీటియొక్క_చూగ్తమును పాలను గ. స 


చినయెడల క్షయరోగములు నశించి పోవును. 
అర్ర దశమూల సలలితాది వ యోగము, de 


శ్లో, దశమూల బలా రాస్నా పువ్క_రనురదారు నాగశైః 
క్యథితమ్మ్క్‌ వేయం పార్మాషంసశిరోరుక్‌ క్షయకాసాదిశాంతయే స 
లిలమ్‌. 10. కకుభత్వజ్నాగబలా వానరబీజాని చూర్లితం పయసి , పక్షం 
ఫఘృతమభుయు కం ససితం యశ్రాదికాసహారమ్‌, న్‌ పారావత క్రకి 
అ కురంగాణాం పృథక్చృథక్‌ , మాంసచూర్ల మజాతీరం ఫీశ్ర 
యశక్రువారం పరం, 12, ఘృతకుసుమసారలీఢం సక శ్షుయం నయ 
త్రి ల  దున్జోన కేపలేన తు వాయసజంఘాని బీ తె శో రవ 18, 
కృష్ణా ద్రాయాసితా లేవోః త్షుయహా మె ద్రలె తెలవాన్‌, మధుసర్సిర్యుకో 


ఆ కపి చం. ఈఈ ఆ 


అంచి మ ఆపేన కాసపవునాకకికార. సంకా. ఉనా 


వాళ్యేగాధా కృష్ణాసితో దృవ, 14, శర్యైరా మభుసంయు క్ష క్షం నవసీతేం 


లిహన్‌ క్షయ్య#ో, “కీరాశీ లభతే వుష్ట్రి మళ్ళు తే చాజ్యమూకి శే 15, | 
దశమూలములు నుత్తువప్రలగము సన్న రాస్త్ర పుష్కురమాలశయు. చేవదాద 
శొంఠి వీటి నన్నింటిని కపాయమును కాచి త్రాగవలయును. ఇయ్యది పార్మ్వపునొ్ని 


తలనొప్పి క్షయ దగ్గ మొదలగువానిని కాంతి పొందించును,. మద్దిపట్ట కీర నాని 


ఫ్ర 'దూలగొండి విత్తులు" నీటిని చూర్ణము చేసి పాలలా చక్కగా కాచి, నెయ్యి లేశ | 





DE న. స్‌, 
అంధ, తొత్సర్య సహీతము. 155 


వీనితో కలిపి కండచక్కాార కలిపి భక్షీంచినయెడల క్షయరోగము మున్నగు రోగము 
లను దగును నశింపచేయును. పావురము కోతి మేక లేడి పీటిమాంసమును వేరుచ్లే 
రుగా చూర్లముచేని మేక పాలతో కలిపి పుచ్చుకొనవలయును, ఇందువలన క్షయ 
రోగము నశించును. చేయి జాజికాయ సాగశేసరములు నాగబల చర్చించి వీటిన 
న్నింటిని కలిపి నూరవలయును, లేకున్న నేరుగా కలిపి శ్రాగినయెడల కాకజంళు 
(తయరోగము నశింపచేయును. 

పిప్పళ్లు ద్రాతు కలకండ తేనె వీటితో చేసిన శేవామ తయగోగములను 
నశింప చేయను, లేకపోయిన చో అశ్వగంధ పిస్పళ్గు కలకండ "నేయి. వీటితో చేసిన 
'లేహ మైనను త్షయరోగములను నశింప చేయును. కండ చక్కె_రలోేను త్రేనెలోను నవనీత 
మును కలిపికొని నేవనచేయను పాలతోటి యన్న మును తినువా రగు తఈయరోగులం 
బలము నొంద6ంగలరు. ఇమయ్యాషధ మునందు (అనం గా దీనిని నేవించుకాలమువం కు 
చేతిని "లేనెను ఎక్కువా భక్షీంపరాదు, 

అధ సీతోపలాదిలేవ్యామ:. త్తి 

వో, వితోపలా తు నోశ్షీరి పిప్పలీ జబజహులా త్యచః, అ 
దూర ద్విగుణితం లేహయీలత్‌ మైదృసర్చిపా, 16, చూర్తితం పాశ 
యే దేక చ్ఞా్యసకా సక్షయావహామ్‌, సు_ప్పజిహళ్ళా రోచకిన మల్యొన్నేం 
పార్ళ (శూలినమ్‌,17. హ స్తపాదాంసదా హేషు జే ర తథోర్ధ్వ శే, 

కండ చక్కెర 16 భాగములు, తవళశ్షీరి 8 భాగములు, పీప్పళ్లు 4 భాగములు, ఏల 
కొలు 2 భాగములు, లవంగపుపట్ట ఒకభాగము వీని నన్నిటిని కలిపి చక్కగా నూరి తే 
నెలోను కలిపి నేవింపవలయను. ఇయ్యది శ్వాన ము, దస, తీయగోగము నశింపంజేయు . 
ను, మణీయును నాలుక మొద్దు బారియుండుట, అవో-చకము, అగ్నిమాంద్యము, పా 
ర్థ్వపునొప్పి, ఈరో గములను పోంగొట్టి చేతులు, కాళ్లు, భుజములు మున్నగునవి మండు 
* నప్పుడును జ్వరమునందును వ ముగు ర_క్రపీ త్రమునందును పాళతమును కలిగించును, 
ఇయ్యది సీతోపలాదిలేహూ మనంబడును. 

ఆం లవంగాద్య నూర్ణ ము, ధయా- 

3 లవంగ తక్కో_ల ముళీరఠ చందనం నతం ససీలోత్స లజీరకం స 
మమ్‌ తృటి స్పళ్ళస్తాగురుభృంగ శేసరం కణాసవిశ్వానలదం సహోంబు 
దమ్‌. 18. అహం ద జాతీఫలవంశలో చనా సితాష్ట్రభాగం సమనూక్ష, 
చూర్షితమ్‌, సురోచనం తర్పణ మగ్ని దీపనం బల ప్రదం వృమ్యతమం 





156 చక్రద త్రం రః రాజయమ్రాధి కారము. 


తిదోపనత్‌ , 10, ఉరోవిబంభం తమకం గళ్ళ గృహం సకాసహిక్మా 
రుచియత్ష్మవీనసమ్స్‌ గృహ ణ్యతీసార భగందరార్చుదం ప్ర మేహగుల్లా 
శ్చ నిహంంతి సజ్యరాన్‌, 20, 

లవంగములు, తకో్క_లములం, వట్టి వేళ్ళు ర ర క్షచందనముు, నల్ల గల్వలు, జీలక జ్ఞ, 
ఏలకులు, నల్లజీలకల్ర, ఖగ ర్కుదా ల్చెనపట్ట, నం మాతా. ఓ పిష్పళ్టు, కంక, 
తుంగము స్తము, వశే జాజి కాయ, కోంకుమప్రువ్వు, తవక్తీరి వీని నన్నింటిని 
నమూన ఫొాగములు గా తీసికొనవలయుంను. ఇందులో కలకండను ఎనిమిది ఫాగముల 
చేర్చి అన్ని టినిచూర్లము చేయవలయాశు, ఈచూర్శము రుచిని పుట్టించును, శృ పీన! 
గలిగించును, ఆకలిని పుట్టించును, బలము నిచ్చును, వీర్య మును వృద్ధినొ"ందించును, మళ్లీ 
యును త్రిచోషములను నళింపంజేయను. జోొమ్మునొప్పి తమకము శా్వాసము గళ్ల 
హాము దస్త వెక్కిళ్లు అరుచి క్షయరోగము కీస్‌ స గృవాణి అతిసారము భగంధక రోగ 
ము అర్బుదరోగము మేవహారోగము గుల వ్యాధులం జ్వరము మున్నగువానిని నళింపండే 
యును. ఇయ్యాదియే లవంగాద్యచూర్ల మని చెప్పంబడును. 

శబరి తాడిళచూర్లము, de 
న్లో, తాళీసపత్రం మరిచం నాగరం విప్పలీ శుభా, యథోళ్త 

రం భాగవృద్ధ్యా త్వ లే చార్భభాగి శే, 21, పిప్పల్యప్రగుణా చాత్ర తవ 
చేయా పితర రా, శ్యాసక సారు చిహరం తచ్చూర్లం దీపనం పర 
22 వ్యాతృండుగ హాణిరో గ ప్లీహశో వజ్యరాపహం, భర్ష ితిసారళూ 
లఘ్నం మూఢ వోతానులోమనం. 28. కల్ప యే ద్దుటికాం చైత చ్చూర్షం 
న విత్రోపల 2 గుటికావ్యాన్ని సంగకాగా చ్చూర్లా ల్లఘుతరా స్స 

24 మె తిశే గ్రాహయం ల్యే శుభయా వంశ లో-చనామ్‌, 

తాడిళప తి, ఒక a మిరియములు 2 భాగములు, శొంఠి 8 భాగములు, 
పిప్పళ్ళు నాల్పుభాగ ములు, తవశ్లీర ఈ 'భాగములు, ఏలకులు దా 'ల్చెనపట్ల అర్థ అర్థ భాగము, 
పిప్పళ్లు ర భాగములు మటీయు నిందులో తగినట్టు తెల్లచక్కె_ర కలిపి చూర్లముకు శే 
యవలయును. ఈచూర్ష ము శ్వాసము దగ్గు అరుచి వీటిని హరించును, చక్కగా జక 
రాస్టిని దీపింపచేయును. వృాదోగము. పాండురోగము . హాణి ప్రీనసవోగము 
నోపజ్వరములఅను పోంగొట్టును, మటియును భరి అతిసారము శూల వీనినిగాడ హారి 
చును, మూథవాతము ననుకాూలముగా తప్పును. కలకండను పొకమువేసీ దానిలో 
నీచూర్జమును క లిపీ మాత్రలను కట్టవలయును, ఈమా త్రలు నిప్పు సెగ చూపినందువల 


ఆం ధ తోతరంసపాత్‌ ము, 15 
ఆంధ్ర, తాత్పర్య స తము త్రీ? 


చూర్లముక కును "తేలికవి యగుచున్న వి. అనేకుల వెద్యులం సి త్రమువలకం బుట్టిన 
క్షయరో గములలో నీచూర్హ మును వాడియున్నారు. మూలమునందు శుభయా అని 
ఇెప్పినంద.న వంశలాోవన అని కత చేసికొనపలయును. ఇయ్యదియే తాడిళచూర్జ 
మనంబడును. 
4 వింధ్య వాసి సీయోను. రియా 
నో, కృంగార్జునాశ్యగంధా నాగబలా ప్రుష్క_రాభయా EE 
రుహా% తాలీసాదిస మేతాః లేహ్యే మధుసర్చిభఛ్యాం యత్షహరాః 25, 
. మధుతాప్వ విడంగాశ, జతులోహ భృ తాభయాః, ఘ్నంతి యత్షైణ 
మతు గృం ేన్యమానా పా తాగినా. 26, వ్యోవం శో తావరీ త్రీణి 
ఫలాని చు బలే తథా సర్యామయకా గారో యోగః సోయం లోహాగ 
జోన్విత*, 27, ఏప వశుికతం హంతి కంఠజూం శ గదాం సథ 
రాజయమాణ మత్యు గం బాహు స్తంభ మథార్షితం, 28, 

క ర్కా_టకళ్ళంగి, మద్దిపట్ట, పెస్నేరుగస్ద, నాగబల్క పుష్క్టరమాలము, కరక 
"కాయ, తిప్పతీగ, తాడిశప త్రి, మిరియాలు, కోొంఠి, పిప్పళ్లు, తవశ్షీ రి, దాల్చినచెక్క 
నీలకులు వీనిని వేర్చి చ్యూంద్‌ కలిపి యాపధులయందు ముందు చెప్పిన తొడిశళప శ్రి 
చూర్ద ముత్రో చేసిన జాపధినికలిపీ తేనె శేయినికూడ నందు చేర్చి భక్షించినచో క 
యరోగములు, నశించి పోగలవు. తేనె, వాయువిడంగములు, శిలాజిత్తు లోపహభ 

స్తము , నేయి, “కరకకాయ వీటిని లేహమువేసి స శ్షీంచుచు పాళకరముగా భోజనమును 
న ఇట్టు చేసినయెడల అతిభయంకరము 'లెన క్షయగోగములను కూడ 
నశింపజేయును, శొంఠి, మిరియనులు పిప్పళ్లు, పిల్లి పీచర (దీనినే కొందజు చల్ల గడ్డ 
యందురు. ] (త్రిఫలములు నాగబల ము త్తవప్రులగము లోవాభోస్త ము నీటితో చేయం 
బడు యోగము అన్నివిధములైన న రోగములను హారింపంజేయను, ఇయ్యి జరోొమునొన్పి 
గొంతుసంబంధము లగు నన్ని రోగములను పోంగొట్టును. మటీయును మిక్కిలి భయంక' 
రము లగు క్షయరోగనులను చచ్చులను అర్చిత మ రోగమును హరించును, ఇయ్యది 
వింధ్యవాసియోగ మనంబడును. దీనినే కు శృంగ్యర్థునాది యోగ మందురురట, 

. _ఆశధ్ర రసే సంద గుటిక. అఆ. 

aM కర్గః శుద్ధరసే ఎదస వస్య స్వర సేన ws న్రిల్రా 
యాం ఖల్వయే '్రా తావ 'ద్యాన శ్వేండం ఘనం తతః. 29, జలక _ కొక 
మాచీ రసాభ్యాం భావయే త్సునః, సౌగంధికఫలం భృంగ స్వర నేన 


3: చకద తంా౧౦. ఫేకారవ 
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విభావితం. 80. చూర్షితం రససంయు క్ష మజూత్సీర పలద్వ యే, ఖల్విశ 
ఘనవిండం తు గుటీం సిన్న కలాయవత్‌ . 81. కృత్వాడా శివ మభ్య 
ర్వ ద్విజాతీ నృరితోవ్యు చు జీర్ణాన్నో భక్షుయె బేశాం శీరమాంసర 
సాశనః, 82. సర్వరూసం క్షయం కాసం రక్తపిత్త మరోచకం, అక్ష 
వైద్యశత ను మన్లువీ త్తం నియచ్చతి. 88, 

యథావిధిగా శుష్ధిచేసిన పాదరసము ఒకకర్ష ము తెచ్చి ఖల్వములో వేసి శ్రక్షి 
లిరసము అల్లపుర సముల నందు చేర్చి చక్కొ_గా నూరవలయును. బాగుగా ముద్దగట్ట 
వజ కిట్టు నుర్దింపవలెను, చాగమట్టరసమునందు మజల దానిని ఫావనచేయవలయను, 
తజువాత నీలకులు అవంగపట్ట జాపత్రి నాగ శేసరనులు వీటిని చూర్ణ మును ఒకోపర 
మునందు కలిపి గుంటక ల రాకురి సమునందు భావన కట్టపలయును. అపీమ్లట చూర్ణక 
ను వేసి మేక పొలు రండుపలముల తెచ్చి వానితో చక్కగా మర్జింపవలయును, ట్ట 
గానె ఉండక ట్రునంతేక అ కిట్టు మర్దించి సైనగగింజ లంతంత మాత్రలను పోస్చీక్రొని షు 
దట నీశ్వరుని పూజించి, బ్రావ్లణుల సంత్రోప, పెట్టి అన్నము జీర్ణమైన పీమ్వట ఒకళూ 
త్ర్రను తినవలయును. సాలు మాంసపురసమును భుజింపవలయును. ఈమా శ్రలు అగ్నే 
విధము అగు క్షయ దగ్గు ర క్షపిత్రమ అరో-చకము నున్నగువానిని వంద౭శజండి 
వైద్యులు చికిత్స చేసి సాధింపచేరక వదలివై చిన ఆన్లుపి శ్రములను తొలగించును, 
ఇయ్యది రసేం ద్ర గుటిక యనంబడును. 


==హ్రైర్రై ఏలాదిమంభము, dE 
శ్లో. ఏలాజమోదామలకాభయాకు గాయ తినింబాశ నశాలసా 
జా సడ లొ నప 1 అద ల్ల 
రాన్‌, జ శ్చ కటు తి కాంభోద సురాష్టికా 
కృ 84, వక్తా జలే లేన వచేత్తు సర్బి స్తస్మి న్ఫసిద్దే త్వవతాణ 
చు త్రింశత్పలా న్యత్ర సితోపలాయా దడ్యాత్తు గోత్రీరపలాని వ 
టం ఏ5, ప్రై ఘృతస్య ద్విగుణం చ దదా్యత్‌ మ్‌ద్రం తతో మం 
హతం నిదధ్యాత్‌ , పలంపలం ప్రాత రతో లిహే చ్చ పశ్చాత్సిబేత్‌ శ్ర 
డి అ - అరా గ 

మతం ద్రిత శ 86. ఏత ర్‌ మేధ్యం పరమం పవిత్రం చక్షుప్య మొ 
.యుష్య తవుం తశ్రైవ, యత్తాణ మూళు వపహంలతి శూలం పాండ్యా 
మయం ఇాపీ భగందరం చ, 87. న చాత కించి శ్పరినర్ష నియం ర్‌సౌ 
యనం చైత దుపాస్యమానం, 
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ఏలకులు, వామక్సు ఉఊనిరిక, కరక, తాడి, చండ చెక్క, చేపచేవ, వేగిన 
చేవ, మద్ది చేవ వీటియొక్క_రసమున్ను, వాయువిడంగములు, జీడివి త్తనములుు చి త్ర మూ 
అము, శొంఠి, మిరియములు, పిప్పళ్ళు, తుంగము స్తలు, తోొవరినున్ను వీనివన్ని టి కఫా 
యము వేసీ ఆక షాయమునందు నేతిని పోసి సక్ళమువేసీ నేయి పరిశుదముగా సిద్దమైన 
ప్పుడు ఫాయినుండి దింపి శీ0 పలములఆ కలకండనందులాో చేర్చి 6 పలముల తవక్షీ రిని ఫ్రౌండ 
నందు వేయవళయును. 16 పలముల ప్రమాణములో శెడు?ెట్లు తేనెను కలిపి వ్‌ఘ్తట 
కవ్వముతో చిబుకవలయును, ఇట్లు సిద్ధము చేసివ ఈయౌొపధమును ప్రాతః కాలములలో 
లేచి పలము చొప్పున నేవింపవలయును. తు వాత మెల్ల గా పొలనుక్లూడ శ్రాగుచుం 
డనల యును, ఈమంధము పరిశుద్ధ మైనదియను మిగుల పవిత్ర మెనడియ నె యన్న 
యది. ఇది నేత్రములకు దివ్యామృతము, ఆయుప్యమును పెంపొందించును. క్షయరోో 
మును కూలరోగమును పాొండుగోగమును కళ్ళ ఇమే నశింపం జేయును, థభగందరదో ౫ 
ముల గూడ నపహరించును, ఈచుంధములో పరి హూరిం పందగిన (అనగా పొటు వేయం 
| దగు) పదార్థ మేదియను లేదు. ఈరసాయనము నేవింవ తగినది, ఇయ్యాది ఏలాదివుంథ 
మను రసాయన మనంబడును. 
ఆధి సర్చిర్హుడము, d=, 
శ్లో, బలా విదారీ హస్వ్యా చ పంచమూలీ పునర్నవ్యా పంచా 
నాం శీరవృశూణాం శుంగా ముష్ట ఫ్టంశ్‌ కాః పృథక్‌, 88. ఏషాం కపా 
యే ద్విషేే ఐదార్యా జరసాంశి కే, జీవనీమైః పే త్క_లై,_ రక్షమా 
శ్ర ఘృతాఢకం. 89. సితాపలాని పూతే చ లీతేద్యా త్రింశ దాన 
సేత్‌ గోధూమపిప్పలీవాంళీ చూర్లం శృంగాటకి స్య చ. 40. సమా 
శీ కం కొడపికం తత్సర(ం ఖజనూర్భితేం, స్తార్టినం సర్పి రుడా న 
శ్వా భార్డపత్రేణ వేష్టయేత్‌. 41. కా నద్ధ్వా పలిశాన్‌ తీరం మద్యం 
వాను విజే తృ.ఫ్సే తోపే, కానే వతతీసే శృమశ్రీభారకర్షి తే. 42, 
రక్త నిష్ఫవనే తూము వీపు -తోరసు పకా, న్‌ సాః పార్మ్వశిరళ్యూళే "భే 
దె చ స్వరనర్ల యోః, 48. శ్వాళ్వే త్రయోదశపలే ద్రవ్యాల్పత్వభ 
యా జ్ఞలం, అష్టగుణం క్వాథసమో విదార్యాజరసౌ పృథక్‌, 44. శే 
చ్‌ ద్యథో_కక్వాళ్యే తు క్యాధం ఘృుశసమం జగు* 
ముత్తవపులగము నేలగుమ్తుడు లఘుపం చమాలకులు శోొంశి గల్టేరుక్షీరవృమ్‌పంచక 
ము, అనలా జువ్వి మజ్జరావి "మేడిదిరిసెలు వీటిచిగుటాక్రులు మొగ్గలు వీటిని ఒక్కొక్క 
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టియునొక్కొక్క- పీడికెడు చొప్పున వేజువేజు గా తీసికొనవలయును. పీమట వీనిని క 
సాయము పెట్టి ఆక పాయమునందు శండు కెట్ట పాలుక లిపి చేలగుమ్ముడుయొక్క యను శే 
క రసమును కలిపి సట మేద క కాళోలి చెద 
లగువానిని ఒక్కొక గ్రాకర్ష ము చొ॥ తీసికొని కల్కముచేసి కలిపి 64 పలముల "ేత్రిని జ్ర 
దుపక్టము చేయవలయును, చక్కగా పక్వమెనవీమట ద సీ చల్లార్చి పడియకశ 
అందులో $2 పలముల కలకండను కలిపీ తజువాత గోధ్నమలు పిప్పళ్లు తవశ్షీ3 గ 
టిని చూర్ణ మును చేసి ఆచూర్జ్మ్మమును "తే నెను 14 పలములచొప్పున కలపవలయును, 
కయువాత విని నన్నింటిని చక్కగా చిలికి ఒకొ._క్కు-పల మంత కుడుములను సో 
భుజప శ్ర, స్రటాకులో చుట్టి పెట్టవలయును, ఇట్టి కడుములలో నొక్కొక్కటి ఛా 
పన వ్ర ఆదినమును ప్రస. షట పాలను గాని మద్య మును గాని త్రాగుచుండవ 
బట. క్షఫరోగమునందును శోషము అనగా తయయందును త్షతశ్షీ ణములయండు 
ను పర్మిశ్శమలు బరువుమోయుట (త్రైసంగమము ఇట్టివానిచేత నాకర్ణి ంపంబడిన వాని 
యందును రన చన లలన జ్వరనునందును వీనస ను ఎదురుటీ"ములోని కూ 
లలయందును పూర్ళ ఫునొప్వులవిషయమునను త తలనొప్పియందును స్వర భేదము మాటల 
మార్చు మున్నగువానియందును ఈకుడుము లత్యు శ్రమముగా గుణము నిచ్చు నని చెప న 
బడినవి. పదమూండుపలముల క హె వపు వస్తువులు స్వల్పమగు చేమ? యనుశంక యున్న 
చో వీటి నెన్మి దికెట్లుగా Js నలయును, కపాయముతో సమముగా చేలగుముడు 0 
మును rare సపు రసమును వేరు వేరుగా తీస్సకొనపలయును. కొందబజు వైద్యుల 3 ళ్ళ 
చెప్పిన కపాయవస్తువులలో చేట్రతో చమముగా కపాయముగూడ నుండవలయు సి 
చెప్పిరి. 
అద్రి చ్యవన నచ్రాశ ము, థఆా- 
క్లో, బిల్వాన్నిమంథస్యోనాక శాళ్ళర్యః పాటలీ బలా, ఓ 
పర కృత స్ర! విస్పల్వః శ్వదంస్తా) బృహాలీదషయం, శృంగీకాన 
లక్‌ ద్రామో జీవంతీ వువ్మరాగురు. 46. అభయా సామృతా బు) 
ర్రీవకర్ష భక" శఠ్సీ ముస్తం పునర్నవా మేదా నూత లోత్సల చందనే 
ar. వ వృవమూలాని కాకోలీ కాక నాసికా, ద్రాం పలోని శౌ 
న్నాగాన్‌ శ తాన్భ్యామలకి స స్య చ 48. పంచ దద్యా త్త డక 
క ఏిపాచయేత్‌ , జ త్వా గతరసా న్యేతా నాషథా స్య! 
తం రసం. 49. త చ్చామలక మృద్ధృత్య నిష్ము.లం తె లసర్భిసోః 
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౪ంo ధ ధ్ర కాత్సర్యస సహీతము, 


పలద్యాదశ శే భృస్వా దా కం తులాల భిషక్‌ . 50. మత్స్యండి 
కాయా! పూతాయూోః లేహవ త్సాధు సాధయేత్‌ , హట్సలం మధున 
శా సిద్ధశీతే పృదాపయేత్‌ 51. చతుప్పలం' తు గోతీర్యాః వీప్ప 
ల్యా క్విపళే తథా పల మేకం నిదధ్యా చ్చ త్వగేలాషత్ర, శీసరాల్‌ . 
రల, 9 మరం చ్యవనప్రాళః కర్‌ ముకో రసాయన, కాసశ్యాసహార 
నవ విశేషేణేోపదిశ్ళ లే. ర్‌ి, తీణక్షుతానాం వృద్దానాం బాలా 
నాం బాంగవర్గనమ్‌, స్వర క్షయ మురోరోగం హృద్రోగం వాతశోణి 
తమ్‌, 54. పిపొనాం. మూత్ర శుక్ర వ దోషపూం ష్‌. వాపకర్ష తి, అస్య 
నూత్రాం ప్రయురిజీత య పహోరథ్యా న్న భోజనం. 55. అస్య ప్ర వ యో 
గా చ్చ్యవనః సువృద్ధొ" భూ తున ర్యువ్యా మేధాం స స్కృతిం కాంతి 
మనామయత(ం వపుకివ పృకర్ణం బల మిం దియాణా రి య్ర్‌మ ప పహార్షం 
పర మన్ని వృద్ధిం వర్ల వృనౌదం పవనానులోమ్యం, 56, రసాయన స్యాస్య 
నరః ప్రయోగా లభేత జీర్ణోఒవి కుటీ ప, వేశాత్‌ , జరాకృతం పూర్వ 
మపాన్య రూపం బిఛర్ధి రో నత. వశష. ర్‌, సి తామత్స్యండి 
కాలాఖే ధాత్యా శ్చ మృదుభర్ణనం చ చతుర ప ప్రాయః ద్రవ్యం 
గతరసం క పజేత్‌, 58. 
బిల్వము కూర నెల్లి పాదిరి వేళ్లు “నేలగమ్ముడు చిట్రాముట్టి కారుమినుము కా 
రుపెసర కోలపొన్న ముయ్య్యాకుపొన్న పిప్పళ్లు పల్లేరు pen "పెద్దములక 
య. చేజరయువీరిక దాత మనుబాల పుష్కరమూలము అగరు కరక కాయ 
ప్పతీగ బుద్ధి జీవక మను ద్ర సోస్యము బుపషళక మను గంధ ద్ర వ్యము కచ్చూరము 
తుంగము స్తెలు సంతి మేద చిన్ననీలకులు గలిజేరు నల్హకలువ . చందనము చనేలగుమ్తుడు 
అతివస కాహోలి కాకిదొండ వీనినన్నింటిని ఒకొక్క పలముగా తీసికొ నివచ్చి ఉసిరిక 
100 పలములును తీసికొనవలయును, అన్నింటిని కలిపి ద్రోణపునీరుబోసి చక్కగా వండ 
వలయును. అందలి రస మంతయు నౌషధములకు నిశ్శేషము గా పట్టిన తరువాత ఆరస 
మును ఊనీరిక కాయలను తీసి పొట్టుతీసి తైలము నెయ్యి 12 పలములు తెచ్చి దానిలో 
వేసి వేయించి అపిమట క నన్నింటిని కలియం బెట్టి లేహమువ లె సిద్ధము వేయ 
వలయును. ఇట్టుచేనిన న దీనిలో 6 పలముల శే నెను డల్హారినపిమట వేసి కవీ రని నాలు 
గుపలములు, పిప్పళ్లు 2 పలములం లవంగపుపట్ట ఏలకులు జాపత్రి నాగశకేసరములం ఇవి 
అన్నియును ఒక్కొక్కపలము చొప్పునను వేయవలయును, ఇట్లు చేయంబడినరసాయ 
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నమును చ్యవనప్రాశమని యందురు. ఇయ్యది వెశేషము-గా దస్తులను శ్వాసవో గమ్వలన్వ 
పోగొట్టును, బల ముడిగినవారలు, ముదుసళ్ళు, పసిపిల్లలు పంక అవయవములకు బలు 
నిచ్చును. స్వరక్ష్రయము అెమ్హునోొప్పి కడుపునొప్పి వాతర కము దాహము మూ త్ర దో 
షము నీర్యదోషము వీనినిపోగొట్టును, ఈయొపషధ మును నేవించువప్పుడు అన్నమునునిల్ను 
దల చేయరాదు, దీనిని సేవించుట చేత ముదు'సలియై న . చ్యవనమహాముని ప్రాయపువా, 
డ య్యొును. ఇయ్యది బుద్ధిని, కళ కీని కాంతిని, ఆరోగ్యమును, దేవాయునక లాళ్టు 
వమును, ఇర న మ. “సంతోషరును, ఈగ్ననృనిని, చక్కని కాంతినిచ్చి 
వాయువుమొక్కెా క్రి శ్రీందుమోదులను పోగొట్టి వృద్ధిపాందించును. ఈరసాయ నమును 
సేవించుట చేత a కు ఈ "కాని కుటీ పు చేశము మా శ్ర మవ 
శ కార్యము. మజీయును ముసలితనము గల కనవూంర్వపుర్వూపును తోలగించికొని క్త 
దియగు యావన రూపమును ధరింపంగలుగును. ఈరసాయములానిక్తి సన. నమా 
చెజకుపాకు దొరకనియెడల చక్కెరను వేసికొనవలయును. మజీరమను లేతయువ్నక 
లను వేయించి చేయవలయును. నుటీయును సామాన్యముగా నాల్ప వభాగము నీటిలో 
వస్తువులర సము చేరుచున్నది. ఇయ్యదియే చ్యవన ప్రాళ మనంబ డును, 
ధ్ర జీవంత్యాదిఘృతము, ర్రిత్తా- 

న్లో. జీవంతీం మధుకం ద్రామాం కలాని కుటజస్య చ శరీ ఫు 
ప్రక చ వ్యాఘం గోక్రురకం బలాం, 59. సిలోత్సలం త్యా 
మలకీం త్రాయమాణా 8 .చురొాటఫెఠర్మ వీప్పలీం చ సమం పిష్టా( ఘృతం 
వెద్యో్ట వేపాచయేత్‌. 60. ఏత ద్యా (ధిసమూహాస్య రోగేశస్య సము 
ie రూప మేకాదశ విధం స సర్పి రగ గ్ర క్రిం వ్యవోహతి. 61. 

పాలకూర యని ప్రిమధుక ము ద్రాత మ పండ్లు కచ్చూరము పుష్కరమూలము 
"నేలములక పల్రైరు చిట్టామట్టీ కలకల చలయవీరిక అగరుకొంఠి దులదగ్గొండి 
లేక తీటకనింద పిప్పళ్ళు వ. యన్నియు సమానభాగములంగా తెచ్చి వానియందు 
"సేయుపోసి పక్షము చేయవలయును. ఇయ్యది శే శ్లేస్టమెన ఘృతము. రోగముల గుంప్ప 
ల నన్ని టిని ని నింపంజేయను. పదునొకండు తెగలను క్షయరోగములను కూడ నీజీ 
వంత్యాదిఘృుతము నాశనము నొందించును. ఇయ్య్యది జీవం త్యాదిఘృుత మనంబడును, 

౦ పిప్పలీఘ ఘృతము. ర్రితా- 
వో విప్పలీగుడ సంసిద్ధం భాగశీరయుతం ఘృతం, ఏత దగ్గి విషృ 

ద 0 సర్పి శ్చ సత ఆల 62, 
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పిప్పళ్ళు బెల్లము మేకపాలు వీటితో పక్వము చేయబడిన నేయి క్షయ దస 
కలవారలకు జఠ రాగ్ని నుద్దీపింపం జేయును. ఇయ్యది పివ్చలీఘ్ఫుతము,. 
-ఆంై ప "రాశరస్ఫుతము. రృ. 
శ్లో, యి ౪ బలా గుడూ చ్యల్చపంచమూలీ తులాం అక 
క నుష్ట్రభాగనే తత పాత్రం పచే ద ద్ద ఫ్రేం. 68. ఛా గ్రీవి 
దారీస్యరనే త్రిపాత్రే పయ్‌సోర తే జే సి స్ట ర్రీవీమైశ్చ పారాశర మిదం 


ఘృతం. 64. సైన్యం రాజయత్తూణా మున్గూల యతి కీలితం, 

యస్రీమధుక ము ము త్తవపు లగ యు a 9 sess వీటినిఅన్ని టిని 
కలిపి తులాబవ ప్రమాణము శెచ్చి కెండుదోర్గి ణముల నీటిలో వేసి పకము చేయవు నెని 
మీదవ పాలు ల మిగు లంండ గా 64 పలముల నేతి నందులాో బోసి పక్వము చేయవల 
యును, ఈఘృతము నేనలతో కూడి దండె త్తివచ్చిన రాజయత్ష్మల -నెనను (అనంగా పరి 
వారవ్యాధులతోంగనాడెన తయము న. మొదలంటునట్లు నశింపజేయును, ఇయ్యది 
పారాశరఘృత మనంబడును. 

అం ఛాగలాద్యళ్ళు తము. థయా- 
నో, ప తాలు న్యా సాధయ్‌ ల్రవణేంభని. 05, పా 

చణ తేనైవ ఘ్ఫుత,ప్రస్థం విపాచయేత్‌, బుదివ దీ చ మేడే బే 
phd ర భకొ “తథా. 66 హోకోలీ &ీరకాకోలీ కలె! పృీథ కృలోని తైః, 
సమ్య  ఫ్పళ్లే త్యవ తార్య శీతే తసి న్ప్రదాపయొత్‌ , 67. కర్క_రాయాః 
పలా నషా మధునః కుడపం కవల, వలం. పలం పీటే తాకి య 
త్రుణ) హారతి దుర్భయం, 68. శుతశ్షుయం చ కశాసం చ పార్శ్వళూల 
మరోచకం , స్వరశ్షయ. మురోరోగం వాసం పహాన్యా త్సుదారుణం. 69.. 

మేకమాంసము తులా ప ప్రమాణమును తెచ్చి ద్రోజపు నీటిలో వైచి పక్వాము 
చేయవలయును. 'నాల్ల శ నీరు me 1 16 పలముల తిని గూడ చేర్చి 
.  వండవలయును, స్మ పకరము అగుసమ యమునందు బుద్ధి వృద్ధి మేద మహా మేదము 
తిప్పతీగ బుషభమను గంధ ద ద్రవ్యము కాకోలి శ్రీరకాకోలి వీటినన్నింటిని-వేరు చేరగా. 
“ కల్కము వేసి మత స. చొప్పున తీసికొనవలయను. ఇయ్యడది దుర్ణయ మగు: 
i రాజయక్ష్మను పోగొట్టును, క్షత్రక్షుయము కాసము 'పార్శ్యుళూలము ట్ర య. 
యము ఊదరరోగము శాాసము వీనిని పోగొట్టగల్లును, 


164 చ క్ర ద త్రాంం౦. శాజయత్షైధికోరము, 


' అగ్రి భెౌగఘృతము. గ్రిత్రా. ' 
న్లో, తోయద్రోణద్వితయే మాంసం భాగస స్య పలశతం పకా, 
జల మష్టాంళం సుకృతం తేసి సి(పచే ద నే స్ట్‌. 70, కలె 
సత నం కుడ పన తు మాంససర్చి దక పీతానిలం నివన్యా 
త్రజ్ఞానపి రసకయోజితం కీతమ్‌, 71. కాసళా(సా వుగా యమౌణం 
పార్భ్వహృస్రుజం ఫఘో రాష్‌, అధ్య వ్యవాయ శోషం శమయలి వై 
వాపరం కించిత్‌ . 72, 
శండుద్రోణనుల నీట్రిలాే మేక మాంసము. నూరువలములను పకము మే 
ఎనిమిదవథాగ ము నీరు బాశ్రీయండ-గా దానిలో 16 పలముల చేతిని _వండవలయన్న, 
చక్క_౫ా పక్వ నుగు సమయ మున బుద్ది వృద్ధి జీవక నము బుషభ్గమను గంధ ద్రవ్యష 
మేద మహా మేదము కాకోలి క్రీరకాకోలి వీటిని 4 వలముల కొల్కు.మును సిదము చేయ 
వలయును, రసములో కార్చిన యీమాం సప్రుఘ్ఫ త మును త్రాగినయెడ ల ప్‌ _త్తవాతములను 
కి త్తవాతములవలన. బుట్టిన రోగములను నశింప: జేయును, మటీయుశు భయంకర మన్య 
శ్వాసరు దగ్గ క్షయరోగము పార షపునోప్సి వృదయకూలము దారి నడ-చినందున 
అనం గలుగు కోగపను ్ర్రీలవలన గలుగు తయను మణియు నితరవిధములగ రోగములను 
నశింపచేయును, 
& "ఇద్ర అజాపంచకఘ్ళృతేము ర్రిజ్రా-' 
EA ఛాగళక్ళ ద సమూత్రే తర ర్నా చ సాధిం సర్పి 
సవరం 'యతనారం కాస శ్యాన నొప్పశాంతయే పరత? 
మేక పెంటేకలుర సము. పౌఠం మూత్రము పెరుగు వీటితో సిద్దము చేయండి! 
"సీలిలో యవక్షారము చేర్చి పకన స శ్వా సము తగపోవణి, i; 
అజాపంచక మను sn 'మనంబడును, 
టి బలాగ ర్భృఘృతము, థఆా- . 
శ్లో ద్యిపంచమూల స్వ పబె త్క_పాయే వ ప్రస్థద్వయ మాంస 
సస్య చె చె శే, కొల్క_౦ బలాయా సం తాల గం, స పయః య 
యుతం + య! చం 74, స ర్వాభిఘా త" ల్లితయ త్షళూల మతశ్షతూ 
త్కాసహరం ప్రి దిష్టమ్‌, pi as 
న Ce 2 సూ పరిమికకషాయనులో మేక మాం సరసము జ 


వ్ర స్థయు యుతువప్రులగము కల్క_ము 16 బలములు, సౌలు 16 పలములు ఈరీతిగా ఫ్య 
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మును సీద్ధము చేయవలసినది, ఈఫృతము అన్నివిభము లగు అభిఘూతములపలన6 బుట్టిన 
ప ము! కూల తతతయము మటీయున్ను భయంకర మగు దగ్గ వీటిని కకం 
అం నాగబలాభ్ఫుత యు, dam స్ట 
న్లో, పాద జేసే. జలదోణే ప ఫై న్నా గబలా తులామ్స్‌ . "తేన 
కాాఖేన 'తుల్యాంకం మ ఘృతం వీరం చ సాధయేిత్‌. 75. పలార్థి కై, : 
శ్వాతిబలా బలాయప్టిపునర్నవ్యా పృ ప పఫౌొండరీక కాళ శృర్య ప్రియాల' కపి 
కచ్చుభిః 76. అశ్వగంభాసితాభీరు 'స్ప్రజాయుగ్య తి కంట కై, మృణా 
లవవశొలూక్‌ ర కశేరు ఉ 77, ఏతే స్నాగబలా క్ని ర కవి 
క్షతక్షయం, హంతి దాహం భిమం తృమ్లాం బలపుష్టికరం పరం, 
78, బల్య మాజన్య మాయు ప్యుం వలీప! వతనాథ నం, ఉడక షణా 
సా న్యృట్ధోజవి తరుణాయ తే.. 79. 
ద్రోణ పరిమాణములనీటిని స్రాయిమిదం బెట్టి 64 పలములుగా దిగణాచి నూరు 
పలముల wen పక్షమే చేయవలయును. ఈక సూయ మన్ని పాళ్టున్ను దానితో స నమా 
నముగా కలిపి అం లే నేతిని కూడను కలిపి, సక్వసు చేయవలయును. తజువాత అతిబల 
ము త్తవవులగము యష్టి మధుకము గళ్జైరు కమలము చేలగున్వుడు పాలశెట్టు. దురద 
గొండి వళ్లేరు వంశలో-చవము పిల్ల పిచ్చర లేక చల్లగడ్డ జండు తెజగులగు మేదలు పశ్హ్రరు 
పట్టి వేళ్ళు . మృణాళము కమలపుగడ్డ 'గొట్టిపువ్వు “శుంగ ముస్తెలు ఆను వీటి నన్నింటిని 
అర్థ పలము చొప్పున వేసి పక్వము క ఇది నాగబలాఖృత మవంబడును, 
ఇయ్యది రక్తపీత్త తములను తతక్ష య" గములను. పోగొట్టును, దాహము బ్ర దప్పు 
లకు కూడ పళటపలతేయన; బలము నిచ్చును. కేజ్ఞస్సు నిచ్చును. అయుష్యమును పెం 
చును. ముడుతలు. నెణీయుట వీటిని పోగొట్టును. ఇద్దానిని ఆరుమాసములు నేసింపవ 
లయును. శరా వవలన ముదుసలికూడ స్రాయపువాండు అగును. 


/ 


0 నిర్దండీఘ్ఫుతము = రయా- ॥ 
ag సమూల ఫలసక్రా యా? నిగ్గుండ్యా స్పర్స సెక ఘృతం, 
సిద్ధంపీత్వా See నిరాష్యాథి ర్భాక జేవవత్‌, 80. 
వేళ్ళు త కాయలతో కూడకల వావిలిరసముతో నేతినివండి పుచ్చుకొనిన 
యెడల క్షయరోగముచేత కృళించినమనుజుండు దేవునివలెరోగము లేనివాడుగా ప్రకొ 
శింప గలుగుచున్నా డు, 


166 చక ద త__౧౦, రాజ ధికారము; 
న క్ర _త్తటఎా౧౦ రాజయత్త్యాధికారము, 


కక బలాద్యఘృతము. జ్ర... : 
న్లో, బలాశ్వదంస్టాం బృహతీ క్‌లన్సీ ధావనీ స్థిరాం, నింబం పర్ష 
టకం ము స్తం రాయమాణాం దురాలభాం. 81, కృత్యా క హఠం 
అ 0౮ © అదు అ 
ఎల దద్యా తామలకీం 3 దాహం వపువ్కృ_ర మూలం ఎ 
"మేచా మామలశకాని చ, 82, సుతం పయళ్ళ తత్పిద్దం సర్పి థ్‌ (రహ 
| జో లా | Pa ర్త జ 
రం పరం, శయకాసప శమనం శరఃపార్శ్యరుజాపహం,. 88. చరశోగ్షిగ 
వాసాద్యఘృ తానంతర ము క్లిత్క వదంతీ హ ఘృుతా త్మా_(థం పయ 
శ్చ ద్విగుణం పృథక్‌, 84. 
 ముత్తువపులగమ్ము పల్లేరు, సెద్దములక్క కోలపొన్న్క నక్కతోకపాన్న, ముయ్యా 
కుపొన్న, వాకుడు, శేలచెక్క, పర్పాటకము, తుంగ మాలు, కలు గానుగ, చిన్నదూం 
గొండి వీటిని కషాయమును 'బెట్టికొని ఉసిరిక, కచోరము, ద్రాకు, పుష్కురమూాలన్ను, 
మేద, ఉసిరిక కాయలు, నేయి పాలు చేర్చి పక్షము చేయవలయును. ఇటు సీదవ 
వేసిన ఘృతము జ్వరములను పోగొట్టును. క్షయ దగ్గులను తగ్గి ౦చును. తలనొప్పీ షా 
రృ్థిపునొప్పి వీని నపవారించును, ఇయ్యది చంకబుషి చే వెప్పంబడిన వాసాద్యళ్ళు 


తము తలువాత చప్పుటచేత కొందటు నేతికంయొను క షపాయమును పాలును ఇందు? 
కా 


ట్లుగా తెసికొనవలయు నని చెప్పెదరు. 
॥ కర్రి చందచనాద్య తెలము. de 

లో చంద నాంబునఖం వాప్యం యప్టి శె లేయపద్మ ర్‌ం మంజిస్టా 
సరలం చారు శశ్యేలాపూతికేసరం, 85. ప త్రం తెలం ముగామాంసీ 
తశ్కోలం వనితాంబుదం, హరిద్ర శారివే తికా లవంగాగురుకు 
కుమం. 86, తష? ణులలి కా వైభి స్రైలం మస్తు చతుష్టణం, లాశ్షూర 
ససమం సిద్ధం గ్రహఫస్నుం బలవర్షకృత్‌ . 87, అపస్థారజ్వరోన్నాద కృ 
త్యాల శ్రీ వినాశ నం, ఆయుఃపుష్టీకరం చైవ వశీకరణ ముత్తమం. 88, 

మం చిగంధము కురు వేరు కఖమను గంధ దృన్యము కోస్థు యప్టి మధ్గుక ము అడవిసదా 
పనెమలి అడుగు చెట్టు కమలముమంజిస్ట్రము సరథచజేవదారురసము బేవదారుర సము కచ్చూ 
రము నీలనలు జవ్వాజి కసూరి నాగ శేసరములు శిలాజిత్తు జూప త్రిమరయనుగంధ ద్ర 
వ్యము జటా మాంసీ తకో్కో_లపు చెట్టుపసపు మానిపసఫు సుగంధిపాల వేళ్ళు క టుకరోహీశీ 
లవంగ ములు అగురు కంక్రమపూవు లవంగపుపట్ట రేణుక గింజలు నలిక వీటి తోటి జేయంఖడ 
నక పాయములోే తేలళముకంకు నాల్లు లె ట్టధిక ముగా పెరుగు మైనీరు ఇం తే ప్రమాణముగా 


అచల శ 
ఆంధ తాత్సర్య సహితేము, 167 


లాశారసయు వీటిని అన్నింటిని కలిపి తైలమును సిద్ధము చేయవలయును. ఈ'తెల యు గృవా 
దోషములను పోగొట్టును. బలమును త “పెజీగంచును. అపసారము జ్వర యుపిచ్చి 
కృత్య అలక్ష్మీ మున్న'గుచాని ని నశింప జేయును. ఆయు ష్యమును ue ఇచ్చును, 
మజీయు . యు త్తమ మగు వశీక రణము కూడనె యున్నయది, 
ఇర న థఆా- 
న్లో భాగం మాంసం భాగం సర్పిస్పశర్కరం, 
ఇాగోపసేవాళయనం ఇాగమభ్యే తు యత్రనుత్‌ , 89, ఉరో మతా 
క్షతం లాశ్ర్షాం పయసా మధుసంయుతాం, సద్యవీవ వీ బే వక్‌ పయ 
సాద్యా త్సళ ర్కరం, 90. ఇత్ర్వ్యూలీకా బీసగృంధి పద్మ కీసర దందనై 8 క్రి 
శ్రుతం పయోమధుయుతం సంభానార్రం ఫట్‌ త్త ఫ్రీ a బలాశ్యగంభా 
శ్ర్‌పర్లీ బహుపు త్రీ వునగ్న వాక వయసా నిత్య మభ్యస్తాః శ్షుపయంతి 
శుతకశ్షుయం. 92, సుతం బలా నాగబలాష్టునాంబు సిద్దం సయస్థి మధు 
కల్క_.పాదిం, హృదోగ శూల వ్షతర కపి త్త war వ 
త్యుదీర్ణం. 98, 


'మేకమాంనము చక్కెర వేసిన మేకపాలు మేక నేయి మేకలను కొయాటీ మేక 
లనడుమను పఠుండుట ఇవి యన్ని యుశు క్షుయరోగములు పోగొట్టును, ఉరకతత్రగోగి 
వెంటనే లక్క. కషాయనును తేనెతో కలిపి పాలతో క్రాగవలయను. జీర్ణ 
మైనవెనుక పాలతో చక్కె_రను కలిపికొని తినవలయును. “చెటకుముక్క. శొమరతూ 
డు పద్యములలోనికింజల్క_ము మంచిగంధము వీటితో పాలను కా-చి వాటియందు 
"లేనెను 'వేసిళొని ఉరః కతము శె త్రగవలయునుః - ముత్తువ పులగము, అశ్వగంధ కోల 

పొన్న, టన, 'పిల్లికీ వీచర, “తెల్లగలిజేరు వీటితో చేసిన క పౌయమునందు [నవీ 
మధుకము ౨ కోతల నాల్పవభాగముగుక లికి చేతిని వక్యయు చేయవలయును, ఈఖ్ళు 
తము ప్యాట, గ మున్యు ఫరూలలన్యు తయరోగములను, రక్కి క్రి _్రములను వాతములను వాత 
ర కేయులను wre) పెంపొందిన' ఇతరరోగములను mere 


ఇది చృకృదత్తయందు క్షుయరో గాధి కార వ కరణము ముగిసినదిం 


౧౧. కొసరోగాధికారము, 


అం కౌసరోగమునందు సామా స్యూపాయములు, జా - 

న్‌, వాస్తూకో వాయసీశాకం మూలకం సునిషల్ణకం, స్నేహ 
చ సత హ్‌ ఖ్‌ త్య ౩ టీ రేక్షుర సకాడికాః, 1. - దధ్యారనాలాన్లషలు 
"ప సన్నాపాన సున కస్య లే వాతకానే షు స్వాద్వమ్లులవణాని చ 
2, గ్రామ్యానూపోద కె న్‌, శాలియవగోధూము షష్టి కాన్‌, రూ సై కాపా 
త గుప్తానాం యూమై. ర్వా భోజయ ద్ధితాన్‌, 8, పంచమూలీక్ళోశ 
ua ౩ విప్పలీచూర్దు సంయుత$ః, రసాన్న నుశ్నతా నర వాతేకాస ము 

దస్యతి. శ్రీ, 


చక్ర పర్తి ; రిళూర కామంచికూర ముల్లంగి ఇంచలకూర నూనె మొదలగు తైల 
చ్లా ములు న పాలు చెజకురసము చెల్లప్రవన్తువులును తీనందగిన వథ్య పదార్థమణ 
క ఉపను గలుగు దగ్గుల విషయమె ఇరుగు గంజి పులిబచ్చలి మద్య పానము 
పుల్లనిపదార్థ ములు మధురపదార్థ ము ఉప్పువస్తువులు & ములగ పథ్యములనీ ఛెన్న 
బడినవి (శ్రామములయందలి సేళ్టుకరనని చెరువులుమున్నగు ప్ర ప చేశములలోని యువ! 
ముల చేత పరివియ్యమును యవలను గోధుమలను పష్టి ధాన్యమలను వండికొని సీ 
మినుములు దురదగొండి వీనియూషములు గాని “పక్షము ేని భుజింపవలయును, 
పం-చమూలపు కపహాయములో విష్నలి చూర్ణ మును వేసికొని త్రౌగవలయును, మా౦స 
రసముతో గూడ నన్నమును తినసలయాను, ఇట్లు చేసినయెడల వాత్రమువలన గలిగ 
దగ్గు నశించి పోవును. 
అథి అవరాజితాలే హాము. రితి 

శ్లో, శృంగీశ రీక ణాభాజ్జీల- గుడవాదద యాసకైక్సి స్మత్నైలెక్యా 
తకాసఫఘ్నః లెహోాయ నుపగాజితకి, 5. 

అతివన గంటుక చోరము పిప్పళ్ళు గంటుఫారంగి బెల్లము తుంగముస్తెలు కీట 


నింద తైలము వీటితో లేసామును చేసీ సేవించిన న దస్తలను పోగొట్టున 
ఇయ్యది అపరాబిత మను లేహము, 


అంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 169 


= శొంఠి; లేనాము మున్నగునవి. లిక 


నో, చూర్చితా విశ్వదుస్పర్శ శంగీ దాతా ఫ థాసి తాః, లీణ్యా 
తై లేన వాతోళ్టం. కాసం జయతి సంతా 6. భార్జీ దావా శ్రీ శృ 


4 బృరీవభేవడై, కి గుడ-తెలయుతో లేహాకి రి తో మారుత కాసి 
నొం, 7. పిత్త తకానే తనుక ఫే "సి త్రీవృతాం మధురెర్యు తాం, దద్యాద్ధ నక 
చే తిః విరేశార్థం యుతాం “ఫవక్‌. 8. మధురై వ్లైంగలరవై Eg 
మాక యవకో ద వాః, ముద్దాదియూమై శ్నాకె శ్చ తి తక్షక ర్థాతయా 
హతాః, 9. న ద్వబృహతీ వాసా ద్రామాభిః కథితం. మ. వ్‌త్తకా 
సాపహం సేయం శర్మ రామధు యోజికం. 10. శ రాదిపంచమాలస్య 
విప్పలీదాక.'యో స్తథా, కపాయేణ శృతం తీరం విబే క్ర. 
అ బృవాతీ మేడా యుగ్మౌ స్పవృహనాగశై ౪, వి త్తకాసే రసక్షీర 
యూపాం శ్వా వ్యుపకల్పయేణ్‌. 12, ts వీప్పలీ 
మకిచానితమ్మ్‌ విత్తకాసాపహం హ్యాత ల్లి ల్లి హ్యా నాతీకి సర్పిపా, న 
మ పైస్పలీ దావా సితాలాజా మ మధుస్పుర్యుతో లే 
షు. విత్తకాసహర$. పరః, 14. శరీ ప్రీ బేరబృహాతీ శర్క_రావిశ్వభేవ 
జమ్‌, వ్యా రసం విబే త్చూతం సఘ్ముతం పి త్తకాసనుత్‌ , 15. మధు 
నా పద్మ వీజానాం చూర్ణ ere నె త్రిక కాసన త్‌, బలినం వమనేనాజా 
శీలికం కేఫకాసినమ్‌. 16 యవాన్నైః కటురూవ్రోప్వైః కఫ్న్నె శ్చా 


స్యుపాచశేత్‌, విప్పలీ శ్రూరకై ర్యూమైః కాల మరస చ, 17.. 


Fal foal 


లఘూ న్యన్నాని భుంజీత రసై ర్యా క టుకాన్వి తై 

శొంఠి యవక్షారము, అతివస , దాతుం న్‌ కలకండ వీట్టను “తైల 
ముతో లేహమునుగా చేసి భక్షించిన మొగుల భయంకర "చెనదై నను వాతముచేం 
బు క్టుడు దగ్గ నశించును. గంటుభొరంగి దాత క చ్చూరము కర్కాటక క శృంగ విప్పళ్టు 
"ఫం 'బెల్బము తైలము వీటిని లేహనును చేసికొని భక్షించిన దగ్గుగలవారికి హత 
కర మగుర "మై త్యసం బంధము లగు దగ్గుల విషయమునను కొద్దిగా కె వడువానియం 
దును తీపి పీపదార్థములతో కలివి తెల్ల తెగడ నీయవలయును. కల్ల జా స్టీగా వచ్చుచున్న 
యెడల కటుపదారముల తోక లిపి కెల్ల తెగడను విశేచనయు లగుటకొటఫ్‌ ఇయ్య వలయ 
న్కు మధురము ఆగు పా సకం అడ విజంతువుల మాంసరసము వీటితో కూడను, 
వామలు యవలం కొలతలు మొదలగువాని నాపహారముగా “నేర్చజుపవ లెను, మతియును 
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170 చకద తా--౧౧ా కాసబోగాధికారము, 
We we 


నర (గంజి కట్ట కటును చేదుకూరలును హీతకరము లగును, ముకత్తువపులగము, చిన్నను 
లక, ెద్దమలక, 'డ్రాకు, పీటితో కహాయము పెట్టిన నీరు మైత్యరోగములను దగ్గలగు 
పోగొట్టును, ఇందు న కలకండ యును చేర్చుక న నవలయుశు, కాకి వెదురు క. 
తట మాపటి ద్రాతయొక, గాయ్‌ క పౌయము చేత కాచినపాలు తే నెవక్కెగ 
ను క లిపికొని త్రాగదలయును. కాకోలి చిన్నములక మేద మహామేద అడ్డ సరము శొక 
ద్రాక్న వీటితో కాచిన కపషాయోదకములో చక్కెర తేనెను క లిపికొన త్రాగినయెడం 
పే శ్రసంబంధము లగు దగ్గులు నలించును, దాతు ఉసిరిక ఖర్టూరఫ లము పిప్పళ్ళ మి 
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యములు వీటిని చూర్హ మునుచేసి అందు శమ చేతిని కలిపికొని సేవించిన చాక్యప్పగ 
గుల తగ్గును, ఖర్జూ” వ లేక పి పిప్పళ్ళు, చ్రా చాత, కలకండ, పేలాలు వీటినిసమానభాగము ' 


అనుచేర్చీ కనెను కి కం. 'సేవించినయెడల పి త్తసంబంధములగు దగ్గులను 


తగ్గి ంచును. క చ్చూరము కులు వేరు నేలములక కలకండ కొంకి వీటిగసమును కషి వడ్డి 
యకట్టి చానిలో నీలిని కళలిపికొని తాగిన క్స్‌ త్త కాసములు తొొలగిచనును. తొమరగింజల 


చూర్ణ 5 ములో "లేచెను కలిపి జీవించిన" ప్‌ త్రసంబంధ్ధ కు లగు దగ్గులను పాజంద్టోలును, క్ర 


సంబంధ మగు దగ్గుగల రోగి బలముగలవాలడై యండినయెడల మొదల నశనికి వమన 
మును తహ కొంచెము మ వెచ్చ-గాను నున్నట్టి అన్నమును కఫ 
నాశకములగు వస్తువులను భుజింప నీయవలయును. పిప్పళ్లు, క్షారపదార్థ సములు; ఉలవ 
లు, దుంపలు నితో చవేయంబడిన గంబజితోంగాని, కటువుగల క క 
లి యగు నన్న ములను భుజింపవలయును, 

ెళోకములతర్వాత కొన్నిటిలో నీకి ందిక్లోకను గలదు , శ్లో, పంచకోలైళ్ళు 
తంశ్షీరం క ఫభ్ను ంలఘుశ స్య లే, శ్యాసకాసజ్యరవారం బలవర్ణాగ్ని వర్థనమ్‌. 

ఖై పుష్కు_ర మూలాది క్యా థము, ఈ 


న్లో ప్రామ్మ_రం కట్ఫలం భా విశ్షపి వీప్పలసాధికమ్‌. 18 ప్రీ 


'త్మా_ పథం కఫోద్రే శే కాసే శ్వానే చ హృద్ద్గ) హే, స్వరసు 
శృంగ బర స్య మఖ. కేణ సమన్వితమ్‌. 19.పాయ యేచ్చ్వాసకాసఘ్నం 

ప్రతిశ్యాయక ఫాపవామ్‌, ముద్దామలా ఫ్యాం యవదాడిమాభ్యాం 
కర్క_ంధునా మూలక శుంఠశే న 20, గాం చ కులుళ్ణ శే 
యూపో నవాంగః కఫరోగహంతా, పార్శ్వశూలే జ శే శానే a 
శైవ్షసముద్భ పె. 21, పిప్పలిచూర్ష సంయుక్త కం దశ మూలీజలం వి బేల్‌, 


| a ee శ his 
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పుష్క రయాలము, శేలగుమ్హుడు, గంటుభారంగి, శొంఠి, వీప్పళ్లు వీటితో సిద్ధ 
మువేయంబడిన కొషాయమున్ను కఫ మెక్కు_డుగా గలిగిన కాస దగ్ద్రరోగమునందునా, 
శ్వాసమునందును హృదయ రోగయునందును త్రాగవలయుకు. _ అల్లపురసము లో "లేనెను 
వేసికొని తాగవలయుకు. శ్వాసకాసముల నిది యణంచును, పీనస వగ్గులను సోంొట్టును. 

Uy 
సిసలు ఉనీరిక్క యవ, దానిమ్మప్‌ందెలు, "రేగు, కురు వేసు శొంఠి, కచ్చూరము, వీప్ప 
ళు, మటియును ఊలవలు వీటితోడ వవాంగయూషమను గంజి నద్ధము ఇ వేయంబడును. 
ఇయ్యిది కఫరోగముల నణంచి వై చును. పూ శ పసుకూలల కర అలాల జ్వరము 
శ్వాసము “కొసము శ్రేవ్షమువలన గలాగుదగ్రుఖం వీటివిషయ మలలాగే, సిప్పళ్ళ చూర్షమును 
కలివీకొని దళశమూలముల కపోయ మును త్రాగవలయును, 

_అధి కట్పలొది క్వ్యౌథము. ర్చిత్తై 

నో, కట్ఫలం క్ర _త్తృణం భో ముస్తం ధాన్యం వచా వ 
22, శ్ఫంగీ పార్చటకం ఫశుంలీ సురొహ్య చ జలే శతమ్‌ మధుహీం 
గుయుతం సేయం కానే వాత కఫాత శే, 28, కంఠరోగే క యీళూళలే 

వాల 

చేలగుమ్వుడు, కామంచి గంటుభారంగిి తుంగను స్తలు, ధనియములువన, కర 
క కాయలు, కర్కాటక కృంగి, పర్పాటకము, శొంఠి, బేవదారు వీటిని కపాయము సెట్టి 
అందు తేనెయును, ఇంగువయుగు చేర్చి త్రాగవలయును. ఇయ్యది వాక్రనువలన, కఫ 
మువలనం గలిగెడి దగ్భులయం దును, కంఠ రోగ ములయందును, తీయయందును, శూలల 
యందును శ్వాసము వెక్కిళ్లు, జ్వరము వీనియందును పొతకరము అగుచున్నది. 

య 


అద్రి నాకుడు మొదలగు క పషౌయములు. రతా 


న్లో, కంట కారీకృృతః ౩ క్వాథః సకృష్ణ స్సర్వకాసహాః. 24, విభీతకం 
ఫఘృతాభ్య క కం గోళ కృత్సరివేప్రితమ్‌, సిన్న మగ్నా హరే క్మా_ 
సం ద్రువ త 25. వాసక సరస 8 పేయోమధుయుకో వ ప్‌ం 
శాళినా, వీ త్తశ్తేషకృ తే కానే రక్తవిత్తే విశేషతః, 26. పిప్పలి మధుకం 
దావా లాక్షూ “వ్‌ ంగీ శ తావర్తీ ద్విగుణా చ తుగాథజ్సీరీ సీతా 
గ్య స శృతుస్తుణా, . తం లిహ్వా న నృధుసర్పిర్బా సం క్షత కాసనివృ త్త యే, 
పిప్పలి పద్యకం లామా సంపకం బృహాతీఫ ల్‌! 28. భృతత ద, దయుతో 
లేవాః కాసళ్వాసనిబర్హ్శణ _హారీతక్తీనాగరము స్తచూర్షం గుడేన 
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తుల్యం గుటికా విధేయా. 29. నివాాయ త్యాస్సవిధారి లేయం 
ఇ్వాసంప్రవృద్ధం పృ వబలం చ కాసమ్‌. 


“నేలములక కపషాయములో పిప్పగ్గ ను చెసి కొని శ్యౌగిన న నన్ని నిధము అగు దగ్గ 

లు తగ్గిపోవును శౌడి కొయలను నేతిలో నూన చ్చి అ కోల్‌. పొదివి ససలో 
స్టే 

నుడుక 6 బెట్టి పుక్కిట నుంచికొ నుచుండనయెనల దు మ వాఎంపంబే ముకు, అకఫు 


gree 
లయును, విశేషముగా ని దానిని లక్రసే త్రముల చేత బ్బుగుడే షులయ. దు నేవింపవల 


wal} జంటే జే 


తు తో 'తేనెన కలిపికొ ౧ పె ల్సి శప నులు వ. (. దస్థుఖు కేలిగి*పుడు శె శ్రా 


యును. పిప్పళ్లు, యష్టిమధుకము డ్రా లకి ప. ప్రుడకె లు le Be శృంగి వీల్లిపిచ్చర 
వీనిని ఉనా నము తవక్టీ నన్ని (టేకి ౧ చయల యు"గొ న్ను సో కెర్‌ సన్ని ( 
టికంకు చకుర్దుణముగాను తీసికొని వీని నన్ని లీరిని “సేలిబాోను "బ్రేసచాలిను కలిపి భశ్షీం 
చినయెడల తయసం బంధము లగు దగ్గులు నివ రించును. కసకకొయబు, శొంఠి, తుం 
గను సలు వీటిచ్యూ ములో సమానముగా” జన నగు 5 ల్రిఏ మాత్ర ఎను క టి 'నేనింపవ 


లయును. ఈమా త్ర లం పుక్కీ_టిలో నుం చికొనిన యడల గ Cogs టు దగ్గులును 
పోంగొట్టును. 
అ మరీచాద్యచూ్యా ము. రజి. 

నో, కర్ణి మున ఫలు పలద్య్యయ మథార్జకర్ష శ్చ మ 
రిచస్య పిప్పలీనాం ఆలు Es 80. సళ్యావర్రై 
రసాధ్యాయు కాసాస సృర్వ వై ద్య వివర్థితాకి అపి వూయం ఛర్చయళాం 
"తేపూ మిద మావషధం పథ్యమ్‌. 81. 

మిరియము లు ఒళకర్ష ము, పిప్పళ్ళు అరక ము, దానిమ్హగింజులు 1 పలఘు, బె 
ము శెండుపలములు, యవక్షారము అర్థకర్ణ ము వీటి నన్నింటిని చేస్చ చూర్ణ మును చేయ 
. వలయును. అన్నివిధము లగు మందుల చేతను కుదురనివియును "వె వై చ్యులెల్లరును కుదుర్బ 
జాలని నిరాశ చేసికొని వదిలిపెట్టం బడినవియు 1, దుర్షంధను వచ్చునట్టివియ నగు 

దగ్గల కీయ్యది అమూల్యమును పథ్యము సగు నొషభ్ధము. 
| ధ్ర సమళర్శుర దూర్ణము. గిత్త.” 

న్లో, లవంగజాతీఫల వీవ్చలీనాం భగ న్ప్రకల్పా స్ట్‌ యులో 

నవిాపాం, సలార్ల మేకం మరిచస్య దద్యా త్పలాని చత్వారి మహౌ 


పధస్య,. 82, సితాసవముం చూర్ష మిదం ప్రసహ్య రోగా నిమా నౌళు 
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బటి న్నివాన్యాత్‌ . కాసజ్వ రారోచక మేహగుల్న శ్వా సాగ్ని మాంద్య 
గ హణిప దోషపోన్‌, 88, 
Jy (ఈ 

అవంగములు జాజికాయ పీప్పళ్టు ఇవి యన్ని యను అక్‌ ప్ర మాణయును మీరియ 
ములు అరపలమును, శొంఠి నాలుగుపలములను చే చా వీటిని చూ మును చేయవలసి 
న ఆచూర్ణ ముతో సమానముగా చ క్కారను చేర వలయును, న్య మిగుల బల 
వంతము త దగ్గులను జ్వరమును అరోచకములకు మేహ ను గుల గోగములను 
శాషాసములను అగ్ని మాంద్యమును గరిహణులను నళి =. 

బ్య హారీతేక్రీమోదకము మున్నగునవి. అజ. 

శ్లో, హరీతకి కణా శుంరీ మరిచం గుడసంయుతమ్‌, కాననూగ్నే 
మోదక 8 ప్రో కఠి తృహ్హారోంచక నాశనః, 8 1, తాలీసవహ్నిదీప్యక చవికా 
శుంఠ్యన్లుపేతస వ్యామె మక త్నుల్వె (స్ర్రీస-గంధియు తే రుడేన గుటిక 
వ్‌ రవ్వా, 85. కా Mu ఏననపహా హృత్క_ంఠ వాళ్ళి రోధేషు, 
Sm గు లో నామ. 836. మనశ్శిలాల 
మధుక మాంసీము స్తెంగుదై వి బేత్న్‌ ఇహామరి త లేసేహం చ తన్యాను 
సగుడం చ పయః పిచ్‌. క్ట వవ! - కావా స్పృథష్ట్యంద్వ సర్వదోవ 
సముద్భవాన్‌ , ద్ద తే రవి స మీ. ర్ల. దప, నాధి తాన్‌, ఏ3, 
మనశ్నిలాలి ప్ప కతు బదర్యా ఘర థె వోపషిత్రమ్‌ న. భూమపానా త్తు 
మహాకాసనిబర్హృణమ్‌. 89. అర్క్శ-చ్చల్లక లే తుల్వే తతొ స్టైన కటుత్తి 
కమ్‌ చూర్ణ తు వహ్ని నిటీ ప్ప పం విబే (మరి తు యోోగవిజ్‌. ర 
భమయే దథ తొంబూలం వీజబే ద్దుద్ధ స నాంబు వ్యా కాసా; నా 
యాంతి శాంతి మాళు న సంశయ త్త], 

కరక కొయలు పిప్పళ్లు శొంఠి మిరియములు బెల్లము వీనిని చూర్హ యు చేసి, కుడు 
ములుగా జేసీ భక్షీంచినయెడల దప్పిక, అరో.చక యులను నశింపం జేయును, తాడిన 
పత్రి చిత్రమాలము శీనును ెవ్యము శొంఠి ఆభ్లు వేకసము మిరియములు సీప్పళ్థు లవం 
గపుపట్ట వీలకులు జాపషృత్తి వీని నన్నింటిని సమాంముగా చేర్చి బెల్లముతో మా తలం 
కట్టి చేవింపవఖయును. Ped త్ర లను వ్యోపాంతికము లని యందురు. ఈరూ శ్రీలు స్వ 
శ్యానరు అరోచకను పీన హృద్రో ము మాటపడపోవుట గవాణి ఈ హోగమయల 
యందు మిక్కిలి హిళమును చేయును, ఈమా శ్రలలో లవంగొపుపట్ట వీలకులు జూ 
పత్రి వీని నన్నింటిని నాల్డు మాషము లయొత్తు కల” wT కతు: హారిదళను య 
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ప్రి నముథుకము జటామాంసి, తుంగము స్ట సలు గార కాయలు వీనిని చూర్ణము చేసి, చుట్టగా 
కాల్చి, ఈపాగను న క్రై గాచు ఆ-పెని పాలను క్రాగుచుం డినయెడల 
మిక్కిలి ఛయంకరము లగు దగ్గలుకూడ ను ree తొలగిపోవును, జి శ్రైడుఆకులు 
మణిశిల సమావభఖాగములంగ “చేకొని, శొంఠి మిరియయులు. వీప్పళ్థు సగ భాగమును 
చేర్చి చూర్డ ముచేసీ చుట్టచుట్టి కాల్చి బింగను యోగ చే త్త యగువాడు త్రాగవలయును. 
తబువాత see 'పేసికొనవలయును, లేకున్న రక గాని నీళ్ళ'నై నను గాని 
త్రౌాగవలయను, ఇందుచెత ఆయిదు తెజుంగులగు ద గ్రులును నిస్సంళశయ మా తొలి 
పోవును, 
_ఆం్ర దళశమాలఘృతము, ర్రిఆ్రా- 

న్లో, మరిచశిలార్క&ీనై . ర్వార్తాకీం త్వచ మాళు భావిశాం 
శుప్కూ_మ్‌, కృత్వా విధినా ధూమం వీబతః కాసా శం యాంతి, 
42, దశనమూలీకపాయేన ఫ్‌ కల్క.0 పచే ద్ద తమ్‌, దకుతి తిరిని 


ర్య్యూశే పా తశ్చరం ఐ వశత 48. 

మిరియములు మణిళిల జి'ల్రేశుపాలు వీట్రితోడ నులక చెట్టుతో "క్కను నానవైచి 
తరువాత దానిని ఎండించి కట సహ పొగను శె త్రాగెడివాని కిచ్చిన దగ్గ అన్నియును 
తగ్గిపోవును, దశమూలముల క'సాయముతో గంటుఫారంగి కల్కమును కలిపి దానియం 
దు గతిని చర్చి వండవలయును, లేక కోడి తి త్రిరిపక్షుల నిర్యూహమునందు ఫఘృుతమును 
గాని పక్వము వ్రేయవలయును, ఇయ్యది నీనించిన చో విశేషముగా వాతసంబంధము 
లగు దగ్గులను పాజంద్టోలును, 

రై దళమూలాద్యభఘ్ళు తము, ba 
న్లో దశమూలాఢ కే వ ప్రస్థం ఘృతస్యాక్షుసమైః పచేత్‌ , 

పృరాహ్వ్య శఠీ బిల్వ సురా నవివ హీంగుభి?. 44. టు 
తద్దేయం కాసే వాతక ఫాధి కే శ్యాసరోగేషు సర్వేషు కఫబాతాత్స న్‌ 
షు చ, ర్‌, 

- అరువదినాల్చువలముల దళమాలపు కహాయమునందు పుష్కు_.రయాలమా కచ్చూ 
రములు బిల్వపువేరు నల్లతెగడ శొంఠి మిరియములు ఇంగువ వీని నన్నిటిని ఒక్కొ- 
క్క_అతము చొప్పునను తీసికొని వానియందు పదియారుపలముల నేతిని పోసీ పక్యము 
చేయవలయును, దీనిని “పేయానుపానముగా వాతము కఫము మొదలగువానివలన. బుట్టిన 
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దగులయందును శాషసరోగ మలయం నును కఫమువాతము వీనివలన కలిగిన వాటి యం దును 
౧ op 3 
ఈయవలయును. 
ధి దళశమూ6పషట్సలఫ్బు తము, d= 

శ్లో, దశమూలీచతుఃవసే రే వ నోనితం హవిః సనాగా 

Mn TL TL ee 
పంచకో లె స్తు కలీ_తం సాధు సాధికమ్‌, 46, కాసహృ త్సాగ్గ (9 

అ 9 అష భ్‌ ఇ పల ప అభ 
లధ్నుం హాక్కా_ళ్యాసనిబర్హణమ్‌్స్‌ కల్క_ం షట్సల మేవాత్ర గ్రాహ 
యంతి భిషగ్వ రా, 47. 

కాగు ప్ర ముల దశమూ కపాయములో పదియారు పలముల నేతిని యవక్షా 
రము పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యయు చిత్ర మాలము శొంఠి వీటియొక్కం కల్క_మును కలిపి 
“నేతిని సిద్దము చేయవలయును, ఇయ్యది దగ్ధ హృదయకళూలము పార్శ్యపునొవ్చీ వె 
క్కి ళ్ళ శ్వాసము వీటిని నశింపజేయును, ఇచ్చట నుత్తమవై ద్యులు 6 పలముల కోల్కు.. 
మునే గ్రహింపవలయు నందురు, 
అంధ్ర క ౦టకారీఘ్ళతము. గజా. 

Sh కంట కార్‌గుడూచచీభ్యాం పృ _క్ట)ంక తలా దృస్కే వస 
స్పిద్లో ఫఘృతా, ద్యాతేకా సను ద్వహ్నదిపనః, 49 ఘృతం రాస్నాబలా 
వ్యావ ళ్యదంపాిక ల్క_పాచితమ్‌, కంటకారీరనే సర్చిః పంచకాసనిషూ 
ల 49, 

వాకుడు తిప్పతీ గ వీటితో చేసిన ముప్పదిపలముల క షాయముతో “్లేశిని పక్వము 
చేయవలయును. ఇయ్యది వాతనంబంభఖము లగు దగ్గులను పోయొట్లును. ఆగ్ని నుద్దీపీం 
యల 
పంజేయును. నన్న రాస, ముతువపులగము శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్లు పల్లేరు వీటిక 
a ఆటీ ఎవి య ౧౧ 
ల్క-ములోను వాకుడురసములోగు పక్థమువేయంబడిక ఘృతము అయిదు కెజంగులగు ద 
గలను నళింపం జేయును. 
అద్రి బృహర్క౦ట కారీ ఫఘృతము. రఆా- 
నీ ఆష్ట 0 ర జ ఆధారం J అప 

మ సపత్తమాలకాఖాయాః కంటకార్యా రసాథశే, ఘృత 
కత్రి బలావోోవ విడంగశరిచి త కె ౩ 50. నె'వర్చల యవశార బీల్యా 
wr వా స్‌ 
ములక పుష్క్టరె,, వృల్పిర బృహతి పథ్యా యమానదాడిమ 
మ ర్‌. దాతా పునర్నవా చవ్యు ధన్వయాసాన్లు వేత మెక, శృంగ తా 

స్ట ౮ న వ ర్‌ి, చె (| ఉగ సర 
మలకీ థా రాన్నా గోత్సుర.కె చేత్‌ క్‌ల్కు సు స స కా 


అటే 
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నేవ్వ హిక్కా.శ్యాసే చ శస్వులే, కంట కారీ ఘృతం సిద్ధం కపవ్యాధివి 
నాళనమ్‌, 55, 
ఆకులు వేళు కొవులుతో గూడిన నేలములక రసమును అఢక్పృమాణము సిద్ధము 
య + 
చేసి దానియందు పదియారుపలముల చేతినితీనీకొని, ముత్తువపులన ము శొంఠి మిరియములు 
సిష్పళ్లు వాయవిడంగములు కచ్చూరము చి త్రమూలము సౌవర్చలవణము యవక్షారకు 
బిల్వపువేజు ఉసిరిక పుష్క రమాఅము వృళ్శీఫము ములక కరకకాయ ఓవమము దాని 
| మ వ. సను ౫ "మన ను స్సు చే 
మ బుద్ది డ్రాకు శొంఠి చె ప్టము నువాసగు గల్లేరు వ్యా ఖిమ (ద,వ్యము ల 
తాడి గంటుభారంగి సన్నరాస్మ పళ్లేవ వీటితో కల్క_మునువేసి ఆకల్కముతో శేత్సి 
మకరము చేయవలయును. ఇయ్య 3 కంటకారీఘ్సుతము. ఇది అన్నివిధము లగు. దగ్గులను 
వెక్కి ను శ్వాసమును వేంగొట టయం దత్యు తమను. నుణియను క ఫగోే గములన్స 
: య ౬ ఐల 
నశింప6బేయను, ఇయ్యదియే బృహుక్క_ంట కారీఖ్య్ళుతమనియు ననంబడును. 
అ రాస్నాద్యఘృతము. de 
నో, దోశేఒపాం సాధయె దాస్నాం దశమూూారీం శతావరీక్‌ 
౧ (UU ఖే | 
ఫలికాం మానికాంశాం ప్రీన్‌ కులుతాన్‌ ఒదరాన్‌ యవాన్‌, 
54. తులారం వాజమూం:' స్య తదశేపేణ తేన చ, ఘృ తాఢకం సమ 
క mI | 
వీరం జీవన్‌ యె పలోని ౫౩. కఠ. సిదం తదళభిః క లె,_ః నస్వపానా 
౬ అదర థి ౧ ర. ఫీ 
నువాసనై 8, సమిత్ష్యు వాతరోేవ్వు య థావసం తు యోజయేణ్‌ . 56, 
zy 
పంచకాసాన్‌ క్షయం శ్వాసం పార్శ్గ్యళూల మరోచక మ్‌, స్యాం 
ల ధీ జ + 
గై_కాంగరోగాం శ్చ సన్లీ హోర్జ్యానిలం జయేత్‌ . 57, జీవక భకొ 
& అ గ్ల యా 5 
మేదే కాక లా శూర్చ ర్స్‌, జీవంతీ మధుక శే ఏవ దశకో జీవళో 
గణక 58. 


ర్రణపరిమితమగు నుట ములో సన్న రాస్తను దళశమాలమును పిల్లి పిచ్చరను 
ఒకిొ_క్కు-పలము చొప్పునను, కాలవలు అగుపండ్డు యవలును మాడు మూడు మాని 
కలు చొప్పుననున్ను మేకమా. సము 50 పలములు, జీవనీయగణము లా చెన్పీన యొ 
షధములు ఒక్కొక్క పలమునా, నేయి 64 పలములును వీని నన్నింటిని చేర్చి నేతిని 
పకముచేయ వలయును, దీనితో వాతరో గముల విషయము లో నస్య ను పొనము అనునా 
నవలను తేగుమాత్రము-గా (స్క యోగింవవలయును, ఇయ్యది అయిదు తెణంగులగు దగుల 
ను కీయ శ్వాసము పౌర ఏశాల అరోచకము సర్వాంగరోగము వీకాంగరోగ ము 
పీవా ఊర్థ్వ వాతము వీటిని ::యించును, జీవకము బుపభకము మేద మవహామేద 
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-కాకో లిశ్నీర 'కాకోలి బుద్ధి వృద్ధి జీవంతి జేవ్హ్వమధ్గుక ము ఇవి పదియొపధులుజీను వం 
వీగణ మని చెప్పంబడును. | లో 
శ NA 
న్లో, దశమూలీం స్వయంగు ప్తాంశ ౦ ఒపు ప్పంళ రీంబలాహ్‌. హా స్టివిష్బల్యి 
పామార్ల విప్పలీమూల చిత్ర కాన్‌. 59. క ఫువ్మ .రవనూలం చ 
ద్విపలాంశం యనాఢక మ్‌ హారీతకిళతం చైకం జలే పంచాఢ కే పచేత్‌ 
60. యనైె స్పి ఏనెఎః క్రషచూయం తం పూతం త ఛ్వాభ యాళతమ్‌, పచే 
నః = | సద జప ఆన జాం a 
ద్దుడతులాం దత్వా కుడ పం రు పృథగ్థ ఎ తాల్‌ . 61. ఆలా త్పవిప్పలీ 
చూర్లాత్‌ సిద్ధ తే చ వుతీశాతి , లీపు థ్రేచాభయే సత్యమతేః 
ఖాజే ద్రసాయనమ్‌. 62. తే దలీపలితంపాన్యా దృలాయుర్మలవర్థనమ్‌, 
పుంచకాసాన్‌ క్షయం శాసం ఘా కా స్పవి వవుజ్వ రాన్‌. 68, హా 
ప నాం అ అర్య ర్‌ అ 9 
న్యా త్రేభ ట్ర సాజ్యర హర్‌ గాకరంనరాన, అగ స్త విహితం థ్‌ 
న్య మిదం శవం రసాయనమ్‌, 64. 
Ue 
వశమూాలములం సెద్దదూలగొం శ శంఖపుష్పి కచ్చూరము ము శ్రవపులగము 
ఏనుగుపిప్పళ్టు ఉత్తరేణి మోడి చిత్రేమాలము గంటుభారంగి పఫుష్కురమూ లము వీని 
నన్నింటిని ఇండుళండు పలములును, యవలు 64 పలములును, 100 పలముల కరకకా 
యలు వీటి నన్నింటిని ఆయిదు అఢకముల ప్ర మాణపు నీటిలో పక్యము చేయదల 
యును, యవలు "మె త్తంబడ గానే అక పాయమును వడియగడ్డి 20 పలముల కర క్కా- 
యలయందు 100 పలముల బెల్లము 4 వలముల చేయిని కలిసీ సండవలయును, _తో 
మును పిప్పటిదూర్భ్య మును నాలుగునాలుగు పలములచొప్పున వేర్పవలయుమ. పక్ష 
మైసిమ్హటు చల్లారిన శటువాత 4 పలముల లే నెను కలిసీ మజల వ తినిత్యమును ఇందు 
ఇండు కరక్కాయల చొప్పున రసాయనములను భశ్షీంచురీతిని ఛత్షీంపవలయును, 
ఇయ్యాది " డుతలు పడుట తలనెబియటలను పోంగొట్టును. బలమును అఆఅయుప్యుమును 
మలమును వృద్ధి నొందించును. అయిదు తెజ:గంు లగు దగ్గులను శఈయరోగములను శ్వా 
సరోగమును వెక్కి-ళును విషమ జ్వరములన గ్ర హాణులను మమూలవోగములను హృదయ 
రోగములను ఆరుచినిపీనసను పోగొట్టును, ఇయ్యాది అగ స్వృమహాముని'చేత నిర్తి ంపంబడి 
లు యామి నే \ 
యెను. ధన్యణును శ్రేష్టము నగు రసాయనము కెవున దీనిని అగ స్యహారీతకి యందురు. 
ఇం వ్యా శ్రుహారీతకి. 0౭ 
అ పు స జ ఆన గజ 
వ్ల, ప క౦ట కార్యా, స్తులాం wo 
ఇడ ధ్‌ . be 
తాం చ, హారీతకినాం చ శతం నిదధ్యా దథాత్ర వక్తా పచరణావ 
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షక్‌. 65. గుడస్య దత్త్వా శతమేత దిగ్నా విపక్వ ము త్తీర్యతతస్సు 
న్ట్‌లే, కటు శత్రీకం చ ది్భపల ప్ర పమాణం పలాని షట్‌ పుష్పరసస్య తేత్ర 
66. విపే “చ్చతుక్ణాలేపలం "మథాగ్ని పృయుజ్యమానో విధినాఒవశే 
హః, వాతాత కం వీ త్రేకఫోద్భవం చ దగ్గదోమకాసా నపి యాం శ్రీ 
దోహాన్‌, 67. శ్ర యోద్భవం చ వతజం చ హన్నా త్‌ సవీనసశ్యాస 
మురఃక్షతం చ, యత్షాణ మేకాదశ రూప ముగ్రం భృాగూపదిష్టం రా 
రసాయనం స్యాత్‌. 68. : 
వేళ్ళు, పూవులు ఆకులు వీటితో కూడిన వాకుడు చెట్టును 100 పలనుల తెచ్చి 281 
పలములనీటితో చేర్పవలయును, మటీయునుకరక కాయలు ఒక వందయునుక లిపీ పక్వము 
చేయవలయును. సీర నాల్లవభాగము మిగులు గలు గునప్పుడు 100పలముల బెల్లమునందు 
చేర్చే వండవలయును, అపిమటు దించి చక్కగా చల్లారినపీవ్వట శొంఠి, మిరియయులు 
పిప్పళ్ళు శెండుపలములును ప్రూబేనె రపలములును లవంగపుచెక్కు_. ఏలకులు జాష శ్రి 
నాగశేనరములు వీటిచూర్హ ను నొకపలమును చేర్చి కలియ బెట్టి చేవామును-గా చేసికసే 
జఠ రాగ్ని నను సరించి సేవించు చుండ వలయునా. ఇయ్యది వాతపు దగ్గులను "పెత్యఫు ద 
గలను ద్యిదోషము= ఒచెత్ర నగు దగ్గులను త్రి దోఫములవలన నగు దగ్గులను క్షయదగ్గులను 
పీనసశ్యాసములను ణ్‌ౌమ్లు బ్ర ద్రలసుచుండుటను సదునొకండు పజలను కమర 
మును నశింపచేయును. దీనిని భృసమహర్షి చెప్పెను, ఇయ్య దియ్‌ వ్యాఘహారితకి ( య 
నంబడును. 


వళ rr శ్రి ~ ప uc 
ఇట్లు శర "కాసగో-గాధి కార్‌ రణము ముగిసిన 


సట 


వ్‌, హిక్కా_శాషసాతుశే ఫూర్వం తేలాక సే పద ఇవ్యు లే, 
స్నీగ్ధ్‌ ర్ల రవణయోగా శ్చ మృదు రాషతానులోమనమ్‌, 1. ఊాన్థ్వాధ 
ఫోధనం థై దుర్చ లే ఫోమునం మతమ్‌, కోల నుజ్జాంజనం లాజాతికా 
కాంజన్లై ంకమ్‌, 2, కృష్ణాథాతీ సితా శుంీ కానీసం దధినామ చ, 
పాటలా స్పఫలం పుష్పం కృష్ణాఖర్గూర ము సకమ్‌, క, వడేతే పా 
దికా లేహాః హీక్కా_నాం మధుసంయుతాః, మధుకం మధుసంయు కం 
వీప్పలీశర్క_రాన్వితా, 4. నాగరం గుడసంయు క్షం హిక్కాన్నుం నొ 
ననత్రేయం, _స్తన్యేన మశ కావిస్థూ నస్యం వాల క శాంబునా. ర 
యోూజ్యం పీా-క్కా_ భీభూ తాయ స్తన్యం వా wa మనసా 
వర్చలో పే పేతం వూతులుంగరసం విబేన్‌. 6, హిక్కార్తస్య పయ 
వ్యాగం హితం నాగర సాధితమ్‌, కృష్టామలక ళుం రీనాం చూర్షం మధు 
నిణాయుతమ్‌, 7. ముహు ర్షుహుః ప్రయో _కృవ్యం హిక్కా శ్వాసనివా 
రణస్‌,, ny శ్వాసీ విశే ద్భాళ్టీ స సవిశ్యా ముప్పు వారిణా 8. నాగ 
రం వా సితా భార సౌవర్నల సమన్వితమ్‌. శృంగీ కటు త్రిక ఫలాత్ర 
యకంటకారీ భా సపుషవ్క_రజటాలవణాని పంచ, చూర్షం విబె దళిశి 
_రేణ జలేన పిక్క శ్వాసోర్థ ఏ వాతకసనారుచిఫిన నేము.9. మ 
నాగరకల్క_ం౦ పొప్య్మురయ్‌వళాక మగిచకల్కం వా, తోయ్‌ నస 
విబేత్‌ శ్య్వాసీ హిక్కీ చ తచ్చా స్త. 10. స. న్యా 
ఘిపనశ్లాశ సాధితః క్యాథః, వీత న. ప. ఉయ్‌ 
త్యాళు, Ile 
వెక్కిళ్ళు శ్వాస గలిగి బొధపజెకు రోగిలిషయమయున ముందుగా నూనెను చ 
రిమిన పచార్లముల చేత గాని, మృదువు లగు లవణమోగముల చేత గాని చెమటను పు 
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యగును. రోగి బలముగలవాండ యువ్ష్నయెడల, వమనమునకోను జొలాబు నక్ష 
అనలా పవ రులకు నిచ్చు చుండ వలయును, దుర్చలు: ,డనయెడల శొమనవ్వుగ్స 
నటులు కాంతి నొందించు నాషధనుల నుపయోగింపవలయును. రేగుచెక్కు, సూవ్టీ 
ప చజేలాలం కటుకరోహీాణ్శి ఉ మెత్తి, పిప్పళ్ళు, ఉసిరక పప్పు, కలకండ, 
శొంఠి, అన్న భిది వెలగకాయ, కలిగొట్టు చెట్టు, పువ్వులు, ఫలములు, పిప్పళ్ళు, ఖర్జూర 
గు తుంగము_స్టల ఈయాజు అవలేహములను తేనెతో కలిపి సేవించిన వెక్కిళ్ల ను 
పోయగొట్టును. తే నెతోకలిపిన యప్రిమధుక ము కలకండ తో చేర్చిన పిప్పళ్ళు, బెల్ల ముతో 
కలిపిన శొంఠి, ఈమూండు నాసీ కావిధులును వెక్కి_ళ్ళను పోంగొట్లును, చను బాలలాశి 
ఈగవిష్టను (అనలా మైననును) కలివీ యుపయోగించిన నన్యముగాని చను బొల లాల 
చందనము కలిపియపయోగించిన నస్యము గాని వెక్కిళ్ల నుపోంగొట్టును. కా సౌవర్చలవ 
ణము వీటితోకూడీన మాదీఫలరాసము గాని, శొంఠిబాదికి లివిన మేకపాలు గాని వెక్కిళ్ళు 
రో౫ముగల వారికీ హితమునుగలిగించుగు. . పిప్పళ్ళు ఉసిరిక శొం9 వీటీచూర్లనును "నేనె 
తోను కలకండతోను కలిపి మాటిమాటిక్షి ఇచ్చుచున్న యెడల. వెక్కిళ్ళు శ్వాసయును 
తొలలి చనును గంటుఫారంగ శొంఠినిగాని, శొంఠి గంటు ఫారంగి సౌవర్చలవణను 
వీట్లను గాని వేడినీటితో కాడా నేవిం చినయెడల వెక్కిళ్ళు శ్వాసయును తగ్గను, శృంగి. 
శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్ళు కర'క్కాాయ తాడికాయ ఉసిరిక పవ్వు వాకుడు గంటు 
భారంగి పుష్కురమూాలము యవలు భూక ధాన్యము పంచలవణములు. వీటిని చూర్గము 
చేసి వేడినీళ్లతో గూడ చేర్చికొని వెక్కిళ్ళు శ్వాస ఎగణోొఫ్పు దగ్గ అరుచి ఫీనస 
ఈరోగములు కలిగినప్పుడు త్ర గవలయును. కరక్యా_యలను శొంఠిని కల్కమువేని 
గాని పుష్కరమాలము యవశ్షారము మిరియములు వీనికల్క_ముశాని వేడినీళ్లతో 
గాడను కాం తికలుగుకొజక్రు శ్వాసము వెక్కిళ్ళు కలవారు త్రాగనలయును.. తిప్పతీగ 
న్‌ ధ్ర బ్రహ్మదండి చేలములక నల్ల గ గార వ్రీట్రి ఛా * సిద్దము చవేయంబడిన కసాయములో 
పిప్పళ్ళ చూర్ణ మును వేసికొని శ్రాగినయడల శౌనళ్వాసములను జయింపంగలడు. 
ప్రి దశమూల క్వౌథము, రజ. 

శ్లో, దళమూలీకషాయ స్తు పుమ్క_రేణ విచూర్ణి తి శ్వాస 
కాస ప్రశమనః పార్ళ ్వహృచ్చూల నాశనః. 12, కలుళ్టనాగర వ్యాఘి 
వానాఖః క్వాధితం జలమ్‌, వీతం వుష్క_రనంయు కృం హీక్కా_శ్యాసని 
బర్హ్హణమ్‌, 18. గుడం కొటుక తె లేన మిశయిత్యా సమం లిహెత్‌, 
త్రి సప్తాహ వయో గేణ శ్వాసం నిర్తూలతో  జయేత్‌. 14. శ్ఫోంగీమ 
హా వధకణాసున పుహ్క_రాణాం, చూర్షం శ రీమరిచళర్క_ర యా సమే 
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తమ్‌, క్యాధేన వీత మమృ తావృవవంచమూల్యాః, శ్యాసం త్‌ ర్ట పాణ 
శమయే దతిదోష ముగమ్‌, 15. హరిద్రాఎ మరిచం దాతాం గుడం 
శాన్నాం కణం శరీమ్‌, జహ్యా తెలేన విలీహాన్‌ శా(సా న్నాణహరా 
నవి, 16. పహీక్కా_౦ హారతి సృబలాం ప్రబలంశ్యాసం చ నాశయ తా 
ళు శిఖపుచ్చభూతిపిప్పలి చూక్టం మధుమి శితం లీఢమ్‌, 17, కర్తం క 
a 
లిఫల చూర్ణం, లీథం చాత్యంతమి శీతం మధునా, అచిరాద్ధరతి శ్యాసం 
పబలా ముదంసికాం చెవ, 18. 
UD, రి 
దళమూాలముల కపాయములో పుష్కరమాలముల చూర నును వేన్సికొని 
ర్‌ం 
ర్రాగినయెడల శ్వాసము దగ్గ పార్శ్వపునొవ్చి హృదయళకూలము వీటిని నశిం 
వంజేయును. ఉలవలు క్లొొంథ్రి "నేలములక అడ్డనగము వీటితోట్రి సిద్ధముచేయ. 
బడిన కషాయోదక' మును, పుష్కురమూలమును చేర్చికొని త్రాగి "యెడల పక్కి 
ళ్భును శాష్టసమును నశించును, బెల్లమును కటుక 'తెలపాతో  సమానభాగమును 
గా గృహీంచి ఆండింటిని కలిసీ సేవింప్రుచుండ వలయును. ఇదాని నిరువదియొక'),_ 
(pe) 
రోజా నేవించినయెడల శాన ము నిరూలము7గా నశించును. స 
తిప్పతీగ, అడ్డసరము, వీప్పర్థు తుంగము స్పలు, ప్రహ్కు_రమాలము, కొచ్చూరము, 
మిరియములు వీటిని చూర్ణము చేసి కండచక్కె.గ నందున గలికి, తిప్పతీగ అడసరము 
1 cd 
లో పెట్టిన కషాయమును చేర్చి మూడురోజులు తాగికరెమెడల మిక్కిలి భయంకరము 
లగు శ్వాసములు కూడ నష్ట్రనులు కాగలవు. పసప్రు మిరియములు, ద్రాక్ష, 'బెలము, 
య 
సన్నరాస్త్థ, పిప్పళ్లు, కచ్చూరము వీటిని నూనెలో కలివి శేవించిన పాముల నపపారిం 
చునంతవియైన వగు శ్వాసములు నాళశనమునొం దును, నెమలివెన్నులు గాల్చి వేసిన బూ 
డిదను వీప్పళ్ల చూర్లములాో కలిపి అందు తేనెను చేర్చి భక్తిం చినయెడల వెక్కిళ్టు భయంక 
రములగు శ్వాసములు నష్ట్రము అగును. పదిమాషయులయొత్రు తౌడిచూరమును వేసీ స్వచ్చ 
జాని న 
మగు. తేనెలో చేర్చి సేవించిన భయంకరము లైన వెక్క్‌..ల్లైలను శీఘ్రముగా నశించును, 
వి ర ea 
హ్‌ హింస్రా విడంగ పూతీక త్రిఫలా వ్యోవ చిత్ర కె, ద్వి 
రం సర్పివః వసం చతుర్దణజలాన్విళం. 10, కోలమా లె 9; పచ తద్ది 
UP ౧ న్‌ా —2థ 
కాసశా(సం వ్యవోహతి, అర్భాం స్యరోచకం గలం కక ద్భేదం 
శయం తథా, 20. 


హర స్తయను దృవ్యము [అనలా నల్ల జప్పియంట] వాయువిడ౦ంగములు, కాను 
గుచెక్కి., కరకకాయలు, శొం9, తౌడి, ఉని3క, మీరియమఘులు, పిప్పళ్ళు, చిత్రమా 


స్తీ 


182 చక క్రద త్తం, హిం'క్కా_ శాగసాధికోర ము. 


ల వీని నన్ని టిని ఎని దిఎన్ని దిమాషముల చొప్పునను, పొలు కి2 సలనములు, చేయి 


16 పలములు, నీరు 64 గ్‌ వీని నన్ని (టినిక లిప్‌ సతిని కాంచవలయును. ఈనేయి 
దస్తులను జ్వాసములను మూలరోగములను ఆరోచకములను గుల ల వ్యాధులను విద్భేద 


Re క్షయను నింప జేయును. ఇయ్యది హీంసైద్యన్ళత మనంబడును, 
అం లేజోవలీఘృరము. రతా 

న్లో. తేనోవత్యభయా కుష్పం సివ్పలీ కటురోహిణీ భూతిక్షం 
పఫౌవ్మ_రం మూలం పలాంశం చిత్రకం స్టర్రీ, 21, నావర్చలం తామ 
లకీ 3 సైంధవం బిల్వ సెపి,కా, తాలీసపత్రం జీవంతీ వచా ఆలో రక్ష సం 
ంమిైః, 22. హింగువాదై ర సలం ప్రస్థం వచే తో య చతుర్దుకే, 
త్ర ద్యథాజలం పీతా హిక్కా_శ్యాసా జయ్‌ న్నర 28, కోసి 
లోర్మోగ హణ హృత్సార్శ్యరుజ ఏవ చ, 


a 


రా 


చవ్యము, కరక కాయలు, చెంగల్వకోస్టు, పిప్పళ్ళు; కటుక రోహిణి, కామంచి: 
syd మోదగమాడ, చితే మూలను కచ్చూగము, సౌవర్చలవణము, చ్చే 

) మెంధవలవణము, మానేడువెక్క, తాడిశప త్రి, జీవంతియను ద్రవ్యము; వస వీని 
వ ఒక్కొాక్క-కర్ణము చొప్పున తీసికొని మూండు మాషములయెత్తు ఇంగువను 
కలిపి నాలుగు లెట్లసీళ్ళ్ల లే. 16 పలముల "నేతిని వండవలయుము, ఈచేతిని బలానుసార 
ముగా మనుష్యుండు వెక్కిళ్లను, శా్యాసమును, నోఫను, మూలరోగములను, గహ 
ణులను, జొ మునొప్పీ, పార్శ ్థపునొప్పులను జయిం'చును. 


శ్లో శతం సంగ్భహ్యా భార్యా స్తు దళమూల్యా _స్తథా పరం, 
24 శతం వహారీతకీనాం చ పచే త్తోయ నతుర్దుణ్కే పాదావశేవే, తస్మీం 


సురసె వత్ర్రుపరిస్తు తే, వద్ధ ఆలోడ్య చ య, పూతాం గుడస్య ల్యే 
భయాం తతక్కి పునః పచేత్తు మృద్వగ్న యాన ల్లేహత్య్ట  మాగతం, 


'26, ఖీతేషు మధున శ్చాత షట్సలాని పృదాపమేత్‌ , త్రి తికటు త్తిసు 


గంధం చ పలికాని పృథక్స్భృథక్‌ = 27, కర్త ద్వయం యవ శై రం సం 
చళ్ల ర్ల పక్షీ పే తత భక్షయే దభయా మేకాం లేహ స్యార్థపలం 

పాత్‌. ర్య ప సుదారుణం హంతి కాసం పంచవిధం తథా, స్వ 
set పద్‌ చావ జఠరాగ్నో గ్గ దిపన$ 29, వలో ల్లేఖాగతే మానే 
న దెగ్థసణ్య ము హేవ్యలె, హరీశికేశతస్యా త, త్ర ప రం నాన్‌ ౦జలమ్‌, 
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గంటుభారంగి నూరుపలములునుు దశమూ౭ నులు 100సలములును, కరక కాయ 
లం నూరు వీటినినాలుగు కెట్టధిక ముగా నీటిలో వండి చక్కగా నుడికీన తజువాత నా 
ల్లవ భాగము సరు మిగలియుండగా దించి ఆరనమును వడియకట్టి, అందులో 100పల 
ముల 'బెల్లమును కలిసి ) మటియను చక్కగా కెలియునట్లు క లియం బెట్టి కరక కాయల 
చూర్ణ క. నందు ఇచి సన్నని మః టౌ నునుడ గ 6 బెట్టి శేహపు పాక మునకు వచ్చునంతవ 
టకు నటీ వినుట. చల్లార్చి రీపలముల అ శేచె ప. కలుపవలయును, శొంఠి, మిరియ 
ములు, పిప్పళ్ళు లవంగ పుపట్ట, ఏలకులు జాప శ్రి వీటిని వేెట్యరుగా పలముచొ। తెచ్చి 
యవక్షూర మును రరీకటముల. యెత్తు తెచ్చి మూన్హమువేసి క కలుపవలయును, పీమృట నొ 
కొ_క్కు_ కరక కాయను తినుచు ఒకవలమును లేవామును సేవించుచు వచ్చినయెడల 
. భయంకర మగు శ్వాసము పంచవినము అగు దగ్గులును నశించును. ఇయ్యాది స్వరమును, 
కాంతి నిచ్చున. జఠరాగ్నిని కూడ దివింపం జేయును. పలమని వ్రాయుట వేత కొలత 
లో రెట్టింపు అవసరము లేదు. నూరుకరక కాయ స అగుచున్నవి. కావున 
ఈ. అనగా 64పల* ల ప్రమాణమునే సీటిని పీంపవలయును. ఇయ్యదియే 
భార్జిగుడ నునంబడును, 


జ 


శో, చ లం దశ నం. న తథైవ య నతం శీతం 
చ సంగృహ్యా జలదో కే శే విపాచయేత్‌. 81. పాదావశేనే, సే తస్మింస్తుగు 
డ స్యార్థతులాం శ్రీ సేత్‌ , నీత్రీభూ జేచ వశేరచ మున్‌ ప్లా పలాని చ, 
82. షట్ఫలాని తు గ క! విప్పల్యా చ సలద్వయం, త్రిసుగంధిక' 
యుక్తం తతా బే దన్నీబలం ప్ర పతి. 88. వాసం కొసం జ్వరం హూక్కాం 
నాళయే తమకం తథా, ప్ర ఏ పేశశంద్రోణనియనూశ్‌ జయం దో త్రో 
యంత్వీహ, ఏ4. 
ఉలవలు దశమూలములు బవహాదొండి వీటినన్నింటిని 100పలముల చొప్పున 
కెచ్చి దోణపరిమితే మగు సీట్రిలో వండి కౌలు'భౌగము నీళ్ళుండ గా ర0ఏలగుల జెల్ల 
మను చేయవలయును. చక్క_గా పాక మై చల్లారిన వీమ్వట తవశ్షీరి రీపలములు పిప్పళ్ళు 
పలములు, అనంగ పుపట్ల, ఏలకులు , జూప లి యనుక లిపీ జఠరాగ్ని ననుసరించి భక్షీంప 
లయను, ఇయ్యాది శాసమయును దగ్గును జ్వరమును వెక్కి. ళ్గను త్రమకమును నశింపంజే 
యుశు. నూరుపలములు దోణ మను నియమముతో నీపాక మునంద మూడుద్రోణముల 
టిని (గ హాంపస కలను. 


ఇట్లు చ క దత్రయందు హీక్కా-శ్వాసాధికార ప ప కరణము ముగెసిను, 





౧8. స్వర భే దాధికారము. 


-ఇధ్రిీతా- 
అధి స్వర భేదమునందు కొన్నియపాయములు. ర్రిత్రా- 
మ మ. సలవణం తైలం విల్తే సర్బిస్సమా క్షి కమ్‌, కసా 
సశూరకటుకం EN ద్రం కుడవ ఇవ్యలే 1. గలే తాలుని జిహాోగయాం 
దంతయూలేషు చా పలితం, తేన నిమృవ్య శే శేషా స్వర శ్చాస్య 
పనదతి. 2, ఆద్య శనం జలం పేయం స్టర్ట "'స్ఫుతగుడాదనమ్‌, 
న పిత్తోల్లే విబే క్పర్పి రతంద్రిత!, గ విస్పలీ పప్పలీమూ 
లం మరిచం విశ్యభేవజమ్‌, వి నూతేగ ఇ మతిమా న్క_ఫజే సరసం 
క్షయే. 4 స్వరో పఘాతే వేదోదే కఫవ ద్విధి రిష్య లే, తయ బే స్వ 
ర జే వావీ ప త్యాఖ్యాయ సమాచరేత్‌ . 5. 

వాశమువలన నగు స్వరభేదమునందు యవక్షారమును తైెలయుతోను పి త్తస్వర భేద 
మునందు అేనెకలిపీన నేతిని, కఫసర భేదమనందు ఉప్పు కాగములే నెగల కబలమును 
యుపయోగిందుట యు తమను, గొంతుక దవడలు నాలుక ద౦ంతమూలములు వీటిని అశ 
యించికొనిన కఫము, ఈ ప్ర యోగమువలవ బయలుపడును. ఇట్టిరోగముగ లవాని స్వరము 
చక్క గాహడనగును. వాతస్వర శే దమునందు బెల్లముసు బేర్చిన నేతిని బియ్యమును భ క్షీం 
చి కొంచెము వేడిసీరును త్రాగుట మంచిది. పి త్తస్వరభేదమునందు నెయ్యి పాలతొటి 
యన్నమును తినినపిమట సావకాళ ముగా "నేతిని త్రాగనవలయును.. పిప్పళ్టు;, మోడి, 
మిరియనులు, శొంఠి వీనిని చూర్ణిమువేసి అవుప పంచితముతో త్రాగుట, క ఫస్వర భద 
మునకు మంచిని. మేదస్సు అతిళ బుంచుట చేత. బుట్టిన న్వర భేదమునందు క ఫస్వర భద 
మునందు వలెనే చికిత్స చేయవల మును, క్షయవలనం గాని సన్ని పాతమువలనం గాని 

పుట్టిన స్వర భేదమునందు సాధ్యము కౌ దను నమ్మక ముతో-నే చికిత్స చేయవలయును, 

ఆర్రి చ వ్యాదిచూర్హ ము, ఆ 

న్లో. చవ్యాన్లు వేతన కటు త్రికతింతిడీక తాలీసజీరకతుగాదహ 
నె స్పమాంశ క, చూర్హం గుడ పృముదితం త్రీసుగంధియు క్షం వైస్ల 
ర్యవీనసక ఫారు చిషు ప్రశ సమ్‌. 6, తైలాక్షం స్వర ఖేబే వా ఖదిరం 
ధారయే వ. న పీప్పలియుకాం వా సంయుక్రాం నాగరేణ 
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. 7. అజమోదాం .నిశొం ధా క్రీం శూరం వహ్నిం విచూర్త నవ్‌ చ 
పసన్పాక్యర్‌ న స్వర స వ్యపోవాతి, 8. కలితరుఫలసింధు 
ణా -చూర్హం తే వో లీఢ మప పహ. స్వర ఖైదం గోపయ సా వీతం 
వా ఒనలకళూక్ష ౦ చ.9, బదరీషత్ర కల్క_ం వా ఘృతభఛృృష్టం స సెంధ 
పర స్వరోవఘా శే కాసే చ లేవ మేనం వృయోజయేత్‌ * 10. గర్క 
రామధుమిశ్రాణి శతాని వ నుధభురె స్పహా, య త్సయాంసి యనో నీ 
శ్ర నాయ త జ ర్స ॥ | 
న 
చవ్యము అన్లువేశనము, శొంఠి మిరియములు, పిప్పళ్లు ఉసీరిక, తాడిళశషత్సి, 
జీలకట్క వంశలో-చనము, చి శ్ర మూలమువీనిని సమానఫొగములను తెచ్చి చూర్ణ ముభెని, 
న్‌ న 
"బెలమునందు కలిపి, పిమ్తుట లవంగ పుపట్ట, నీలకులు, జాపత్రి వీటిని చూర్ణ మువేసి పె 
దానిలోోనం జేర్చి భశక్షీం చినయెడ ౪ స్వరభిదమునందున్ను ఫీనన, కఫము అరుచి మున్న 
గువానియందును శ్రే పము. లేనిచో న్వరభిదము కలిగినప్పుడు నూనెలో నానవెచిన 
©) ల 
కాచును బుగయం దుంచుకొనవలయను. ఇధియును కానిచో శొంకితో కరకకా 
యను పుక్కి_టిలో నుంచికొనవలయును, వామము, పనప్పు ఉసిరిక, యవక్షారము, చి 
శ్ర మూలము వీటిని చూళ్షము చేసి తేనెను నేతిని యందు చేక్చకొని భక్షీంచినయెడల 
స్వర భేదములు నశించును. తౌడికాయ, సెంధవలవణము, వ ర మును మజ్జి 
గలో కలిపి నేవిం-చినను కాగి, పపపాంతో ఉసి సరికచూర్గ నేవింటినను కాని 
స్వరభేదములు నశించును. లేకున్న టగ అకు కు మ. చేర్చి సెంథ 
వలవణమునందు కలిపి స్వగ భేదముకందును, దగ్గులయందును (ప్రృయోగింపవలయును, 
"పెద్దగా నజచి మాటలాడుట చేత నెవ్వనికి స్వరము పడిపోవునో వాడు చక్కెర, 
తేనెను కలిపిన కసాయములను మధుర పదార్థములతోటి శ్రా తాగవలయేళు, 
ఇకా ్రై కంటకారీస్ఫుతము, Dar 
వ్ర 
SEN “రాం గ లా 
శ్లో. వ్యాఘ్రస్వరస విపక్యం స్నావాట్యాల గోక్షుర వ్యోమెః, 
సర్పి స్ప్వరోపఘాతం వాన్యా త్కాసం చ పంచవిధం. 12" శువ్ముద్ర 
వ్య ముపాదాయ స్వరసానా మసంభవే, వారిణ్యప్టగుణే ప్ర... [0 
హాం పాదావశేవీతం. 18. 
వాకుడురసములో సన సన్న రాస, ము త్రవవులగము, పల్లేరు, శొంఠి మిరియములం, 
పిప్పళ్ళు వీటిని కల్కమువేపి దానిలో చేతిని పక్టము చేయవలయును, ఇయ్యది స్వర 
24 
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"భేదములన్వు. అయిదువిధము అగు దగ్గులను నశింపం జేయును 'స్వరసము లేనిచో ఎండి 
నదాని-నెనను త హాం పపత్యును అప్పుడు ఎనిమిది రెట్ల వీటిలో వండవలగమను, నాలు 
గవభ్రాగము నీరు మిగిలియండినప్పుడు దించి సేవింపవలయును. ఇయ్యది కంటకాగ్రీ 
ఘ్ఫుతే మన బడును, 
| ఆరి భృంగరాజఘృతము. ఆ 
నో, భృంగనాజామృ తావు వాసక దశ మూల కాసమర్షర సె £ 

సర్పిస్పవిప్పలీకం సిద్ధం స్వర భేదకాసజి న్మధునా. 14. 

గుంటక లగరాకు, తిప్పతీగ, అడ్డసరము, దశళమూలములు, కసీగంద వేరు వీటిర 
సమును తెచ్చి యందులో నేతిని పోసి వండవలయును, పకర్షమెన పిమ్మట నందులోేన 
పీవ్పళ్ల చూర్తమును కలిపి, తేనెతో సేవించినయెడల స్వర భేదమును దగ్గలును నశించి 
పోవును. ఇయ్యది భృంగరాజఘ ఎక్‌ మనంబడును. 


ఇటు పకట ర్రయతదు స్వర ఖే దాధికొర ప్రక రణము ముగి "సెథు 


[ 
=) 


౧౪. అరోచొకాధికారము. 
యయాాకదింకదైచ22222డా 


అథి అరోచకమునకు సాధారణములగు నుపాయములు, de 

న్లో, వాంతిం సమరే పిత్రే విరేకం వమనం క పర్యా ర్త 
ద్యానుకూలాని es చ మనోథ ఘ్నజే. 1. వాంతో వవాది రనోలే 
విధివత్సి బేత్తు న్నే హోమ్షతో య వ నక న చూర్లం, కృష్ణావి 
డంగ చసన క రేణుభాజ్జీల రా" ంషలహాంగులవణో త్త మం ఆ 
కారు 2, పెత్తే: గుడాంబుమధు రె రగమనం వృత స్త సుం లేవా | స్పై ౨థవ 
సి తామధుసర్పిరివం, నించాంబుభ రింవతః కఫజే తు పానం రాజద్రు 
మాంబు మధునా సహా దీష్యకాఢ్యం. 8. చూర్షం యదుక్త మధవా 

ని జే తదేవ, సర శ సరి J మేన ముప శ మేచ్చ. 
వాతముచేత నగు నగోచకమున వా.తికి తీసికొనవలయును. వీతారోచకమునందు 
జ న ర్రిక్‌ తెనికొనవలయును. కఫారో-చకవు నందు నాంతికి సీని కాన వలయును. ముసో 
వ్యాకులత చేతనగు నరో-చకములకు మనస్సంతుష్టి కలిగించి కొనవలయును, వాతారో.చక 
నునందు వసను కపషూాయముగా గాచియును, వమనములైన రోగి చమురల దార ములు 
వేడినీరు, కల్లు వీటిలో చేనినెన నొకదానిని చేసికొని గాని పీష్పళ్టు, హాము 
ములు, కరవ గ గంటు ఖారంగ్ని సన్నరాస్య, ఏలకోలు ఇంగువ, 
సెంధవలవణము, కొంఠి వీటిచూర్లమున కలిపీకొని ల్రైగవలయుళు. వీత్తారోచక్రము 
నందు బెల్లపుపానక మును, మధురపచార్లముః ను పుచ్చిఫాని వాంతి చేసికొనుట యు త్ర 
మము. “సె ంధవలవణకు, చక్కెర, కేనెయును ను తమముళలే. నిమపం౦ండ రసముతో 
వాంతికి తీసీకొను వారలకును,క ఫారోచకమునందును శేలచెక్క_క సుయులి లేనబో 
డనసరఫ పుచూర్ణ్మమును కలివి ల్రౌగినను, వాతారొ చిక మునందువ యేచూర్ణ ములు వెనుక చెవ్నం 


బజెనో, వక సేవిం చినగానిహీత కరనుగును. స సన్ని పొతరో చకమునందు అన్నియాపషధ 
ముల చేతను చికిత్స చేయవలయును, 


-ం్ర అరోచకమును పోంగొట్లు నుపాయములు, ర్రితా- 
శ్లో. కుష్టు సౌవర్చలా జూజీ శర్కరా మరిచం బిడమ్‌, ధాత్రే 
దృకోశీర 'పిస్పలీచందనోత్పలవ్‌. 4 h. లో ధం ేవోవతీ పథ్యా 
తూ) పణం సయవాగృజం, అర్ష్రదాడిమని రాస్టస శ్వాజాజీశర్క_ రా 
యుతః, 5, స తెలమాక్షేకా శ్వెశే చత్వారః కుడవ్యగ గ్రహా చతురో 


లాప 





188 చకద త్రూ, అరో చకాధీకారము. 


రోచకా న నను ర్యాతాదై న్టకజ సర్వజాన్‌. 6. తేజు స్త స మేలాభా 
న్యాని ముస వ, మూవులకొనిచ, తక దార్వీయవాన్యా ER కలల 
స్తేదవ త్యపి. 7. యమాసీ తింతిడీకం చ పందైతే ముఖకోధనా?, అమ్లి 
గుడతోయం చ మ 8. శోకపాదై రభిహీతాః 
pages నాశనాఃకి ఆమ్లికా గుడత్‌ గేయం వ త్వ శేలామరిచాన్ని 
తం, 9. అభ కృళ్ళందరో గోషు న స్తం క బలధారణం, “కార వ్య జాజీవః 
రిచం ద్రాతా వృషాన్లుడాడిమం. 0. సావర్చలం గుడం త దృం సరా 
డస క నొక సర. త్రియూవణాని త్రిఫలా రజసీద్యయంచ ఖే ర్రీ కృ 
తాని యవళూక ఏమి గి, తాని, కాబో ద్రాన్వితాని విత శే న్ముఖధార ణార్థ 
మన్నాని తీ కకటుకాన్‌ చ ఛేవజాని” 11 విట్పూర్డ మువుసంయుకో 
రసో దాడిమసంభవః, అనా మపి సంహాన్యా దరుచిం న క్రథారిత్‌ః, 
1 కోష్టు, సౌవర్నలవణము, జీలకొట్టి, కలకండ, మిరియములు, ఇర రా 
లం; 2 ఉసి రిక ఏలకులు, పద్యాత్సీ, వట్టి వేళ్లు,పిప్పళ్లు, చందనము, కమలములు; రీలొద్దు™, 
కేదోవతి, కరక "కాయలూ, కొం, మిరియములు; ఓ యవశ్షారము అల్లము దానిమ 
కాయలజిగురు, జీలకల్హు, కండ ద క్కెర తైలము, "తేనె. ఇట్లు హా అపా 
చప్పంబడిన స మమ కబలగహనులు, వాతేములు మున్నగు అనేక 
దోషజములు ద్విదోషజములు (త్రిదోషజములు నగు అగో-చకములను పోంగా 
ట్టును. క్షే అవంగపుపట్ట, య. స్తలు, ee భనియములును 2 ఉసిరిక, 
లవంగ పుపట్ట, వన్‌ సప హు. స్పలును; ర్‌ స్టూనిపసపు, యమానియును. 4 
పిప్పళ్ళు, శేదేపరియను; 5 ఓమము, బచ్చలి  ఈరైదువర్లములును ముఖమును చ 
కాగా నద్దము గా వేయును. అరో చకమును పోగొట్టును, 'ఉసిరిక బెల్లము వీనితో 
వేసిన పార మలో లవంగ ప్రపట్ల, ఏలకులు, సతు ళు కలపి హుం వేసి 
కొని ముఖమునం దుంచికొనవలయుకు, ఇయ్యిది వీడతీసి చికిత్స చేయ నలవిగాని రోగ 
ములయందు హీతమును చేయను. నల్ల జీ లకట్ఞ తెల్లజీలకజ ద్రాకు చింతపండు దానిమ్మ 
గింజలు సౌవర్నలవణము బెల్లము శ్రేశె వీటినినూరి ముద్దచేసి "పుష్క టను౦చఛికొనిన నన్ని 
విధములగు ను. ఫొంకిమిరియములు పిప్పళ్లు కరక కాయలు తౌడి 
కాయలు ఉసిరిక పసపు వ్యూనిపసపు యవక్షారము వీటిని చూర్ణ ముంజేసీ తే నెలోక లిపి 
నాకినయొడ లను, చేదు అ క ఇతరవసు సు వులనుగాని నూటిఃగోనుంచుకొనుట కప 
యోగించికొనినను అరోచకములు నశించును, విజాలలవణమును అేనెలో కలిపి దానిమ్మ 
రసమువేర్చి నోటియందుంచికొనిన మిక్కిలి నస్తాధ్యము లగు నరోచకములు నశించును, 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము, 100 


న్‌, యవానీ తింతిడీఠకం చ నాగరం చామ వేతనం, దాడినుం జ 
దరం చాన్లుం కార్షి కొ ణ్యుపకల్పయేత్‌ *, 18, ధాన్యనా 'వర్చలాజాజీ న 
"రాంగం చార్దకార్డ క విప్పలీనాం ఫ్‌తం చై కం చే శ భే మరిచస్య చ, 
14, శర్క_రాయా శ్చ చత్యారి వలా న్యేకత్ర చూర్లయేత్‌ , జవ్యవి 
శోధనం హృద్యం తచ్చూర్త 0 భక కరోచనం. 15, హృత్పీడాపార్శళూ 
లభ్నుం విబంధానాహనాశనం, కాస శ్వ్యాసహరం గ్రాహీ గ హణ్యర్ళో 

వికారనుత్‌ . 16. 

వామము చింతపండు శంక అన్హువేతసను దానిమ్మ "రేగు ఊసీరిక వీటి నన్నిటిని 
ఒక్కొ క్కంకర్ణ ము చొప్పున సీన్స కొనవలయును, త. 1 నోవర ఇదు బీలకట్డ 
త్రీఫలములు వీటిని కర్ణ ముచోొప్పునన్న, పిప్పళ్ళు 100 పలయులు, 200 పలములు మిరి 
యములు, చక్కెర నాలుగుపలములు నొకటి గా చేర్చి చూర్ణము చేయవలయును. ఈ 
చూర్లము నాలుకను శుద్దముగా చేయను. సుందరముగా re అరో.చకము 
సృదయవ్రీడ పార్శ్వఫునొప్పి విభింథను ఆనాపహూము దగ్గ గ్రహణి సంగంహాణి 
మూలరోగము మున్నగువానిం జల్‌ ఉన ట్రును. మలమును గట్టిపజచును, ఇయ్యాది యమా 
నిపొశబ మన6బడును, 

అర్ర కలహంసక లేహము. గజా... 

న అష్టాదశ తీరు ఫ ఫలా న్యథ దళమరివాని వింశ తీశ్చ విప్ప 
ల్యః, అర్జ్వకపలం గుడపలర వస్ట్రత్రయ మార నాళవృక్షన్య. 17, వత 
ee ఖజాహాతం సురభిగంధాథ్యం, వ్యంజనస హన ఘాతి 
శయం కలవాంసకం నామ. 18, 

మునగ విత్తులు 1ర పలములం, మిరియములు 10 పలములు, పిప్పళ్ళు 20 పలములు 
అల్లము 1 పలము, బెల్లము పలమృు గంజి మూడుమానిక లు వీటితో బిడాలలవణముచే 
ర్చి కెడ్డుతో చక్కగా మంచివాసన వచ్చు వరకు క లియం బెట్టి వండుచులవంగ పుపట్ట 
ఏలకులు జాప త వీటిచూర్య మును వేసి సేవించిన యొడలను వేలకొలది వ్య ంజనను 
అనుగూడ నశింపం జేయును. ఇయ్యది కోలహాంసక మను లేహము. 


జ 5క"A5ా్‌ స ఇ గి నెను 
ఇట్లు చక్తద త్తయందు అరోచకాధి రృప్రకరణను ముగి సిను 


“DIV 


౧౫ ఛ ర్షణకారము. 


చూశా నాలా వాదాల 


న్‌. ఆవూాళ్‌ యో త్కేశభవా ష్‌ రా కర్ణో మళతె లం 
we సువ తేస్తాణ్‌, FD "కాలి య్‌ మ. విముచ్యు మ. 
ఫపీ త్తప =. 1. వన్యా శ్లీ త్రీ వోదకం వీతే ఛర్జిం వ క 
సె సనన క్‌ బే త్పర్చిః వాళెచ్చర్దీ నివారణం, 2 ను ద్దామలకయూవం 
నజ స్వసెంధవం, యవాగూం మధుమిశ్రాం వా పంచమూ 
లీక్ళతాం విబీత్‌ . 9, 
సమ సము లగు ఛర్జిగోగములును అమాశయములో వేదన కలుగుటవలననే పృ 
ట్లుచన్నవి, కావున జక్క వాతమువలన నగు చిని వది పెట్టి తక్కిన యన్ని (టికిని 
లంభునమును గాని, కఫమును పి త్రమును అఆణంచెడి శోధనను గాని చేయవలయును 
పాలను నీటిలో కలిపి కొని కాగిన యెడల వమనభర్దులు నివారించును, సెంధవలవణ 
మును చేక్చికొని "సేయిని శ్రాగినయెడ ల ల వాశేముచేత స ఛర్జులు నివారించును. పెసర 
వరక వీటితో గంజిని కాచికొని సెంధవలవణమును చే్చికాని త్రాగినను, లేచెను 
గంజిని శ్రౌగినను, పంచమూలక హాయ మును ర్రౌగినను శర్లులు నశించునా, 
డ్రి ఏ త్ర ఛర్షికి డపాొయములు. శ్రిత... 
SA వక్రత కాయాం త్వనులోమనార్థం ద్రామోవిచారీక్షురపై 
(స్రివృు తా (త్‌, క ఫాళయస్థం లతిమా త్రవృద్ధం పే త్తం జయే త్వా 
దుఖి రూర్థ్వ మేవ. 4. కుద్ధన్య కాలే వ మఘ్‌ళర[రాభ్యాం లాజై శ్చ 
మంథం యది వావి సయాం్మ సృదాపయే న్లు నుద్దర నె సున వావీ శాల్యో 


దనం జూంగలజై రమై నార. 5, చందనే నావమాశై ఇ సంయోజ్యా 
' మలకీరసం, విజ్‌ నాత్రీకస ఏంయు _క్తం ఛర్త్‌ _స్తేన నివే రే, 6, 

వ్‌ శ్రభద్దలలో త అనులగో మనము కొజుక్కు ద్రాష చేలగుమ్లుడి చెజుకు వీటి రసములోే 

తెల్ట తెగడను వైచి త్రాగినయెడల శ నున్నదియును, మిక్కిలి “పెటీగినది 

యును నగు నూర్గ్వపి త్రమును జయించును కాని దీనిని స్వాదుపదార్థములతో చ్చి 

తున మును ష్యుండు నర లు౦ండుగా నుండిన వానికి లేచె కై ౦డ “పేలాలు 
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వీటితో మంథమును సేయకు చేసి ఈయవలయును. లేకున్న ెసరకట్టుతోశాని అడ 
విప, బేశయులలోని జంతువుల మాంసరసముతో గాని వకిబియ్య పు టన్న మును "పెట్టింప 
క ఒకఅశ్ను మెత్తు మంచిగంధమును ఒకపలము ఉసీరకరనములాో కల్పి -కేనెను 
అందు చే్చకొని ₹ క్రాగినచో ఛి నివ ర్తించును. | 
ఖం చందనకల్క_మును ముద్దాదిక షాయమును. థ9తా- 

త చందనం చ మృగ గాళం చ వాలకం నాగరం వృవం, 
సతండులోదక క్షా ద దం వీత! కలో నమిం బయేత్‌. 7. కొసూయో 
భృష్టముద్దస్య సలొజమధుశర్క_ర్క, ఛర్చ్యతీసారతృత్తావా జరన్ను న్సం 
వశాళితిః, 8. హారీతకీనాం చూర్ణం తు లిహ్యా నాటీక సంయుతం, 
అథోభాగీకృకే దోషే ఛర్చి8 శివం స్‌ ర్రశే, రీ గుడూచీత్రి ల ఫలారి 
ప్ర షపట్నోలె: కథితం వ జీత్‌, కదు నం; సవం ఛర్షిం పితా 
ముస ణా. 10. క్యాథ! పర్పటవః వీ త్ర సక్షైద్ర, కోర్‌ an .. 

చేందనము, వట్టి వేళ్లు, క్రరువేరు, శొంఠి, అడ్డ సరము న్‌. బియ్య పుకడుగు తో 
నూరి కల్క మును చేస తేన నందు చేర్చికొని శాగికయెడల ఛర్జి నశించిపోవును. వే 
యించిన పెనల కపూాయములోో పేలాలు సళ్ల చేకేక్రాని క్రాగినయెడ డల ఛర్ది. అతి 
సారము, దప్పి, గోం తెండుట, ఇరరము మొదలగునవి నశించును, కరక కాయల పాడీ బాశ 
"లే నెను కలిపీకోని త్రాగినయెడల దచోస్తము.. కీ (క్రీందికీదిగి అవగాతగి గి ఛర్తి శీను ముగా తొలగి 
పోవును, తిప్పతీగె, త్రీ ఫలములు, చేదుపొళ్ల వీటితో TC ey వ "లేనెనందు 
వెచికొని ల్రౌగినయెడల పి తాన్దుజనిత నుగు శ్‌ర్జి సశించిపోవును. 


కఫథర్జికి కసాయములం, గిజా... 
నో కధార్రికాయాం వమనం త్తు శ్‌స్తం సవిష్పలిసర్భ పనింబ 
తోయిః, | విండీత కై సై నంధవసంవ, యు సైః ఛర్ష్యూం క ఫామాశయతోధ 
న్‌ 11. విడం “గత్రఫలావిళ్వ చూర్లర్‌, క విబెత్‌ , విడంగ 
ప్లవళంఠీనా మధవా ౧శవ్మజాం వమిం. 12. సజాంబవం వా పసం 
చూర్ల ౧ ముసాయుతొం కర్కటకస్య శ్చంగ్‌ం, దురాలభాం వో మధు 

సంప్ర 'యుశ్తాం సవ్య క్కఫచ్చర్షిపస్మ( హక; 18. 
న కఫచరియందు వీప్పళ్టు, ఆవాలు, వేవచె చక్క, మం౭గచూర్లము వీటికహాయము 
లతోవాంతి చేయించుట యు త్తమము. మరువము సెంధవలవణము వేని న కషాయములతో 
గామాశయముమ శోధించు నిమి త్తృమె వాయవిడంగములు, త్రిపలములు, శొంఠి వీ 
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టిచూర్ద మును కలిపి త్రాగిన ఛరి ని జయించును. వాయువిడంగముళలు తుంగము స్పలు 
శొంఠి వీటిచూర్ణ ములో తేనెను కలివికొని సేవించిన కఫశర్ణి నాశన మగును, లేకున్న 
"నేశేండు చూర్ణము "రేగుచూర్హ ము వీటిలో తుంగము సల క ర్కాటకళ్ళంగి చూర్షములు 
గాని, సమూలముణా చేసిన దూలగిెండి చూర్ణము గాని, "తేనెను వై చిళొని నేవిచ్వి 
యడల కఫసంబంధము లగు ఛర్దులు నశించును, 
కర్రి త్రివిధ భర్దు లకు ఉపాయములు, ద్రయా- 

శ్లో, తర్పణం వా మధుయుతం తిస్సృణా మని భేవజమ్స్‌ కృతం 
సజూచ్యా విధివ త్మ పాయం హిమసంబజ్ఞితం. 14, తిసృ హ్యపి భవెశ్స 
థ్యం మాశ్షి శేణ సమాయుళం, ద్రవ్యా దాపోల్డితా త్త యే ప్రశప్తే 
నిశ సంసీతాత్‌ * 15. కపాయో యో భినిర్యాతీ సశీత స్పముదాహృ 
తి వడికి పనై వ సతుర్సి రాష సలిలా చ్చీతఫాంట యో! 16, ఆవ్థతం 
'భీపషజపలం రసాఖ్యాయాం సలద్యయం, శ్రీఫలస్య గుడోచ్యా భా క్రహో 
"యా మధుసంయుత:!, 17. సేయ శ రితయే నీత్రో మూర్యా వా 
తండులాంబునా, జం'బొరము పల్లవగ వేధుక ధా న్య సెవ్య హ్రీ బేర వారిమ 
ధునా వీబతో ఒల్బముల్పంం ఛద్దః ప్రయాతి న వునం త్రీ సుగంధియుక్తా 
లీఢా నిహంతి మధునా ఒథ దురాలభావా. 18, జాతీరసః కవిల్స స్య వీ 
ప్పలీమరిచాన్వితక, మేౌద్రేణ యుక్త శృమయే ల్లైసాూ యం చర్చి 
ముల్చ్బణం. 19. విసా ధాతోఫలం ద్రాతోం శ్రర్క_రాం చ పలోన్ని 
తామ్మ్‌ దతా్యా మధుపలం చాత్ర, కుడవం సలిలస్య చ, 20. వాసనా 
గాలితం వీతం హంతి చర్దిం తిదోవజాం, 

తిప్పతీగెను హిమసంజ్ఞ క కహెయయును చేసి లేనెకలిపి త్రాగిన ఛర్జులు నశించును, 
"వేడినీటిలో యొపషధులను రా త్రికూట 'నానవై చిన ప్రాతఃకాలమున చల్ల (బడినది హీ 
వం నునంబడును,. 

హీనుసంజ క, ఫాంటసంజ క కసాయములలో ఆరుపలముబు, లేక ఉ పలముల 
వీటిని పోసి యొపషధులను నానవేయవలయును. రనములోకూడ 2 పలములను నీర్రు 
చేర్నుకొనవలయును. మాశేండుచెక్క. తిప్పతీగెల కపాయనులాగ.. తేనెను చేర్చికొని 
శాగివయెడల కాని చాగపండ్లును బియ్యపుకడుగుతో గాని త్రాగినయెడల  ముశక్తెజి(గు 
లగు ఛర్చులు నశించును, నేరేడు మామిడిఇగుళ్ళు ఆడవిగోధుమలునుు, థోనియములు 
సిచ్చళ్ళు వట్టి వేరు వీటిని రసముతీసి నీళ్ళలా కలిపి తేనె నందుల వేసికొని కొంచెము 
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కొంచెముగా గ్రాగుచున్న యెడల ఛర్జులు శాంతించును, లవంగపుపట్ట, ఏలకులు, 
జాపత్రి, వీటితోచేర్చిన జాజికాయల రసమునందు తేనెను కలిసికొని కకం 
డల es లగు ఛరులు కూడను నాశనము అగును, ఉనీరిక చాత నూరి దాని 
యందు ఒకపలము కండ చక్కెరను లేచాను కొొంచెమును నీళ్లను ar 
కలివి వడియకట్టి శ్రౌగిన యెడల త్రి దోపషజము అగు ఛర్చులును నశించును. 
-ఇప్రుర్రి en రి. 
శ్లో ఏలాలవంగ గజకేసర కోలమళ్డా. లాజా ప్రియంగు ఘన 


చందన పిష్పలీనాం, చూర్చాని న తు. లిణ్యా ఛర్షిం 
నిహంతి కఫమారుతవి త్తజాం చ, 21, 

ఏలకులు లవంగములు నాగశేసరములు అసగుజ్ఞు పేలాలు కొజ్రలం తుంగ 
యెడల spre నగు క నశించును. ఇయ్యది ప్రా... మన 

-ఆుర్రి కోలాది బేజూమ్సు, థఆా-- 

న్‌, కోలామలక మజ్జాని మశ్నీ కవిట్‌ సితామధు, సకృస్థాతం 

అధ్య గు ళం కై : క్‌ అద 
డులో లేవా శృర్షిమాళు నియచ్చ్భతి. లలి అశ్వత్థవల్క లం శుమ్మంం 
దగ్ధ్వా నిర్వావితం జలే, తజ్జలం పానమా శే ఇ ఛర్చిం జయతి 
దు సరామ్‌, 28 యస్ట్యా హ్నం చందనోశ బుతేం సమ్యకొశ్రీర బ్ర చెవిత్య 


మ 

తేన నై వాభోడ్య పాతవ్యం రుధిర చృర్జి నాశనం. 24,లాజూక విచ్ణ మధు మాంగ 
ధికోవణానాం తెద్రాభయా త్రీకటుధాన్వక జీరకాణ్రాం, పథ్యామృ 
తావురిచ విస త య. లేప త్రయ స్పక లవమ్యురుచిప 
అల ౮ 

గాం తై స్‌ో 25. 

ర్న 
టఉనపండు ఉసిరిక పండు తేనె మైనము చక్కెర. తేనె పివ్చళ్ళు బియ్యము 
వీటి తోటి చేసిన లేహాము చర్జిని కష్టముగా హరించును. రావిశౌక్క_ను తెచ్చి తగుల 
బెట్టి నీతితో చల్లార్చి త పా. తగిన పోంగొట్ట ట వలవికాని ఛర్దులనుకాడ నశిం 
పంజేయను. యసష్టిమధుక మును చందనమును పట్ట హస పాలతో శే కలిపి త్రాగిన 
యెడల ర క్రసంబంధములగు ఛర్దులు నళించిపోంగలవు, పేలాలం కపిళ్ణము త వెల 
గపండు తేనె వీ పీప్పళ్లు నృరయములును, "తేనె కరకకాయలు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టు 
25 


194 చ క్రద త్తాం౫, ఛర్ష సధికారము. 


ధనియములు జీలకణయుంను కరక్కాయలు తిప్పతీగె మిరియములు తేనె పిప్పళ్ళును ఈ 
౬09 J 
మాటితో చేయంబడిన లేవా మన్ని *ధము లగు ఛర్జులను అరోచకములను శాంతి నొం 

దించును, 
య అరు చ నస్‌ గ 

శ్లో, పద్యకామృతనింబానాం భాన్యచందన రూ? పచవేత్‌ , కల్కే 

చ వావిషకి.వస వారణము, తృహోరుచివశ మనం దాహ 
క్యాఖే చ వ ఛర్తిని ) తీ ప్‌ 
జ్వరహరం స్టర్‌ 26, 
కమలనులు తిప్పతీగ వేప ధనియములు చందన సు వీతతో చేయంబడిన కషా 
యములోను కల ములోను 16 పలముల నేతిని పోసి వండి సిద్ధము చేసి త్రాగినయెడల 
ఛర్దులు నశించును, మజీయును దప్పి అరుచి దాహము జ్వరము వీనిని ఎక్కువగా పో 
గొట్టును. ఇయ్యాది పద్మకఘృత మన6ంబడుము, 


త రిజ్‌ నావ | షో లే 4 ఇగ 
ఇట్లు చ లా ఛర్ష్యధి కార ప్రక ( ఆము ముగ్గిసెను, 


౧౬. తృషాధికార సరః 


“ర్రైధితఈ= 
రి వాతమువలన నగుతృస్థలు, Oe 

న్లో, తృస్టాయాం పననోళ్టైయాం సగుడం దధి శస్యతే, రసా 
శ్చ బృంహాణా ల్లీ తా గుడూచ్య్యా రిసవవ చ, 1. పంవాంగకాః పంచ 
గణాయ ఉకాః తే హ్యంబుసిద్దం పథ మే గతో వా, వీబే త్చుఖోన్నం మ 
సుజోఒల్పమాత్రం తృష్లోపరోధం న కదావి కుర్యాత్‌ . 2, పిల్తొత్ధితం వత్త 

ప అద జ ఉద్య ma బి అటు a 9 - as 
హె ర్ష్విసక్యం నిహంతి తోయం పయవవ వావి. కాశ్సర్య శర్క_రా 
యుక్తం చందనోథీరపద కవ, ద్రామామధుకసంయు క్షం పి త్రతరే జలం 

వీబేత్‌ , 8. 

వాతమువలన నగు తృష్టారోగమునందు బెల్ల ముక లిపిన "పెరుగు మిక్కిలి మంచిది. 
వీర్యమును వృద్ధి పొందించు చల్లనిక పొయములును తిప్పతీగక పాయములు ను తమములం, 
వేళ్లు పండ్లు పూవులు చెక్కు ఆకులు అను పంచాంగములును గల చిన్నవాకుడు కోల 
పొన్న పల్లేరు మొదలగు పంచగణములున్కు ఏవి వెప్పంబడినవో వానిని కపాయమును 
గా గాచి నులివెచ్చగా తౌగినయెడల మజుల నెప్పటికిని కృష కలుగదు, వీ త హారము 

ల వ అ 
లగు నెపధుల వే కాంచంబడిన కషాయము గాని పాలు గాని పీ త్రకృష్ణలను హారింశు 
ను. చేలగుమ్ముడు చందనము వట్టి వేళ్ళు పదాతము ద్రాక్ష ముల్లంగి వీటితో కషాయ 

— లు ఆశి న్‌ య 
మును చేసి కండచక్కె_రను చేర్చి ర్రౌగినయెడల వీ తృతృప్తలు నశించిపోవును, 
అగ్రి వీ ల్తేల్ళేస్ణలం- ఇత్ర. 
శ్లో వీ తజాతూం తు తృష్థాయాం పక్వోదుంబరజో రసః, తత్కా్యా 
(a) 0 నన 

థో వా హీమ _స్తడ్యత్‌ చ్చారివాంబుగణాది వా, 4. స్యా జ్లీవనీయ 
సిద్ధం తీరఘ్సృతం వాతవిత్తజే తీరే తద్వ ద్రామాచందన ఖర్జూరోశీర 
మధుయుతం తోయం. 5. సశారివాణా తృణపంచమూూ లే తేథోత్ప్స 
లాజా మధుశే ?జే వా, కుర్యా త్కే_పొయాం స్తు తథైవ యుకా 
మధూక పుప్పాదిషు వాపనేము, 6. బిల్వాటకీధాతకిపంచకోల వం ము 
సిద్ధం కఫజాం నిహాంతి, హితం భవే చృర్టన మేవ చాత్ర తేస్తేన నింబ 





196 జ్ర కచ రగు తృష్షాధికారము. 
- J —d ర్‌ం 


వృసవోఒద కేన, 8, సజీరకాణ్యార్ల )క శృృంగబేర సావర్చలా న్యర్థజ 
లాప్ట్ర తాని మద్యాని హృద్యాని చ గంధవంతి వీతాపి సద్య శ్న్ళమ 
యంతి తృస్లామ్‌ః 9, తు యోాట్టితాం రుగ్వినివార కోన జయ్‌ దసోనా 
మస్ఫజ ౪ వష పూనె EE EN మోతర్జికాం వ్షీరజలం నిహాన్యాత్‌. మాంసో 
దకం a. మధూదకం su గుర్వన్నజా ముల్లిఖనై ర్లయేత్తు క్ష 
తూాద్భ తే సర్వకృ తాం చ తృస్తామ్‌, లాజోదకం మధుయుకం నీత్రం 
గుడవిమర్షితమ్‌, కాళ్ళర్యశర్క_రాయు క్షం పిబీ _త్తృస్తూర్దితో నరః 11 

వి త్రజనిత మగు తృష్టయందు పండిన మేడిపండురసము గాని దాని కహాయ 
ముగాని we లగు నాషధములతో జేయంబడోన కహాయమయుగాని క్‌ 
కర మగును. వాతివీ త్రజ మగు తృప్త్వయందు. జీవనీయగణో క్రయ అగు నౌపషధులచే 
కాచ?బడన పాలతో సిద్దము చేయం బడిన నేయు యు త్రమము, అశ్టే ద్రాత్ను చందనము 
ఖర్జూరము వట్టి వేళ్ళు వీటేకహాయమున "తేనెను జేర్చి సేవించిన కష గ జారివాది 
న తృకళాదిపంచమూల ములు ఉత్చలాదెగణము లేక మధురగణము మధూకిపు 
ప్పాదిగణము నను వీటిచేత సరన రుం కసాయము హితము6 గలిగించును. . 
మా రేడు చెక్క. అడ్డసరము ఆరెపువ్వు పిప్పళ్లు మోడి -చవ్యము చిత్రమూలము 
శొంఠి దర్శ కాళు, వేపచిగళ్ళ క సాయముతో ఉహ కొనుట 
గాని హీితకర మగును, జీలకట్టి పిప్పళ్లు అల్లము శ్సొంరి సావర్చలవణము వీటిని కొల 
దినీటిలాశే వైచి క పూయము. బేసి తౌగినను, సుగంధములును మనోహరములగు మద్యముల 
నువయోగిం చినను త్చప్పను పోలయొట్టును. శ్షుయజనిత మగు దప్పీని దగ నిచారణచేసీ 
మాంసరసము రక్తమును పెంచి ల పాలు?లిసిన నీఠుగాని మాంసరనముగా 
ని లేక తేనెణు ee, క్షయ తృష్ణలను హరించును. బెల్లపుపాకమును. శేలగు 
మృడిరసయులోే చక్క రక లిపి కొని తృషితుండు త్రా తాగవ లెను. 


09 చర్చిల్ఫేస్టలకు చికిత్స. రతా. 
వ్‌, అతిరూత్షదుర్చలానాం తర్షం థమయే న్నృృణా మిహోశు 
పయకి, sre వా ఘృతభృష్టః రథః మధురో రసో హృాద్యః. 12, 
ఆన్రుజంబూక హయం వా పీలే సాతీక సంయుత మ, ఛర్చిం సర్వాం 
వ్రగుదతి తృస్టైాం చై చ వ*పకర్ళ తి, 18. వటళ్ళంగసితాలో ధ్ర దాడినుం 
మధుకం నుధుు, వీబే త్రందులతో యేన 'ఛరితృష్లానివారణక్‌, 14 గో 
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బు భ్‌ జన రీ క క్‌ జూ ఉగ § అ న్ధి ॥ షక .7 
స్టనేక్షుర సట రయస్ట్రీమధు మధూత్చ-లె , నియతం నస్యత పానె త్భప్టూ 
శామ్యలి దారుణ. 15, 

మిక్కి_లి పరుసము గాను దుర్చలు డుగానునున్న వమునుజూనకు గలిగిన కృష్ణను పాలు 
మిక్కి-లిక్య్వరా హరించును. లేక మేక్రమాంసరసమును నేతికోచేబుంచి చల్లార్చి త్రాగ 
నలయును, అదియును గానిచో మామిడి నేశేడు కసాయములో లే నెను చర్చికి 
యెడల అన్ని విధములగు ఛర్దులును కృషలును తొలగిపోవును, మతీయిగుళ్ళు చక 

జ (వ) 
లాద్దుగ దాడిమ యవి మధుక ము తేసి వీటిని బియ్యపుకడుగు తో నూరి త్రాగినయెడ ల 
ఛద్దులును త్భషప్ప షలును నశి: చును. ద్రాతీ చెఅికుర సము పాలుయస్ట్రిమధుకము కవములములం 
జేసి చేసీన నన్న్నమువలన గాని సా! త్రౌగుట వలనను గాని ఆతిభయంకర మెన 
తృష్ణరోగములును శమించును. 
అం లౌలునోషలకు చికిత్స, .8ఆ=- 
SS Ara ఏనాం 

న్లో, తట చేష్షురసమాథ్వీ కై ః మెద్రలీధుగుడో దశకి వృథా 

మా వ్రాళ్ళ్చి గండూ వ సాలుళొ వ పు... 16. తాలుతోశ్తే నే వీబీ 


య 
త్సర్పి ఘృతమండ మధావి వా, మూర్చాభక్షిల్ళేపాదాహ త్ర్రుమద్యభ్ళ 
నకర్షి తా 17. విబేయు శీతలం తోయం ర కవితే మదాత్యయే, థా 
నాస్టమ్దుమాస్య వై ర స్యమల గె డార్షంధ్యనాశ నమ్‌, 18. సహా వీత్రం 
ముఖశో వహరం పరమ్‌ .వైశవ్యం జనయ త్యాన్యే సందధాతి ముఖే 
న్రృణాన్‌. 19. దాహాత్ఫెస్తాస్ట, శమనం వముధుగండూ షధారణం. 

పాలు చెజుకుర సము ఇప్పపూవులు "లేచె మద్యము బెల్లము పానకము చింతవండు 
రసము వీటిరసముఅను నేవించన దవడ అెండకొనిపోవుట షు తాలుశోషమునందు 
చేతిని త్రాగవలయును. అేనిచో "నేతితో చేసిన మండన్గునెనను త్రాగవలయును. 
మూర్చలు చర్చి తృష్ణ దప్పి (ప్రై ఆ మద్యము మున్నగు శతక శుషి_౦-చిన 
వాడు చల్లనిసీటిని బ్రౌాగవలయును. ర కసి త్రమునందును, మ 'చాత్య యమునందునుగంబిని 
న ముఖమువాడుట మలము దుర్దంధముగావెడలంట మున్నగునవి ఇద్దాన 
నశించును. ఉప్పు లేనిగంజిని త్రాగిన యెడల ముఖశోషలను హరించును, సౌందర్యము 
నిచ్చును, వృణములను మాన్నును. దావామును దప్పిని పోంగొట్టును. 

అద్రి రృప్పలకు సామాన్య చికిత్స, be 

Sh త మృతూన్లు చు క్రీకా చుక కారసక, 20, పం 

చాన్లుకో ముఖా లేప స్పద్య _స్పృష్టాం నియచ్చతి, పోరిశీతం మధుయుత 


108 అన దరద తృష్లాధి కారము, 
Ym ణు 


మాకంఠా ద్వా వీపాసితమ్‌, 21. పాయయీ ద్వామయే చ్చావీ తేన 
తృస్తా వ్ర శామ్యతి, వటశృం౧గామయక్షై ద్ర లాజసీలోత్సలైర్ష ప్రధా, 22, 
గుటికా వదనన్యస్తా తీ పం తృష్ణాం నియచ్చ్భతి, ఓదనం ర క్రశాలీనాం 
శీతం మాతశ్నీక సంయుతం. 28, భోజయే లేన ఇామ్యే త్ర ఛర్జి _స్పృష్షా 
చిరోత్తితా, పూర్వామయాతుర స్పన్‌ దీన _స్తృస్ణార్జితో జలం యా 
చన్‌, 24 న లభేత చే దాశ్వేవ మరణ మాప్నోతి దీర్చరోగం హః 
తృవితో మాహా మాయాతి మోహో తాణా స్విముంచతి, బెద్స 
తస్తా త్సర్వా స్వవస్థాసు న క్యచి ద్వారి వార్య తే. 

శేగుపండ్లు దానిమ్మపండ్లు చింతపండు పులిచెంచలి వీటిరసమును ముఖమున పట్టు 
గావేసినయెడల శీ న్రునుగా దాహాములు నశించును, చల్లని నీరు "బే నెయును కలివి 
తృషితులకు ఇచ్చినయెడలను కంఠ నువటుకు నీళ్ళను ల్రౌగించి కక్కి_౦చినను దప్పి శాం 
తించును, వ్ర ఇగుళ్ళు చ..గల్వకోష్టు "తేనె “పేలాలు నల్ల గల్వలు వీటితో చేయం 
బడిన యుండలను పుక్కిట నుంచుకొనిన దప్పి తొలగిపోవును, ఎ జ్రబియ్యఫు టన్న 
మును చల్లార్చి అందు లే నెను చేర్చికొని భుజించిన చ్‌ మిక్కిలి ప్రా చినములై నను వద్ద 
లును కృష్ణలును సశించును, మొదట రోగ సీడితుండే యుండి నిలువ లేని లోగ దీనముగా 
తృషికు.డె సిటి నడిగినచో ఈయవపలయును, అట్లు కానివాడు మరణించును. లేకున్న 
దీర్భరోగి యగును. దప్పిగల మనుజుండు మూర్చ నొందును. మూగ్భవలన మరణించును. 
"కావున నెట్టి తపక లో! నున్నను రోగికి దాహము నిచ్చుటను మానుకొన రాదు. 


ఇట్లు చ కద త్తియందు కృష్టాధి కార వకరణము ముగిసెను, 


ర అకారం కారిక 





-ఫ్రు(ప్రె మూర్భలయందు ఉపాయములు, dE 

న్లో, నేకావగావాకా మణయ స్పహఃరాః నీతా? వ ప్ర,ేహో వ్య 
జనానిలా శ, నీతాని పానాని చ గంధవంతి సరాషసు నూోర్భాను ని 
వారితొని. 1. నవ నై మఘ నే పయాంసి సదాడిమూ జాంగలజా 
రసా శ్చ తథా య వాలోహిత ఫాలం గ్గ మూర్చాసు వసా శ్చ ష్‌ 
— 0 i 

తీన ముద్దాక. 2, 
అన్నివిధము లగు మూర్చలయందును _ఫెని నీటిని చిలకరించుచుండుట, శీతలజ 
లముల స్నానము చేయించుట, చంద కాంతము మున్నగు మణులు, చలని కనుని వీవ 

UU ణా 

నల గాడ్నులును, నీతలము లగు పొనకములును, పరిముళవంతము లగు పానకములంను 
ఇవా రకోో పొయయము లగుచున్న వి. మధురగణో క్రము లగు నొషధుల చేత కాంచంబడిన 
పాలును దానిమ్లరనయుతో సిద్ధముచేయంబడిన యడ విజంతు వుల మాంసరనమునుు యవ 
లు ఎబ్బసియ్యము న్‌ జ. మున్నాగువాని రనములును మ. లన్ని టి లోను వ్‌ంత్ర 


కరములు. 
-ఇ్రార్రి ర సాయములను వ్ర యోగింపవలసిన 'చెజుంగులు. ర్రిఆా- 

న్లో. యథాదోపషుం కపాయాణి జ్వరఘ్నాని పయోజయేత్‌ , 
ర కజూయాంతు హా హిత భీత క్రి యావిధిః 8, మద్యజూ 
"యాం వమే న దం నిద్రాం స ద్య భానుఖమ్‌, వివజాయాం వివ 
ఘ్నూని భీవజుబే ప యోజయేత్‌. 4, కోల మజ్జి షణోేళీర కేసరం శీత 
_వారిణా,వీతం మూర్భా? జయే ల్లీణ్యా తృష్టాంచా మధుసంయు తామ్‌, 5. 
మహో వషధామృ కొముద్రా పౌహ్కర గంధి కోద్భవం, ప్రో త్క.కాయు 
తం క్యాథం మూర్నాదినషు మచేషు వ 6, శ తావరీబలామూల ద్రామా 
సిద్ధం పయః వీబేత్‌ , ససితం భమునాశాయ వీజం వాట్యాలక స్య చం 
7 పో ద్లురాలభాక్వాథం సమృతం భ9ిమ శాంతయే, త్రి తి ఫలాయాః 
ప్రయోగో నా తు. పయసో పి వా, 8, రసాయనానాం కొంభ 
ఫ్య సర్పిపో వా స పృశస్యశే, 


200. చక్రద త్త ౧౭ మూర్భాధథికారము, 


దోషముల ననుసరించియే జ్వరనాశము అగు కపాయముల నుపయోగి ౦పవల 
యును, ర కృమువలన. బుక్తుడ్‌ మూగ్చలయందు న్దీత్ర క్రీ యలను చేయట హీత్రక్రగ్రము, 
మద్య పానమువలన ( గ లిగెడి సూర మద్య మును (కగీశా" పవలయును, విపషభత్‌ణ 
ములచేత గలుగుమార్భలకు విషనాశకము లగు నొషధముల నుపయోగింపవలయును, 
"టప మిరియములు వట్టి వేళ్ళు నాగ శేసరములు వీటితో టప క పాయను తా 
నను గాని, వీష్పళ్ళు చూర్తమును "తేనెలో కలివీకొని భక్షీంచినళు గాని, మార్చలు 
చును, శొంఠి తిప్పతీగ శేలములక' .పుష్కు_.రమాలము  వీప్పలనమూలము వీటితో చేయ. 
బడిన క పాయములా* పిష్పలిచూర్జ్మ నును క లివికొని త్రాగవలయును, మూర్చ లన్ని (టియం 
దును మదయున(దును పిల్లపిచ్చర ముత్తునపులగము నష వీటితో నగు కపాయమున చ 
క్కెరను వెచికొని త్రాగవలయును, 
లేనిచో చీట్లాముద పుగిం జలను నూరి చక్కెరతో కలిపిక్రొని త్రౌగవలయును, 
దూలగొండి క పాయమనులాో "నేతిని వెచికొని త్రాగిన భర్తిమలు శాంతించును. లేనిదు 
డల త్రిఫలముల నుపయోగంపవలయును. అధవా పాలను త్రాగించిన భ్వోమనశిం చును, 
రసొయనములను "గాని నూ రేండ్ర్లణాటి ఫఘృతమును గాని సేవించిన హీతకర మగును, 
ఇకుడ త్రనములయందు త్రీఫలముల వియోగము, de 
క్‌. క. పొం త్యుపయుకా త్రిఫలా శాత త్‌ గుడార్షికం 
స్రాతకి స ) సపాహో త్పథ్వభోజ మదమూర్యాశాస కామలోనాదాశ్‌. ర్ట 
జనా న్యవవీదాళ్ళ్న భూమీ ప్రథమనాని చృ సూచీభి స్తోవనం 
దాహాకి వీడా నఖాంతే "గే 10. లుంఛనం కళరోన్లూం చ దం 
శన మేవ చ, ఆత్త గుప్తా సభఘు ఘుర్ణ ఏ న్‌ స్త స్వ్యావరోధనే, 1 


రా తులయందు a కవిపిన తి ఫలములును, పాతఃకొలములయం . 
అ పేతు we 9 ల్‌ ము దు బెల్లము 


ను, అల్హమును, విడుదినములు పథ్యము భుజిం చినవాడు మదమూర్భలను దగ్గులన 


(1 


0 


లో [ల 


Doce 


కామురలను పిచ్చిని జయింపగలు గును. మూార్భల నడ్డు 2 పెట్టి నకింపజేయుటలాేో 
ములును అవపీడలును పొగ వేయ. టయును కొట్ట్లుటయను సూదులతో పొడుకుట 
యును గో న్ళలోపల కాల్బుటయును వెంట్రుకలను ప ంచుటయును పండ్ల తోటి కొట 
కుటయును ను దురదగొండితో న సల పటయును స. 'హీకకరము లగు నాషధములు. 


చకద తయంపసు మూరా,డకొద ౫ oe యం వా, 
ees ధి ర ప్రకరణము ముగి సెను, 


౧౮ నుదాత్యయా ధికారము. 


“3g. 
ఘర్‌ 4 ' ర 
==కర్యక్రా(్రీ Us షమునందు ఖర్జూ రాదిమంథము, రతా 
న్లో, మంభః ఖర్జూర మృద్వీకా వృక్రాన్లూమ్లాక దాడిమైః, 
అధ్య జీత్‌ వె a సళ శ్‌ a 
పరూషకె స్పామలకై p= మద్య వికారనుత్‌ , 1. జలే చతువ్చలే 
6 వి న x వ ని 
వీచే తుక్ణ దృవ్యప ౦ హీ , ము తాత మర్షయె తృమ్యక్‌ అ 
జా స న అధ జ్‌ ఇ లావ 
తాన్‌, ద్రాతమామల కఖర్దూర పరూపషకరసెన వా, 8, కల్పయ _త్తీర్చణా 
హాన్‌ రసాం శా పివధాత కాన్‌. 
న్యూ ప్‌ ధాత్త 
ఖర్జూర పుపండ్లు దారిక్ష చి.తపండు చిట్టీతపండు దానిమ్తుఫలములు _ వీటితో 
చేసిన మంధఘు మదము వలన నగు వికారములను పోంయాటును, సాలుగుపలముల నీటి 
- రు 
లో పొడి చేసిన యకాపధ ద వ్యములను పము వేయవలయును, దీనిని మట్టిపాత్రలో 
చక్క-గా వండి 2 పలములు తౌశవలయును. గుండ పెసలు ' లేక దానిను ఉనసీరికలు 
ఖర్జూరఫలములు ఈసిరిక కాయలు వీటిరసమును తీసి తర్నణములం గాను యూపమును 
గాను అనేక విధము లగు రినములుగాను వేసీ యపయోగంపవలయును, 
ఇధి వాతమువలనను తౌిగుడువలనను కలిగిన మద దోప,ములక్య చికిత్సలు. ధ్రిత్రు... 
న్‌్‌ వ ణా య. QE శ హం ధ్ర జరా “త్‌ / 
సే మద్యం స oe వ కించి ల్‌ స్యాతమ, 4, 
జీర్ణ మద్వ్య్యాయ దాతన్యం వాతీపానాత్యయాపహం, ముద్దయూవ, స్స 
తాయుక్రః స్వాదు ర్యా సె లిత్రోరస$ 5 వీ త్తపానాత్య యే యోజ్యాః 
ఎది. ర 0 లి 
సర్వత శ్చ క్రియా హీమాః, పానాత్యయే కోఫోద్భూ లే లంఘనం చ 
యథాబలమ్‌. 6 దీపసీయాషవథోచేతం విబే నృద్యం సమాహితః, 
సర(జే స దర. పుయా కన కట్స్‌తం. 7. అభిః 
సర్వ జె సర్వ మేవేద (వయోకక్ష ట్ట చికల్స్పతం. 7. అభిః క్రియాభి 
రి ఛాభి; శాంతిం యాతి మదాత్యయః*. 
పార 
సౌవక్చలవణను శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కొంచెముగా నీళ్ళ వీటితో 
చేయబడిన మద్యము జీర్ణమద్య ము గలదో గములకు ఇవ్వవలయును, కయ్యది వాతపు 
తాగుడుదోషమును పోంగొట్టును, చక్కె.ర వేసిన "పెసలగంజిని కాని చక్కె రళలివీన 
మాూంసరసము గాని పి తపానదోషమునందు ఇవ్యవలయును. కాని యన్ని విధము లగు 
శెత్యోపచారములను చేయట మంచిది. కభషానాళ్యయ'కునందు బలానుసారముగా 
అంఘనము చేయట హితము. సావథానముూగా బోడనర ప్ప వి శ్రనములతో చేయంబడిన 
26 
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మద్య మును త్రాగవలయును. సన్ని పాక పు మదాత్యయరో గమునందు ఈశచికిక్స నంత 
యను చేయవలయను. ఈ అ యలను వేసిననే మ దాత్యయము శాంతించును, 
క దుగ్గాది ప్రయోగములు. రజా 
శో, న చే నృద్యక్రృము ముక్త్వా తీర మస్యప్రయోజయెత్‌, 8. 
C౧ 
లంఘనాదై్యః కసీ తీనే జాత జార్చల్యలాఘ వే, ఓజ స్తుల్యగుణం శ్రీ 
రా 
పజ; ఫర్డ్‌ é కళ లానొ మదం తె న్‌ మే? 
రం విపరీతం న గ్ర వీ ప్ర గం $ క్‌ మెణా 
మధదాత్యయరోగికి మద్య కృ మమునువదలి పెట్టి పాలను ప్రయోగింప రాదు, అం 
ఘనము మున్నగువాని వలన కఫణు శ్షీణింపలగా దుర్చలము చులకదనముక లంగ గ అప్పు 
డు మద్యము నిచ్చుటకు బదులుగా ఓజస్సునకు (అనగా బలముసకు) తగినట్లు శ్రీ రము 
నీయవలయును. క్షీగము నిచ్చుట గాని మద్యమును గాని కొద్దికొద్దిగా కృమానుసారము 
ప యోగింపనలయును, 
ar వ్‌ 
_అం పునర్న వాదిఘృతీము. ధ్రిత్రు 
బలే లే ల్స్‌ ఒకి జ 3 |' అకు 
న్లో, పయః పునర్న వాక్యాథ యప్టికల్క ప్ప సాధితమ్‌, 10. వ్రు 
తం పుప్టికర పానాత్‌ మద్య పానహతే జసషి 
పాలు తెల్లగ జేరు రసము యప్టి మధుక ప్రక ల్క-ము వీటితో సిద్ధము చేయంబడిన 
on 
నేయి మద్యపానము చేత నశిం చిన బలము గలవానికి గూడను పుష్టిని గలుగ జేయను, 
వణాము, 
ప ౮ నో, అద అత 
నొ, సావర్చల మజాజ్యం చ వృతూన్లుం సామ్స్లవెతసమ్‌, 11. 
త్వ 7లామురిచా రాంశం శర్క_రాభాగ యోజితమ్హ్‌ హితం లవణ మస్టైం 
గం అగ్నిసందీపనం పరమ్‌, 12. మదాత్యయే కఫప్రాయే దద్యా త్రో 
తోవిశోధనమ్‌, 
సౌవర్చలవణము తెల్ల జీలకల్ల చింతపండు ఆమ నేతసము తవశ్షీరి లేక లవంగపు 
౧౧ (లం! య 
పట్టనిలకులు మిరియములు వీటినన్ని టిని కలకండతో గాడ ఏడేడు ఫాగములును, ఉప్పు 
ఎనిమిదవ భాగ యును కలిపి చూర్ల ముచేసీ నేవింపవలదమను, ఇయ్యది జఠర రాగ్నిని స్ప 
॥ (2 | 
నొందించును. దీనిని క ఫజమగు మ దాత్యయమునం దియ్యవలయును, ఇయ్యాది ర క నాడు 
లను సరిశోధించును, దీనినే అష్టైాంగలవణ మందురు. 


ళీ 


= చవ్యాదులస నుపోయములు, yr 
న్లో, చవ్యం సావర్చలం హింగు పూరకం విశ్వదిప్వక మ్‌, 18, 
భూరం మబ్యేన దాతవ్యం పానాత్యయరుజాపహం, జలాపుత శ్ళందన 
rf రః 


స ర. క తి 3 
ఆంధ ఆాత్సర్యసహీతము. 508 


రూపి తాంగ స్సగ్వో సభ కాం వితితోఒపదంళాం, పిబ న్పురా న్న 
వ లభేత రోగాన్‌ మనోవుతిన్నుం చ మదం న యాతి. అ 
ఫలదాడిమపానకంయ A మధుశర్క_రాథ్యమ్‌. ప 
థ్యా క్యాథన సంసిద్దం ఘృతం ధాత్రీ రనేనవా, సర్సికి కల్యాణకే ౦ వావి 
వముదమూరాాహరం ని బేల్‌. 15. నచ రిమూరా తిసారం ముదం పూ 

ఫలోద్భవమ్‌, సద్యషిపశమయే త్చీతం ఆతృ చే ర్యారి శీతలమ్‌. 16. వ 
శ్యకరి వసూ క్రో బలవౌనా ల్లనణభక్షుణా ద్యాపి శామ్యతి పూగఫల 
మది చూర్ర రృ రుజాశర్క క శంఖ-చూర్ల జో ఘ్రాణం సల్బం 
మద మపోపాతి కూషాండకరస స్పగుడకి , శమయతి మపనకోద్భవబమ్‌ 
ధాతూరం చ సదుగ్ధం సశెర్క_రం een 18. 


శవము సౌవర్చువణము పొంగించిన ఇంగువ మాదీఫలము శొంఠి అజామో 
దవి త్రనములు నీ!కిచార్థ మును మద్య ముతో చేర్చి ఈయ వలయును, ఇయ్యాది మద్యా 
నముచేతనగు మదములను వోంగొట్టును. మనుజుడు చక్కగా స్నానము చేసినవాండై 
మంచి గంధము నలదికొని ప్రూలమాలికల ధరించి మాంసరసము గల యన్న మును తిను 
చున్న వాండ్రై తగుపౌటి గా మద్యరును త్రాగ నేని అద్దాన రో౫ములును పొందడు. మతి 
పోంగొట్టగల మదమును కూడ నొందండు, ద్రాతు వెలగ పండ్లు దానిన వీటితో చేసీన 
పానకములళో తేనెను చక్కెరను మిక్కుటముగా వెచికొని నేవించినయెడల మద్య 
'పొనముచే నగు మదనుల నణంచును, కరక కాయ క సూాయమువేతంగాని ఉఊసీరకరసము 
వేతం గాని సిద్ధము చేయం బడీన ఘృతము, లేక కల్యాణఘృతము గాని మదమును 
మూర లను వోంగొట్టును, శంఖచూర ముగాని వదుపీడక ల చూర్చముగాని పీల్పుటచేత 
నున్న చాలినంతవణకు తౌగినచో చల్లని నీరస ముతము త్రౌగుటచేతను, భృ మూర్చ అతి 
సారము పోక చెక్క... వీటివలన బుట్టిన మదనును శీఘ్మముగా శాంతింవంజేయును, 
అడవిదానిమ్తు నస్యమును జలమును వీ పీల్నినయెడ లకాని, ఉప్పు తినుట చేతంగాన్సి వక్క_లు 
" నమలుటచే + నగు సొక్కు. (మదము) అణగును. _సున్నమును చక్కెరలో మాటి భక్షిం 
మయమటవలన కొద్దిపాటి మదాత్యయము లణంగును, బూడిద గుమ్మడిరసమయు లో బెల్లము 
జేర్చి ద్రాగిను యు మె త్రదినుటవలన నగు మదములు నశించును, చక్కెర వేసీకొని పొలను 
త్ఫౌగిన యు మైత్తవలని మదము నశించును. 

ఇట్లు చక్తదత్తయందు మదాత్యయాధి కార్య ప్ర కరటుయు ముగి సిను, 


ప్రీ రి 


౧౯. 'దాహాథికారము, 
“DE mr 
క్రి దాహాశమనో పాయములం, రీ 
న్లో, శతధాతఘృతాభ్య కృం లివ్యో ద్వా యవసక్తుఫీకి కోలా 
మలకయు కై త తాన) రవి బుద్ధినూన్‌ 1 ఛాదయే శ్రస్య 
సర్వాంగ మారనాలార్జ్రువాససా, రామే నాథ శుక్తేన చందనే 
నులేపయేత్‌ . 2,  చందనాంబుక ణాన్యంది 'తాలవృంతీ గేవఏజితం, సు 
నన దాహార్తి తో  =ంభోజక దలీదలస ంభవే. శకి. సరి సే -కావగాహేషు 
నానా చయ మ! శస్య తే వ్లవ్సీదం తోయం తృస్తైాదా కాల్రాంప్ర 
గాంతయే. 4. టె: 8 తీరిక పూర న్స నుకీ జ్‌ శ్పందనాన్ని తైః, 
అంతరావాం వళశవుయు -దే-త వ్నన్వై CIN న్‌ా రి గ్‌, 
ర టో ద 0 0౦ 
నూరుమా రులు వడియకట్టంబడీన చలితో మాటినరసమును నాక వలయును. యవల 
సక్తుపిండి వేతం గాని, “రేగు ఉసి 8కలు కలిపివేసిన గంజచేతాగాని బుద్ధిమంతుండగువాండు 
పిపాసాపీడుకుని సర్వాంగములను రుద్దవలయును. లేక కడిబట్టితో కప్పవలయును. కో 
రు వేరు రసముతో గాని శు క్తమను త తత తర లేపన 
మును చేయవలయును, ee అరంటి మూకులు దొరకినయెడల వాటి పె పరుండ 
వలయును. చందనోదక్మ్నును చిలికిన విసనకజ్దత్‌ వీచుకొనవలయును. మిద ల్లు 
టలాో గాని స్వానమునందు గాన్‌ వీననలతో విసరించుకొనుటప్పుడు గాని చల్లనినీటి 
నుషయోగించిన దవ్పీ 'గొంతెండి పోవుటలు నిల్చిపోవును. పాలు పౌలశెట్టుతోణె 


ట్రిన క పాయమును మంచిగంధముతో వేర్చిగాని ఇతరశీతల (క్రియలను చేసిన గాని లోప 
లిదావామును పోంగొట్టవలయును. 


-ఇఆ్రాద్రి రొకాది తైలమును ఘృతమును. ర్రిజా- 
శ్లో. వశాదిశాలపర్టి భి ర్రీవకాద్యేన సాధితం, 
తైలం న్ఫుతం' వా దాహఘ్నుం వాతపి త్తవి నాశనమ్‌. 6, 


కుకొది గణవఠితము లగు నొషధములును అన-గా తృణ పం చమూ లనులు, 
ముయ్యాకుపొన్న కోలపొన్న కారుమినుము కారుపెసర జీవకాదిగణము వీటితో 
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ఫీద్దము చేయంబడిన 'తెలముగాని చేయి గాని డాహామును పోంగొట్టును. వాతి లను 


or + 
Gs 
Ree . 
న. 


జే నశింపంజేయును.. మ. 
అరి ఫలిన్యాదిలేపము. ర్క. 
శో, ఫలినీలో ధనే నేవ్యాంబు హేమపత్రం కుటన్నటం, కాలీయ 
కరసోచే వనర దాహే శ శస్తం ప ప లేవనమ్‌. 7. స్రేచేర ప పద్మ కోరీరం చందన 
క్రోదవారిణా, సంపూర్ణా షే సూత్ర ద్రోణం దావ ఆరతో నరః. 8 


స్‌ 


స్రేంకణవుటాక సలం లాద్దుగ వట్టి వేరు కరు వేరు నాగశేసరయులు వీటితో నాన్చిన 
యుదకమును దుండి పుచెట్టు పద్ద ట్ట. తుంగము “స స్తు వీటిని చందనపురన ముతో జేర్సి 
చేపయు చేయట హాము శ్రేష్టము. కురు చేరు పద్యకము వట్టి వేళ్ళు చందన 
ము వీటి చూర్ణము కలిపిన నీటితో పూర్తిగా పట మానిగివ నైన దాహము 


శసించును, 
ఇట్లు చ కృద త్తయందు దాహాధ్ధి కొర ప్రకరణము ముగిెసిశు 


Cl) 


౨౦. ఉన్నాదాధికార ము 


అరి నాతము వలననగ పిచ్చికి యుపాయములు, రతా 
శ్లో, ఉన్తాటే వాతికే పూరం స్నేహపానం విశేచనమ్‌, వీత్తజే 
క్రస్టజే వాంతి? వరే వస్వాదెకిక్‌ క్రమః, 1. య చ్చోసదిశ్వ లే కించి దప 
స్తారచికిల్సి తే, ఉన్నాచే తచ్చ కర్తవ్యం సమానా ద్దోవదూవ్యరోాః 2. 
సట్రాహ్య్‌ కరూపాండిీ షడ్డంధాశి ంఖపుష్బికె స్వర సాః ఉనాదహృతో 
దృష్టాః పృథ గేకే కుష్టమధుమిక్రై! 8. దశ మూలాంబుసఘ్ఫతం యు 
కం మూంసర సేన వౌ, సస రర చా వా పురాణం వెకకం ఘృత మ్‌ 
bh ఉగృగంధం పురాణం స్యా ద్దళ వద్ద స్థానం ఘృుళమ్స్హ్‌ లాశైర సనిభం 
నీతం తలా ముత ఖర స్‌. 5, స్వేత నతో త్వరదిజ్ఞూలసిద్ధన్తు పాయస 
గుడాజ్బసంయుతొ. పాొంతి సరో్యోన్యా దాంస్తు దోవజాన్‌, 6. 
వాతమువలన గలిగిన పిచ్చియందు మొదట తైలమును. త్రాగుటయును వీ తజ 
మగును నాద మున విెచేచనములకు తీసికొనుటయుసు కఫజ మగు నున్తాదనమున వాంతి వే 
యించుటయున్సు తక్కి-న యు న్రాదములయందు వ స్తిక ర మున్నగునవి “చయుటయును 
మంచిది. అపస్తారవ్యాధులలో చికిత్స నెయ్య ది చెప్పంబడియెనో పిచ్చియందుకూడ దాని 
శ చేయవలయును. నీలయన గా దోషమును దూప్యుమును ఈశకెండ్‌టియందు తుల్యములు, 
మండూక ద్రాహ్మ గుమడి శంఖపుష్పీక వస వీటీరసమును 'వేర్వేరుగాతీసి చెంగల్వకోష్టు 
యప్ట్రిమధుక ము త్రేనయును చేర్చికొని సేవించిన చో ఊ న్యాదములను హరించును, దశమూల 
ముల క్వాథమును చృత్రితో కలిపి కాని మాంసరసముతో ేర్చికొని గాని ఆవాలు పొడి 
చేసి చేర్చిగాని పురాణపు చేతిని గాని సేవించిన యు న్గాదములం నశించును. పురొణపు. 
చేయి యనగా ఈ ఘా టగు వాసన కలదియున్సు పదివర్ష ములు మాగినదియయును, లక్తు 
క్షవంటి రంగు కలదియును , చల్ల గా నున్నదియునగు చేయి యని యందురు. 'తెల్లయి మై 
త్త యొక్క యు త్రరపు దిక్కు -జేరువేసి పాయసమువేసి "బెల్లము నేతిని చేర్చి సేవించిన 
సమస్తము లగు నున్తాద దోషములును నశించును. 


న్లో, ఉన్నాది సమధుః పేయః శుద్ధా వా తాొలశాఖజీి 7 
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రసో నస్య౭ భ్యంజనే చ సార్భ ప పం బైల వివ్వు లే, అపక్షచటకీతీర 
క ఛోనాదవినారీసీ. 8. బద్ధం సార్షపతైలాక్ష క్ష ముక్తానం బాతపే న్య 
సేత్‌ . సిదారళో హీంగువణా కోరంపో దేవదారు క మంజిపా 
తిఫలా సా కటభీత( క్కబుత్రి కమ్మ సమాంగశాని వ్రీయంగు న 
శిరీపో రజనీద్వయయం. 10. బ స్రమోతేణ విస్టోయ మగదః పాన మంజ 
నమ్‌, నస్య వూ లేపనం చైవ స్నాన ముద్వ ర్త రనం తధా. 11. అవ్య 
రవిహాన్థాదం హ్బ్‌ తా లశ్షీజ్వరాపవాకి, భూ తేభ్య శ్చ భయం థ్‌. 
త్రి రాజద్యా'శే చ కస్య తే, 12, సర్పి. శేశేన సిద్దం వా సగోమూత్రం 
తదర్ధక్కృత్‌ . 

ఉ న్థాదమునందు తొటిచెట్టుళండి గ్లీయంబడిన కల్లులో చేసెను వేర్చికొని ల్‌ 
గుట మంచిది. నస్య కియలయందును తలంటుకొనుటయందును ఆవనూనె మిక్కిలి మం 


ళ్‌ 


bh ఆ 
స 


. 


చిది. చక్కొ_గా పండని చిరిసెకగలశ్క పాలను ల్ఫౌగిన యున్హాదములు నశించును. 
ఉ నాదముగ లరోోగిని కట్టివెచి ఆవనూనెతో తలనంటి ఎండలో నెల్టికల బరుండ బె 
ట్ర్‌న యున్శాదను నశించును, తెలిఆవాలు, ఇంగువ, వన, కానుగుపట్ట, దేవదారు, 
దుంజిష్టయు, (త్రీఫలములు, చెల్లదిం యె”, మద్ది పట్ట, శొంఠి, పిప్పలి మిరియములు, 
ప్రేంక ణము, దిరిసెన పసపు, మ్రానిపసవు వీటిన" సమానభాగములను చేర్చి మేకయూ 
శ్రముతో నూరి దీనిని తౌగినను, అంజనముగా నుపయోగించినను నళ్యముగను, ఆలేపన 
ముగన్కు స్నానసమ నముమున నలుగుపిండిగాను ను పయోగిం చినను అవసారములను విష 
ములను పోంగొట్టి అలక్ష్మిని (బీదతనమును) జ్ఞ్యరమును నశింపజేయును. మెటియను భూ 
కప్రేతాదుల కన య. వోంగొట్టును, రాజద్వారములయందు శుభదము అగును, 
ఈయొాపధ మే గోమూ నువే సిద్ధము చేసిన, "నేయితో సిద్ధము చేసినను చెణెప్పంబ 
డిన ఫలముల నన్ని6టి నిచ్చును. 
ద్ర త్ర్యూషణనములవర్హులు . ఈ 
3 తూ ౧వణం వీాంగులనణం 'వవా కబుకరోహిణి 18 
శిరీషన క్ర్షమాలాహాం బీజం లా Gh సర్సిపూాకి, గోమూ త వి 


EE: అ ర్యా వ చీ చ్నెతాంజనే రా తా, 14, కూతు క వుపస్తార ee 
| శీ 
క చ నియ చ్చతి. 

శొంఠి. మిరియములు వీప్పళ్టు ఇంగువ సైంధవలవణము వస కటుకరోపొణి 
దిరిసెనవిత్తులం కానుగ చెక్క. తెల్లయావాలు వీటిని గోమూ త్రముతో నూరి వ శ్లీచేసి 
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చ్చే ః శ్ర ములకు కాటుకగా నుపరోగించినచో హితము కలిగించును, చాళుర్థిక జ్వరము 
క అపస్తారములును పిచ్చిని నశింపం జేయును, 
ఆఅ అంజనతౌడ నాదులగు నుపాయములు, ర్థఖా- 


ఖో, శుద్ధస్యాచారవిభ్ళం ంశే తీక్లం నావన మంజనమ్‌. 15. తాడ 

వం చ వమన నొబుద్ధి స స్టృలీసం వదనం జల తర్జనం త్రాననం దా! నం సాం 

తనం హర్షణం 16. విస్తయో వ్‌స స్థృలె క్లే రేతో ర్నయంతి 

ప్రకృతం "మనః, కామకోకభయకోధహ రర్యాలోభసంభవాన్‌, 17, 

పరస్పర ప తిద్వం దై శేసికేవ శమం నమేత్‌, ఇష్ట ద వ్యవినాశాత్తు 

మనో యన్యోప పహన్వ లే. 18. తస్య తత్సద్భశ స్రాప్యా శాం త్యాళ్యా 
సె శ్చ తాం జయెత్‌ . 


పరిశుద్ధుం డగువా డునాదమున ఆవారమునుండి భ షుండె నచో తీక్ష ములగు 
శ్‌ (Ue లా 


స్య క్రియలను అంజనములును తొడనములును మనస్సు మ ప్రూర్య విషయముల సం 


రణము మున్నగువానిం చెలుప్రు నుపాయనులును Sess చెదిరి:చుట, భయ 


భి 


ఆ 
(a 
జాలి 

"పెట్టుట, అడిగిన దాని నిచ్చుట్క ఊరడించుట, సంతస పెట్టుట, భయము ఆశ్చర్యము 


ఇయ్యది విస స్యృృతిజనక ము లగుటచేత మనస్సును వ్రూర్యమువ'ె నుంచును, కొనును 
దుఃఖము గ కోపము సంతసము పిసి సినిగొట్టుతినము వీటి చేత బుట్టిన యున్నాదను 
లను ఒకదా నికొక్కు-టి విరుద్దములగు పనులవలన శాంలించును, వ్రీయవస్తువినాశేనను 
వలన గలుగు మనోవి భృ్యమములయందు ఆవస్తువుతో సమానము అగు వస్తువుల నిచ్చుట 
చేతను ఊరడింపు మన్న గువాని చేతను స్వస్థ సక కలుగును, 
ఇం లేపమును ఫృతపానమునుం ధ్రిఆ్రా- 

న్లో ప ప్ర లేపోత్సకనాభ్యంగ భూమాః పానం చ సర్పివః 19 
ప్రయో కృవ్యం మనోబుద్ధిస సృృతిసంజ్ఞా ప్ర ప బోధగం, కల్యాణకం మహా 
చావ దద్యాద్వా చే క... ఘృతం. తెలం నారాయణం వావీ 


మహానా రాయణం తథా, 

చేతితో లేపనము నలుగు అంటికొనుట పొగ వేసికొనుట త్రాగుట మున్నగు వానిని 
చేయవలయును. మనస్సు ఖై కు తెలివి వీటిని కం! శి యలను చేయ 
వలయును, కల్యాణఘృతము నై జ. మహాక ల్యాణఘృతము మైనను వైతసఘృతన్నునైనను 
ఉపయోగింపగావలయును, 
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ఇధి క ల్యాణఘృతము ౬ క్షీ రకల్యాణఘృతను. ఆతా 


న్లో, బళ లో తొఫలా కాంతీ దేవడాక్యేలవాలుకం, 21, Sg 

నతం రజన్యా ద్వే గారినే ద్వే వ్రియంగుకాళ నీలోత్సలెలామం 

జహా దంతీదాడిమశేసరం. 22. తాలీళప త్రం బృహతీ మాలత్యాః 

© 

కుసుమం నవం, విడంగం సృశ్నిపర్ఫీ చ కుష్టం చందనపద కొ, 28, అష్టా 

వింశతిభిః కల్కై. ర్నేతె రతసమన్విలైః, చతుర్దుణం జలం దత్యా 

స్ఫుతపస్థం విపాచయెతి , 24, అపస్తానే జ్య చే కానే కోచ్చీ మందానిలే 
జ _ > ర డ్‌ ౧ వ్‌ షీ 8 

క్షయే, వాతర క వ్రతిశ్యాయే తృతీయ చతుర్ధ శే, 25. వమ్యుకోమూ 

రొ అచ అచ ఆద్య అర ల గదాం | ఇ 

శ్రకృచే చ విసర్పోపహ లేవు చ్‌ క డు పాండద్వామయోన్నా బే కమ 

మేవాగచేవుచ. 26. భూతోవహతచిత్తానాం గద్దడానామ రేత సాం; 
అల వ్‌ లా వా ॥ ఉల వ ఇ 

శ స్తం (స్రైణాం చ్‌ వంధ్యానాం ధన్య ను యుర్బల వద 27, అలక్ష్మీ 

పాపర క్రోమ్నం సర్వ గృహనివారణం, కల్యాణక మిదం సర్చి శృం 
పుంసవనేషు చ. 28 * ద్విజలం సచతుః వీరం తీరకల్యాణకం తిదం, 


పాపరబుడమ త్రిఫలములు చేణుకలం దేవదారువు కూతురుబుడిను వాలు 
కము తగరము పసప్ర మ నిపసపు ప్రే ౦క ఇపుచెక్కు. నల్రకల్వలు నీలకులు మంజి 
ప్టము దానిమ్మ నాగ కోసరములు తొడిశప త్రి "వెదవాకడు సం పెంగపూవులు (కొ 
తవ వాయువిడంగములు కోలపొన్న చెంగల్వ కోష్టు చందనము పద్దాతీము వోని 28 
మిది యొషధములను ఒకొ్క-క్క్క_కర్ష ముచా!! తీసికొని కల్కమువేసీ, ఒక ద్రణము 
నీళ్ళ లో 16పలముల చేతిని పోసి దీనిని పక్షమువేయవలయును. అపస్తారములు "జ్వర 
ములు కాష్టసన కాసములు తో అగ్ని మాంద్యము తయ వ"తేర కములు నీనస మూడునా 
' బ్లురోజులకు . వచ్చు వరుసజ్వర ములు ఛి వాలరోగయు మూ త్త కత ము చలిద్రి 
జిల పొండుగోగను పిచ్చి విషము మేపారోగము వీటియందును భూతములవలన 
_భఛభయపడినవారికిని ఉగ్గుత్తుక వీర్యనష్టము లందును గొడ్డుబోతు లగు, శ్రే లకును శ్రేష్టము, 
ఇయ్యది ఆయుగ్బలములను పెం 'ందించును, అ పాపమును పోగొట్టును, 
గృవహబాధల నశింపంజేయను. ఇయ్యది కల్యాభాఘృతము. పురుషుల క త్యంతోప కారి 
యగునది, మజియు నిందు నాల్లుకెట్టు “పాలను శెండుకెట్లు నీటిని పోని పకము వేసిన 
నిదియే న్షీరకల్యాణకఘృత మనంబడునా, 


వ 


5 స్ట ee స గురి కారము, 
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ఇం మహాక ల్యాణకఘృతము, ధృత. 
లన. ఏభ్య ఏ స్టిరాద్‌ని జలే పళ కక్‌ వింళతిమ్‌, రే తసి ,న్పచే 
కర్ని! గృష్వితీర చతుర్లుణమ్‌. 29, ఏ రాద్దీ ఏమా వశాకోలీ స్వయంగు 
వ 'మేదయా చ . అ త త్య త్క_ల్యాణకం మ. 
ఫం, బృంహాణీయం విశే ణ సన్నిపాతహరం పరం 
వినుకచెప్పంబడిన యౌాషధ ముల త వాక పాపర మొదలగు నిరు 
వదియొక్క_ కెపధములను నీటిలో పక్వముచేసి ఆరసములో తొలుచూరి యూనిన 
ఆవుపాలను నాల్లుశెట్టును, పిల్లపిచ్చర మినుము ఆడవిమినుము కాకోలి దూలగొండి 
వి-శ్రనములో బుషభమను గంధ ద్రవ్యము బుద్ది మేద ఈయకాపధముల నన్ని (టిని 
సమానిభౌగ మలు-ా తీసికొని కల్కమును చేసి కలిపి సేవింపవలయును. ఇయ్యది 
మహాకల్య్యాణఘృత మన(బడును. విశేషముగా స. వృద్ది నొండంచును, సన్ని సా 
తజ్వరములను పోంగొట్టును. 
తిరి చెత స భ్ఫుతము, de 
శ్లో, పంచనూల్యక కాశక్యొ రాస్నైరండ త్రివృద్చలా. 81, 
మూర్యాశ తావరీ చేతి కాశ $§ రిషపలశై ర మెస్‌ క ల్యాణక స్య ఇవాం 
గేన తద్గ ద్భృశేం చై చెతసం ఫృవమ్‌. 82, సర్భచేతోోవికారాణాం శోమనం 
, "పరమం కుక మృత పన్లో ఒలె, ప కృవ్యః కాథో ద్ర దో ణాంభసా ఘ్ళ 
తాత్మ్‌ 88. చతుగ్దుణోజ.క సంపాద్యః కల్కు_ః సం కేరితకి, 
__పంచమూాలనులు గుమ్ముడు సన్న రాస్మ ఆమాదపు వేరు. తెల్ల తెగడ ముత్తువపుల 
గము_వాగు పిల్లఫీచర వీటి నన్నిటిని కండేసిపలముల చొ తీసికొని క సాయమును 
చేసిన క ల్యాణఘ్ళుతే మున కంగముగా వెళసఘ్భృుశ మనంబడును. ఇయ్య]ది అన్నివిధము 
లగు చి త్తవి కారములను పోయొట్టును, దీనియందు (అనగా దీనిని సిద్ధము చేయటలో) 
16 పలముల నెయ్యి థోణమునీళ్ల తో కాచిన 64 వలముల కపాయములో కల్యాణ. 
మఘృతకల్క_ము నాలింతలును తీసికొని పక్వము "చేసి సేవింపవలయును. 
ఇబ నుహాపెశాచిక ఘృత మ్మ .deఈ— . 
న్లో, జటిలా పూతనా కేళీ చారటీ మర్క_టీ వదా, శీ4. (తాయ 
మాణా జయావీరా చోరకః కటురోహిణీ, వయస్థా శూాకదీ ఛత్రా వక్‌ 
చకా పలంకషా, 83. మహాఫరుషదంతా చ వయస్థా నాకులీద్వయమ్‌, 
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కటుంభ రా వృశ్చికాలి స్టి సిరా వవ చ తర రతం, ఏర. నిదంయాతు[ కనా 


ఆాత్రీ 
ద గ్రహా వ. న్‌ మహావై పె శాచికం నామ ఘృత మేత _ద్యథా 


జటామాంసి కరక క మెట్టతౌమర దూలగొండి వస ge పచ్చ 
మినుము పిల్ల పిచ్చర ఖురాసానివామము నడ్డిద వనము కటుకరోహిశ్రి han వారాహీ 
కంద పట్టి వేళ్ళు మెంతి లక్క ెద్దపీచర క్రీ రకాకోలి కెండువిధము లగు ములకలును, 
య న శాలీపర్టి వీటి తోేతిని పక ప్టము చేయవ: “యును, ఇయ్యెది బూతు స్టే జ్వర 
ములను విచ్చి గ త అపస్తారములనును నశింప జేయు ఓ, ఇయ్యది మహా కాచిక 
మనుఘృతము, క్‌. నోసమానము, మజ్రీయును నిర్భలమగు బుద్ధినిచ్చుకు. స 
కలిగించును. బలమును అవయవములను పెంచును, 


న 
అర్ర హిం-గ్వాదిఘృతే ము, రి 
న్డ్‌ హంగు సావర్చలవో్యోమెః ద్విపలాంతె 8 ఘృతాఢకం, చ 
Grit మ షు ష్‌ ఆష్‌ 9 ద ద న్‌ 
తుర్గుణి గవాం మూత్ర, సిద్ధ మున్నా నాశనమ్‌. 8%, 
ఇంగువ సౌవర్చలవణను శొంకిమిరియములు పిప్పళ్లు వీటిని రెండువలములచో॥ 
తీసికొని ఒక ఆఢక యు నేతిని అంతకు నాలుగురెట్టు నోమూ త్రమును మేసి ఘృతమును 
పక్యము చేయవలయును. ఇయ్యది యునాదములను పోంగొట్లును, 
జాలీ (౨ 
-ఇతర్రి లశునాద్య ఫఘృతము, ఇమా 
స. లళున స్యావినష్ట స్య తులం నిస్తుపీకృతమ్‌, తద దే 
కః ాల్యాస్తు ద్యా్యాఢ శేఒ పాం విపారయేల్‌. 89. పాద జేసే. సుత ప్ర 
సస్య గసం తథా, కోలమూలక వృత్షాన్లు వమూతులుంగార్జ్శకె 
(స 40. దాడిమాంబు సురావస్తు కాంజికా మ్లైః తదర్థికై£ కెఏ సాధయే 


ఇ “కొ 


ఫలాదారులః ణవ్యీ ప దీవ్యకై!. ఓ, యమాసీ చవ్య హీంగ్వవ్లు వేత 


eT 


సెశ్చ పలార్థికై జః, సిద్ధ సుత త్పిబే చ్చూలగుల్థార్యోజఠ రాప హూం. 42. బ 
్న పాండ్యా మయ్లీ యోనిదోవ కి క్రీమిజ్వ రాన్‌, వాత స్లహ్లామమయాం 
గ్పాన్యాన్‌ ఉన్తాదాం న. స్త w 


50 సలమనములు ఉల్లి గడ్డలను తల్లగడ్డలను గా తెచ్చి, పొట్టునొలిచి 25 పల 
అ దశమూలములను చేర్చి, ల నీటిలో పక్యను చేయవలయును. నాల్ల 


9192 చక ద తే_..౨౦. ఉనాదాధికోరము. 
రై ae 


వభాగము నీరు మీగిలియుండగా 16 పలముల ఫృుతమును 16 పలముల నుల్లిగడ్గల. రస 

మును శేగు కురు వేరు చింతపండు అల్లము వీటి రసమును ను డానిమృరసము మద్యము మజ్జి 

గంజి వీటిని ర్రపలములు త్రీవ్టీ దానియందు నేర్చి న్ఫుతేమును పక రము జేయ 

వలయును, ఇయ్యది శూలకులను గుల్మ ములను మూలరోగములను ఊదరరో గ మల 

ను పోంగొట్టును. బ్రథ్నరోగగును పండుకో ఫ్‌ హరోగమును రోనిదోషము 

లను జ్యరయులను ాతకఫనోగ ములను న ను లగు నున్తాదములను తొలగ 
అరి పచ పీచ్చికి ముర వం? an 

న్లో, సర్చిః పానాది రాగంతో రృంత్రాది శ్చేష్య లె విధిం, పూ 
జాబల్యుపపహో శేప్టి "హెరామమంత్రాంజనా దిభః 44 జయే దాగంతుము 
స్తాదం యథావిధి శుచి ర్‌ కృష్టామరిచసింధూత్త నుహునో పి శ్తనిరి 

తమ్‌. శర. అంజనంసర్వభూత" తేమ హోన్హాదవినాశనం, దార్వీమధుభ్యాం 
en కృతం చ పకి అరన్‌ 46. మరిచం వాతపే మాంసం 
పిత్తం మ వముంజనం, నె వె కృతం పశ్యతః కార్యం దేవభూతహతస్కృ తః, 
త్తి, నింబసశ్ర నచాహింగు సర్బసిర్లోక సర్భ షల హు యెక్కి క భాకిన్యాదిహరో భూపో 
భూతో న్యాదవినాః న 48. శార్చాసాస్థిమయూర విచ్చబృ్బహలి నిర కసం 
డత, సళ ఏిషడదంగ ని ట్లృవవణా కోశాహనిరొక కే 8 కి గోళ్ళం 
గద్విపదంతే హింగుమరి చై! తుస్వైస్తుధూపః కృతః, సందో న్యాదపిా 
చరాశక్షుససుగథా వేళ జ్వరఫఘ్నః స న 49. బృహ్మారాతుసజి న్నస స్యం ప ప 
చవర దీ ఫల మూతృజం, సాజ్యం పతయ. నస్యం స్వ తా జ్యస్థామ్ము 
సిర్మితం, 50. దేవర్షి 'పతృగంధ వై రున్మ త్తీస్స చ బుద్ధిమాన్‌, వర్ణ యదం 
జనొదీని తీక్లాని హార మేవ చ. 51. 

' ఆగాంకుకమగు నున్శాదములయందు ' ఘృత షానముమాన్న గునవిమం క్ర ము దేవవూజ 
బలికానుక లు ఇష్టి శ పశోముము చేయుట మున్న గువానితోను చికిత్స చేయనల 
యును. కిప్పళ్లు తయన ెంధవలవణము తేనె నోరోచనము వీటితో చేయంబడిన 
యంజనము భూతజ మగు నుస్యాదములను పోగొట్టును. మ్రానిపసపు యస్ట్రి మధుక ము గే 
గా వీటితో జిల్లేడుశోో చేసిన గ ని చెప్పయిడిన న ఫలములనిచ్చును. మ్ర మానిపసపు 


పో యవన రు. 7 4 
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చూర్గమును . నలరోజాలు మిరియములలో నుంచి దానిని, వికారముగా చూచువారిక్రి 
జీవతలవలన భూతములవలన మతిపోయిన వారికిని ఇచ్చిన, దోషములను హరించి 
మేలుకలిగించును. వేపాకు వస ఇంగువ పౌముకుసుము ఆవాలు వీటితో ధూపము 

ఊ న్థాదములు నశించును. (శ్ర త్రీవిత్తులు -నెమలిపీింధము తిప్పతీగ గం గో దకము య. 
అవంగపుపట వంశలోో-చనము యవల ఫైనిశి "ట్టు వస పొముకుసువు అవుకొన్తు ఏను గదంత 
ము క మిరియములు వీటిని సమానభాగ ములు గా? కొని పాడిచసీ వాళ వేసిన స్క 
ధథగ్సహదోషములను, ఉన్లాదము పీశాచము లు చేవత్రలు 'రాతసుబు వెం! అవేశముల 
జ్వరము వీనిని నశింపం జేయును. పాపరబుడమపండును ఆవుపంచితములో నూరి నస్యవిధి 
చేసిన gy వారాక్షు'సజనిత మగు ఉఊన్లాదము నశించును. శ్వేత జే జ్యేష్ట వీటినీటితో నన్యవి 
ధిచేసిన sess నశించును, సగ బుషులు గంధర్వులు మున్నగు వారిదర్శ 
నముచే గలంగునున్రాద ము గలవారలకు తీళ్లములగు 'నంజనములను చేయరాదు, 


ఇట్లు చక 


ద తయందు డొనాదాదికోర స కకణాయు ముగి నెను. 
\) 9 ఆజ్‌ స్‌ న్‌ ష్‌ 


స్‌ 


37 
SS 
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౨౧. అపస్తారాధికారము. 


అధ కపస్తారమునందు సామాన్యములగు నుపాయములు. ధ్రిత్రా- 
న్లో, చక. వ. -సిభికి ల న తం నత వెేేచసనె స 
| పే 
నైమ్మికం వమన స్టార్ట రపస్తార పవత... 1. సక్యత స్ఫువిశుజ్ఞ స్య 
సమ్య గాఖ్యాసితస్య చ, అపస్తారవి మోయోర్డేం యాగా న్పంశమనా 
ఇలు. 2, 
సాధారణముగా వాతేపు టపస్తారయల లే. వ స్టికర లచేశను పీ తృపుటపసారను 
ఎంట జీ ; 
లలో ఏరో చనములశోతను శ్లేస్తాపస్తారములలగ హాంతులచేతను చికిత్స చేయనలయును. 
అన్ని విధములను పరశలన ణా. చక్క..-గా నూపిరి చెడ అడివానికిని అపస్తారరోగ 
మును తోలగించుట న చెప్పుచున్నాను వినుము, 


రి అపసార నున కంజ నాదులు. థఆూ- 


శ్లో, మనోహ్వా శ'ర్భజం వైవ శోక్ళి కారా త్త అంజనం 
హొం త్యపస్తార మున్హాదం స విశేషతః. ర, యప్టిహింగువచావ క నిర 
షలశునామమయెః, క క. క్‌ రపస్యాలే సోన్లాడే వావ, 4, 
పుహ్పోద్ధ ఖతం ౮ శునఃకి పిత్త మపస్తారష్న మంజనమ్‌, తదేవ సర్పిపో యు క్షం 
నాం పరమం స సృతమ్‌, ర . 
' మజిశిల రసాంజనము పావురపుపెంట వీటిని కాటుకచేసి నేత్రములం బెట్టు 
కొనినచో నపస్తారమును ఎక్కువగా పిచ్చిని పోలొట్రును. యశ ష్టైచుధుకము ఇంగువ 
వాస గ గ్రంధికగరము శిరీషఫలము (అనగా దిరనెనపండు) ఉ ఉల్లిగడ్డ “ఇెంగల్వకోస్టు వీటిని 
చేకయచ్చతో నూరి నస్యమును గాను అంజనము గాను ఉప యోగంచిన-చో అపస్తారము 
లంను ఊన్తాదము లును దూరము లగును, పుష్యునక్ష త్ర, త,మునాడు కుక్కుయొక్క వీ శ్రమను 
శెచ్చి, కనులకు కాటుక గా నుపయోగించిన-చో నపస్తార ములు నష్టము లగును శేవస్న 
ఆపి త్తమునందే “చేయిని కలిపి ధూపనును వేసి వతుడలను అపస్తారములు నష్టము లగును, 


_వ్షభ్రు(ర్రై అపస్తారమునకు ధూపనవర్తుల * ఈ | 
కో నకలోలూక మాన్లార గధ కీటాహీ కాకజై % తుండ ః 
౧ జు Sa, ౬ యా 
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పరః పురోషె. EIN ధూవనం కారయే ద్భుధకి, 6. Hens వార 
దాన్‌ ముదాన్‌ ముసోళశీరయ నాం స్తథా, సప సా న్బస్త సమూ శ్రైణ 
విస్టా వీ? (వశల్పయెత్‌ . ||, అపస్తానే తోనా టే సర్పదరెష్టే 
గరార్షితే, వివ క్థ్‌ే జలమృ తే చై చెతా స్సు $ రన్ఫుతో సమా 8. అ 


కరు పకా కేశిచోరకై ఓ ప మూత్రవి 


ఏ 


జహి 
స్ట ఫైకి మూ 
త రా 
త) లేవావ చచనమ్‌, 9. | 
Bess : 
ముంగిస గ్రుడ్లణాబ పిల్లి గట్ల సర్బ్చము కాకి వీటిమొక, ముక్కులు “అ 


కులు మలము వీటి చేత. ధూప నమును చేయింపపలయును, నల్పతులనీ శరదృతువు 
లోని “పెసలు తుంగము సలు వట్టి వేళ్లు యవలు శొంఠి మిరియనులం పిప్పళ్థ్య వీక్రిని 
మేకయచ్చతోో నూరి 'ధూపనవర్తుల చేయవలయును, ఈ పరులు అవస్తారమునందును 
ఉన్లాద మునందును వూక రును విష పానమునందు కృ తృిమవిషయుల వల్ల నగు 
వీడ లయందును నీళ్ళలో చనిపోవుటయందును అమృత తుల్యములం. అన గా ప్రాణమిచ్చి 
(బృదుక జేయనవి, తెల్లతులసీ చెంగల్వకోవ కరక్కాయలు క చూూరముణం వీటిని 
నోమూ త్ర ముతో నూరికాని శేవలముక్కా గోయూ త్ర ముతోగాని నలుగు పెట్టి ఆమా 
శ్రరులట్రో శే స్నానముచే శేయింపవలయును, 

౦ అపస్థారమునకు 'లేపనములు మున్నగునవి. ర్రిత్రా- | 

శ్లో, జతుకాళశకృతా తద్వ క ర్యా బ_స్టరోమభికి అపస్థార 


హరో లేసః మూతే సిద్ధార్థశిగ్రభిః 10. యః ఖాబే త్ర రభక్తాల్‌ మూ 
క్రీ కేణ వచార జక “ అపీసారం న ముహాఘొరం సుచిరోతం జయే ద్ధున 
సన. ఉల్లుంఛితనర గీహ పాశం దగ్ధ్వా కృతామసీ, ఫీతాందేహ 
సమం ఫీతా హా న్తగ్థిపస్తార 'ముద్ధతమ్‌ 12, వ యోజ్యం ల్రైలల 
శకునం పయసా వాళ తావరీ, ఇభాహార స శ్చ మధునా సర్వాపస్తారభే 
పజమ్‌, 18. నిర్ణహ్య నిర్దువాం కృత్యా భాగికా మారనాలికామ్‌, ౩ 
మన్గుసాధికాం ఖాద న్నపస్తార ముదస్యతి. 14. వృ త్పాకోవ్నినుుజూ 
యస్య స్వేదో హస్తాదిశీత తా, దశమూలీజలం తస స్వ క ల్యాణాజ్యం 
ప్రయోజయేత్‌ . 15. 

శిలాజిత్తు అక్క మేక వెంట్రుకలతో ద్ధముచేనీ వీటితో చేయంబడిన వత్తి ను 
భయోంచిన ఫలము నిచ్చును. అవాలు చునగ చెక్క. వీటిని నలా. J ముతో 4 నూరి 
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యైనను లేపనము చేయవలయును. సాలు త్రాగు స్వభావము గలవాడు తేనెతో వసపొ 
డిని తినిన చో భ్రయంకర ములంను క త్ర నాలు నిశ్చయము గా జయిం' 
చును, ఉరిపోసీకొని చచ్చిన మనుష్యుని ఉరిత్రాటిని దము ేసీ చేసినమసీ చల్లనినీటి తో 
శవించినచో మిక్కి-లీి భయంకరము లగు ఇపేస్తారముమును సష్ట్రములగును. "తెలముతో 
నుల్లిగడ్డను గాని పాలలో పిల్లపీచరను గాని శేచెతో మండూ* ౯ డ్రాహీని “గానిసేవి.చిన 
అపస్తారములను అన్నింటినిపోంగొట్టును. మేకపాలలో PO రసమును త్రీప్ప్‌ నిష్ప . 
లో వచ్చేసి పులుపు ఎక్కు వంగలుగు నట్లుగా చేసి సేవించిన యపస్తారములు తొల 
గును. హృదయము వడకుట నేత్ర ములలో జ చెమట కారుట శాళ్ళుచేతులు చల. 
చఛారుట కలరోగిక్‌ దళమాలమల క్వాథమును గాని కల్యాణ ఘృతమును "కాని ఈయ 
వలయును, 
ఆం స్వల్పపంచగవ్యమృతము, థతా- 

శ్లో గోళశకృద ద సదధ్యన్లుశీరమూ _ల₹)స్నమై ర్థ్వ ర్త లేం, స ఇవా 

త్రుర్ధికోనాదగ జ ౫ నమ్‌. 16. 
క నం ము అవశ పెటుగు ఆవపాలు ఆవుపంచితము వీటిని సమాన భాగము 
లను తెచ్చి ఆవునేతితో సిద్ధము చేసి సేవించినచో ఇాతుర్థికజ్వర ములను ఉఊన్లాదము 
అను [నానో గములను అపస్తారరోన ములను పతన! 
అర్ర . బృహత్సం చమూలసుతమా. ఈ 

న్లో జ్వే పంచమూ లే ఉపలారజన్‌ "స కుటజత్యచమ్‌, సప్త 
పర దుపానూర్దం ఏలిసిం కటురోవ వ 17. సంవాకం పఫట్టుమూలం మ 
పౌమ్మరం భక్‌, ద్విసలాని జలద్రాణె పకా పాదావశే 


పి.తే. 18. సా పాఠా గ్రికటుకం త్రీవృతా వ్‌: చ శ్రేయస్‌ 


వూాఢకీం మూర్వాం దంతీ స భూనింబచిత్రక. 19. ద్వే శారివే కౌహి 
షం చ భూతికం మదయంతికామ్‌, త్‌ే ల్సిప్లా ఏ 2=క్షుమాతైాణి తై 

పం సర్చివః పచేత్‌ . 20. గోళ క్చుద్రస దధ్యచ్లు hor శ క 
తత్సమైః, మ. మితి ఖ్యాతం మహ _తృదమ్భృత్‌ ప పమం. 21. 
అపస్తారే జ్వల కానే శ్వయథా వున చేహుత, గుల్తార్న్శః పాండురో 


షు BS వాలీమశే, 22. అలత్మీగ గ హరవ్షోస్నం చాతుర్ధ 
'కనినాశనహ్‌, 


| శ ణల పరి 
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దశమాలసులు తీ ఫలములు మా ,నిపసపు పచ్చిపనపు కొడి సెపట్ట నీ డాక్రుల 
యరటి ఊఉ శ్రీ రేణు వేళ్ళు పుష్క్టురమాలయ నీలి కటుక రోహిణి శేలచెక్కు బ్ర హమేడి 
వీటిని శండుకెండు కటట చోప్పున తీసికొని దో9ణము నీటిలాశ వండి నార్హవపాలు 
నీరు మిగిలియన్న ప్పుడు గంటుభారంగి అగరుకొంఠి శొంఠి మిరియనులు పిప్పళ్లు తెల్ల 
తెగడ నీటి చబ్బలి కరక్కాయలు బాగ దంతి "నేలవేము చ తృమాలము మను బొల 
రోపీషమను కసవు వాము అడవిమ శ్ర వీనినన్ని టిని ఒకొ_క్క కాలపలము చా వన 
నూరి 16 పలముల నేతితో పక్షము తరపున కాని ఘృతమును సీ సిద్దవ ము చేయునో 
పడు ఆవుపేశరనమయు "పెతుగు పొలు గోమయా శ్ర ము వీటిని సమాన ఫౌగములను తీసికొని 


సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్యది బృవాక్సంచగవ్య ఘృత మనంశడును. అపస్తారము 
లను జ్వరములను దగ్గులను నోఫ ఫలను ఉదరరో గములను బల్లలను న 
ప లన. కామెరలను పహూలీవుక మను హు. దకిద్రమును టైం 
లను న వాతురి గ్‌ జ్వగములను పోలొట్టును, 
పుర్రె ముహో'చెత సఘ్ఫ తమః. యా 
ల్ల శల (స్రీవృ త్తఖై రండో దశమూలీ శతావరీ, 24, 
రాస్నా మాగధికా శిగు గ్రు క్యాథ్యం ద్విపలికం భవేత్‌, వదారీమధుకం 
మేబే ద్వే కాకోత్యా సే సీతా తథా. 25, వళిః ఇద్దరము క్వీకా భీరు 
యుంజాత గోకుశె 8 రి చెతసస్వ ఘ్బుతే అలనే స్వ్రాంగై_ః ప 3 పక్ష వ్యం సర్చిరుత్త త్ర 
మం. 26. నువ చైతససంజ్ఞం తు స రనాళనమ్‌, గరొ న్థాదప, 
తిశ్యాయ తృతీయక చతుర్ధ కాన్‌. 27, పాపాలక్ష్యూ జయే చేత "క్చర్ళో 
గ్రహనివారణహమ్‌, కాసశ్యాసహ హరం చైవ ళుక్రా ర్రవవిశోధనం, 28. 
ఫ్యోతమూనః కాథవిధి రహా చైతసవన, తః, కలై స్టే బలీ సక లోో_త్ర 
ద్రవె $ స్పార్ధం , చ పాదిక$. 29, నిత్యం యురి కా తాలము 
_స్తక్త' మివ్య లే 
జనుపవిత్తులు తెల్పతెగడ చిట్టాముద సు దశముూాలములు వీల ల్లపిచ్చర ee 
వీవ్నలి మనగ వీటి నోశేనినకపాయము ల- యష్టిమధుక ము మేద మహా మేద సే నేలగుమ్ముడు 
కాకోలి శ్రీ గకాళోలి చక్కెర ఖర్దూరవుషండ్లు ద్రాక్ష సెద్దపీ చేర పల్లేరు వీటిని కండు 


రెండుపలములను చైతసమ్ఫక ములో చెప్పంబడిక వ క చ్చి చేతిని బాగుగ 
పకర్షము చేయవలయును, ఇది మహా (పైకి సఘ్ఫత మనంబడును. 


అన్ని విధములైన అపస్తారములను పోతొట్టును, విషమును పిచ్చిని పీశసను మా 
డేని ee జూలకు వచ్చువరసబ్వరములన పాప మును దారి ద్యమును పోంగొట్టును. 
2g 
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దగ్గును శ్వాసను త్రోలంగించును. వీర్యమును ఆ రృవమును శుద్దము చేయను. దీనియందు 
-నెయ్యి -జీయవలనీన క్ర వును కసాయములు చయురీలి వె చకసఘృతములలోవ లనే, 
టై కూ స్యైండ డకఘృతము, 9ఆా- 
క్లో, కూష్తాండకర సె నే సర్పిః అహ్రైదశగుణే పమేత్‌ , యస్ట్యాహ్వూ 
కల్క-౦ శత్చానం 'అపస్తారవినాశ నమ్‌, 0. 
పదునెనిమిది రెట్ల సమ్హడిరసకు లగ యప్టివ ముధుకకల్కు_యును కల్పి శేతిని సిద్దము 
చేయవలయును. దీనిని శనించినచో అవస్తారములు: నశించును. x 
అరి బ్రాహ్లీ నరము. రితా- 
ఖో, బా కీర నే వె కష్ట, శంఖపుప్పిబి -రేవచ, పురాణం చు 


oN) 

మునాద గ హపసారను ద గమ్‌. 31, 

ధ్య మున్శాదగ్రృహపస్యారను స్థల 
“2 అధ అ ( 
మండు న స we కోష్టు యర నివినిక వీటిక ల్కు_మును వేసీ మిక్కిలి 

ప్రాచినమైన చేతిని చేర్చి పక్టృము PP ఇది బుద్ధిని నిర్ధ అముగాచేయును, 
పిచ్చి గ. వాదోపను అపసారేము వీటిని పోంగొట్టును. 

UD) ' —3 


నో, పలంక్‌పా వఖా ఐబథ్బా sere బటి 


వ. -శ్రీస్ట్‌ లాంగ ల్రీహింగు చోర కే ౬. 12, లశునాతిరసా చిత్రా 
పష్యెర్విడ్మిళ్చపమీణామ్‌, వూ:ంసె*శీనాం ఈ ఇాలాభం జబ స్త్వమూ నే 


చడుర్లులే. ఏఓ. సిద్ధమభ్యం జనేక ణల మపస్యారవినాశే నమ్‌, 

En చస, pre యర Pre జిల్లేణాకులు, ఆవాలు జటా 
మూంసి, కేలవస్క ఇంగువ, అ య్యాకుపొన్న, వురలగడ్డ, "బాగఫలము, చి త్రీ మూలము, 
ఇెంగల్వకోష్టు, పత్ష్తులెట్టలు వీటితో దొరకినంక వరకు న. రెట్ల చేకవపా త్రములో 
“తెలమును చేర్చి సిద్దము చేయవలయును. దీనినిఅంటుకున్న యేశ శల అపస్తారములునక్‌ంచును. 

అరి తేలంటులు, ర్రిఆా- 
క్లో అభ్యంగ సారు వం తలం లి స్తమూత్ర చతుర్తుణి , సిధం 
డు 

we EE పోనో త్పాగన మేవ చ. i 

నాలుగుపౌాళ్ళ మేక మూత్ర, ములో ఆవుపేడను, ఆవుపంచిత మును కలివి దాని 
యందు పక్యము చ్రీయంబడిన ఆవేనూెను ఆంటుకోొనినయెడల మేలు గలిగించూను. 
ఇట్లు aa ర వ త్రయందు es న. ముగి షెను, 


hmm చ 


౨౨. వాత వ్యాద్యధికారము. 


అర్ర వాతవ్యాధిలో సామాన్య పయను ౫. అతా- 
న్లో, స్వాద్వన్లులవతై (ల. రాహారై ర్యాతరోగిణః, అభ్యం 


గన్నేహ వస్తాాడైక స్పర్వా నే *పపాదయీత్‌ . 1. విశేవతస్తు 
కోవే వాలే తారం 'విజే yea అమాశయస్టే శుద్దస్వ యథా 
దోవహాకీ ad 2. ఆమాశయగశే వాటే ఛర్షితాయ యథాక్ర, 
మం, దేయ ప్ప స్రారణా యోగ స్ప స్తరాత్రరి స తట నా. కి, చిత్ర 
దయవాః కో కటుశాతివిపాభయా, హః వోవ్యాథిపశమనో 
ప్టన్టారణ స సః «bh, పలదశ మాంకో ధరణం, సోయం 
“శ్రుత త స్తస్య హం పంచగుంజక మూ నేన ప ప్ర ,తృహం సుయుగెయః 

" ఇ అన్హుము ఉప్పు గళ్‌గి చిక్కగా క ఆహారపచార్భముల నిచ్చి 
యను అభ్యంగనస్నానము తే తెలవస్తులం మున్న గువాని చేతను షన స చికిళ్చ 
చేయపలయును. కోస మున వాతము . "వేంనయెడల వేషము గా మనుష్యుండు యవక్షూ 
రబచాగ్థము లను మ శ్రా తొగ వలయును. అమాశయమునందు వాత ముండినయెడ ల ర్‌ 
రలు మున్న గువాని ద్వారా అరధ నొనర్చి దోషమును పోంొట్టు (క్రియల నాద 
రంపవలయును, అమా శయములో చేశయన్న వాగమునందు es on ఛర్తి ని 
చేయించి రోదుయు ననుసాంచి షుజ్ఞారణయోగమును ' నులివెచ్చనగు నీటితో చేర్చి ఏడు 
రాష్ట లవజకు ఇచ్చుచుండవలయును, చిత్రమూలము, కొడి సెపాలవిత్తులు, అగరు 
కంపే కటుకర్‌' హీణి,  అతివస, కర క్క్కాయలు అను నీయో ౫ మే షడ్జా ణయోగ 
మని చెప్పబడును, ఇయ్యది గొప్పవ్యాధుల శు నశింపజేయును. పలములో పదియవభా 
గోము ధరణ మనంబడును, ఇయ్యది సుక్రు శ్రుతీమతౌానుసారమవాగు మానము. ముప్పడికండు 
_గరిగింజలయొత్తు చొ"; వ వ్రలిదినమును క ఉట శవలయను.' 


గై 


న్‌ 


థి స్నేహన విశేచనములు, వ పిశోధ నాదులు. ఫు 

a పక్యాశయగ తే వాలే పాతం స్నేహావి రెచనము, వ _స్తయఃి 
గోధనియా EA పాళాళ్చ లవణో త్త తరాః.6. స్నుహీలవణ వారాకు న్నెహాం 
శ్చృన్న్న: ఘు దహేత్‌, నోమయెః శే న్నేహలవఖం తత్సరం వాతనా 


220 చక్రద నా వాత న్యాద్యధి కారము. 


నోనం, కో. కార్యోవ స్తి సగ తేచావి విధి ర్వి స వన భన్‌ త్వజాంసాస్ఫక్‌ 
శీరావ్రాస్తే కురాష్టాచ్చా సృగ్వి మోక్షుణం, 8, న్న “పహాా౮ాపానాహోన్నిక ర్మ 
బంధనోన్మర్షనాని చ, అ కుర్యా ద్యాకే విచ 
rae | Ga mss శ హృద్యం ఊాన్నం త్వగా శ్‌ న్స్‌ తే 
ర్టీ-త్రా కప, దేహా ర క్రస్తేవశేకో ర కమోక్షుణమ్‌. 10. విశేకో మాంసేమే 
దకిష్టే a ల చ నాళ హ్యాభ్య _న్ష నరతః PU రస్థిమజ్జ 
గళం జయ్‌ేత్‌ . 11. 

ప క్వ్వాళశయమును పొందిన వాతరోగమునందు “తెలము నిచ్చి పృవ రిని చేయిం 
పవలయును. వని న్‌ లచేత శుద్ది నొనర్పవలయును. ఊప పు మాటు వనాని భోజ 
నమునకు ey తినుచుండపేల యును. పంచలవణాలు జముడుంపాలు నేలరులుక 
చమురు వీనిని వాసెకగట్టిన కుండలో వైచి తగులం బెట్టి ఆచమురు కలిసిన ఉప్పును 
సేవించిన వాతములను పోగొట్టును. వ సత మగు నాతిరోగరునందు వస్తులను శోధిం 
చు విధినే చేయవలయును, చర ము మాంసము ర కను నాడులు నీటిలో నున్న 
వాతరోగమునందు అభ్యంగనస్నా నములను గాని, అవగాహనములను కొని శకట 
వలయును, దర్శ; ము విషయమున ప్రాప్తించిన వాతదోగమున చక్కని యన్న మును “పె 
ట్రింపవలయును, రక్తమునందు చేరిన వాఃరోగవిషయ మున శీకల'లేపయులను (ప, వత్తుల 
కిప్పించుటలను రక్తమును వెడలించుటను చేయవలయును, మాంసమునందును మెదడు 
నందును గల వాతము నిషయములా* సృవర్తుల కిచ్చుటయును , వెళ్ళ గ గృక్కించుటయును 
శాంతించు వస్తువుల నుపయోగించుటయు నుక క్ల్రత్రమములు, ఎముకలు మజ్జ జ పీటివి యములాశ 
న. వాతనో గములయందు వెలుపలను అరల _తెలము నుపయోంగంచవలయుకు. 

| ౨ బద్రి నిరేచనాదులు, రిత్రా. | 
క్లో హర్షోన్న పానం శుక్ర గై గ బలళుక్రకరం పస విబద్దమా 
ర్తం శుక్ర “కు దృష్ట్వా దడ్యా ద్యిశేచనం. 12. గళ్ళ శు ఘే తు వతేన 
న ఇవావ్స వ ee సితామధుక కాళ్ళ ఎస హంత్రే rn 
పయః, 18, శిరోగ లేని లే వాత ' శిరోరోగహానీ క్రియా, వ్యాదితా 
న్యే హానుం స్విన్నా మంగు ఫాభ్యాం' ప ప్రవీడ్యచ, ‘14 వ్రబెళి సీభ్యాం చో 
న్నమ్యు' చిబుకోన్నామనం పాతం, లన్షతే నవనీతేసో థూ బే నాపీండ 
రీం' నరః. 15, మీరమాుసర మై సె రో RES ” దశమూలీరసం క వీబేత్‌, స్నేహ 
. భ్యంగశిరోవ స సక. పానస్యపహాయం? 16, అర్హితం స జయే 'త్పర్పిః 








అంధ ధ్ర తాత్పర్యస సహితము. 292i 


కరో ణా త్తర భ క్రికర పంచమూలీ కృతః కథో దశమూాలీ కృతోజ 
ధవా. 17. రూక్ష స్వేద _స్తథానస్యం మన్యాస్తంభే పళస్యతే, తాతా 
ద్వాగ్గ మని దుష్ట న్నే హగండూ వఛార ణమ్‌, Ls, 

కరర పొందిన వాతమునందు సంతోషమును బలమును వీర్యమును పుట్టించు 
నన్న పొనముల నీయవలయును. విశేషము గా వీర్యము వెడలు ద్వార చువిగినికొ నియన్న నో 
పరీక్షించి విశేచనముల క్రీయవలయుశు. వాతమువలశ గర్భము ఎండియున్నను వీల్ల లు 
శుషి_ం౦చీ పొ “వుచున్నను వావిలి “నేలగుముండు పీతి నో స్‌ చేయబడిన పాల 
సీయవలయును. శిరమునందు గలు వాత్రతోగముసందు శిరోరోగమును పోంగొట్టు క్రి కీయ 
ఫస చేయవలయును. ముఖము పగిలిన ట్రుండనయొడ కల మో కాలికి Sass బుద్చేంచి 
బొటన వేళ్లతో ఒత్తి వ్ర దేశిని, వే లిచేక ఎ ల్తిపట్టి కిందిపెదవిని ఎ త్రియంచుట 
మంచిది. వాతరోగము చేశ క్రీడింపంబడినవానికి మినపసున్ని ౨ నేతితో వండి తినిపిం సవ 
లయయుశు, పాలు మాంసర సమును తౌగవసమ్మట దశమూలముల కపాయమును శ్రాగవల 
యును, తలంటిం చికొనుట్క శిరోవ స్ట్‌ చేయించుట్క కసాయనును త్రాగుట) నస్యవిధి 
వీని నాచరించుచారు నేతిని త్రాగుచుండిన చో వాతకీడితులు అయినను దబ దికదరు. 
వంచమూఅముల కషాయము గాని దశమూాలముల క సాయము గాని తీళ్ట మె వేడి చే 
చెమటు6 బుట్రించు నస్య మును గాని మన్యా స్తంభము“ందు ఇచ్చుట మంచిది, వాత 
మువలన మాటలను నాడులును చెడిపోయిన యడల నీనితో నే న్నేహగండూ షముల 
నిప్పిం చవలయును. 

_ శ్రర కల్యాణక లేహము, థతా- 


a స హరిద్రా వణా కంపం విప్పలి విశ్వభవజం, అజాజీ 


'వాజమోదాచ యప్టిమధుక సైంధవం. 19. వతాసి సమభాగాని క్లక్లచూ 


రాని కారయేన్‌ , తచ్చూర్లం సర్పిపాలోశ్య ప్రత్యసాం భవయే స్ట 
ఫి 20. ఏకవింశతి రాత్రేణ భవే చ్చు)తిధరో నర, మేఘుదుందుభిని 
రహో మ శ్తకోకిలసిస్స నః. 21, జడగద్దదమూకత్యం లేహాః కల్యా 
కో జయీజ్‌ , రుత(త్ర్రికసృందగతిం వాయుం మన్యాగతం తథా. 22, 
వమనం హాని నస్యం చ [ ప్రయోజతక. 


పసపు, వస, చెంగల్వ కోస్టు, పిప్పళ్లు, శొంఠి, నల్ల జీలక్‌ జ్ర, _వామము, ముల్లంగి; 


 యప్టిమధుకము, -సైంధవలవణము వీటిని సమానథొగ ములుణా తీసికొని మె తగా పొ 
రా ne] 
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త 


డిచేసి దానివి చేతిల పోని చక్కగా గలీయం బెట్టె (వతినిత్య మును ఫవ్షీ.వవల 

= దీనిని ఇరువదియొక రోజు నేవించినవాడు ప్రళభిపండు (అనంగా విన్న దాని 
ఆ కాక ముంచికొ చెడి వాండు) గా అ నుమ బోలి గర్జన గల 
వాడుగను, మ త్రేకోకిలవలె మమోహారముగా మాటలాడ-గా గలవాడుగను అగును, 
ముద్దుచారుట, డస్ఫ త్రిక పడుట, నోట మాట వెడలకండును వీనిని ఈకల్యాణకి లే 
హాము పోంొట్టును, వ్ర టి ప, దేశములో వాస్టపీం చి; 'దియును కంఠ వ్ర దేశ హనం గల 
దియ నగు వాతేములను నళింపంజేయళ, మన్యాగతము లగు వాతను. స "నేర్చరియగు 
వై జ్యీం డిచ్చిన నిస్యవిధియను పమనమును నశింపచేయం గ బుగును, 

నం. అరి మాషబలాదికేహాము. జా 

న్లో, మాషబల శూకళుంబి కత్చణరాస్నాశషగంధోరుబూ. 

స్యనస్క_నివీజో రామథలవణాన్వితః కోన్షః 28, 


9 


కాణాం, 'క్వాథోన 
అపహారతి పక్ష వాతం. మన్నా స్తంభం సకొర్లనాదరుజం, దుర్ణయమర్షిత 
వాతం సపాహో జయతి చావళ్యం, 24. 
SN 
కారుమినుమలు ముత్తువపులగము దురదగొండి కామంచి సన్న శాస్త అశ్వగంధ 
ఆముదపువి తృనముళలు వీటితో కపాయమును చేసీ దానిలో ఇ*గువ ఉప్పు మి క్రొదిగా 
(0 
ఇచ చేసి తాగిన యడల  చతీవాతిము సై... సంభము వెవిపషోటు వాతబాధ వీటి 
నేత స నిశ్చయము. గా పోంగొట్టును, దీనిని మాషబలాదిలేహ మందురు. 


అం అసకంత్రగ డశమాలాది క్వాథము, రజా 

న్లో, దశమూలి బలా మాప, కథం ఎలేలొద్యమిశ్‌, తం. 
సాయం భుక్తా ఏ వి బే న్నక కం. విశ్వాచ్యా మపబాహుే. 25. మూలం 
బలాయా స్త రథ పారిభ ద్రా _త్తీథాత్మ గుపా స్వరసం విబేచా్యా నస్యం 
తు యో మాంనర నేన దణ్యా స్మా నాంసా దసౌా వజ సమానబాహుః, 26. 
మాషాత్మ గుప్తకై రండ వాట్యాలకశ్ర్తతం పటేల్‌, హంగు సె సైంధవసం 
యుక్తం పకూఘాతే నివారణం, 27, బాహుశోశే వీబే త్పర్పిః భుక్త్వా (ఏ 
క ల్యాణక ౦ మహల్‌, పాల న కువితే వాతే చాంశుమ త్యాః పయో 
వ 2. హరీతకీ విచా క సైంధవం వాన్దుపతస స ఘృతమా 


శ్రాసమాయు ర్మ క్ర తనే తే రానికి 29, 


ఆంధ తాత్సర్య సహీతము, 228 


దశమూలములు ముత్తువప్పులగము మినుము వీటితో చేసిన క హాయమయులా* నూనెను 
శృతిని కలిపి భోజన మైన పీమ్వకీ సాయం కాలసమయ సున నస్యమును గా పీల్చిన 
యొడల ఒడలంకయు వ్యాపించునదియును, జఅుపవాపహాకమను పే గలదియు కగువాత 
మునష్ట మగును. చిట్టిఆయదపు చెక్క_ దేవదారు లెక్క. దూలగొండి వీటిరసమును 
త్రౌగినను, మాంసపురసమును నస్యవిధి చేసినను గాని ఇట్లు ఒక మాసము రోజులు సేవించి 
నయొడల వజ, సమానము అగు బాహువులు కల వాశు అగును. మిశుయుళం చీట్రి ఆముదపు 
విత్తులు 'ఆముదపువిక్తులు ముత్సువ పులగము వీజిక పాయనులో ఇంగువ సెంధవలవణమును 
చేర్చిత్రాగినపక్షవాతములు నశించును. బాహుశ్రోషముల యందుభో జన మెన వీమట బృహ 
త్కీ_ల్య్యా౯ా మ్ఫుతముళు రు గుండెలలో వాళ ప్రకోపము గలిగిన యెడల 
ముయ్యాకుపొన్న క్వాథమునుత్రాగినయొడ ల హీతమగుళు. కరక్కా.యబలు వసన స స'సన్నరాస్త 
సెంథవలవణయు ఆమ్హువేశ సము వీటిని శేతిత్రో చేర్చికోని సేవించిన యెడల అపతం త్రక 
మను వాతీతోగ ము నశించును. 
-ఇఅధ్రి స్పల్పరసోనసీండము. ర్రిత్రా- 
న్లో, పలమర్థం పలంచై వ రనోనస్య సుకుట్టిశం, పీంగుజీర క 
సింధూ "8 సౌవర్నల కటుత్రయైః 80. చూర్ది తె ర్యామకొన్నానె రవ 


ష్‌ 
చూర్ణ ; విలోడితం, యథాన్ని భతీతం ప్రాక్‌ రుబూ కష భనుపానతః, 
81. దినేదనె గు. రకా. వ్యం మాస సుకం en నాతిరోగం సిహ 
న్వ్యాళు అర్షితం సాపతేంతృకం. 82, ఏ కాంగరోగిణేవెవ తథా స సర్వాంగ 
రోగిణే, ట్‌; స్తంఖే చగ్భథ్రస్యాం క్రి కి మికో సే విశే వతఃశకికి.కటీషృస్థా 
మయం బోను దుదరం చ గ 
పొట్టూడదీసీన చెబ్లుల్లిరన స ఓకటిన్నరపలము వృమాణకు -వొవ్వునం గాని, 
ఒకపజముచవొప్పున గాని తీసికొని ఇంగువ జీలకలై సెంధవలవణము సావర్చ 
లవణము శొంఠీ మివియ:ఘులు సివ్చళ్ళు వీటిని చూ ముబేసి ఒకొక ,-మాపము చొ 
పున పె పదానియందుకలిపి కలియ బెట్రవలయంశు, ఆపిమ్షట జఠ రాగ్ని ననుసవంచి ప్రాతః 
"కాలమున భక్షీంపవలయును. ఆముదపు వేళ్లక షాయమును అనుపానముోా చేసికొని 
దినదినము ఫుచ్చుకొనవలయును. ఇ ట్లొక్‌ మాసయువజికు ఊపయోగించు చుండ వలయును, 
ఇదె వాతవోగమును అక్షితవాతీ మును కీష్రముగా: పోయొట్టును, ఏ కాంగగో గులక న్‌. 
గవాతరోగుల గ ఊరు 'స్థంభరు గృధ్ర స్ఫపీ సీ యను నో మున ందును జంతువాతే ము; ందునూ 


224 చ క్‌, దత్త---_౨_౨. వాతవ్యాధ్యధికార ముం 
మిక్కిలి హితేకరయు, కటిరోగ ము పృష్థరోగము ఉఊదరరొగము. వీటి ఎక్కువంగా 
పోంగొట్టును. దీనినే స్పల్పరసోనపిండ మనియెదరు. 
| అం దధ్యమ్హాదె ప్రయోగము, పతా 
శః హొన్తి వ్రాగ్బాజనా త్పితం దధ్యన్లుం. సవచోషణం. 84. 
అపతానక మనో వ్ట్‌పీ వాతవ్యాథి కృ క మో పీతి, వాతా es రశ మూ 
ల్యా చ నవం కుబ్జ ముపాచ*ేత్‌ . 85. స్నే హై ర్యాంసర్శసై సె ర్వావి వృ 
దత తం వివర్థ En విప్పల్యాదిర జ స్తూ నూణీవ వతితూణ్యాః సుఖాం 
బునా, 86, పి జే ద్యా స్నేహలవణం సఘృకం కైూరహింగు వా, అఆధ్ధాన 
లంఘనం పాణితాప న ఫలవ ర్రయః. 87. దీపనం పాచనం చైవ వి 
శ్వాష్య త శోధన [౪ పత్యాధ్ధానే తు వమనం పతక సట. 
తభా 88. పృత్యస్టిలాపి లికయో రంత ర్విద థిగుల్మ వత్‌, 
దధ్యవ్షుమునందు వస మిరియములు కలిపీ అన్నము కక ముందుగా నేవింప 
లయును, ఇయ్యది అపతానక మును పోంగొట్టును. మటియ నితరములగు వాతరోగను 
అకును హీత కరము. నవాతము( బోంగొట్టు కళ మేతను, దశమూాలముల చేతను, నూతన 
*కబ్బరోగములకు చికిత్స పరం. తెలములనోతేను మా౭నరసయుల చేతను చక్రి 
త్స చేయపలయును, పైటీగిన కోబ్బరోగ ములను పదలి పెట్టవలయను. తూణి పృతితూణి 
వాతములయందు పిప్పల్యాది గణముల మయో పధముల చూర్షమును నోరు వెచ్చసనీళ్లతోం 
నాడ తీసికొనవలయును. లేకపోయిన _తెలములో యవక్షారమును కలుపుకొని కాని 
ఇంగువను యవక్షారమును "నేతిలో కలిపి కొనికాని త్రాగవలయును, ఆత్లాకవాతమునందు 
లంఘనముచేయుట చేతులతో కాచుట ఫలవర్షి నుంచుటు ఇయ్యాది మిక్కలి హితకర 
ములు. ప్రృత్యా ధ్థానవాతమునందు వమనము చేయించుటయును లంఘనము చేయించుట 
యును దీవనము చేయించు టయును పీ*తముబు, (వత్యష్విల అప్టిల అనువాతి రోగముల 
యందును అ-తర్వి ద థి గుల రోగ ములయందు పరచే చికిత్సిను చేయవలయును. 
అర్ర గధ నరాలకు దశమూలాదికాషథములు. ర్రిత్రా- 
ల్ల, దశమూలీ బలా వ... గుడూ చీ విశ్వ భేషజం, ఏ0. విజ 
"జేీర్తండ 'తెళేన గృ న్‌ సీ ఖంజపంగుషు, శేఫాలికాద లె 8 కాషథో వృుద్వ 
న్నిపరిసాధ్‌త!. 40. దుర్వారం గృధ్ర, సిరోగం వీశమా త్రం సముద్ధశేత్‌ , 
పంచమూలీ కపషూయం తు రుబూ ంలేలం త్రి వృద్ద ల్‌. 41. త్రీవ్చుతె 
ర్వాథవా యుక్తం గృధ్ర సేగుల్మ శూలన త్‌, ఘృతం వార్హక మాతు 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యన సహీతము. వప్రర్‌ 


లుంగ్యో రసి సచుక్ర, ౦ సగుడం విబేద్యా. మ మ త్రి కగ లకూ" 
లగ ్యధస్యుదావర్త రషోరః వదిష్టఓ 42. తెల మేరండజం వావీ గోమ్లరా 
ణ పిబెన్నరః, వాస మేకం వ్రయోనోఒయం గృధ్యస్యూరు గ హాప 
హః. 48. గోనూ. చ లొ భి సం కృస్లావీతా సుచూర్తి జ్ర. దీర్గ 
కల తాం హా త్రిగ్భుధ, సీం కఫనాతజాం, కఉ, వ యో న 3 సిద్దా 
మేరండ స కెలసాధితాం, వారాక ౦ గ్భధ్ర, సీఖన్న 8 పూరా మాపో స. 
గతిం. ఓర. విక్ష్వైరండపలం క్రీ శే సవిశర గం వాఫలంరుబోక మ. భత. 
గు | 
తకిసిదో గృ ధ సీకటిశూలనుతీ .46, రాస్నాయా స్తు పలు చైకం కరా న్సం 
nn 
ది. అన జ A, ag బి, 4 

చచ గుగ్గలొ *, సర్చివా వటుకాం య ఏఖాద ద్వా గృధృనహరాం.47, 

దళశమూలములు ముత్తువపులగము సన్న రాస తిప్పతీగ శొం$9 వీటిచూర్లరును 
ఆముదముతో సేవించిన గృృథ్య సి పంగువాళము ఖంజ వాతములయందు స. 'లేత్ర 
మంటచేత కా-చంబడిన oa వావిలాకుక షౌయము అతిభయంకి రములగు గృథ్ర థ నులను 
Fe 'ట్రును. గురుపం-నమాలముల “క్యాథమునందు ఆముదము తేల తెగడకిలిపికాని కేవ 
లము తెల్ల తెగడను కలిపికిొని కాని శ్రాగినయెడల గ్భఢ 9సులను గుల రోగములును శః సాం 
వోగములను నశింపజేయును. ేతినిగాని _తెలమునుళాని అల్లము మాదీఫలరసము లో 
గాని "బెలమును కలివికొని తాగనయుడల నడుములు తొడలు ముడి కటిపాంతము వీ 

య ‘Cr 63 లీ 
టియందు పుట్టిన గృథిసిని భూలరోగమును ఉదావ ర్తమును హరించు ని చెప్పబడి 
నది. లేక ఆముదమును ఆవుపం చిత ములో కలిపికోొని తౌ గ వల యును. ఇట్లొక "నెలదోజులం 

సినచో గృధిసి తోడలు పట్టుకొని పోవుటలను నశింప జేయును, 

ఆవుపంచితములో ఆముదనుతో నూరంబడీన పిప్పలి చూర్హ మును కలిపి త్రాగిన 
యెడల తడవు కాలమునుండి యుండిన కఫవాతముల వలని గనృృధ))సిని పోంగొట్టును. 
గధ నీచాధ చేత పీడింపంబడిన మనుష్యుడు ఆముదమునందు సాధింపంబడిన శీల 
ములక ను నేవించినయొడల సుఖమునొందును. అముదము గింజలను పాలలో నూరిగాని 
శొంఠిని ఇేర్చికొని ఆముద పుగింజలను పరమాన్న ముగా చెసికొనిగాని భక్షి ంచినహుడల 
గృ ధసులును కటిళూలలును నశించును, సన్న రాన, ఒకపలము గుగ్గులము ఓక టీం"గాలం 
పలపషు వీటిని చేతితో క లిపీ మా తృలను కట్టి తినినయెడల నృధం సులు నశించును. 


అధి గృధ్ర హస... దితరములగు నుపాయములు,. అఆ. 

క గ్పథ స్యారృ రర నరం సమ్య క్పాచనాద్య ర్విశోధితం, 
జూ తస నరం వ పృదీప్తాగ్నిం వస్తిఖి న. శేత్‌ . 48, . వ స్పివిధిం 
కుర్యా ద్యావ దూర్ల న్‌ సం న శుద్ధ్యతి, స్నేహా నిరర్ధక స్తస్య ్‌ భస్మ 
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లీ న అ 


న్యెప హుతి ర్యథా, 49, గృధ భృన్వార్తృస్య జంఘాయాః స్నేహ 
ws తే భృశమ్‌, పద్భ్యాం నిర్మధితాయాళ్చ సూత్తమాన్లేణ 
గృధ్ర 50, 

. గృృధ్రనీ చేత వీడించంబడిన మనుష్యుని చక్కగా పాచనముమున్న గు వానివేత 
శోధించి జఠ రాన్ని చక్కగా నుండినవాం డెనచో వ స్పిక రులను చేయవలయును, ఊర్ధ్వ 
భాగము శుద్ధ నుగువజక్రును వ స్తికర ను తు చేసిన యెడల బూడిలో పోలి 
న నేయివలే నిష్ఫుల మగును, నృభ్రశీవీడికు! డగువానికి పిక్కలకు మ చెమట 
హు హా శాళ్లను ప. మ్టింపవలయును, 

-అంై గృ ధీ సీకి దాహాోది,కి, యలు, రితా- . 
న్లో, అవ తాఠ్యాంగుకా సమ్య క్కనిష్టాయాం శె దై 
జ్ఞాత్వా 'సమున్నతం (గంథం కండ రాయూం. వ్యవస్థితం. 51, శం శా 
విడార్యాళు వ వ, వాళారకర్యసన్ని భం, సముద్ధృ త్యాగ్ని నా దగ లించే స్‌ 
ష్ట్యాహ్వాచందనై =. ర్‌ి, విధ్యే చిరా మిం దృవ స్తే రధస్తా చ్చతురంగు 


. లేక యది నోవళవముం గచ్చే ద్ద దహ త్చాదకినేక్షిశాం. ర్‌కి, 


చిటికిన'వే లియందు మెల్లి మెల్లెగా దించి. కండరమునందున్న ముడిని ఎత్తుగా 
నటల శశ్ర్రముచేసి తీసివేయవలయును, వీమట తలేతచిగుగుతో సమసయ 
నొ త్తి పెవెచి నిప్పులో కాల్చిన యప్టిమధుకము మం-బిగంథధములతో ప్రూయవలయును. 
ఇం ద్ఫవస్తి కొొఅకు క్రి ౦ద నాలుగు అంగుళముల నరమును వ్యధనము చెతువలయుఖ్య 
ఇకైనను ను. కాలిచిటి కెన వ్రే లిని -కాల్స వలయును, 


వ 


అథి కటికూలలయందు అట థయా- 
న్లో, తగరస్య నిసా మారాం, పిష్టాాత శేణ యః విబేత్‌, 
వంక్షణానిలరోగా రః సక్షణా జీవ ముచ్య తే, 54. దశమూలీకపా 
యేణ వీచే ద్వా నా; ~రాంభస్కా కటుళూ లేవు స. తెలమేరండ 
సంభవమ్‌, 55. విళ్వాచ్యాం. ఖంజపత్తోోళ్ళ్చ దాహే హా చ సాద 


యో క్రోస్టుశీర్ణ వికాశే చ వికాశే _వాఠకంటకే. 56, pen యథో 


కాం నిర్మిధ్య చీ చీకిళ్సా . నాతరోగనుత్‌ , 


ల్రంధిలీగరము చెట్టుయొక్క. వెళ్ళనుతీసి కొని మజ్జగతో నూరి అండ సంధియందు 
వాతరోగముకలవాండు శే సేవిరప వలయును, ఇయ్యది త క యుపశమిం 


జా 


అంధ్ర తాత్పర్యసహితము, _ 227 


పజేయను, అన్ని విభము లగు నడుముల పోటులయందును అముదమును దశమాలముల 
కఫాయముతో "గాని శొంఠి కషాయముతోగాని. నేవించవలయును, విశ్వా-నిఖంజము 
పంగురోగము దాహాము పాద హార్థ ము కోష్టు శితోవికారము వాతవి కారము వీటి 
“యందు ఛెనివెష వ్పంబడిన చొప్పున we వ్యధించి Ps చేసిన నాతరోగములు 
నశించును. 


th 


పరీ న ము. రితి 

నో గుస్తులుం క్రొ న్‌ కహ కీర ంతు గుతూచీ త్రీఫలాంభ సా, ర్‌, 

శ్రీ రే రణ రండ తె తెలం వా “పేదా! వృద్ధ దారుకం, రకౌవనే సుచనం కుర్యా 
దభీక్లం వాతకంటశే. 58, పిబే చేరండ తైలం వా దహిత్చూచీభి 
రేవ వ్యా ఖల్యాం స్పీగ్గాన్లులవకో ః స్వేదమర్గో సనాహనం, 59. వృథక్స 
లాం శౌ త్రిఫలా విషులీచేతి మూర్తి ర్లితం, దశ మూలాంబు నా భావ్యం 
శ్వ శేలార్ధపలాన్వితం. 60 దత్వా పలాని పం శైవ గుగ్గులో ర్వటకీకృ 
$/ఏవ,. మాంసరసా భ్యా సాద్యాతరోగా ని శేవతజ 61. హన్తి సం 
ధ్యసి మధ్య స్థా నతు మింద్రాశ ని ర్యథా, భావ్యద్రవ్యసమం "క్యా 


థం క్వాథ్యోప్టాంశస్తు ళ్‌. చ. 62. అక్షం యావద్దినం భావ్యం స 
పాహం భావనావిధిః, 


గ | పై 


రోప్టు షు వాతనునందు తిప్పతీగె (త్రి ఫలములు వీట్రి కసాయము తో గుగుల మును గా 
ని ఆముదపు వేళ్ల కష్రాయముతో గాని విదారి కందపాలతో గలిపిశాని తాగవలయును. 
లేనిచో సూదులతో 'కాల్చపలయును, ఖల్రీ వాతమునందు తైలము పులుపు ఉప్పు వీటి 
స్వేదనమును చేయట కాని మర్షనము చేయటకాని పిసుకుట కాని చేయవలయును. 
కరక్కాయల తాడి ఉసీరిళ పిప్పళ్లు ఇవి యన్నియును ఒకవలము తీసికొని చూర్ణము 
ను చేసీ దళమాలముల కషాయముతో తడిపి వినుట దాల్చెనచెక్క_ వీలక్రులు జూప ర్‌ 
వీట్రి నన్నిటిని అ ఎలములగ| కలిపి వపలముల శుద్ధమహిసాక్షిసగ్గిలమును కలిపి జం 
లం కట్టవలయును. ఈయుండలను మాంసరసయుతోహాడ అభ్యసించి వాతరోగములలాే 
కష్ట 3 వాొతేములు నశించును. కీళ్ళు ఎముకలు మెదడు వీనిలోనున్న వాతమును పో? 
గొట్టును. ఇంద్రుండు వృక్షముల నటీకినశ్లే భావనచేయదగు ద దృ వృముతో సమానముగా 
Ty సెట్టవలయును. ఎనిమిది పాళ్లక హాయ ములోచాన వై చిబాగు గానాన్ని 
ఇట్లు నిడు రాశులు" భావన చేయవలయును. ఇయ్యది ఆదిత్య "పాక గగ్గులువటకము 
అనబడును, 


228 చకృదత్త--_౨౨, కల ర 2 రః 


_ దీనితరువాత గొన్ని ప్రతులలో నీకి క్రిందిరీతి నధికపాఠ మున్న ది. 
శ్లో, కుష్పయైంధవయో$ re చుక ల సమన్వితః, 
సుఖోప్లో మర్ష నే యోజ్యః ఖల్తీళూలని వారణ. | 
ఇది 6ఖల్యాం సిద్ధాన్టులవమైః' అన్న క్లోకమునకు మైనంగలదు, 
అగ్రి త్రృయోదళాంగ గుగ్గలము. రత 
క్లో ఆహోశ్వగంభఛాహపుపా గుడూచ్చి శ తావరీ గోక్ష్వుర వృద్ధ 
జు. రాస్నా శతాహా సళఠీ యమానీ సాగా సమై శ్చ 
చూర్ల మ్‌, 68, తుల్యం భవే తౌ్మలిక మత్త = మ్య 'జేయ్య 4 తథా 
సర్పి రతో ర్షభాగం, అన్హాతమా త్రం త్వథ తక్ప)యోగాళ్‌ కృత్యా. 
నుఫానం సుగయాథయూూసైః, 64, కా ళా కోప్తజలేన వాథ 
-తీచేణ వా మాంసరనేన వావీ కటిగ్న సూ గృధసి Wes 
హను గృ లా జానుసి పాదయుగో 65. సంస్థలే చాస్థీగశే ఆ చ నాే 
మజ్జాగలే స్నాయుగతే చ కష్టే, రోగాన్‌ జయే ద్వాతకఫొనువిద్ధా 
న్‌ వాలేంఠాన్‌ హృద్ద)హయో యోనిదోషమోన్‌, 66. భగ్నాస్థివి ధ్యమ చ 
ఖంజవా చే త్రెయోదశాంగం © వద స్తీ తేజ్ఞాః, 


య. 


పెన్నేరు తిప్పతీగ బోడతరము పిల్ల సీచర పచ్చ "పెద్ద దేవదారు నన్నరాస్మ 
సోంపు వట్టి వేళ్ళు కచ్చూరము యవాని శొంఠి ఇవి యన్ని యాను సమాన భాగములుగా 
తీసికొని చూర్ణము చేయవలయును. . ఈచూర్థముతో సమానముగా గుగ్దలమును గుగ్గుల 
ములో నర్ణభాగమను చేయిని కలిపి అవిమ్హట ' ర మాషముల యెత్తు పృతినినమును తినవల 
యును, జ్ర నుద్యముమ అను పానము గాగ పొంపవలయును, శేకన్నచో కల్లుతో గాని 
వెచ్చని నీటితోగాని పాలతో గాని మాంనరసముతో గాని కటి శ ఊం ళ్ళ 
(త, సయంను బాహు మూలములయందలి వాతమునందును వగ గవాము 'హాను 
Es పాము టప జాగ హాము సంధిగత వాతము అస్టిగత వాతము న 
ము స్నాయువాతము కష్టము మున్నగు వాతకఫన్తుల... వృద్ధిచేత నగు పత పత 
దును మేలుకలిగించును, వాత ఫ్రే శసెరితములగు హృద్రోగ ములలొగిన్స యోనిదోషములలో 
ఖంజ వాతములలోను ఈ త్రయోడశాంగససులను ఉత్తమ మగు ss నిన్నునని శ 
"వై వె ద్యులు ఇెప్పుకునాషరు: 


బ్ర 


అన 9 | 
ఆంధ తాత్పర్యసహితము, 229 


_జాఢ్రి నాలేహరోపాయములు. ర్రిఆా- 

నో జిత్వా కరక నుగ తు వాలే వాతహాగం హితం, అన్నా 
వృకేత్ర దుల్లేఖో కీపనం పొచనం లఘు. 67. సు వివా తే త్వసృజోవ్షం. 
కారయే దృహుకో భిషక్‌ దిహ్మ్యీ చ్చ లవణాగార భూమి జ సాలపవు 
రై అజ 68. సర్చిస్పై స్కెలవసామజ్జ్ఞ వా నాభ్యంజన వ స్తయః, న్వేదాః 
స్నిద్ధాని వాతం చ య. ప్రావర ణాసిచ, 69. రసాః పయాంసి భోజ్యా 
న్‌ hres చ చ్యంవాణం య త్త తత్సర్వం ప్త షర స్తం వాత 
రోగిణాం. - 70. పటోలపాలకె కె ర్యోపో వృష్యో వాతహారో. లఘుః, 
నాట్యాలకీకృతోంూ వ పరం వాశీవినాశనః 71. బలాయాకి పంచ 


మూలస్వ చశమూలస్య వా రః అజాలిగ్రాంబుజానూప క వాద 
వ పృథక్‌, 72, సాధయిత్యా రసా న్స్నిగ్టా నధ్యవ్లువ్వ్వోష 


ర్‌ eo 


నక భోజయే ద్యాతరోగార్త రం టో కొ ర్య్య కీలవణై ర్నరం, 78, 
ఉం చకూలీబలాస్యం వీరం వాతావముయీ హీతం, వాజిగంధా బలా 
స్త దశమూలీవుపళ షధం, 74, ద్వే గన నఖ సి రానా చ గణో 
Ber సానోన os 
ను సీవాకయునంధు నెక్సురును చెడలించుటును శోయవలయుళు. ఉవ వ్వ వ్‌ 
చూరు ఫీట్రిని “తెలముతో నుర్దింని పట్టు వేయవలయుకు. నేయ నూనె నస నుజ్జి 
క్స్‌ శకిని తా వలయును, క వ స్తికర్యలు చమటపట్టుట నున్నని న 
అనగా కంబళి మున్నగు నున్ని ప్త ములతో స్వేదమురు కలంగం జేయుట _తెలము వేత 
మర్షించుట కంబళిమున్నగు వానిని ః పీక నుట రసపదార్భములు పాలు తీపి పులుపు 
ఉప్పు భుజించుట పుక్టితరములగు పదార్థముల నుపయోగించుటయును.. వాతరోగుల 
రింత్రక కములు. చేదుపొళ్గ చిత్రమూలము ఫిట్రితో చేసినగంజి హిత యును చేయను. 
వాళమును పోగొట్టి తేలిక నిచ్చును. ముత్తువపులగ ముతో చేసిన కసాయయు గాని గంజి 
గాని మిక్కి_కియును వాత రోగములను క ముక్తువపులగము ' పంచమూ 
లముల యొక్క_ గాని దశమాలనుల రసము నందుగాని మేక మాంసపు నీరనుగాని 
నీటి స జీశములయందుండు జీవయుల మాంసమును గాని స్వీకరించి 100 పలములు తీసి 
క లయను "పెరుగు శొంఠి మిరియములు వీప్పళ్టును చేర్చి సిద్ధయుచేని పివుట్ల నుష్ట్ర 
నుక లిపి కొ కల్తి త్రగా నగు వాతరోగములయంందు తినిపి'పవలయును, een ము" 


తువపులగము "నీటితో సిద్దము చే జీయంబడిన పాలు వాతరోగములయందు హాతేకరనులంః 
అవి (| 
td 


280 చకద త=జాా_౨_౨. వాత వ్యాద్యధికారము. 
హా టు 


"పెన్నేరు ముత్తువపులగము. దశమూలములు శొంఠి నల్ల యుప్పీ తెలయుప్పీ గన్నుల ప 
ఇయ్యవి వాత క 
అం కోలాది ప ప్ర చేవాము. రితూ ఫ 

వో, కోలం పళుత్ధం శర రాస్నా మాపా ఉమాతె లఫలా 
నికవ్ణం, వచాశ తాశే పార్థ యవచూర్ల మమ ముస్లాని వాతావుయి 
నాం వ్రబేహః, అనూప వేశ వారోస్ట ప ప ప్రబేపాూ వాతనాశనః, 75, 

es ఉలవలు, దేవదారు, నన్న రాన? , మిసుములు, కేస వస, విల్లక్సీచర, 
యవలు వీటిని చూర్గమును చేసి లేపన చేసిన క ప్టము, జ ప్ర చేళమలయందుండు జీవ 
ముల మాంసముతో సం ఫౌరమును వేసి వెచ్చచేసి క న. న వాతరోగములు నిం 
చును, 

ధ్ర సాల్వననే సషదః. అతా 

శ్లో, నిరష్ట్రీపిశితంవిప్టం సన్నం గుడఘృతాన్వితం. కృష్ణామరీ, 
చసంయు కం -వేశవార బ్రతి స స్మృ్రతేః 76. కాకోల్యాది స్ప వాతఘ్ను 
స్స ర్వామ్లుద, వ్య సంయుత్క వ ల సుస్విన్నః స స్నేహసమ 
స్వితః, గో. సుఖొన్షః స్పష్టలవణక "Ss పరికీ రితం లే తనో పనాహాం 
కుర్వీత న వాతేటోన కొక 78. వాత ఫ్నే భ్‌ద దృదార్వాదిః 'కాకో 
ల్యాది స్తు సౌొళ్రు తకి, వూంనే నాత్రై వధం. తుల్యర యావ దామేన 
చావ్లు తా, 79. పట్టి న్యా ల్సే $దనార్థం చ కాంచికా ద్యమన్హ్లు మిస్యతే, 

తుస్స్నే మారా : త 'తావా న త్‌ సుస్విన్నత్వం యతో భవేత్‌, 
80. వ. వర్తి వోర్థం ఇ వా'యథాలాభ మథాని వ్యా ప్రయుంజీలేతి 
వచనం సర్వత్ర, గణకర ణి, 81. 

ఎముక లం లేని మాంసమును నూరి వెచ్చంజేసి ఖెల్హమును నేతిని కలిపి, పిప్పళ్లు 
మిరియ ములు చర్చినయెడల చేశవారము ఆగును (అనగా కూరలలో వేయు సాంబారు 
అనబడును. అన్ని విధము లగు పులివస్తువులతో చే చేర్చిన కాకేల్యాదిగణము వాతమును 
వోంగొట్టును. నీటి ప (ప్ర బేశపు జంతున్రల మాంసమును బాగుగా వండి దానిలో తేల 
మును కలివి 'ఉప్పు కౌలిసిగయెడల నయ్యది సాల్వన మనంబడును. ఈసాల్వనముచేత 
. వాతగోగులకు 'చెమ్హట పట్టునట్టు కాచవలయునుు భద ద దారువు మొదలగు వస్తువులు 
'-కాకోల్యాదిగణ పుట శ్రుతుని యఫిపాం యము. ఇయ్యది వాతమును పోంగొట్టును, 
న కందు మాం సవ హో సమానముగా నౌషధమును వాడ వలయును, వళ్ల వాని 
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తో కాడికంకవజి స పఘుఖుపు నీయ వలయును, ఇట్టిది న్నేహమున శె తగినది, ఇందులో 
గంజి మొదలగునది ఆన్హుమని తెలియందగినది. ఈసాల్వనమునందు చక్క. గా తడియు 
నంత-తెలయు నువయోగింపవలయుకు, గణములయందు సంపూర్ణ వస్తువులు గాని సగము 
వస్తువులు గాని ఎంతదొజీకిన నంతవణకు గాని చేకొనవలయు నని కాత్రుసం పృదాయా 
నుసార నుగు మాట కలదు, 
| ఇర అశ్వగం థాఘృ తము త్వ. 
న్లో, అళ్యగంధాకపాయే చ కల్కే_ తీరచతుర్లుణం, 

ఘృతం పక్వం తు వాత్నుం వృష్యం మాం సవివర్థనం. 92 

"పెన్నేరు గడ్డలతో చేసినక పాయములో "కాని కోల్బు.ములోంగాని నాలుగుకెట్ట . 
పాలను కలిపి ప్ర. పకము వేసిన చేతిని సేవించిన వోతరోగములు నశించును. బలము 
కలుగును, కండలను “పెంచును, 

ధ్ర దశమూలభఘృుతము, ఈ స 
అ నో, దశ ము*లస్య నిర్యూ౫ రూ జీవసీమైః కలో లీ మ్‌ేణ 
చ న్ఫుతం పక్వం తర్చణం పవన్నార్హినుత్‌ , క్వాఖోబత్ర మ. ఇక సర్పీకి 
. నాధ్యః పయ సృమః. 98. 

దశమూలముల కసాయములో జీవనీయగణము యొక్క. కెషధములను ఒ 

_ కొొ_క్క_పలము చొ] తీసికొని సాల నందు జేర్చి దానిలో చేతిని పోన్సి _పకష్ణము చేయ 
వలయును. ఈఫ్బుతము త వీని క లిగించును. వాతరోగములను పోంగొట్టును, ఈఘ్ఫుతయు 
వయునప్పుడు న క షూయ్‌ మలో ఒక ఇ (ప్రస్థము "నేయిని షష్ట. కలిసి పక్షము 
వేయవల భఘను. 

ఇర భాగ లాదిఘ్ఫ తము. థఆా- 

వ ఆజం చర షమ కర్త త్య న. తంతు 
ధ్య్వయం చై చెవ జలద్రోతే విపాచయేత్‌. 94. లేన పాదావశేసే.ణ ఘు 
త పను విపాచయేక, జీవనీయై సృకట్యా ఘోః శీరం చైవ శతావ 
రం. $5.. ఛాగలాద్య మిదం నామ్నా సర్వవాతవిశారనుళ్‌ అర్జి తే 
కర్ణ శరాలే చ బాధిర్యే మూకమిన్తి నే. 96. జడగద్దదపంగూనాం ఖం 
జే గృ ధ్రసి కుబ్దయోః , అపతానేఒపరంత్రే చ సర్చి త త్ప్రళన్య తే,97, 
ద్రోణే క 'దృవ్యతేలాశ్రు' త్యా స్యా చ్ఫాగొదశ మూల యో, పృథ క్రులా 
ర్ట యష్హ్యహ్వాద్యయం "దేయం ద్విధో క్రిత, 98, 


El 


ఇయ్యదియే ఇషా గలాద్యఘృతము అనంబడును. 


992 చఛకద తుాా-ా౨౨. వాతవా దం కారము, 
నల్‌ గ్రే. గ్ష్‌ వీథి 


చర్మము కొన్యులు గిట్టలు మొదలగ్యువానిని తీని-నచిన మేక మాంసమును దశమూ 
లములను కఫీకొనివచ్చె ద్ర దోణ పరిమిత మగు జలములో 'పచనము'ేనీ సాల్ల వభాగపు నీరు 
మిగిలియుండ గా 16 స. నేతిని చేర్చ వండి పకర్వమగు వతు తో జీవనీయ 
గణమునంద లి యాషధమాలను ముఃత్తవఫుల గము పాలు పిల్లపీచ్చర వీటిని కలిసి సతిని 
సము చేయవలయును, ఇయ్యాది భాగ లాద్యఘృత మనంబడును. అ! షన నుతగ వాతవి 
wee నట్లును. అర్హి కవాతము కర్ణశళూలము 3 చెవిటితనను మూగ తనము మినమిన 
రోగము ముద్దుబాణుట డగుత్తిక తత్వ. పొట్టి న్స, నీ అపతానము అపతం బ్రము 
మున్నగు వానియందు ఈఘృతీము మిక్కిలి మంచి దని గ ది. ద్రొణపరిమి 
తజలములోే 100 పలముల పెనిం బెస్పిన మేకమా6సమును దశనూలములు ముత్తువపుల 
నము జీవనీయగణపు జెపధములు వీబదిఏబదిపలముల చవొప్పుననువేర్వవలయును. 


అరి వఏలాది తలము. ర్రిజా- 
భఖ. ఏలా మురా సరలవై లజదారు కొంతీ చండా శటీ నలద 


రా a 
చంపక వామపుప్ప స్టాణేయగంధ ర సపూతిదలా వృణాల శ్రీవాస 


'కుందురు నఖాంబు నర కష్టం, 99, శకాళలీయకం జలదకర్క్టటచం 


దనశ్రీ నా త్యాః సలం సషికసం “సహపంపదు చ, పక్కా సురు వ్యు 
లఘులాం భతయా విసీయ తైలం బలాక్యథనదుగ్ధయుతం చ దభ్నా. 
100. గం పత్తు & వాతి సం దుదాహార న్తి వాతామయేము బలవర్ల 
పపుః ప్రశారి, 

me తాళపర్టి 'జీవచారు శిలాజిత్తు "రేణుక అను గంధ ద్ర ష్యము, చోర 
ఫుష్పి కచ్చూరము Se సలెపింగ సాగకేసరముఖం దవనము జవ్వాది కస్తూరి 
జాప త్రీ వట్టి వేరు (శ్రీనాసమను గుగ్గులుభూపమను 
ము కురువేరు లవంగపుపట్ట చెంనల్వకోష్టు వ్రూనివసపు తుంగము స్తలు కర్కా..టకళ్ళంగి 
చరిదనము లవంగము జాజి కాయ నుం జిస్ట క్రుంకుముపువ్వు వీటి? భాగముల చొప్పున", 
దొజకినంతవణకు తెచ్చి క ల్క_మును చేసి దానిలో ముత్తువపులగపుక సహాయమును పాల 
ను “పిణుగును ర్చి వండి తైలమును సిద్దము చేయవలయును. వ. వాతనో గమనము 

లలో హితక రము, బలమును కాంతిని we వృద్ధి నొందించును 


కిక్కి_సగడ్డి నఖ మను గంధ దృన్య 


ద్ర బలా శెరీయశతై తైఅములు, dae 


శా, ఖులా సికకాాథక os తెలం పక (౦ పయో స. 
సర్వవాతవికారఖ్ను మేవం శై కె రీయపాచితమ్‌, 101. 


ప 
త్త 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము, 298 


ముత్తువపులగపు కపాయయము కఠ్కము వీనిలో-పాలను కలిపి అందు చమురుశు 
బోలి వండవలయును. ఇయ్యది అన్ని తెజంగులగు . = వాతవి కారములను పోంగొట్టును, 
ఈరీతిగచే ముల్గుగోరంట తైలమును కూడ చేయుదురు, ఇయ్యది బలాతై లము న్‌ 
Kk రీయతై లము లనియన బడును, 
క. బలామహాబల్యాతైలములం. థఆయా- 

క్‌ బలామూలక సాయస్య దళమూలికృత న్య చ, యవ కోల 
కులు్గేస్థ కాషథన్య పయసా తథా, 92, అస్టావస్టా శుభా భాగా 
లొ దేక స్తదేకతః, పచే డావాప ప్య మధురం మ. ఎసెంధన నసంయు 
తం, 98, తథా గురుసర్హ రనం సరలం చేవదారు చ మంజిపాం చండ 
నం కుష 'మేలాం కాలొనుశారిబాం. 94, మూాంసీ కె లేయకం 'ప తం 
తగరం 'శారిచాం వచాం, శ తావరీ కొతవుషాం భయ. 
95, Sass నావే రాజే మృణ యే౭_పి జ వ పక్షీ ష్య కలే. 
సమృ క్పుసిగు పష పం నిఛాపయేళ్‌. జలా ల మిదం నామ్నా సర్వవా, 
తవికారనుత్‌ , యభాబల మాయో మాశ్రాం సూతికాయె ప ప్రదాపయేత్‌ 
96. యాచ గర్భ్ఫారినీ నారీ టీణళు క శ్చ యః “పుమాన్‌, శీణ 
వాటే మర, ప రవాలతేంగేహీశే కథనే మసక. 97. భగ్న శృమాభిపన్నే చ 
సర్వ కై వోపయోజయేత్‌, సర్వా నా కేపకాదీంశ్స వాకా వ్యాధీ న్య 
పోహాతి. 98, హీక్కాకాస మధిమనం గుల ల్మశ్యాసం సుదు_స్తరం, అకా 
సా నుపయుజ్ర్యైత ద న్తవృద్ది మపోహతి. 99, వ్రత్యగధాతు; పురుషో 

ఛ వెచ్చస్టి సెిరయావనః, ఏతద్ధిరాజ్ఞ్ఞాక _రృన్యం రాజనమూా తొ ' హ్‌. యే నరాః 
100 సుజన నఃనుకుమారా శ్చ బలిన శ్చాఫి యె స. 
ముతువపులగము వేళ్లతో చేసిన కషాయముతో గాని దశమాలముల క సాయ 
ముతో-గాని మేగుపండు కు ఉలవలు వీటితో పెట్టిన కసాయముతో-గాని నమముగా 
పాల నింతకం ళు న ది కెట్టుగా పోని ఒక పాలు నూనెను సెంధవలవణను మధురాది 
శాప రులు ee సరళరసము చేవదారు జూప శ్రీ మంజిష్టము చందనము ఇెంగల్వ 
టీ వలక్రలు గ గ్రుంధితగర ము శిలాజిత్తు టు. అకషత్రి, వస వీల ల పిచ్చర అశ్వ 
ae సదాప జెల్ల కన వీటి నన్నిటి నొక భాగము తీసికొని బంగారము వెండి మట్టి 
వీటితో చేనితో "నను చేసిన యొక పాత్ర యునందు సిద్ధము వేసి తర్వాత కలశములోే 
పోని బాగుగా మూత సె పెట్టి పహ. ఇద్దానికి బలాశ్రైలనునిపేరు , సను స్థవాత్త 

$0 


984 చకద త=-_౨౨, వాతవ్యాద్యధి కారము. 


వికారములనుపోంగొట్టును. ఈమా త లను బలానుసారము గా (ప్రసవించిన సీకి ఈయన 
అయును, దీనిని నర్భముకాగోరు (క్రీ ని, లును వీర్యము క్రీ ణించిన పురుషులును శ్షీ ఐవాతము 
నందును వ 6 గల దెబ్బలయందును ఆఫ్సివాత మధ్రితే లు లగు య. 
మలయందును ఉపయోగింపవలయును. వెక్కిళ్లు దగ్గు అధిమంథము గుల్మము భయంకర 
మగు శ్వాసము అండ వృష్ధి వీటి నిఅరుమా సములు సేవించిన నశింప జేయును, దినిని నేవిం 
చిన ఛాతునృద్ది సహ హా స్టిరనుగు యౌవనము కలవాడును అగును, రాజులు రాజ 
చేనకులు ప మ కటు బలవంతులు నగువారును సేవింపవలయిును, 
(0 విమ తెలము. de 

న్లో, శాలపర్టీ పృల్ని పర్తీ బలా చ బహుప్ర త్తి కా, 101. ఏరం 
డస్యచ మూలాబి బృవాత్యోః పూతిక స్య చ gs మూలాని 
తథా సహచగస్య చ 102, ఏపాం తు పలికె సర్‌ కి క Dy ర న మిషా 
చయేత్‌, అజం వా యది వా గవ్యం శ్రీరం దద్యా చ్చతు 
ర్షుణప్‌ం, [08, అస్య ,తేలస్య పక (స్య థ్ఫణు పర్యమతః పరమ్‌, EER 
నాం జె నట. కుంజరాణాం తథా నృణామ్‌, 104. కోల మేతే త్స 

_కృవ్యం సర్వవ్యా థినివార ణమ్‌, ఆయుస్పాం శ్చ నరః | పత్యా నిశ్చ 
వ దో భవేత్‌. 105. గర్భ మశ్వతరీ నంద్యాల న చ సక 
వశం వ్రజేత్‌, హృచ్చూలం హం ౦చ తి శై వాన్టావభేదకమ్‌, 106. 
కామలొ పాండుగోగమ్మ ౦ శర్క_ రాళ్ళ కినాశనం, టణోంద్రియా శుక 
నష్టా. జరయా జర్జరికృ తాః. 107. హం చై వ "క యావ్యాధీ 
రంత్రవ త్రవృద్ధిక్చ్‌ చారుణ్కా అర్జితం గలగండం చ వాతశోణిత మేవ చ, 
1087 ప్రయో యా న ప్రగూయంతే తాసాం చై వ పృయోజ 
యేత్‌ , ఏత దజ్ఞం వరం నో లం విమ్షునా పరికీ _రితం, 109. 

_లెలము 1 ప్రస్థము, మేకపాలు లేక ఆవుపాలు 4 ప్రస్థములు, నుయ్య్యాకు 
పొన్న' కోలపాన్న 1 ము త్తవప్రులగము ెద్దపీచర ఆముదపు వేళ్లు "నేలములక, వేళ్లు పెద్ద 
ములక వేళ్ళు కానుగచెక్క_ గోధుమ వేళ్ళు ములిగో రింట'వేళ్ళు "ీనికల్కు_ములు వశే 
కము 11 పలములు చేర్చి ఫిద్దపజుచిన ఫఘృతను అలు మను ష్యూలకు గుజ్జము 
'లకు వీనుగులకు గూడా గ్రేష్టమయివది, ఇది వంఛ్యాదోప.మును హరించును. ఆయువు 
నిచ్చును. వలీపలితములను హృచ్చూలపార్శ పాల అనాస వకు కామిలపాొండువు 
'అశరి ఇం ద్రియనష్ట్రము అర స్పన ఆర్బితవాతము గలగండము. వాలను హరిం 


అంధ్ర తాత్పర్యసహితము. . రకిక్‌ 


చును, ఆవుల కిచ్చివచో పుట్టిన దూడలు బై దుకును,ఇది విష్ణువుచే చెప్పబడిన దివ్య 
యోగము, / 
రె నారాయణ తేలము. రికా 
నో, పలారగ్ని మంధ నో సాక పాటలా పారిభ ద కాకి a 
ణశేషగంథా చ బృహాలీకంట కారికా, 110. Me నైవ శ్వదం 
ష్య సపునర్నవా, ఏపాం దళఫలాం భాగాం క్చతుక్దోణేంభ స సః పచే 
త్‌ *, 111. పాదజేవం పరిస్తావ్య తే తలపాత్సంపదాపమీత్‌, శొతపుప్పా 
"దేవదారు మాంపీ ల్‌ తేషోకం వచా. 119 చందనం తరం కుష్టు 
మేలాపర్ష చతుష్టయం, రాస్నా తురగగంథా చ సి ౦ధవం సపునర్న 
వం, 118, వఏసూం డ్విసలికా హం. * న్చేవయిత్యా విని వీపేత్‌, శతా. 
నరీర సం నైవ ,త.లతుల్యం ప్ర పదాపయేత్‌ , 114. అజం వా యదివా 
గవ్యం తీరం దత్వా చతుష్టణం, వానే వసా తథాఒభ్యంగే భోజ్యే 
చెవపశస్థ కే, 115. అశ్యోవా వాతస ంభగాల్ని గజోవా" యది వానరః, 
పజ్దులః వీఠసర్సిచ తై లేనానేన సిద్ధ్యతి. 116. అధోభాగ చ మే 
వాతాః శికోమధ్యగశా శ్చ య, దనళూలే హను స్తంభ మన్యా 
స్తంభ గల గ్గ పొ 117. యస్య శువ్యతి చెకాంగం గతి ర్యస్య చ 
నిహ్వాల్కా తశీణేదియా నష్టళుక్రా జ్వర కీణాశ్చ యేనరాః.118. బధి 
న్‌ లల్ల జిహ్వాళ్చ మంద మేధస దవ , అల్బపజాచ యా నారీ 
యా చ గర్నం న విందతి. 119. వాశాశా వృవణా యేపా స్‌ 
వృద్ది శ దారుణ, ఏత _త్రెలవరం: త నామ్నా నారాయణం ల 
తమ్‌, 120. తగరం నత మ్‌త్ర స్యా దభావే శీతలిజటా, 
మా రేడు హోర నెల్లి. పెద్దమాను పున్నాగ బాడిద గొంతెముగోరు చెక్క “పెన్నేరు 
"పెద్దములక చిన్నములక ముత్తువపులగము పెద్దనుత్తువపులగము పళ్లేత గలిజేకు సీ టినిపది 
పదిపలములచా *| తెచ్చి నాల్గుగ్రోణముల నీటిలో పక్షము చేయవలయును, నార్ల సబల 
నీరు మిగిలియుండయగా Be చేర్చవలయును, తరువాత సదాప దేవదా 
రు జటామాంసీ రసొంజనము వన చందనము గృంధితగరము చెం౫ల్వుకోస్థు వలకులు 
ముయ్యాకుపొన్న కారువినుము కారు పెసర నష్మరాస్ర సెన్నేరు సంధ వలవణము "తెల్ల 
గలిజేరు వీటి నన్నిటిని నెండు రండుపల ములు తీసికొని నూరి కలపవలయును, ముతియ 
ను 48 పలముల వీల్రిపిచ్చర రసమునుకూడ చేర్చవలయును. మేకపాలు లేక ఆవుపాలు 
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లుగాని నాలుగుొట్లు పోసి తైలమును సిద్ధమును చేయవలమును. తరువాత దానిని శ్ర 
గుటకు గాని తలంటునకుగాన భోజనమువందు గాని యవ మోగించిన గ్రే ప్టము. వాతము 
చేత పడిపోయిన వాండుగాని గుజ్జము ఏనుగు మున్నగు నవిగాని పంగువు [ముడ్డితో 
దోగియా డెడువాండు] గాని ఈతెలమును సేవించినచో బాగుపడును, .శరీరపు అధో 
భాగమునందలి వాత యులను తీలమధ్యములో నుండు వాతములును దంతకూల మో 
కాళు పట్టుకొనుట మన్యా సంభము నాము అవయము లెండపోవుట నడక పడి 
పోవుట ఇంద్రియము శ్షీణించుట జ్వరము వేతశ్షీ ణించుట మున్నగుగుణములున్ను చెవుడు 
నాలుకను చొంగ గారుట మేధస్సు మందగించుటయనునవియు నశించును, కొలద్రిమంది 
(అనగా అల్బ్యసరళాెనయు బిడ్డలంగల శ్ర్ర్రీయను గర్భము నిలువని చిన్నదియును దీనిని 
సేవింపవలెను, వాతమువలన అండవృస్థియను అంత్ర వృద్ధియును కలిగిన వారలకును న్‌ 
నారాయణ_తైలము శే షమెన దని. చెప్పంబడినది. 

స ష్‌ అల లా 

శ్లో, శ తావరీ బాంశుముతీ పృళ్నిపర్తీ శరీ వరా. 121. వరండ 
స్య చ మూలాని బృహత(ోః పూతికస్యచ, గవేధుకస్య మూలాని 
. తథా సహచరస్యచ, 122, ఏపాం దళపలా నాగాల జలదోగో విపాచ 
యత్‌, పాదావశేసే పూతే చ గర్నం చెవం సమావవేత్‌ .128, ఫున 

॥ (A షా | ల 
ర్నవా వచాడారు శతాహ్మ చందనాగురు, శై లేయం తగరం కుష్టు మే 
లామాంసీసితా బలా. 126, అశ్యాహ్యా సెంధవం శాస్నా పలాగ్షాని 

థి. నా య 
చ పేషయెతీ , గవ్యాజపయసః పస్టా జ్వాద్య్వా వత, వదావయేల్‌ , 
ణక అ క re) 

ర, రసవస తలవసం వి an Sao An Din, 
125. శ తావరీ గ ల అ పాచయెతి 3 అస్య (తోలి స్య నన్‌ 
శృణుపిర్య మతేఃపరం. 126. అశ్యానాం వాతభగ్నానాం కంజరాణాం 
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నృణాం తథ్యా తెల మేత త్స) యో క్రవ్యం సరషవాతేనివార ౦, 127, 
ప దళం దీవరాగ వశష. Q క కా ॥ అ 

_ఆయుష్తాం శ్చ నరః పీత్వా సిశ్చ యేన దృథభ వేత్‌ , గర్భ మశ్వతరీ 
విందే త్క్‌ంపున ర్థానుఐు తథా, 128. ప్యాచ్యూల6 పార్మ (శూలం చ 
తశ్షై వార్థావభదకం, అపచీం గండమాలాం చ వాతర క్షం హనుగ 
హం, 129. కావులాం పొండురోగం చ హ్యాశ రీం చాపి నాశయేత్‌, 
వానరా. ~ | అల ఇ అస హై అ ఆతా ల్లా 4 
తెల మేత దృగవతా విష్ణునా పరికీ క్రిం, నారాయణమితి ఖ్యాతం. 
వాతా నక రణం వరం. 180. 
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ఆంధ తాత్సర్య సహితము. ౯ 


పిల్లి పీచర ముయ్యాకుి "న్న కోలపొన్న క చ్చూరము త్రీ ఫలములు ముత్తువప్రులగ 
ము ఆముదపు చిన్న ములక ెద్దములక వేళ్లు గానుగ వేస్ట్‌ ముల్గుసోరింట శ్రే శు 
వీటి ' నన్నిటిని పదిపదిపలయులం సి కొని ఒకన్రోణప పరిమిత మగు నీటిలో ప పకన చేని 
నాలుగవపాలు నీరు మిగిలియుండంగాచి వడియం గట్టి గలిజేరు వన 'జేవ దారువు 
శతపుష్పు ర కచందనము అగరు గసాంజనము గ్రంధితగరము చెగ ల్వకోస్టు ఏలకులు జటా 
మాంస, ముక్తువపులగము శాలీపర్టి ఇన్నేట్‌ సెంధవలవణము సన్న రాస వీటి నన్ని 
టీని ఆర్థపలముచొవ్వున నూరి . 82 పలములం మేకపాలు 3౫2 పలములు 
తెచ్చి "కహహోత శ తావరిరసమును 16 పలములును నూనెను 16 వలములును చేర్చి 
పక్ళము నేసి “"తెలమును సిద్ధము చేయవలయును. ఇట్లు సిద్దము చేసి న సీతెలమున కున్న 
ప్రభావమును వినుము. ---వాతము వేత పడిపోయిన సజ్జిములకును ఏీనుసులకను మను 
జులకును ఈ తెలము నుపయోగించిన అన్నివిధము లగు బోయగెట్లును. దినిని 
గన వాడు నిజముగా నాయుష్మంతు( డగును, దార న్ట్‌ము గలవాండునునగును. కిన్నర 
ప్రీ చేవించినను ౫ర్భవంతు pre నిన మనుష్య స్త్రీని గుటీంచి ఇెప్పవలసీన జేమిని 
హృదయశూలము పార్శ్వ పునొప్పి అర్థా వెదక ము అపచీ గండమాల వాతర కము 
మో కాళ్ళుపట్టుట కామెల "పొం శ దోసను నా త్ర రన, నును హో౭గొట్లును. ఇయ్యది 
భగవానుం డగు విష్ణువు చేత గ ర్రింపంబడిశదె, నుహానా రాయణనును తెలము. వాత 
రో౫ములకు మృత్యు ప్రాయ మైనది. 


అం అశ్వగంథాతైల పు. ఎత. 
వ్‌ న్‌త్ర వక్తా నషగంభాయా జలద్రాణే శేంఒళ జేపీతం. 181. 
విస్రాన్య పజ ల ర శీరం ద ఆగ చతుర్తణం, కలె. ర ర్ల కాల 
శాల్రూూక బిస కింజల్క_ మాలతీ. 182, పుక్పై రీ క్ర రజేర మధుక 
జారినా పద్య కిన సరెక్సి మేదా పునర్నవా దాతా మంజిస్టా బృవాత్రీ 
ద్యయెః. " ఏలె న. యు స్తచదనవద నైక ప్తక్వం రకా 
శయం వాతం రక పిత్త మ రం 184. హన్యా ae పర్యా 
స్టృశానాం మాంసవర్థనం, తో 'యోనివి కారఘ్నం, మఘ్రాణళిో ey 
గ ణమ్‌, 185, ఆస నా. 


నూరుపలముల యశ్వగంధను అనగా పెన్నేరు గడ్డలను దెచ్చి ఖత. 
నీట్రీ లో వండి నాల్టవపాలు నీరు మిగిలియుండ లా గుడ్డను వాసెన(గట్టి నాలుగురెట్లు 
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288 చక్కదత్త- ౨౨, వాతవ్యాద్యధి కారము, 
సాలు పోసి “తైలమును చేర్చి పక్వము చేయవలయును, 'శ్రామర దుంప గింజలు దార 
కింజల్కు_ము మాలతీపూవులు కురు వేరు యవష్టీవాధుకము సుగంధిషాల కమలకేసరము 
లం మేద గలిజేరు దాక మంజిస్థ్రము ములక "నేలములక ఏలకులు నూగుదోస త్రీఫలము 
లు తుంగము_స్టలం చందనము పద్ధాత్షము వీటీని కల్కమః చేసీ కలిసి తైలమును సిద్ధము 
చేయవలయును. ఇయ్యాది ర క్తవాతములను రక్తపి త్తములను (పృదరరోగములను నశింపం 
జేయును. శరీరమునకు పుష్టిని గలిగందును, ఎండిపోయిన వారికి కండలు పెట్టును. 
వీర్య వికారములను యోనివికార ములను నశింపం జేయును. నాసి కాదోషములను నశింపం 
జేయును. ఈ-తెలము త్రాగుట తలంటికొనుట. తలకు రాచుకొనుట వీటినివేయుచేత 
సప్రుంసకులకుసయితే ము పుంస్వ్వము నిచ్చును, 
ది మూాలకాద్య తెలను:, de 

వో, మూలకస్వరసం తైలం మీర దధ్యన్లుకాంజికం. 186, 
తుల్యం విపాచయే త్క_లై్మ_ః బలాచి తృకయెంధనైకి విప్పల్యతివిషా 
తానా చవికాగురుచి త్ర కే. 187. భల్లాతక వచాకు పశ (దంస్ట్రావిశ్య 
ఛేవజై ఏ వుమ్మ_రాహ్యాశోరీబీల్న శ తాహ్వ్వోనతదారుఖభిః 188, తల్పిద్ధం 
వీత మత్యుగ్రా౯ హాని వాతాతకా న దాన్‌, 

సడ ధార ఆశీ 

కరువేరు న్వరససును నూనె; పాలను పెరుగు అవ్చు'కాంజీక ము వీటి నన్ని 
టిని సమానిభోగములుగా చేసీకోని వానియందు ముత్తువఫులగ ము మూల సెంధ 
వలవణము పిప్పళ్ళు అతివస నన్న రాస చవ్యము అగరు ఆముదపు వేళ్లు నల్లజీడివి సము 
లు వస చెంగల్వకోస్థు అ పల్తేరు శొంఠి పుష్క రమాలము కచ్చూరము మూశేడు వేళ్లు సదాప 
తగరము చీవలయను వీటితో చేసిన క ల్క_మునందు _తెలమునుపకర్షలు చేసి త్రాగిన 
యొడల భయంకరములగు వాతరోగములను నశీంపం జేయును. 

బద్రి రసోన'లైలయు, ర్చిఆ్రా- 

న్లో, రసోనకల్క_స్వర చేనపక్ళం తెలం విబే ద్య స్త్వనిలామ 
యారకి తస్యాళు నళ్య స్తి హి బాతరోగాః గృంథా విశొలాలవ దుర్గ్భ 
'కీం తాః, 189, 

ఉల్లి గడ్డలతో చేసి సీనకోల్క_మును ఉల్లిర సమును చ్చే పక్యము చేనీన తై "తెలమును చాత 
రోగము చేత పడక వాకు సేవింపవలయేను, సమ సవాతరోగములును చికిత్స 
వేయనలవికాని (గ్ర ంభులునుకూడ దీని సేవించుటచేత నశించును, 
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న్లో, శేతకీనాగబలాతిబలానాం యదృహులేన రనేన విపక్షం, 
లైల ముసల్బతుపోదక సిద్దం మారుత మస్థిగతం వినిహా న్లి, 140. అనల్బవ 
చనా త్తే త్ర ల తుల్వ ౩ క్యాథతు శుషోద శే, అరలో .ఒవీ భవే తే 
వే. 141. 
యః న్నాధ్యః క దృవే. 14 
శేతకి నాగబల అతీబల వీటిని బాలరసముతో పక్ళముచేసి తుపోదకమును 
కలిపి “తెలమును సిద్ధము చేసి సేవించినయొడల అస్టిగతే మగువాతముల కూడను నింప 
జేయును. పు అనల్పర సేన త. క హెయమనును తుషోదకమును సమాన 
ముగా తీసీకొనుచుండ వలయును. శీవలరసముతో చే సిద్ధము చేయు నెడల కల్కు.ము లేక 
యే చేయవరియును. ' 
(రై సెంధవాద్య తె “తెలము, గిజా 
శ డ్య పలే సెంధవా త్పంచ అంగ గ్‌ న్ధికచిత్ర కాత ,జ్వే 
pa ర్‌ గ్‌ రూ స తెల 
EN భల్లాతకాష్తీ నివ ౦శతి నం తథ ష్ట్ర, ఆర నాలా = క్పచే త్పగి్టం గేల 
oe ధర అహ Er Er మో 
'మ్నేతె రపత్య దం, గ్పుధ స్యూరుగ హో వై రః 
సెంధవలవణము ఇందుపలములు, అయిదుపలనులు శొంఠి, మోడి మత మూలము 
రెండుశెండుపలములు క లిపి నల్లజీడివి త్రనములలోోని పప్పు 21 ద్రోణముగంజి వీటియందు 
16 పలముల తైలమును పక్వము చేయవలయును. ఇయ్యది గృధథిని ఊరు గృవాము 
మూలరోగము మొదలగు సమ _స్పవాతవ్యాధులను పోగొట్టును. 
రై న్యల్పమావ (తైలము. ఈ 
శ్లో, తెలం సంకచిెేేఒ భ్యంగే మూవసెంధవసాధితం, బాహు 
య co MEE యా 3 
కీర్త ౫కే నస్యం పానం చౌత్తరభ_క్తికం, క్వాథోజత, మాపనివ్బాద్యః 
దం ర ఎబి, i 
సెంధవం కల్క మవ చ, 148 
మినుములు స్రేంధవల వణము వీటిలో సాధించిన తైలమును తెచ్చి వాతమువలన 
పట్టుకొని పోయిన ఆవయవములకు మర్దన చేయవలయును, చేతులు తేల విటియందు 
గల వాతములయందు అన్నము తినుటకంశు ముందు7ా నీ_తైలమును త్రాగవలయును, 
నస్యవిధిని చేయవలయును. ఈతైలములో మినుములతో సిద్ధము జేయంబడిన నైంధవల 
వణపు కల్కమునుకూడ కలపవలయును. ' 


240 చక ద తేూూ_9౨.౨, వాతవ్యాద్యధికారము. 
Se 


ర మాష్టతైలము, థియో 
న మాహాత్త గుపాతివిషపోరుబూక వ త సుపి 
క చతుర్దుణో జం సం. ర షాయే తైలం కృతం హన్తి చ పక్షవాతం, 


ణు 
“ల 
De 
మినుములు దురదగ్గొ ండి యి ప్రిమధుక ము ఆముదపు వేళ్లు సన్నరాస్క, సదాప 
నెంధవలవణము వీటికల్క_ములో నాలుసుకెట్టు మినుములను ము త్రవపులగ పుక సాయము 
నుచేరి యందు తైలమును పక్వము చేయవలయును.. ఈత్రెలమును సేవించినచొ పక్ష 
వాతములును నశించును, 
నో చూద పసం సమావాప్య పచే త్సృమ్యాగ్గలాథ కే, పాదే 
౧ థి జ 
'పేరనే తసిన్‌ తీరం దద్యా చ్చతున్టణమ్‌, 145, పస్థం చ తీలతైల 
అత రి అల స అద 
స్య కల్క్లం దత గ వు సమ్మితం, జీవనీయాని యాన్నషౌ సతీపఫుప్పాం 
అరవ న్‌ 3 <r / ఇ 
స స్కంధ వం, 146. రాస్నాత్శగుపై' మధుకి బలావోన్టవం త్రీకంటకం, 
పమాఘాతారి తే వాతే కర్తభూ లే సుదారుణే, 147. మందశ్రుతే " చాత్ర 
వశే తిమిరే చ త్రిదోవచే, హస్లకంపే శిరఃకంపే విశ్వాచ్యా మపచా 
హుశే. 148. శ స్తం కళాయఖంజేచ పానాభ్యంజనవ స్తిభికి మావ 
జరి . | ఎం 
తెల మిదం చేవ మూర పజతుగ దాపహవామ్‌, 140. 
క్‌ "క /అ రుం 7 
16 వలముల మినుములను తెచ్చి ఒక న్రోణము నీటిలా* వండి నాల్లవ పాలు న్‌రు 
మిగిలియుండంగా నందు నాలుగుకెట్ట పొలను క లపవలయును. పిమ్తట పదియారుపల 
ముల నువ్వులనూనెను ఒకొక ్క-కర్ణ ము (అనంగా పావుపలము) జీవనీయగణపు జు” 
పషధములను సదాప సెంధవలవణము సన్నరాస్మ దురదగొండ్‌ ములంగి ముతువపుల 
గము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పల్లేరు వీటిని కల్క_ము చేసి అందు కలిపి అఆకల్క 
మునందు పపము చేయంబడిన తైలము పతశీపాతీము లను అర్జి తవాతిములను భయం 
కరము అగు కర్ణళూలలను వినిపింపక పో వుట చెవుడు త్రి చోవయులవిలన బుట్టిన 
తిమిరగోగములను కంపరోగములను. శిరఃకంప హూ స్తకంగములను చాహుశోషము 
అపబావాకము. బధిరరోగము మున్నగువానిని కలిగియన్న యెడల దీనిని త్రాగుట 


యును రుద్దుకొనుటయును వ స్పర్శ ముల నుపయోగించుటయును మంచిది, షక 
మాప, తై త్ర ఇది మైభాగములయందు కలిగిన వాతరో గముల నన్నిటిని వోయగెట్టునుః 


ఆరి చూడ వవిధఫ్రు మాష తై అము. ర్రిత్రా- 
శ్లో. మాపాతసీ యవకురుంటక కంటకారీ గోకంటటుండుక 
జటాకవీ కచ్చుతోయొః, కార్చాసకాస్థి శణబీజ కులుత్తకోల క్యాఖే 
“౨ వ్‌ అష లను అద 
న బస్తవిశితస్య రసెన వావి, 150, శుంఠ్యా సమాగధికయా శతప్పువ్చ 
యా చ సెరండమూల సపునర్నవయా సరణ్యా, రాన్నాబలామృుతల 
తాకటుకే (పక (ం, మాహపాఖ్య మేత దపబాహుహరం చ తెలమ్‌, 
QQ యి 
151. అర్థాంగళో వ మప తొనక మాథ్య వాత, మాకేవకం సుభుజ 
కంపశిరః ప్ర కంవమ్స్‌ నస్వేన వ స్తివిధినా పరిపే.చనేన, హన్యా తృటీజ 
ఘునజానురుజ ER సర్యాః, 152. 
మినుములు, అవిస్కె యవలు, గోరంట, చేలములక్‌, పల్లేరు, జిలేడ్కు దురద 
గొండి, వ త్రివిత్తులు, ఉలవలు, జనుములు వీటితో కషైయమును చేసి మేకమాంస 
పురసమును శొంఠి, పిప్పళ్లు సదాప, ఆముదపు వేళ్ళు, పిల్లపిచ్చర సన్న రాస ముత్తవ 
పులగము తిప్పతీగ కటుకరోహిణి వీటిని చేర్చి పక్వమువేసీన తెలము మాష తైల 
మనంబడును. ఇయ్యది ఆపబాహుకవాతములను పోంగొట్టును. సగము శరీరములో 
చచ్చుపుట్టుట, అవతొనకము, పూర్త వాతమును, వాతర కము, భుజళిరుశంచములు 
మున్నగువాని నన్నిటిని వ స్తికర్మముల్కు బరిషేకము మున్నగు చికిత్స లమూలమున 
నశింప. జేయును, 
_*శ్ర(ర్రి బృహాన్హాష శైలము. థయా- 
న్లో, మావక్యాఖే బలాక్యాఖే రాస్నాయా దశమూలజ్కేయ 
వకోలకులతా నాం భాగవమూంసం భ వేత్పృథక్‌. 158, వనీ తే లస్య 
చ అ వరం దత్యా చతుర్దుణమ్‌, రాస్నాత్మగు ప్వాసింధూత్ధ చ్‌ త్రా 
ప్యౌగరండముస్తకె!. 154. జీవనీయె రృలాయోయమెః పచే దక్షసమె రివ 
యె హిం యా యి యై 
క్‌ హస్తకంటే శిరికంచే చాహుశేపేపవాహుశే. 155. బాధిలే 
ం ప స్ట 
కర్ణళూ లేచ కర్ణనాదేచ దారు, విశ్వాచ్యా మర్షిలే కు గృధ్ర స్యా 
మపతానశే. 156. వస్త్వ్వృభ్యంజనపానేషు నావనే చ వ యోజళేత్‌ 
మూవతెల మిదం శేష మూర్చ (జతుగదాపహ మ్‌. 157 కా్యాథ ప 
యా Jo PSU kw 
స్థా? వడే వాత్ర విభక్ష్యంతేన కీ ర్థితాః, 
మినుయులకపాయము, ముత్రువపులగపు కషాయము, సన్న రాస కషాయము, 
దళశమూలముల కషాయము యవలు, టసపండ్లు ఉలవలం వీటికపాయము, "మేక 
వీ] 


242 చ క్‌ దత్రా_౨ ౨ వాత వ్యాద్యధి కార ము, 


మాంసపు రసము వీటి నన్నిటిని (పత్యేక ప 'క్యేకముగా 16 పలములు తీసీకొొనవల 
యును. అందు కరి పలకల _తెలమును 64 పలముల పాలక సన్న రాస దూలగొండే 
“సెంధవలవణము పిల్ల పీచ్చర, ఆముద వు వేళ్లు తుంగ ముస్తెలం , జీవనీయగణపు  కెషధ 
ములును నుత్తువపులగము మిరియములం పీప్పళ్టు వీటి నొక్క పాలును, చేర్చి కల్క 
మును చేసీ పెదానియందు క లిపి సిద్ధయుచేసి నేవింపవలయును, ఇయ్యది, హ స్తశిరః 
కంపములను, బాహుశో పము, అచబొాహుక ములను పోంగొట్టును, చెవుడు చెవిపోటు 
చవిదిము మున్నగువానియంచ ను విశ్వా-చీగోగమునందున్తు అర్జిత వాతము కుబ్దవాతము 
గృఢ్రన నీ అపతానకము వీటియందునుు, వ స్తీకర రుద్దుటు క్రాసట న స్యవిధి “మున్నగు 
వాని దారా ఉపయోగింపవలయును, Es ఊర్జ్వజల్రు తురో ములను పోగొట్టును. 
ఇయ్య్యది బృహన్నాప తైలము అనబడును, 
0 మహామాపష తై లము. ఏతా 
తో, మా షస్యాన్ధాథకం దత్వా తులార్ధం జరషుాతకక 158. 
వలాని ఛాగమాంసస్య శ్రీ స ంశ్ర ద్ద్యోణేంభసః పేక్‌, పూతళీ లేక హోయ్‌ 
చ చతున్దాంశావశారితే. 159. పృస్థం చ తిల తెలస్య పయో దద్యా 
చ్చతుర్దుణమ్‌, ఆత ,గుప్రోదుబూక శశ తాహ్యలవణ త్ర యమ్‌. 160. 
జీవజీయా ని మంజిస్థై చవ్య చిత్ర క శట్ఫలమ్‌, సవో[గవం ఫిచ్పలీమూలం 
రాస్నామధుక సె సెంధవమ్‌. 161. 'దేవదార్వమృ తాకుస్టుం షా. 
వచా శరీ వలె రశ్షసమైః కల... సాధయ న్యృృదునాన్నినా, 162. 
మాఘాతారి కే వాసే చాధిశ్యే హానుసం గ్రహ కర్ల నాద శిరః gee 
తినే చ "లి దోవ జే, 168. పాణిపాదశీరో గ్‌ గ్‌ వాభిమణే మందచం 
త మే కలారరుఖంచే పాజ్జుల్యే గృధ్రస్యా ౩ మపచాహపశే, 164. పొనే 
వస తథాభ్యంచే న స్వే క ర్హాతీపూరణ, తైల 'మేతత్ప్రళంస్తి సి సర 
వాతరుజాపహమ్‌, 165. 
మినుములు 82 ఫలములు దశమూాలములు 50 వలములు "మేక మాంనము 80 పల 
ములు వీటిని ఒక ద్రోణము నీటిలో వైచి వండవలయును. తరువాతను వడియకట్టి 
చక్కు. గా చల్లార్చవలయును. ఈక పాయమును వడెయకట్టుటకు దింపినప్సుడు నాల్లవపా 
లు నీరు మిగిలియుండవ లెను. పిమ్మట ను నూవులనూ నెను అంతకు నాలుగు 
కెట్లు పాలను దుర దగిెండి ఆముదపు వేళ్ళు సదాప సైెంధవలవణము సావర్చలవణము బి 
డాలలనణము 'ఈమూడింటిని జీవనీయగణమునందు చెష్పంబుడిన  యాషధములను 


త ల న 
ఆం ధృ తాత్పర్య సహితము. 248 


మంజిష్ట చిత్రమూలము గుముడు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు మోడి సన్న రాన య 
ష్టమధుకము వాన తిప్పతీా చెంగల్వకోష్టు పేన్నేరు వస కచ్చూరము పీట న నన్ని 
ఒకొ_క్క_పావుపలము చొప్పున వేసి కల్బు_మును చేసి ఈకల్క_మును చెదానియం 
దు కలిపి సన్నని నిప్పుసిళపె నుంచి పకముబేసి దింపవలయున్కు ఇయ్యది పత్‌వా 
తము, తలనొప్పి త్రి తి ద గలిెగెడి తిమ్సిరులు కాలు చేతులు తల మెడ వడ 
కుచుండుటు roe డుట పంగువాతము గృథ్రతి సీ అపబాహుకను వీటియందు మ 
గించుట వస్తులను చేయట రుద్దుట నస్యవిధి నొనక్నట చెవులలో పోయుట, కంటిలో 
"వేయుట మున్నగువాని డ్వారా యుపయోగించిన యప్రూర్వగుణము నిచ్చు నని వైద్యు 
లు త 
-ఆం్ర రండవ మహామాష తలము. రితి 

స ద్యివంచమూలీం నిక క్వాథ్య _లెలాత్‌ హోడళ భి ర్లుణోకి 
మాపాఢకం Wi తన్నిగ్యాహాం చతురుణమ్‌, 166. గ్రాహ 
యిత్యా తు ఏపచే తె es పయఃసవమమ్‌, Ee చ సమా 
వాప్య భిష గ్రివ్యాణి. బుద్ధిమాన్‌. 167. అశ (గంభాం రిం దారుబ 
లాం రాన్నాం వృసారణీం, కుష్టం పరూవశకం భై బ్వే పిదార్య్యా 


పునర్న వాం, మాతులుంగఫలా జాజ్యో రామరఠం 'శతపుప్పిశాం. 168. 
న-తావరీగోక్షుర కం విప్పలీమూలచి త,కష్‌, జీవసీయగణం సర్వం సం 
హృత పవ సా సెంధనమ్‌, 169. త శ్చాధుసిద్ధం పజ్ఞాయ మావ తైల 
మిదం మహత్‌, వస్త స్థభ్య్యంజనపానేవు నావనే చ వ యూజయే 
త్‌. 170. కం హాను _స్తంఖే అర్జిత సాపత న్ల్రశే, అపబాహుక 
విశ్వా చోోః ఖంజపజ్లు ంయోర వీ, Im. హానువునా గా చైవ 
మధిమం చ వాతిశే, శుకృతుయ కర్షనాబె కర్ణళూ లే చ డారు 
కే, 172. రన క. "జ్జ భై వజ్యమిద మాదిశేత్‌, దశమూ 
లాఢకం దణ సఃిక్వాధ్య పాదికో భవేత్‌. 178, క్యాథ ne 
తెలా న్యాషేశ్వాఢ ప్వ్యయం విధి 

దశమూలముల కపషాయమును _తెలమున కన్న పదియారు రెట్లు తీసికొని మిను 
ముల కపషాయమును ఒకఆఢోకి పరిమితిని సీదముచేన్సి, 16 పలముల తైల 
మును, 16 పలములపాలను కలిపి కల్కము చేయుటకు బుద్దిమంతు డగు వైద్యుండు 
"పెన్నేరు, కచ్చూరము, దేవదారు, ము త్రవపులగము, సన్నరాస్త్య సదాప్క చెంగల్వ 


244 చక్రద న వాతవ్యాద్యధి కారము, 


కోస్టు గంటు భారంగి చేలగుమ్ముడు పొలగుమృుడు శొంఠి తెల్లగ లిజేరు మాదీఫలము 
జీలకట్ద ఇంగువ సదాప పిలపిచ్చర పల్లేరు ws బర ూాలము జీవనీయ గ ఇయు 
లోని అన్ని మూలికలు సెంధవలవణము వీని నన్నిటిని కలిపి ఈమహామాపష తైలమును 
సిద్ధము వేసీ వస్టీకర ముద్వారా తలంటు నస్యవిధుల ద్వారా ప్రయోగింపవలయును. 
పతఘాతము, మో శాళ్గుపట్టుకొనిపోవుట, అర్జి తవాతము, అవతం bb కము, అతనచాహు 
కము, విశ్వాచిి పంగువాతము, మన్యా టై పూను అధిమంథము శు తయము చెవి 
దిమ్సు, భయంక రమగు చెవిపోటు, కలాయఖంజములు వీటిని పోంొట్టుటయందు దీనిని 
ఉపయోగింపదలయును. ఆఢకపరిమిత మగు దశమాలముల క పాయమును, ఒక ద్రోణయు 
నీటిలో పోసి పక్వమువేసి నాలుగవభాగ ము మిగిలియుండగా నింతకునాలుగు రట్టు 
తె అముతో పకము చేయవలయును. మాషకపషాయములయందు ఇదియే నిరాణవిధి 
యని యణు6౫ దగినది. 


ధరి మజసే జ్ఞస్న హము. dar 
a గ్రామ్యానూపోదశకౌనాం తు భిన్నా స్థిని పచేజ్జశే 174. తం 
స్నెహం దశమూలస్య క క షూ యేణ పునః పచేత్‌ , జీవకర్షభకాస్పో తావి 
చారీకపికచ్చుఖిః. 175. వాతము స్టీవీయై శ్చ కలై క్ల ౨ టీరభథా 
గికం Sy TN తథా స * 176. శిరఃపా 
రో సో ఫసం పణుద త్యాళు మారుతమ్‌, యెస్యుః ప్ర పటీణమజ్ఞానకి 
అథి ( 

వీణశోక్రాజన క్యు. 177. బలవువ్లికరం “తేషా మేతే కా దమ 
చ నుస్ట ఎన్టీ దమ్మ 

శోపమక్‌, 


గన నబ కతు శ లం నీటిపట్టులనుండు జంతువులు నీటిజంతువులు వీతియొక్క_ఎ 
ముకలను నీటిలో వేసి వండవలయును. ఇట్లు వండినదానిని దశమూలముల కషా 
యముతో మరల వండవలయును. జీవకము బుషభకము విష్ణుశ్రాంతే “నేలగుముడు 
దురదగొండి వాతనాశకము లగు జీననీయగణములోని యౌాషధులు విటితో కల్క_ము 
చేసి 2 భాగములను వీనినిక లిపి సిభ్ధముచేసి నస్య విధిఅభ్యంగనముల ద్వారాను పానము 
వస్తికర ములమాలముగాను ప్రయోగించిన శిరోవాతము పక్షవాతము అస్థివాతము 
కోస్ట్రవాతము మున్నగువానిన ఇ పోంగొట్టును, ఇయ్యది శ్షీణమజ్ఞ గలవారలకును, శీ ణించిన 
శుక్రము బలము కలవారలకును వరుకు పుష్టిని గలిగించును. అవృుతముతో ' సమాన 
ముగా నిద పనిచేయును. 


Wk 


శే 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యస సహితము, 545 


అర్ర చేతున్సేహము. ర్రిజ్రా- 

నో, వస్థ స్పా త్రిఫలాయా స్తు కలుళ్టకుడపద్వయహ్‌, 178. 
భా 9 పథ కృంచపలం భవేత్‌, రాస్నా చి త్రక యో 
చేదు దశమూలం పలోన్మితం. 179. జలదోతే పచే త్నాదశేషం 
ప్రస్థోన్మి తం పృథక్‌, సురార నాలదధ్యన్లు సాపిరకతుహోదకం. 180, 
కోలీ దాడిమువృతాన్రురసం తలం ఘృతం వసామ్‌, మజ్జానం చ పయ 
శవ జీవనీయపలాని వట్‌, “1s. కల్క_ం౦ దత్యా మపంనే స్నేహం సమ్య 
"నం వపాచయేత్‌ , శిరామజ్ఞాస్థి” వాలే సరాషంగ కాంగరోగిము. 
102. లేపనాకేపశూ లేము త “మభ్యంగం వ పచాపయెతీ . 

తి శ్రీఫలములు 16 పలములు, ఉలవలు రి రు మునగ చెక్కు 5 పలములు, 
తువరిమన్నో ర తులములు, సన్న రాస చిత్రమూలము ల పలములు దళమూలములు 1 
పలము వీటి నన్నిటిని 16 వలముల నీటిలో వె చి కపషాయముగాల గాచి నాల్బవపాలం 
మిగిలియున్న ప్పుడు కల్లు గంజి మజ్జిగ పె లేట సౌవీరమునుగంజ తుపషోదకము “టీగు 
దానిమ్మ మాదీఫలము వీదయెక్క రసము ర చేయి నన ప లం అం వీటిని 16 
pe చ షస చక్క_గా వ పక్షము చేయవలయును, ఇయ్య ది నాడుల లోని 
పతక మజ్జావాతేమును అస్థి వాతమును సర్వాంగవాతమును వ కాంగవాతి ములను 
కంపము Ses రోగములను మ దీనిని చెరో గనములయందు మర రనము 
చేయవలయును. 


| అం సఖా ప సారణీ తైలము. రత 

స్టో, ప్ర సారిణీశతం ల పతే త్తైయార్య శేళుభే. 188, పాద 
విస్త, సమం తలం దధి దద్యా త్పకాంజికం ద్విగుణం చ పయో 
దత్వా కల్కా- న్ట్విపదికాం స్తథా 184. చిత్రకం విప్పలీమాలం మధు 
కం సెంధవం వవాహ్‌, శతపుప్పాం "దేవదారు రాస్నాం వారణవీప్ప 
లీ. 185. సృనారణ్యా శృమూలాని మాంసీభల్లాతకానిచ, పచన న్య 
ద్వగ్నినా తెలం వాత శ్లెపామయాన్‌ జయ్‌త్‌ * 186. అశీతిం త 
రిస్టా న్వాతరోగా నపోహాతి, కుబ్దం స్తీమిణేపబ్దుత్యం గృ ధ సీఖుడుకా 
రితమ్‌, వాను పృష్టశీరోగే స్ట స్టంభం వావీ నియచ్చతి, 187. 


246 చ క్ర ద త్ర-౨౨. వాత వ్యాద్యధి కారము. 


నూరువలనుల గొంతిమగోరు కెచ్చి ద్రొ, దోణపరిమాణముల నీటిలో వైచి పక్వము 
ను చేసీ 'నాల్లవ పౌలు నీరు మిగిలియుండున స్వడు శె "తె లము సపెణుగు గంజి కటిని సమాన 
మనా శ పాలు శండుశెట్టును ఇండు౭ండు పలములు చి త్రమాలము మోడి 
యస్టిమధుక ము వై ౦ధవలవణము వస సదాప డేవదారువు సన్నరాస్త వీనుగువిప్పళ్ళు 
నొరతిమగోరు ద్రేళ్లు జటామా౦సీ నల్ల జీడివి త్రనములు వీటి నన్నిటిని కళిపి "సన్నుని 
సెళలోే పక్షమే ట్ర ఇయ్యది వాకతపములణి జయిం-చును. (త్రుఫురుషు 
లకు సౌ ఛారణ యముగా గలిగెడి వాతరోగ ములను పోగొట్టును. గాని తిమ్మిరి వంగ వాత 
ము గృధిసి ఖుడుక వాతము అరి త వాతము హను స్థంభము పృష్ట a శ వా స్తంభ 
ము మున్న గునవియును దీషివలన “తెలుగును. 


౨౨0 (త్రితీవ సారణి తైలము. $ఆా- 


మ స్తులా మళ్యగంధాయా దశమూలత౩, తులాం 


తులాం పృథక్‌ వారి దోణే పాదాంశ శేవి. తే. 188. -తెలాఢకం చతుః 


తీరం దధితుల్యం ద్వికాంజికవ్‌, ద్విషలె ర్లంధిక కూర ప్ర సారణ్యత్నసెం 
Q ఇ ఇ ఇ రిల ద్రీ వ ర వ 9 
ధవెః, 189. సమంజిస్టాన్నియప్ట్యాహ్వా పలికైగ్టవనియ్మకె ; తుంఠ్యా 
సంచ పలం దత్వా తి, తిం టి రని చ. 190. పచే ద్వా ిదినా 
వాతం హా ని సంధిసి రాస్థితమ్‌, వుంస్లో పత్సాహ సృ లి వజ్ఞా బలవర్లా 
గ్నివృద్ధయే. 191. ప్రసౌరణీయం త్రిశతీ అత్రంసౌవర్నలం త్విహ, 


నూరుపలముల _ గొంతిముగోరువెక్కు  దళమూలములం 100  పలములును 
తెచ్చి వీటి నన్నింటిని ద్రోణమునీటిలో వేసి పక్వము చేసి నాల్ద వపాలం మిగిలియుం 
డగా 64 పలముల నూ నెను, ద్రోణము “జృయిగసను, వీ21 పలముల గంజిని 512 పల 
ములును మోడి యవక్షారము గొంతిమగోతు _-సెంథ వలవణను మంజిష్ట చి త్ర మూల 
ము ముల్లంగి జీవనీయగణపు కొనిమిది యొసషధ్ధులున్యు వీని నన్నిటి నొక్కొాక్కాపల 
మును శొంఠి త పలములు జీడివి త్రనములు తి౦ పలములం వీటిని కల్క_మును చేసీ 
“తైలమును పక్వ్వము చేయవలయును. దీనిని వస్యాదుల మూలమున సంధులయందును 
శిరోగతము లగు వాతములయందు నుపయోగింపవలయును. వుజియు. నియ్యది 
ఫుం సము ఉత్సాహము స సకవు . బలము వర్ష ము అగ్నిం సము మున్నగు గుణా 
ములను గలిగించును. ఇయ్యదియే త్రి ధ్రశేతీ ప్రసారణీ. తెల మని చెప్పంబడును. 


ఆంధ తాత్స ర్యసహితము. 247 


అం స పకలీవ్ర సారణీ తైలము. ర్రిజ్రా- 


3 


సమూలపత్రాముళ్చొట్య శర త్కా_లే వసారణి, 109, 
ఛత్రం గ్రాహ్యం సహచరా చ 'తావర్యాః వత, తథా, వే గుప్తాశళ్య 
గంధా శేతనాం శతం శతం. 198, సచే న తోయే ద్రవె 

పైలొభక్‌ం భిష , వొస్తు మాంసరసం కు కం పయ శ్భాఢక మౌ 
కం, 194. క కం సాచయే న్ఫృదునాగ్నినా, (న్నా 
బాం చ వదాతీవ్యా సూ, న పలాంశికా, 195, తగరం వుదనం 
కుష్టం శేసరం ము స్తకం తషచం, రాస్నా ెంధవవిప్పత్యా వమూంనీ మంజై 
ఘ్రయమ్షి.కా. 196. తథా మేదా మహామేదా జీవకర ర భకౌ పునః శత 
పుష్పా వ్యాఘ్రనఖం శుంధీ న చ, 197. కాకోనీక్లీ రకా 
కోలీ వాచా భల్తాతకం తథా, పవయిత్యా సమా నేతా న్పాధసీయా 

ప్రృసారణి, నాతిపక్వం న హీనం చ స పూతం నిధాపమయేత్‌. 198, 
యత్రయశ , వదాతవ్యా తనె నిగదకః శృణు కుభనా? మథ వ 
వు త్స త శైవ చ, 199. యస్య శువ్యతి వై “వ కాంగం వ 
భగ్నా సిసంధయః, వాతశోణితదుష్టానాం వాతోపహాత చేత సామ్‌. 200, 
ప్రేమ ప్ర వ కీణకశ్రాశా జ పతర ఇ ముత్తమం, వసా పనే త థాభ్యం 
క్‌ నస్యెవైన ప్రహపయేళ్‌ . ౨01. పవ సయ క్షం ధేవుయ త్యాళు 
వాతజా నిషవిధాన్లదాన్‌, 


Gl 


శరత్కా_లమునందు వేళ్లు ఆకుల తోట్రి గ లగొంతిమగోేరును తెచ్చి నూరుపలము 

ల గోకంటను నూరుపలముల షెల్టవిచ్చరను ముత్తువపుల%ము దురదగొం డివి _త్తనములం చ్చ 
న్నేరు మొగలిదళములు వీటి నన్నిటిని నూరునూరు పలములంను త్రీసికొనవలయును. వీ 
టిని నాలుగుశౌట్లనీటి తోను (ద్రవములతో ను తై తైలమును పక్షము చేయవలయును, “పిజు 
వెలేట మాంసరస సము పులికడుగు సాలు “పెజుగు వీనిని ప్రత్యేకముగా నొక్కొక్క 

మ క్యు చొప్పన చేర్చి సన్నని మంట పెని పక్వము చేయవలయును. ఈతెలమునం 
దీ క్ర, ద చెప్పంబోయెడి యొషధములను అరపలముఅరపలము చొ: చేర్చవలయును. 
తగరము ఉచ త్ర చెంగల్వ కోష్టు 'సేసం తుంగము"స్తెళం లవంగపఫుపట్ట సన్న రాస్త సెంధ 
పలణాము వి పిప్పళ్టు జటామాంసి మంజిష్టము యక సీమధుకము మేద ముహా మేద జీవకము 
బుషభకము సదాప జెముడుపాలు లంక a కాకోలి క్షీర కొకోలి వన జీడి 
విత్తనములు వీటి నన్నింటిని సమానముగా చేకొని నూరి కల్మ_మును చేసి పెవానిలో క 
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లిప్‌ (వ సారిజితై లమును స్‌ు చేయవలయును. ఈ తై లమునుజా తగా పక్యమును 
చేయవలయును, ఎక్కువగా దిగ గ్రాగరాదు. తక్కు.వ కాఫుపనికిరాదు. ఉ చితము-గా 
పక్వమెన పిదుట వాసెనంగట్టి వడియ(గట్లిదింపవలయును, ఈతై లము చేయే రోగము 
లయం దుప మోగింపవలయు సో ఇెప్పుచున్నానువినుము. గనానివారలకు కుంటివారలకు 
పొట్టి వారలకు ఒకఆంగము మాత్రను క్షయ గలవారలకు అస్థిసంధులు పోయిన వారల 
కు వాతిర క్రరోగదూషికులకు వాతముచేత కొట్టువడి5 చిత్తము గలవారలకు ఆ 
యందు నష్ట మెనవీర్య ము గలవారలకు ఇయ్యది యు త్తమమగు వాజీకరణ మగుచున్న ది, 
ఈ _తెలమును పస్తులయందును పానమునందును తలంటుకొనుటయందును నస్యవిధి 
యందును ప్ర యోగింపవలయును. దీని నుపయోగించిన వాత ప్ప క్రోపమువలన గలిగిన 
వివిధము లగు రోగములు సై త్రము శమించును, 
అడి ఏకాదశశతిక (వసారణి తైలము. ల 

శో, శాఖామూలదలైః ప్రసారణితులా స్తిస ః కురుంటాత్తులే, 
ఇన్నా యాశ్చ తులే తులే రుబుకతో రాస్నాశిరీ పాత్తులా, జేవాస్యో 
చ్చ సకేతకా ద్ద టశ లే నిఃక్వాథ్య కుంభాంళి శే, తోడు ,తేలభుటం తు 
పాంబకలసా ప్‌ త్య ఢకం మస్తుని. 202, శుకాణా గరసాదీక్షు 
రసతః తీరా చ్చడ త్యాఢకం, వృ క్కాక ర్కటజీవకాద్య విక సా'కాకోలి 
కాకచ్చురా నూశ్రైలాఘససార కుందసరలా కాన్మీర మూంసీన ఖై; రి కాలి 
'యోత్ప్చలపద్మకాహ్యయ నిశా కకో)_లకి గృంథినై 208. చాం చేయా 
భయ చోజ పూగ కటుకా డాలతీఫలాఫీకుభికి శ్రీవాసామర దారు 
చందనవచా శే లేయసింధూద్చ వై % తై లాభ్యోదక టం ౦భరాంఘినలికా 
వృన్చీరక చ్చోరవై 1 నే సూరీదళశ మూల కేతకనతధ్యా మాశ్వగంథాంబు 
ఛి 204. కౌంతీతార్త కనజశల్లకీఫ మ. రాలే 
త్రీఫలాబ్దకెసర మహా శ్యామాలవంగాన్వి త తక నప వ్ట్‌మె స్రిఫలై ర్మ రహీ 
మని పచే న్య ంచేన పాతే త్రేజాన్నినా పానాభ్యంజనవ_స్తినస్యవిధినా "వేనా 
రుతం నాకున్‌. 205, షత నా తథావయవగం సంకలన 
జ్ఞాన్వితం నేష్టోత్టానథ మై తికాంశ్చ శమణే న్నానావిథా స. 
న్‌, భాతూ స్పృంవాయలి స్థం చ కురుతే పుంసాం నవం 'యావనం 
వృద్ధస్యాపి బలం కరోతి సుమహా ద్యన్దా రసు గర్భ పదం, 206. పీ 
శాక తెల మిదం జరత్యపి సుతం నూ కే ఒమునొ భూరుహోః, సికాః 


0 
శై — 0 


ఆంధ ప్రస 249 


కోవ ముపాగతాశ్చ ఫలిన SU భవన్తి స్థిరాః, భగ్నాంగా స్సుద్భ 
థా భవన్తి మనుజా గావో త కుంజరాః. 207. . 
కొమ్మలు వేళ్లు ఆకులు వోగాడ గొంతిమగోరును 500 పలములున్క గోరంట . 
200 పలములును, తిప్పతీగ 200 ఫలములు చిట్లాముద ము 200 ల 
పము 100 పలములు, దేవదారు మొగలి వేళ్ళు. 100 పలములు, వీటినన్నిటిని నూరుద్రోణ 
ముల నీటిలో పక్షము చేయనవలయుకా. ఈ + నీళ్ల ళ్లన్నియను కెండుదోరిణములుగా | కః 
్రాగిన తలు వాత తైలము నొకద్రోణమున్ను యవగంజి నెొకదోణమును, మజ్జిగ 
64 పలములు, చెజకుగసము రీ4 వలములు, పాలు 64 ఫలములు శుక్త 
మును రిశ్నీ పలనులును మేకమాంసరసమును 64 పలముల్యును స్పృృక్సా జీవకాది 
గణములోని యాపషభులను మంబిస్ట కాళోలి దూలగొండిే చిన్నయేలకుబు కర్చూ 
రము మల్లెమొగ్గలు చేవదారువు వసి గుఘుడి జటామాంసీ నఖుమనుగంధ ద రవ 
ము అ అ కమలములు పద్దాతీయు se కంకోలము మోడి సంపెంగ స్సు 
రు'వేరు లవంగృపట్ట పోక కటుక రోహిణి జాదీజూయ పిల్ల పీచ్చర (శ్రీ వాసభూపము 
దేవదారు జక వస నెంధవలవణయు రసాంజనము తుంగ ముస్తెలు. గొంతిముగోరు 
వేళ్లు కొంకి ఖురాసానివాము వాను కస్తూరి దశమాలనులు మొగలిపట్ట గ్రృంధితగర 
ము కానుంచి పెన్నేరు శేణుకలు కరక కాయలు ఉసిరిక తాడి చేణుక శల్లకి అగరు 
చేరంఖణ సు" "పెద్దపిల్లపీచర నర్హసుగ'ధి సదాప జీడివిత్తనములు క మలశేసరములం 
కొడిసెపాలవి శ్రనములు అవ గములం శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు ప్రీక్రి నన్నిటిని 
మూా(డుమాడు పలముల చొప్పున వేకొని *కల్కమును చేసి మిక్కిలి పెద్దపాత్ర 
లో వైచి సన్నని సెగలో సళ్వుము చేయవలయును. దీనిని పానము వ స్తేకర నస్యము 
వీటియందు యథావిధిగా నుపయోగించిన ' వాతములను నశింపజేయును. సర్వాంగవా 
త్రము వ అంగగతవాతము నంధిగత వాతము తా | మజ్ఞాగత 
వాతము కఫరోగము పి త్రరోగము ' మున్నగు నచేకవిథము లగు రోగములగు నళలింపంజే 
యును. ఛాతుపుప్టి ని కలుగజేయును. పురుషులకు నూత్న యౌవనమును స్థిరపజుచును. 
ముదుసలికిని మిగలబలకరము అగును. గ్‌ గాలి! గర్భమును నిలుఫును. ఈ తైలమును 
త్రాగనేని వృద్ధురాలును పుశ్రు ని కనును ఎండిపోయిన చెట్టునక్షు ఈతెలోదకమును చ 
ల్రిసయెడల న స "అమ్మకొనును. భ్నాం౦గుడు దృఢ కాయ డగును. 
కదల గుటమును ఏనుగులు మున్నగువానివలె బలియును. 
ఆం అహ్టైదళశశతిక ప్ర సారిణీత్రెలము. రజ 
న్‌ జ పంత. ప్రసార ణ్యాః టన్‌, న్‌త్ర 
మేకం శ'కావర్యా. అశ్వగంథాళ తం రర 208. శేతకీనాం శతం చె 
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కం  దంశమూలాచ్చతం శతం, శతం వాట్యాలక స్యావీ తంసహా 
చరస్వ్య చ, 209. జలద్రొ, ణశ తం దత్వా భ్‌ తత స్తెన 
కపోయేణ కహోాయదిగ్థాసకోన చ 210, సువ్యడే నారనా లేన దధిమం 
డాఢ'కేన చ, కీరళుకే ఘనా భనం 211. (కలం 
ద్రోణం స సమాయు కం దృే పాత్రే Spy ద్ర వ్యాణియాని 
'పేప్యాణి తాని వృమ్యామ్యతేః కపరం. 212, భల్లాతెకం నతం శు 
వీప్పలీ చిత్ర, కం థ్రర్రీ వచా పృక్కా పృనారణ్యాః పిప్పల్యామూల 
మేవ చ. 218. చేవదారుశాతాహ్ళా . చ SE 
కుంకునుం మదమంజిసా తురుష్క_ం నఖకాగురు. 214, కర్పూర 
కందురునికాలవంగథ్యామ చందనం, కళో[లనలికాము స్తం కాలీయో 
త్పలపత్ర తకం. శఠీహ శేణుకే లేయశ్రీవాసం చ సశేతకం, తి త్రిఫలా 
క చ్చురాఖరు సర లాపద్మ -శేశరం, వ్రీయంగూళీర నలదం we 
ద్వ్వం పునర్నవా. 215.  దళమూల్యర్యగంభే చ సోగ ర రసాం. 
జనం, కటుకాజూతిపూ గా నాం ఫలాని సల్ల కీర సం, 216. Muara తిఫ 
లికా నత్వా శనై రృద్వన్నినా ఇ ఫచేత్‌ , వి స్తే సుదృథే పాత్రే వ్య 
ప తు ప్రసారణీ, 217, వ్రయాగో వడ్విధ wy రో ళా. 
న్‌. అభ్యంగా శ్వ్వగ్షతేరవా న నిపానాతోో_ప్పగమంతథా, 218.భోజ 
నా త్పూళ్మ నాడీస్టా న్న స్యా దూర్ధ గతం తథా, పక్యాశయగ తే వ 
సీకి నిరూఢః సార్వకాయ శే, 219, ఏతేద్ధి బడ బౌ శ్యానాం కిశోరాణాం 
యథావ్భుతం, వత దేవ మనువ్యూణా౦ ల గవా మహి 220. 
అనేనైవ చ తైలేన శువ్యమాణా మహాద్రుమాశ, ' సిశ్తాః పునః వరో 
హన్సి భవన్తి ఫల శాఖనకి, 221, వద్దో బ్యునన వై తై లేన పునశ్చ ర 


ఆక) శీ 


యత్తే నప్రసూతే చయా హాకీ సాకీ పీత్వా వ వసూయతే, 222. 


ప్‌. పురుషో యను సోపి పీతా లభ త్ఫుతమ్‌, అశీతిం వాతజూ 


న్తోగొ శ్చ త్తికాళా 3 శైమ్మీ “కొనవి, 228, సన్మాన రోం గాక ల్‌ 


(1 


మవ మేవత్సు, యో కృతం పుంసవనం మహతీ, 224 
కృతా విప్లో ర్పలిం చాపి తైలమేత త యోజయుత్‌ , క్వాధే తులా 
ర్థంరాస్నాయాః కిలిమస్య చ దీయతే. 225, భల్పాతకానహా ల్వేతు us 
నే రక్షచందనా త్వక్స త్రం సత్ర నుధురీ కుష్టచంవకగై రి కాకి, 226, 
అ ంధికోషుముకువక ను ధ్‌ త్వ నదీయే, Gams కు్తెర్షం 


థోదక కి యా, 227, ద్రవ్యకద్ది? పాకవిధిర్భావిప సారణేస్త 


. వేళ్లు కొమ్తులు ఆకులతో గూడిన నొంతిమగోరు 300 పలములును, పిల్లపీచర 
తన స. "పెన్నేరు నూరుషలములు క, మొగలి వేళ్లు 100 పలములును, దశమూ 
లములు, 100 పలములును, ముత్తువపులగము, నూరుపలములును గోరింట్క 100 పల 
ములును వీటిని ఒకద్రాణము నీట్రిలాః పక్యము వేసి, నూరవపాలు సీధ్వ మిగిలియుండ 
"గా దించి అకపాయమును, అందునకు కెండురెట్ట, గంజిని మజ్జిగ 64 పలముల పాలు, 
శుక్రము ఇక్షురసము, మాంసరసము, వీటినాన్ని టిని ఒకొక్క అఆఢకముచొప్పున 
చేర్చవలయును, "తై లము ఒకద్రోణమును, అందు కలిపి, న నుంచవల 
యును. ద్రవ్యములను, క చేయందగిన వానిని ఇకమిద చెప్పెదను. నల్లజీ 
డివి _త్రేనములు, గృ౭ధిత్‌ రము, శొంఠి, పిప్పళ్లు, సత కాలను, కచ్చూరము,. పు 
స్పృక్కయను శ ద వ్యము, గొంతిమగోరు పిష్పలిమాలయు, చేవదాఠువు, పీల్ప పిచ్చర 
చీన్నయెలకులు లవంగపు ట్ల, కరు వేరు, సేసరి కస్తూరి మంజిష్టము, శిలాజిత్తు నఖిరు 
అగరు కర్పూరము, బపు, లవంగము, వట్టి వెళ్లు, చందనము, కంకోలము, పాలకము, 
తుంగముస్పెలు , మూ నిప సపు కమలము, జూప శ్రి క చ్చూరము, రేణుక నును ద్రవ్యము 
.మంచిగంధపు ధూపము, మొగలి త్రి ఫలములు వట్టి వేళ్లు ' పీల్లపిీచ్చర a 
ధూపము కవుల కేనరము వ్రేంఖిణము వట్ట వేరు, జీన కాది? ఇపుటొషధములును దశ 
మూలములు పెన్నేరు, నాగ కేసరములు, రసౌాంజనము, కటుకరోహిణి, జాపత్రి పోక, 
అందుగురసము వీటి నన్ని (టీని మాడుయాఃడు పలములును చేర్చి, సన్నని మటడైని 
పక్వము వేయవలయును, గట్టిదియును వె కల్పుఅయినదియు నగు పౌ త్రమునందు 
ఈ పృసారిణి తెలమును , పక్షము చేయవలయును. ఇచ్చట నారువిధము త ప్రయో 
న్‌ ఈతై శెలయుతో నొనర్నవలయును, దీనితో తలంటుకొనిన త్వేగ్గతమగు 
నశించును పానముసలన కస్ట షగత మగు వాతమును పోగా ట్రును. భుజించుటనలన 


సూక్త నాడులయందు గల శస నశింపం జేయును. నస్యవిద్ధివలన ఊర్థఫాగము 
నం దున్న వాతమును పోగొట్టును. 


252 చక్రదత్తే.. ౨౨, అంక; | 


జీర్ణకోశమునం. దున్న వాతమునకు, వ స్లివిధుల నొనర్పవలయును, శరీరమునంత 
ను. కన్ముకొనిన వాత మునందు నిర్యూహము నొనర్పవలయును._ ఈ'తై లము వయోవస్థ 
లోనున్న ఆడుగుజ్దములక్రు 'వెంగగుజ్రములకు అమృతతుల్య మైనది. ఈతైలమే మనుజు 
లకును నీనుగులకును గోవులకును అమృత ముతో సమానము అయినది. ఎండిపోయిన 
మ్రాకు ల్రీతెలముతో చల్ల బడినయెడ ల (నేచనము వేయ. బడీనయెడల) మరల మొలక 
'లెక్తును, ఫలవృమ్‌ఘులు నగుళు. . ఈతెలనేవనముచేత వృద్ధుఃడును తరుణుం డగును. 
గొడ్డుబోకు బిడ్డలను కనును. సంతారము లేనిపుళచుషుం డు దీనిని సేవించి నుకుని బడ 
కు. అ ఏనుబదివిధము అగు వాతగోగ ములను పి త్తరోగములను, శ్రేవ్యరో గనులను 
పోగా ట్టును, సన్నిపాకెయువభలనC బుశ్లైడి గో౫ములను మిగుల శీఘ్రముగా నతింపంజే 
తస. దీనివలన కన్నులు కుజ. తోక దృష్టి గలుగును. గోప్పదృష్టి నిచ్చున 
దియ నె యిది! యున్న యది, ముందుగా. విషు నారాధించి పిమ్మట ఈ లై లము నుప 
రోగింపవలయును. కపషాయమయులో Mas సక తు. ల సన్న రాస ను వం 
పలములును జీడవి త్తనములు దొజకనిచో దానిస్టానమునందు రక కృచందనము అవంగవు 
పట్ట జూపతి శ్రి శాడికపత్రి ఉసిరిక కోష్టు జూబజీ వీచ్చలమూలము మెనఫలము వీటినన్ని టి 
చెక్క్వువగా Ss Ss శు కయునందు గంధక ఫునీటిని చేర్పవలయును, 
ద్ర వ్యశుద్ధి పాకవీధి యున్నగునవి ద ఇప్పంబోయెడి పృసారిణి'తై లముతో 
సమానము గా 'తెలుసుకొనవలయును, 


అత్ర నఫిశుద్ధి రతా | 

శ్లో శత పత్రం ప సారణ్యా చ్వేచ వీతసపాచరాత్‌ . 228, అశ్య 
గంధైరండబలావరిరాస్నా వునర్న నా, శకేతకీదశమూలంచ ప్పైథ కలా 
భద్రకః, 229, ఏ పత్యేక నుపాం తు తులా తులార్థం కిలిమా త్త 
వ స ర్ధం స్యాచ్చిగీపా చ్చలా మాయాః సం చవింశ తిః, 0 పలానిలోధ్రా 
చ్చ ae సర మేకోత్ర సాధయీత్‌ , జలపంచాథక శ వే సపాచే తత్ర 
"శవయేత్‌. 281. బోగ ద్యయం కాంజికంచ పడ్వింళ త్యాఢకోన్ని మ. 
తీరదధ్నోః పృథక్చ స్టాన్‌ దశమం త్యాఢకం తథా. 282, ప్రిక్షుర సా 
ఢకొచై వ ఛాగమాంసకులా త్ర యే జలపంచచ స క. 
తు శోవయీత్‌, 288, స ప్పదేశరసప్ర నౌ నంజిష్టా క్వాథ ఏవ చ కుడ 


వోనాఢకోన్నానద వై రేతైస్తు సాభయేత్‌, 284, సుశుద్ధతిలతై లస్య 


జ. ళా 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. 259 


దొణత ప సేన సంయుతం, కాంజికం నూనతో నోణం శుక్తైనాత్ర 
ప్రియ తే” 435. ఆద్యవభి ర్ష్రవైః పాకః కత "ఢల్లాతకం హా. 
_ నాగరం మిరిచం నైవ ౯. ప 286. భల్తాతకాస 
: హ ల్వేతు ర క్రోచందన మచ్చల! పథా వత నా్రీ స్తరళం శ తాహ్యా 
సా వచా. 287, చోర వుప్పు శరీ ము స్తం నయం పద్మంచ సోత్స 
, వీప్పలీమూలమంజిస్టా సాశ్వగంధా పునర్న వా, 288, ణక క 
స. చక్ర, మర్ధోర సాంజనం, గంధత్భణం పాంద్రా చ జీవనీయో 
గణ స్తథా. 239. స పర్‌ శ్రివతీః ర్భాగ రాద్యః పాకో విధియతే, 
దేవసుప్పీ బేలపత్రం కల్లకీరసశై అ 240. ని యంగూళీరమధ్గురీ 
మాంపీ దారు క. శ్రీ వాసో నలికేో ఖోటినూక్రులా కుందురు 
రురా. 241. నఖీత్రయం చ త్వక్స త్రి త్రీ మపరాపూతిచంపకం, మదనం 
జ్‌ కాప్పక్కా._ మరువంచ ఇ పల త్రేయం. 242, వ వ త్యేకం గంధతో యేన 
ద్వతీయః వొక్‌ ఇమ్య తే, స త తు త్యళ్నత్రీ పత్రకోశీరము స్త 
కం. 248. టే , త్యేకం సబళామూలం పల ని పం చవింక తో, కుష్టార్గభా 
గోల్‌ జలపస్థా స్తు పుచవి:శోతిః, 244. అన్థ్యావళిస్ట్రాః కర్త వ్యాః హేల 
గ 5 ేః గ౦ధాంబు చంద నా. బుఖ్యాం తృత్రీయః పాక ఇష 
త్తే 245. కలో న. కెశరం కుష్ఫం త్వక్కాాలీయక కుంకుమం, భద్ర 
eu యం గ గ్రంధి పర్షం ల కన్తూరికా చేథా, 246. *లవంగాగురుకకో్మ_ల 
వరితో లాన్‌ ఏలాల్లవంగం ఛల్వీ ఖా ప్రత్యేకం త్రి వలోన్ని తం, 
247. కన్తూరీవట్సలా చంద్రా త్సలం pp చూగృవ్యా కే“ వేచార్థం చ 
పున; చంద్రవుడా చేయా తథోన్తి త్ర 248. మహా పసారణి నయం 
_రాజభోగ్యా పకీ ర్తిత్యా గ న్చఏనారణీనాం: తు వహ తేషా 
బలో త్రమాత్‌, య అత్ర శు క్తిపిధి రండఃి పః పంచాథ 
కోస్తితం, కాంజికం కుడవం దధ్నో గుడ షస్తోన్లుమూలి కౌల్‌ . 250, 
ఫలా. న్యష్థాకో ధి తార్వా) త్సలం పోడశకం పేధా, క ఈాబజీర క సింధూత 
హరిద్రామరి చం పృథక్‌, 251, ద్విషలం భావితే భాంజి ఘృ తేనాష్టదిన 


బిర్ర చకృదత్త--_౨౨. వాత వ్యాద్యధి కారము. 


స! చలుర్దాతం పృథక rt త్‌ యోని 1 వంచపల్ల వత్‌' గే ్య్సేన గంధా 


సాం అ! తభా. 258, ఫోధనం మాప్‌ సంస్కారో విశేవ శా త్ర త్ర 


వత్తు ౫, సే ఆవ్రజంబూకి పీలా నాం వ్రీజ జపూరక బల్వ్యయోః, 254, గంధ, 
కర ర సర్వత్ర ప్ర పత్రాణి పంచపల్ల వం, చండీగోమయతొ యన య 
ప వా తిం త్రి లజ లో. 255, నఖం సక్వాథ యె "దేభిరలాళే మృణ్బ యేన 
త్తు, వ్రనకుద్ధ్యృత్య | స వ తాళ్ళ భర్ణయిత్యా నిపేచయేత్‌. 256. గుడప 
థ్యాంబునా హేవం శుద్ధ్య తే నాత్రీసంక యః, : | 
గొంతిను గోరు చెక్క. 509 a పచ్చగోరింట 200 పలములును అశ్వగం 
ధ ("పె న్నరు చిట్టాముదము "ను త్రవపులగము పిల్లపిచ్చర సన్న రాస శొంఠి మొగలి 
పూవు దళమాలములు లవంగ పుపట్ట దేవదారువు వీటినన్నిటిని ఒకొ_క్క..తులము చొ 
ప్టునను (అనంగానూరు నూరుపలములున్సు పెద్ద దేవదారువు న౦0పలములును దిరిసెన పుష్ప 
ములు 50 పలములును. లక్క 25పలములును లొద్దుగ 0 పలములును వీటినన్నిటిని కలి 
పీ 50 ఆఢకముల నీళ్ల భో పక్వ్వము వేశ్సి నారవపాలు నీరు మిగిలియండ గా దింపి గంబి 
519 పలములు 16 ఫలములు పాలు “పెటుగు 16 పలములును ఇక్షుర సము 128 పలములు 
మాంసరసము ఏీ౦0పలములు 4ర ప్రష్థ్రములనీటిని పక్వముచేసి ఎండింపవలయును , మంజిస్ట 
క పాయము 17 ప నములు తిలతెలము 272 పలములగ్యలజి ఒక ద్రోణము శు కృమును సరి 
చెద వములను నేర్చి ముట్ట మొదట పక్టుము శే చేయవలయును. వ. ము చేయటకిజక 
జీడపే శ్రనరులు పిప్పళ్లు శంక మిరియములు వీటినన్ని టిని 6 పలముచొ తీసీకొనవలయు 
ను. జీడివి త్రనములు లేకపోయెచేని ర క్ష చందనము నందులకు బదులుగా చేకి”న వలయు 
ను, కరక కాయలు ఉసిరిక శ్రాడి సరలరసము పిల్ల ్రచ్చర "కాక డాశింగి వస శంఖిని క 
చ్చూరము తుంగముస్పెలం నీటీకామర మెట్ట్లతానుర తెల్బ తామర పిప్పలిమాలనము మంజి 
ప్ప అశ్వగంధము శొంఠి దశమాలనులు రాతిఫుష్పము కురు వేరు పసఫు జీవనీయగణపు 
దొషధములను మూడు మూడు పలములు చొ] తీసికొనివచ్చి పాకము చేయవలను. ' 
లవంగములు తేజవ శ్రి సల్ల క్రీరనము శిలాజిత్తు ఊసిగిక దేవదారు వు ముత్తైవపులగము చిత్ర, 
నమోలకు (శ్రి చాసభూపము బోలప త్రము చిన్న్షయేలకలు ఊదుశచెట్టు వట్టి వేళ్లు ముర 
యను గంధ దవ్యమయు ముత్తైజింగులగు నఖములు, తిప్పతీగ చనెమలియడ్డు క్కు జాజి డ్‌ 
“వ్రైత్త కాయ శేణుకయను ద ద్రవ్యము పృక్క_ తెల్బమరువము వీటినన్ని టిని మూడుమూడు 


పలములంను తీసికొని గ(ధోదకమునందు కె రండవ పాక మును చేయవలయును, . 
న్నీ 





ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహా తము వర్‌ర్‌ 


లో 


తాడిశప త్రి , లేజపత్రి, పట్టి వేళ్ళు తుంగముస్తెైలు ముత్తువపులగము వీటినన్ని టిని 
జేబు వేలుగా నిరువదియైదు పలములచొప్పునతీసీకొని కోష్టు పం జ్రెడున్న రపలములును 
నీర ఒక వృ స్థమును నీనినన్ని టిని కలివీ సగ భాగము మిగలియండునట్టు కాచి గంధోదక 
మును చందసోదక మును కలిపి మూశవమాబజు పాక యును శతకల దీనియందు 
కల్కనము శోర్రరి కప లపం౫ పుపట్ల మా9నిపసఫు నాగశేనరములు చందనము కస్తూరి ల 
వంగ ములు అగరు కరకోలను బాప శ్రీ గవ మృుడు చెక్క-వ్‌లకులు వీటినన్ని టిని వరు వేరుణా 
నాల్గు నాలు గు పలనులును క స్తూరి ous ss కర్పూరము జక టిన్న రపలమును 
చేకొని వేదార్డ మె కర్నూరనును కస్తూరిని తగ్గినట్టు చేగ్సవల యు. ఇది మహో ప్ర సారిణీ 
తైలము మహో See .అత్యు త్ర త్రమమగుబలమునిఇ్చెడిది. ప మ 
ములను వహించునట్టిది. ఈ లైల నేవనమునందు శు క్రీవిధిచేత న చేయంబడీన మండ 
ను జడల ల పక అయిదాథఢకముల గం జీయును more బెల్ల మును 
16 పలముల నామ్హుమును ముల్హంగిర సము అయిదై దు ప*ములును కుద్ది చేసిన అల్లము 
16 పలములును పిప్పళ్డు జేలకబ్ద సెంధవలవణము. పసుపు మిరియనులు 'వవియన్ని యును 
రెంకుశెండు పఅలములును తీసీ కొనవలయుశు. చేడితోను ఊరినపా త్ర లో ఎనిమిది దినము 
లు ఉంచినయెడఅ నిదిశు క్రమగును. దించి సేవింపంబోవునప్పుడు 1 అవంగపుపట్ట నీలకు 
లు తేజప, త్రి నాగ శేసరములు వీటిని వేువేజుగా ముక్కాబంపల:ను చేళ్యవంయన్న 
పంచపల్ల వముల క పాయ పులో గంధకముకు శోధించి సంస్క_రింపవలయును. ఈసం 
సన కు ఎక్కువ గా నిందు చేయవలయును. 
మామిడి, సే అడు నెలగ మాని కాయపత్రి, 'మాశేడుషలి ఈరొదుపష తములును 
గం ధకపుకర్మ లయందు పంచప ల్లవనులని చెప్పబడును, గంధక చోరము ఆవు పేడరసము 
త్రోటిగాలి చింతపండు ఫుబుసుతోటిగాని ఇవిదొజకనియెొడల మట్టినిళ్ళ తో-గానినఖ్టుమును 
కొచవలయ ళా, సీమటు మణఅలలతీసి ౫డిగి వేచవల యును. విన్లటు దొనినిపాడి చేళి ఉప 
యోగింపవలయును, ఈరీతిగా గాని జెల్లయ్సు కరక్కా_యలం వేసిచేసీన కపాయముతో 
గాని నఖమును శుద్ది చేయవలయును, ఈరీతిగావేనీన సిద్దియగును. కొంచెమైనను సంది 
యము లేదు, 
అర మహారాజ ss లతా 
శ్లో గోమూత్రే చాలుబునశే పకా పంచదలోద శే. 257. ఫు 
న; సుర భితోయేన షోను స్పన్వేచేన స్వేద యెత్‌, గంధోగ్రా శుద్ధ్య తే తై 
హ్యేవ; రజనీచ పెశేవవ;ః, 258. ము _స్తక గంతు మనాక్‌ ముత్రం కేంజకే 
శ్రి వన మతు పం చపల్ల వపానీయ సిన్న మూక పశోమితం. 259, గు 


కా సిచ్యమానం భిర్ణయ., చ్చూర్ష యే తత అజళ్‌ భాంజన. 


256. చ శ దత రతః వాతవ్యాద్యధికారము. 


బై. ర్భావయే చ్చేతి శుధ్యతి. 260. కాంచికే కథితం శైలం భృ 
ష్టాపభథ్యా గుడాంబు నా, సించే' దేవం 'పునః వు క్వినిథ "రద్గివా 
నా. 261. యథాలాభ మపామార్ల స్నుహ్యూది శూర లేవితం, భా 
వ్సన్వేబేన సంస్వేద్య పూతి నిష్లోమ తాం నయీత్‌. 262. డోలాప 
క పచే త్ప్చా త్పంచపల్లవవారిణి, ఖలః సాధు మివోత్సద్య త్రత్రో 
ని;న్నేహతాం నయేత్‌ , 268, ఆజశోభాంజనజ లె ర్భావయే చ్చ'పు 

8 వున్కి శిగుమూలేచ కేతక్యాః వుప్పష త్ర వుటేచ తమ్‌, 264 పచే 
చనం విశుద్ధ * స్ప మృగ నాభీస మో భవేత్‌, తురువ్ముం మథునా భా 
వ్యంకాశీ, రం ఇావ్‌ ee 265. రుధి శేణాయసు ప్రాజె దోమూ ఎ) 


ర్రంధిస ర్ల కమ్‌, మధూద కేన మధుకీం వత కం తండులాంబునా, 266, 
కవర్‌ మారానుగంధా తు దగ్ధా యాతి న్‌ భస్మ తాం, వీతా శ్లేతక 
గంధా చ లభ వ స వమృుగో త్ర తవా, 267, పక్యా త్మ_ర్వూరతః వా 
హు రపక్యం Mee తరర్మ తే తావి స్యా ద్య ది వ్యధృం స సృటికాభం త 
దుత్తమం. 268, పక్షం చ తస wee పారితద్యుత్‌నో శే తమం, భం 
మనాగపి నచే న్నిపతన్తి తతః కణాః 269. మృగశ్ళంగోపమం కుష్టం 
చందనం ర క్రవీతకం, కాచతుండాకృతిః సిగ్గా గురు శ్చెనోత్తమో గు 
దుక, 70, 'స్నిద్ధాల్బ కేళరం జ సర శాలిదో వృత్త తవమాఎసల? మునా 
వీతా వరా హోకా మూంనీ వంగజటాక్చతిః, 271, కేణుకాముద్ద సం 
స్టానా క్ట మానూపజం ఫఘనమ్‌, జాతీఫ 195 సశ బ్దం చ pe గురు 
ప్‌ నస్య తే. 272. ఏలాసూక్షు ఉపలాశ్రేస్టా వ్రియబ్లుః శ్యామపాందురా, 
నఖ మళ్వఖురం వా స్లికీర్లం వై చ వాత సే శస్య తే, 278. వతేపా మపేేే 
పాం చ నవతా వ్రబలో గుణ 

గోమూత్రము లజ్ఞావంతిక సాయము పం భపల్ల వము£క షాయము 'వీటితోపక్వము 
చేసి గేమాతృ్రముతోను అవిరితోను పచనము చేసిన యెడల వసయును పసపును శు 
ద్రమాతగులున్నని। ముదట తుంగెరు "సై దూర మును గంజిలో మూడుదివములు నాన్ని 
"పెట్టుకొనవలయ్యకు. తరువాత పంచబల్ల వక హాయమున స్వేదనమునొనర్చి ఎండలో 
"నెండింంపలయును. తటువాత బెల్ల గునీళ్లను దాని చెని దల్లి వేయించి చూర్ణ మును చేసీ 
"పెట్టుకొనవలయును, ఈయార్లమును మేకమాంసపు కటకట మునగ వేర్ల. తపు 


ఆంధ తాత్పర్యసహితము. వర? 


తో భావనచేసీనయెడల కుద్దముగును, గంజిలో శుద్ది వేయంబడిన శిలాజిక్తుతోను వేచిన 
కరక్కాయ, బెల్ల పుపానకీముతో కలిపి చల్లవలయను. పీమటు ననేకవిధములగు 
పుష్పములతో వా సెన కట్టవలయును, ఆవిరిపలన చెమటను పుట్టించి దుర్దంధముకు తొ 
లగి: పవలయును, "మేక మాంస పు రసమునందును మునగలేసమునం దును మాటి మాటి? ఖా 
వన చేయవలయును, మునగ వేళ్ల శ్లతోను కేతక్రీదళసంపుటములతోను, చక్కగా పక్యము 
చేయవలయును. ఇట్టుచేసినయెడల శుదమె కస్తూరితో సమాన మెనది యగును. శిలాజి 
త్తును "తేనెలో భావన చేయవలయును" శేసరిని ఘృతములో భావః చేయవలయును. 
pr క్షమతోగి భావన చేయవలయును, క చోరమును గోమూత్ర, ముతోను 
సదానను మధూదకము తోను భావన చేయవలయును, బియ్యపుకడుగు ఫో "లేజప 
తిని భావన చేయవలయును. కొంచెమంత జార పదార్థ ముతో కలసీన సదాపను తగు 
లం 'బెట్టినయెడల బూడిబదిాగాంజూలదు, పచ్చనిదియును మొగ లెేకుతో' సమానముగా 
పరిమళించు నదియను కొంచెము: త చిక్క_సిదియు నగునది యత్యు త్తమ మైనది, వండినక 
రర్బూరముకం౦ కొను భ్‌ మిక్కిలి గుణమును కలిగించును. దానియందు కూడ 
ను కద దము గాక సృటికమువలె శె లెల్ల నెనది యత్యంతము త్రముము. వ మటియను దళములు 
కల ఇత పక్టమై నునుపు కేలి = పచ్చని రంగుగల “కర్పూరము ను త్తమమెనగ్షి అగు 
ను. విడిపోయినప్పటికిని కణములు పడనిది మికి, గా లిశ్వేస్ట్రయు. 'లేడికొములవలె కొన్వు 
అం -గానుండు కోష్టు ఉఊత్తమమెనది, ఎబుపుపచ్చగలిగి: చందవము శే ప్ప మెనది, కాకీ 
ముక్కు వె ఒన్నిగమె బరును"గా నున్న యగురు త్తమ మైనది, ' చిక్కం నుండి కొద్ది 
పాటి కక గల శేసరి యు త్రమమెనది. “సండ్ర డ ముగను లావుగనుండు చెయ్య 
ముత్తమము, సచ్చనిమరువము శ్రేష్టమైనది. 1 జటామాంసి మ జడవలె పెన వేసీకొ 
నినదె యు త్తమము, -పెసరగింజలపలె ? పలుకులం గానుండి న కేణుక యను ద ద్రవ్యము శ్రే జ్జ 
ప్థ్రము. సీటిపట్టుల మొల చెడి తుంగము స్ట మ సైూగునదీయును నున్న పే నదియు 
న్‌ జాజికాయ శ్రేష్రను. చిన్నగింగలుగల వలకులు శ ష్ట్రులు * నల్పగను పచ్చగనుండు 
కొజ్దలు "జ్జ ష్టములం. ఇందు తెజగు లగు న ఖమను ద వరములను సజ్జపుగిట్టలువ లె నుండీ 
సవియును ఏగుగుచేవివ'లె నుండునవియును శ్రేవ్టములు. ఈ పె పెని చెప్పంబడీన వస్తువులలో 
గాని దయితరవస్తువులలోే గాని నవత్వము (తనలా క్రొ త్తందనము) మిక్కిలియును గ 
కణము అగుచున్న డి. 
అంధ్ర మహాసుగంధ్రితై ల లక్షీ విలాస తైలము. da 

శ్లో, జింగీ వోరక చేవదారుసరలం వ్యాఫీవచా వోలక, త్వ 
క్పత్త స్పహగంధప త్ర తకశరీ పథ్యాక్షుధా త్రి తీఘనై 8 9 వృలైః శోధితసంస్కృృ 
తై? పలయుగే శాస్థఖ్యాతయా సంఖ్యయా, క్‌ మ న మనం క్‌ు వ 
మితి కలై పచే ద్రాంధికమ్‌, 274. మాంసీమురాదోనునచరిపక సురీద 
రీత్వక్‌ : గ్‌ న్యంబురుజ్యరువ క ॥ ద్వివలై స్పష్ఫృుక్కై-8 వాసకుందురున 

ఫ్‌ఫ్‌ 


హ్‌ 


258 చకద త..౨_౨ వాతవ్యాద్యధికారము. 
తస 


ఖీనలికామిషెణాం, వ, క్యేకతః వల ముపాయ్య పునః పచేత్తు, 275, ఏ 
లాలవంగచలచంద న జూతివ్లూతిః, కకోో_లకౌగురుల తాఘుసృకై 8 కి ప 
లాన్దెః, కసూరి కాక్షసహీ పీ తామలది వ్రియు_క్రః స సక్యాతు మందశిఖ నై వ 
మహాసుగంధమ్‌, పంచద్వికేన దాచబేన మదా త్కృ_ర్చూర మివ్యతే, క. 
రర్పూరూయమదయో రర్గం షత్తకల్యా_ ది హేవ్యుతే. 277. పక్వపూతే 
ప్యువ్టఏవ సన్యుక్పేషణ వర్టితమ్‌, దీ చుశైే గంధవృద్ధ్యర్థం ప త్రేకల్కం 
త ah 278. ప్రాగుక్తాళోద్ద ద్ధసంస్కారా గంథానో మిహ తె; 


రి 


% ద్విగుతై ర్లక్షీపహాస సో దయం తైలసత్తమః, 279, పంచప 
క చాద్యో ద్వితీయా గంధవారిణా, శృతీయోకి చ తేనై వ 
పాకో వా ధూపవీతాంబునా. 280. 


మంజిప్ట చిన్న కచోరము దేవదారువు సరళ దృ వ వయ వాకుడు వస చక 
తాడిశప శ్రి , “చందనము 'లేజపతి, కచ్చూరము, కరక్కాయలు, తాడి ఉసిరి 
తుంగముస్త ల ప శుద్ధి చేసి సంస్కరించి, శందుకెండు పలములంతంత గ, 
కొని కోల్ళుము శేసి అందు పదసకు పలముల "తై లమును చేర్చి సిగ బుద్ధి గలవాడై వై 
ద్యుండు పక్యము చేయవలయును, గృరథితగరయు మురామాంసీ దమువము సం పెగ ( లఘు 
'కాబలీయును సోంపును అవంగపువట్ట మోడి కురు వేరు కోష్టు మాచి కోయ పక్క 
గోరింట వీటిని ఇండు ఇండువలముల చొప్పునను శ్రీ వేష్ణధూపము కుందురు ష్కు_ము 
(కీకసగడ్డియ నెదరట) నఖిుమను గంథ ద్రవ్యము టు. సోంప్పు వీటినన్నిటిని వలయు 
పలము చొప్పున శు తీసికొని కల్బ్కు_ముచేసి కలివీ వండవల యు, క 

ఏలకులు లవంగములు నఖవును గంధ ద,వ్యము చందనము జూప తి నెమలి 
యడుగు వేరు కంకొలను అగరు కుంకుమ పువ్వు శేసరములు కస్తూరి తాడియునీరిక బో 
డసరపువి త్తనములు వీటినన్ని టివి అర్ధపలము చొప్పునను తీసికొని మహా సుగంధ తెలము 
ను పక్య్వము లల ష్‌. కస్తూరి కంకును పదిరెట్టు క ర్య్చూరమును కర్పూర క స్తూరు 
లకం కె నర్గము పత9ికల్కు_ము మున్నగు వానిని తీసికొనవలయును. చక్కగా పక్షము 
చేన్‌ వా ెనగట్టి వేడిగానున్నప్పుదే నూరంబడినట్టేది వాసన హెచ్చుగా నుండునట్టి 
దియే వ వశ్రక ల్కమనంబడును. గంధముల కన్ని టికెని కుది సంస్కా_రము లాన శ్చెడి రీతు 
లిదిపజుశే చెప్పబడినవి. వాటిని రెట్టింపుగా చేసిన లక్షీవిలాసతేలము సిద్ధమగును. ఇయ్యాది 
తెలములన్ని టికంయె ను త్రమ-మెనది. పంచపల్లవముల క సాయముతో నాద్య-పాకమును 
గంధో దకనుతో శెండ పహేకవ మును మలల సాగంధోదకము తో గాని ధూపష్టక్రి య చేత 
గాని మూడవ పొక్షమును చేయవలయును. 


ఇట్లు కర్‌ ను వ రి. ప్రకరణము ముగి సెనుం 


డ్ర్‌ 


౨5. వాతరకాధికారము. 
Men 
అరి రిఆా- 
అగ్రి వాఠర క్రమునందు సామాస్యోపాయయములు. అతు. 

శో బావ్యాం లేపాభ్యంగ సక “పోనా యొ ర్యాతశోణిళక్ర మ్‌, 
వి శేకస్థాపన స్నేవాపానై ర్రంభీన మాచశేత్‌ , 1. ద్వ్యయో పు రుంచే దస్ఫృక్‌ 
థ్ఫంగో కలా . దేవాదేశం నృజే, త “న్యం సిరా 
భిః పుచ్చనేన వా, 2, అంగగ్లానా చ వ స్రావ్యం న. వాతో త్రశే 
చ యత్‌, అమృళానాగరధన్నాక కర శ్రేయెణ వాచనం సిదదం. కి. జ 
యలతి- సర కరి వాతం సామం కసూ "స్టశేపాతి, వణ ఎద న్యుద్భ పః 
క్యాథ$ ఫ్‌వ్రో గుగులుసంయుతః, 4. సమోరణ సమాయు కం 
తం నంవ్రసాదయేక్‌, వాసా గుడూచీ అతత... మేరండ 
తే లేన ఫ్‌ త్క_ పాయం, క్‌ మొణ సర్వాంగ జ మప్య కెవం జయే ద 
సృగ్వాతభవం వికార్‌. 5. లీథ్యా ముండితికాచూర్ల మధుసర్చిశి సమ 
న్వితగ, న్నా కాషథం విబన హాని వాతర కం సు _స్తరం. 6. తిస్తో 
భవా పంచగుడేన పథ్యా, జగ్ధ్వా వీ బే ఛృిన్నరుహాకషాయమ్‌, 7. త 
ద్వాతర క్షం శమయ త్యుదీర్ల, మాజానుసంభిన్న మవి వ్యూనళ్యం, 8, 
ఘృ తేన వాతం సగుడా కుడ రత పీ త్తం సితాభ్యా మధునా కఫం చ, 
వాతాస్ఫృ గుగృం రుబ్బుతె లమిశ్రా శుంక్యామవాతం శమయే డ్లుడూచీ.9. 

బహిర్టతమ గు వాతీర. క్రమాను 'లేచనములు అభ్యంగములు నేకములం ఉపనాహ 
నులు వీటితోటి తోలగంపవలయును. అంతగతవాతెర క్షయును పి లేచశము స్థాపన వరి | 
తెల పొనము మున్న గువాని నాచరించి గంఫీరముణగూ తొలగింపవలయును. శఆెండువిధ 
మ వాళేర క్షులయందును కొము సూది జలగ మున్నగు వాని ద్వారా రక్తమును 
వెడలింప పుకు లేక స. యెడల నాడుల ద్వారా గాని పుచ్ళవము వలన 
గాని శరీరమునుండి రక్తమును స్తనింప జేయపలయును. అంగనులకు -గ్లాని కలుగుట 
రూక్షత వాశౌధిక్యము 4 మున్నగునవి 'కలిగినపట్టుల ర క్షము ప్రగంకారురాక ఉసిరిక 
తుంగము్తెల కొతిమెర వీటిని పావుపావు చొప్పున తెచ్చి పాభనము చేసీ నేవించిన 
యెడల 'వాతర కములను ఆమవాత ములను సమ _స్పకుష్టరోగములను జయింపగలడు, 


OT a క్ర దత్తాా_౨౨. వాతరకాధికారము. 


తిప్పతీగ తో పెట్టంబడినక పాయములో గుగ్గిలమును క లిపికొని శ్రాగన యెడల వొతర క్ర 
రోగమును సాధించును. అడ్డసరము తిప్పతీగ ఆన్లువేతసము నీటికషాయములో ఆముద 
మును కలిపీకొని క్రాగవలయును. ఇయ్యాది క్రమముగా సర్వాంగసంభవమగు వాతేర 
కృవికారములను త్‌ బోడతరసు భౌర్హ మలో చేతిని లేనెనుక లిపీ నాకి ఆవీ 
మట తిప్పతీగె కపాయనును త్రాగినయె తల సుదు ససవమగువాతర_క్షము నైనను జోగా 
టను, మూడు గాని లేక అయిదు గాని కరక్కాయలను బెల్లముతో చేర్చి తిని పిమ్మట 
తిప్పతీగ కపూయమును త్రాగినయెడల మోకాళ్ల వజకును వ్యాపీం చియున్నను వాతర క్త 
రోగమును అవశ్యముగా పోగొట్టును, నేతిలో చేర్చి తిప్పత్‌గెను నేవించినయెడల వాత 
ఏ మును బెల్ల ము తోవేర్చ సేవించిన పట్టుకొనిపోవుటను చక్కెరతోవేర్చి సేవించిన 
వీ తమును తేనెతో సేవించిన కఫమును ఆముదము ళో సేవించిన నతిభయంకరమగ వాత 
ర కరోగములకు శాంతితో చేర్చి సేవించిన ఆమచాతములను పోగొట్టును. " 
అరి గొడూ-చీస్వరసాదులు.. ఇత్ర. 
క్లో గుడూశ్యూః స్వరసం కొల్కం చూర్ణం వా క్యాథమేవ వా, 

వభూతశాల మా నవ్వ ముచ్యతే వాత కొ లాల్‌. 10. నళమూలీళ్ళ 

తం శీరం సద్యః శూలనివారణమ్‌ పరిేకో నిలప్రాయే తద్వ క 
షన సర్పిషా. 11. తి ) ఫలామృతసాధితమ్‌, కథం 
పీత్వా జయే బ్ఞంతు సదాహం వాతక్‌ వోణశితమ్‌. 12. గోధూమచూ 
జప యోఫ్యుతం + చ సభా గదుగ్ధోరుబుబిజకల్క_$; _ లేపే విధయం' 
శతధాతసర్చిః నేశే పయ శ్చానిక మేవ శ స్టమ్‌. 18 లేపః పిస్తా శ స్టీలా 
_స్తద్వ, ద్భ ఏప్ర. పయసి నిర్వ్రృ తః కటుకామృతయష్ట్యాస్వాంకుం 
కొల్క_౦ సమాశ్రి కమ్‌. 14. గోమూ త్ర 1 వీతం జయతి సకఫం వాతళో 
తణిమ్‌, ధా త్రీ వారిద్రాముస్తానాం క ప్యా వా కఫాధి కే. 15. కోకిలా 
తామృతాక్యాశీ పొకోత్యృస్తార కఫాధి కే, పథ్యాభోజీ త్రిసప్తాహాన్తుచ్య 
తేవాతకోణితాత్‌ , 16. కఫర us ప్రశమనం హృద్యంగు కస్ఫుకంస గరా 
సంస్రేము యథోద్రేకం మిశ్రం వా లా. యేల్‌. 17, సశేంమ సగు 
డాం పథ్యాం గుదోచీక్య్వాఖ్‌ మేవ వా, వీ | ఫీలయే 
త్పుసమాహీతః. 18. ] 

. తిప్పతీగెరపమును గాని మన గాని చూర్థమును గాని కషాయనును' గా 
ని, నేవించుటపలన వాతేర క్షరోగమునుండి మనుజాండు ) విడివడును, దశమూలకొషాయ 


ఆంధ తొత్పర్యసహితము. వర 


ములో పకాొమువేసీన పాలు శూూలలను పోగొట్టును, వా తాధిక్యము చేత నగు కూలలయం 
దు కొంచెము వెచ్చచేసి నేతిని పరిషేకను చేయవలను చేదుపాళ్ల కటుకరోపి* 
ణి వీల్ల ప్రీచర త్రిఫలములు తిప్పతీగె వీటితో సిద్ధము చేయంబడిన కాషాయమును త్రాగ 
చని పక్‌ ee వాతర క్రఘనుజయింపగలంగును. గోధుమ పీండి మేకపాలు మే 
క నేయి మేకపాలతో వేసిన ఆముదపుకల్క_ము ఇయ్యది వాతర_క్తములయందు వథ్య 
ముల్ము, నూరుమారులు కాచి వడియకట్టిన నెయ్యి లేపమునకు హీతకర ఘు అనను, నేక 
మునందు మేకపాలు. పీతక కహతు. నువ్వులను నూరిగాన్సి వేయించి నీటిలో నాన్ని 
గాని లేపన చేయుటయును మంచిదే, 
కటుకరోహిణి తిప్పతీగ యకి ష్టిమధుకము ముల్టంగి శొంఠి నీటికల్క_ములా* 
"తె నెను కలిపి ఆవుపంచి కముతో త్రాగిన యెడల కఫసహీతమగు వాతన కములను జయ్యిం 
చును. లేనిచో ఉపిరిక పనపఫు జ శక! "నలం లం వీటికషాయ మైనను సను. కములయందు 
హీతేమును కలిగించును. స్ట 
సొబ్బిగింజలు తిప్పతీగ వీటిక సాయములాే పప్ప ళ్ళను కలిపి వాతర కము అయందు 
తౌగవలయును. ఇరువ న గోజులవణకును కె రక్కాాయకు సేవించిన స్రష్టా... వాతర క్‌ 
మునుండి ము క్రుండగును, జెల్లముతో చేర్చిన చేతిని త్రాగిన కఫర క్షయలు శాంతినొందును. 
సం సరి ములయందు వ్యా ఫయొక ్క. యుబ్రేకము re సరించి గాని కలిపి గాని చికిత్సచే 
యవలయును. అన్ని విధములగు వాకర క్రములలోను గుడ సహితముగా కరక్కా యను 
గాని. తిప్పతీగె కి పహాయనును గాని పిప్పళ్ళక సహాయమును గాని సమాహిత చిళ్తుండె 
_సేవింపవలయును, 
క్రై నవవోరి నవక థను రా 
Re లప పులా నింబమంజిస్లూ వవా కటుకరోహిణి. 19. వత్సా 
దనీ చారునిశా కపూయోా నవకార్షి కక్కి వాతర క్షం తథాకుప్టం పామా. 
నంర _క్షమండలమ్‌.. 20, కష్టం ాపాలికా కుష్టం పనా. దె బాపక 
గ తీ పంచర_క్తికమూ పే.ణ కాధ్యోయం నవకార్షి కః. 21. కింల్యేవం 
స్ట సాధితే క్యాథే సనాగా 5 పదీయ లే, 
త్రిఫలములు వేప చెక్క క వస కోటుకోహీణి తిప్పతీగ మ్రానిపసపు 
వీటినన్ని టి ఏ; ఒకొక్క. కర్ణ నంత తీసికొని కసాయమును చేయవలయును. వాతర కము 
“లం కువ్ఫురోగ ము పామ (అనగా గజ రక్షనుండలకుస్తమయు, క పాలకుష్టము వీటిని శ్ర ఈక 
న షష “పొనమా త్ర నున నే తొలగించును.. ఇయ్యది నవ కార్షి కమను కషాయము. శనిని 
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అయిదురతుల ప్రమాణముతో సగుమాషము చొప్పున చేయవలయును. ఈరీతిగా కో 
చన కహోయ మును వా3ెర _క్‌మునందు తగినన్ని మోతాదులు నిచ్చుచుం= వలయును. 


రి గుడదూ-చచి ఘృతము రజా 
శా. య. సపయస్క_ం కొం స్ఫృుతమ 
హన్టి వాతం తథా ర క్షం కుష్టు; జయతి దుస్తరమ్‌. 2 
తిప్పతీగాతో నైన కషాయము న. _ములతో పాలను నేతిని కలిపీ పకము “చేయ 
వలయును. ఇది వాకర కృములను భయంకర ములగు కుష్పగొగములను జెయించును, 
అం శతొవరీ ఫుతయు, ర్రిఆ్రా- 
క. క తావకకల్క_గర్భం రగ తస్యా శ్పతుర్దు డే ర 
ఘ్ఫుతిం పక్షం వాతకోణితనాశ వదం 2కి 
పల్ల పీచరకల్కు_ ములో నాలుగురెట్లు వీల్లపీచరర సము లే పొలను నేయిని 'సమా 
నఫాగములను గా కళిపీ నేతిని పక్వుము చేయవలయును. ఇయ్యది వాతర క్రములను నళిం 
-్రూ0 అమృతాడ్య ఫఘృుతిము, ర్రిజా- 
వో, అమృతా ముకం దామ తొఫలా నగరం బలా, 24, 
వాసాగ్వధనృక్నీక "జీవదారు ప్రికంటకం కుటుకొ సవరీకృష్ణా el 
రస్థస్య ఫలాని చ, 25, రాస్నా మరక గంధర్వ వృద్ధదారు ఘనోత్స.లె లె; 
కలై_ నేఖ స్పమైః కృత్వా సర్పిః వ్రస్థం విపాచయీత్‌. 26, భా తిర 
' .ససమం దత్వా వారి తి గుణసంయుతీం, సమ్యక్సిధ్గం తు విజ్ఞాయ నో 
పానే చ కస్ట తే. a7 బహుదోపాన్వితం వాతం న. “సహమూరి 
తమ్‌ ఉతానం వావీ 0 త్రి కజంఘోరుజానుజమ్‌. 28. కోను ఫై 
మహాళూలే చామవాతే సుదారుశే, వాతరోగోపసృష్టస్య వసి 
బాపి దు_స్తరమ్‌, 29. మూత తృకృచ ) ముదాన రవ మేహం విషమజ 
రమ్‌, ఏతా స్పర్య్వా న్నిహం మ వాతవి శ్రకపోస్థీతాన్‌. 50. సర 
కాలోపయోగేన వరక్షాయుర్చల వర్ణ నమ్‌, అశ్విభ్యాం. నిరితం శ్రమం 
ఘృత "మేత దను తమమ్‌, 81. 4 
లిప్పతీ యష్టిమధుకము ద్రాత్‌ తృిఫలములు శొంఠి నుత్తునపులగ ముఆడ్డ సరము 
అకెవెక్క శ్సోండి జేవదారువ చో సోహా క్స్‌ వింద పిల్ల వీర Fy: 


ఆం ధే తాత్సర్యసహాతము, 268 


గుయుడి సన్న రాస, పచ్చేరు "తెలఅముదపు వేళు తుంగముసెను. తెలకమలములు వీటిని 
డీ — 3 (oe య (32) జాం యం 
సమాన భాగ ముం గా నచ్చి కల్కు_ముళు చేక్టి 16 పలనుల చేరిని పక ము చేయవల 
యును కాని ఉనిరకరన యు 16పలములు ను నీళ్థు 4విపలములును చేర్చి బాగా పాకము అయి 
న పిమ్మట పరీక్షించి అన్నము తినునప్పుడురు రాగల నప్పుడు నుపమయోగింపవ లయును 
అనేక దోషములతో గూడిన వాతరోగములను నకము ఫో కలిసిన వానిని ఉతానవాక 
ప్ర వ్‌ జాలి అమి 
మును కటిసప్టలములయందుకు వీక్కలయందును తొడలయండదడును . పుక్తైడివాతములకు 
య 

పోంగొటును, 

= ఉం “ 

కోను శీర ములయందును శూలలయందునా భయంకరములగు నావమువాతముల 
యందును వాతవోగముగలవానికిని నహింపరాని వేదనను పోయొట్టి గుణమును కలిగించు 
'కాచ,9యు ఉదావ రము వ మేహాము విషమజంర కరి కధ 
"ను. మూత కృచ్భ యు ఉధావ రము వ్ర మేహము విషమజ్వరము వాతపిత్తక ఫములవ 
అనం గలిగాడి జ్వరములను పోంగొట్టును. దీనిని అన్ని సమయములందు నుపయోగించిన 
మంచికాంతిని వయస్సును. బలమును వృద్దినొందించును. ఇయ్యగి ఆశ్వి నీ దేవతల చేత 

‘py 


శ వ్ర సమన ఘాతము ఇ, సమెనడెం 
నికి ంపంబడన యత్యు త్రమమగు ఘృత రు త్రేస్ట్యమె 


ధ్ర దళసాక బల్మాతెలము.. రితా- 


ee] 


aa బలాకి పూయక ల, _భొA్నం తెలం శీర చతురుణమ్‌ , దళశసా 
గ J ఫీ = లు 3 
కం భపె చేత ద్యాతాస్య గాషతెవి త్త జిల + పిచి, ధన్యం పుంసవనం 
పవ నరాణాం శుక వర్షనమ్క్‌ ₹త యోని వకారస్ను మేత చ్యాతవి 
0. Ire 
కారనుత్‌ , 88, 
ముత్సువప్రులగమును కపాయమునుగాను కల్కమును గాను చేసి అంతకు నాలుగు 
కటు తెలమును పాలను కలిపీ పక్వము చేయవలయును. ఇట్లు ఇది దళశపాకమైన ము 
0 ఉదా య , 
తృవపులగ పు "తెలమగును, ఇయ్యాది వార క్తములను వాఠపిత్తములనువోంగొట్టును. ధన్య 
/. మగు పుం_స్ర్వము నిచ్చును, రేతస్సును వృ నొందించును, వీర్యవి కాగములను యోని 
ఫి-కారయు లను పోంగొట్టును. మజీయు నియ్యది వాతవి కారము లను పోగొట్టును. 
౫ 
న థదుగాభెంం చెలం లావ్లూర సేన వా, సిదం 
శో గుడూచిక్వాథ దగా భ్యాం త కూర సె ) సిద్ద 
మధుకశకా శృర్యరసె ర్యా 'వాతర కనుత్‌ . 84, 
శ ప్లై షు సీ 0 
తిప్పతీగె కహాయము "పాలు గాని లక్కరసనమునుగాని యష్టీమభుక ము గుమ్లు 
డు రసమును గాని చేర్చి సిద్ధము చేసినతై లము వాతగ క్తములను పోంగొట్టును. 
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(రి ఘ్రుజ్లాకపద్ర క ఆ లభ, de 
జ నీ య గ ఇ 59 
AR పద, కోశీరయస్ట్యా స్యా రజనీ క్యాథ సాధితమ్‌, స్యా త్సి 


డా 
ఇం సరముజిపూ ఏరా కాకోలి చందన 8, కిక్‌ ఖుజాకపదక మిదం 
న హ్హా వ రా గా — 3 

రా 


పద్దాత్షము వట్టి వేళ్ళు యసష్టిమధుక ము పసవు వీటికహాయములో మద్ది చెక,.. మంజి 
ష్టము కాళోలి చందనము వీటిక ల్కు.మును కలిపితెలయును సిద్ధము చేయవలయును. ఇయ్య 
ది వాతర క్షదోపములను పోగొట్టును, ఇది ఖుజ్ఞాక పద్యక తై అ మువంబడును, 
డ్రి ెద్దముత్తువప్రులగపు లై లము. de 
. నో, న్న. పచే స్నా గబలాతులాం తు, విస్రాద్య are 
మత్ర దద్యాత్‌ , అజాపయస్తుల్యవిమి క్రితం త్కు న తస్య యస్థిమధు 
కస్య కల్క_మ్‌. 86. పృథక్పచే త్పంచపలం విపక్వం, తద్వాతేర క్షం 
శమయ త్యుదీర్లమ్‌, వస్తిపదానా దిహ సప్తరాత్రా, ల్పీతం దశాహా. 
త్ప్రకరో త్వరోగమ్‌, తులా దవే జల దో శోద్రోణే దవ్యతులామ తా, 
"పెద్దము త్తవపులగమును శుద్ధిచేసి 400 తులములు తెచ్చి రసను తీసీ దానిలో 
64 పలముల నూనెను కలిపీ 64 పలనుల మేక పాలను తెచ్చి తగరమును ముత్తున ఫుల 
గమును వేరువేరుగా అమిుదై దు పలముల కల్క-_మును చేసీ పక్వము చేని సేవించవల 
యును, ఇయ్యది "పెచ్చు పెటిగిన వాతర క్షయులను కూడ శాంతి నొందించును. వస్తుల 
మూలము” దీనిని ఉపయోగ పెట్టుటవలన ఫ్‌ డంరాక్టు, లలోను శ్రాగుటవలన పదిదినము ల 
లోను రోగములను తొలగించి వైదును, ఇచ్చకు తులపరిమితేమగు, (ద్ర వ్యమునందు ఒక 


ద్రోణమునీరును ద్రోణము నీటిలో నొక తుల న సంప్ర దాయము. 


ద 
Uy 
ఈ విండ తెలను, dae 

న్లో సమధూచ్చిష మంజిషం ససరర సశారివమ్‌, పిండ తెలం 
౧౧ జలు ® జు అ 
తదభ్యంగా ద్యాతర కరుజాపహమ్‌. 88. 
శేనెమైనము మంజిష్టము సజ్జరసము మను బాల వీటిలో తైలమును పక్వము చే 
యవలయును. ఇయ్యది సిండ_తెలమనం బడును, దీనిని రుడ్జినయెడల వాతరక్తపు దోవ... 
ఖు శా రా ఈ చి | 
ఘు అన్నియును నశించిపోంగలవు, 


"స ఇజ్రాంవై్వ గ అగి 
అంధ వా త్పెర్యసహితము, 265 


క్రి మహాపి-డతెలము. కుత 
న్‌ శాం? సర్జ మంజిస్టా యి కః పయోనిి కక _తెలం 
౧౧ శై. QQ 


Pon 
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పక వీవు ఎవొ్పి., ప్పె రుబో es పాతర క్షనుణ్‌ 


[on 


మనుబాల సజ్జ్ఞరనము నుధజిష్ట యసష్టైమధుక ము ము స్రువఫులగము మైనము. వీటి 
లే గాని మంజిష్ట 'లేకండ తకి,_నవానిలో ఆముదపువి త్రక ములను చేర్చి గాని పాలను ౫ 
లిపీ wo సోని సి పక్షయు చేసి యుపయోగిం చిన వాతర్కక్తములు తీొలంగి పోవును, 
య్య ది మహోాపిండ తేల మ. 
a కౌ శోరకగుగ్గులము. రీతు 
= వరవుహి పషలోచవోదర; సన్ని భవర్ష్మ స్వ గుగ్గులోః ప్ర 
స్ట్‌, ప్ర సః తోయరాశే శ్‌ ఫలాం చ యథో క్ర ప్ర పరిమాణామ్‌. శర 
చ్యాలిరళ చ్చిన్నరువా పలాసి చేయాని యత్నేన న వివచే_త్తదప, 
మతా: ద ర్యాా wie: న్సుహు రావల్‌, 41. అగ్గక్షయితం 
తోయం జాతం జలనస్య తాన్‌, bas వశ్ర్రుపూతం పునరపి 
సంపాద య త్పాలై, 42, నాం ద్రీఖా తే ల తసి న్నవ తార్య పా మోపల 
దనే తి ఫలా చూర్షార్థప్థ ఫలం తొకటో శూరం షడక్షుపరీమాణమ్‌. 48. 
Sve నలం కర్త ంకర్షం త్రిన్ఫద్దంతో ్య,, వల మేకం చ 
సడూచ్యాః | దత్వా సంభూర్భ్య మత్సేన, 44. ఉపయుజ్య చాను 
పానం యూవం తోయంసుగంధి సలిలేన, ఇచ్చాహారవిహారీ'భే పజ 
ణి. సర్వకాలమిదం. 45, తనురోధివాతకోణిత మేకజ మధ 
దః 'ద్వజం చిరొళ్ణం చ, జయతి శ్రుతం పరిశువ్మం స్ఫుటితంచాజాను 
జంచానీ. 46. వేణకాసకువ్షగుల స్ట శ్యయథూదర వాండు ర 
శ్చ మంబాగ్నించ విబద్ధం ప్ర ప మీహవీడకా థె నాశయ ఈ్వాశు, 
47, సతతం ని"పే న్యమాణ: కాలవ ఖఫౌ క్‌ సరర్టిగ దాన్‌, అభిభూయ 
జరాదోవం యాతిహా కెళోరకం రూపమ్‌. 48, ప్రత్యేకం ఫ్‌ 
లా వే సో జలం తత, వడాఢకం, జ్‌ ద్దుగ్గులోఃకః పాక ః సుగంధ స్తు 
విశేష: 49. 
మంచి బెక న్ను వలెను వెట్టవ లెను మిసమిసలాడేడు నగ్గిలమును 1రపలములు 
తేవలయను. 64 వలములనీటిలో 'శాసస్తలమాను శ్రా వలయు పలు పడ చేయవలయును, 
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మటియ నందు శి2 పలముల తిప్పతీగారసమును చేర్చి సావధానముగా గూర్చుండి య 
పృుత్తుండె కలియం బెట్టుచు పక్వము చేయవలయును. అగ్నిసంపర్క_యున సగ ముసీ క్ల 
ఇనికిన ప్‌మ్తట దింపి వడియగట్టి మిల wr నుడుక బెట్టవలయును, చాగుగా. 
నట్రపారనపిమట 16 త కమ్చూూ రమును కలివి అందు త్రి ఫలముల చూర్షమును వ 
పలనును శొంఠి మిరియనులు వీప్పళ్లు వీటిచూర్ణ ము నొకటిన్నర వలమును వాయువిడరీ 
గముల చూర్ణమును అరపలనమును ెల్లతె*డకు కాలుపలనును దంతిద్వయమును 
పావువ పట్టున తిప్పతీగ నొకపలమును కలిపి చక్కగా పక్వము చేసి సుగంధము గల 
నీళ్ళను గంబిని అనుపానముగా నుంచి యపయోగింపవలయును, ఈయావషధమును 
'సేవీంచి ఇచ్చవ చచ్చినట్టు ఆహార విహారముల ననుభవింపవ లెను. ఇయ్యాది శరీరము నడ్డ 
గించెడి వాతర _క్షరోగమును వీక జద్భంద్టాజము లగురోగములను చిర కాలమునుండి 
పుట్టివరోగమును స సృవిచునజ్జ్‌వియను ఎండినట్ట్‌ వియయను దృిద్దలెనట్లివియను జానువుల 
జు గ లిగినట్టివియునగు వాతర క్షములనుపోయగొట్టును. ఇాయములు దగ్గ కుష్టు గుల్మ ము 
వాపు ఉడరరోగము పాండురోగము చేహరగోగము అగ్ని మాంద్యము దం ఛ్యాతర్టిరు 
మేవావీడ వీటిని * కో గొట్టును, నిరంతరమును నేవింశౌద లేని అన్నిరోగముల నియ్యది పో. 
నొట్టశలదు. ముసలితనమును తొలఃగించి కినోరరూపము నొసంగును, కర కాళాయలు 16 
పలములును ఉసిరిక 16 పలములును తాడి 16 పలముసును 4లిశీప పలముల నీటిలో 
జెల్లమును వలెనే గుర్తు లమునుకూడ పక క యు చేయవలయును. విశేష మిందు సుగంధవస్తు 
వుల వేర్చుటమాత్ర, మే. జ్జ 
-4ు(ర్రె అమ తాద్యగుగ్దులము. da 

న్లో, ప్రస్థ మెకం గుడూవ్యా స్తు సు అర్థ పృస్థం చ గుగ్గులోక, 
కం త్రిఫలాయా శ్చ తత్ప్రమూాణం వినిర్జి శశ 50 సర్వ మేకత, 
సద. సాధయె wen తింభసి పాద శమం పరిస్రావ్య పున రః 
వధిశ యేల్‌, 51. తావ తమనే తృ_పాయం తు యావ త్వాం దత్వ 
మాస౭క్‌, దంతీవ్యోవవిడంగాని ? గుడూచీ త్రిఫలాత్వచః, 52. తత 
శ్వార్గపలం పూతం గృహ్టాయా చ్చ ప్ర పృతిప, ల కర్షం తు త్రివృతా 
త స్తు సర్వ మేక త్ర కారయేత్‌. రక తప్‌ న్సుసిద్ధం విజ్ఞాయ కథో 
సృక్రీ శె ద్భుధః, ww శ్వాన్నిబలం కాశ్యా తస్యమాత్రాం ప్రదాప 
త్‌, 54. 'వాతర క్షం తథా కష్టం ,గుదజా న్యగ్ని సాదనం, దుష్ట వణ, 
మేహం Kx సామచాతం భగందరం, ర్‌ర్‌, నాజ్యాథ్యవాతక్షియ. 
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ఆర్ధ, కాత్సర్య్ణ సహితము, 26" 


ధూ నా న. ని వు స 
కతాఖ్యో హి గుంలుక. ౪౮. క Ene ల మిపూో 


తిప్ప తీగ 16 పలములును గుగులము ర పలనులును కరక్కాయ టు ర పల ఘుల్కును 
తాడి 8 పలములును ఉసిరిక 8 పలములును వీటిని తెచ్చి ఒకటి గా చేర్చి నూరి 2కి1 
పలముల నీటిలో పక్వము శోయవలయును. నాల్జవపాఖునీక. మిగిలి యుక్న ప్పుడు 
- వడియకటి మరల నానీటిలి నిష సెపెటి గటిపడువంక వటకునో' కాచి దంతీద్వయ 
ర వ నం న 
ము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు నాయువిడంగములు తిప్పతీగె శ్రీ ఫలముల బెరడు వీ 
టినన్నిటిని అర్థ పలము చొ; "తెల్లతెగడ పావుపుము తెచ్చి అన్నిటిని నొకటిగా 
చేయవలయును, శుద్ధిచేసి పీమట కొద్దిపాటివెచ్చన యుండగా వేయవలయును* 
కటువాత జఠ రాగ్ని కనుసారముగా సలలను గట్టి ఇత కం పలగముః షక్‌ 
వాతర కను కుషురోగమును గుదరోగ ములను అగ్నిమాంద్యఘమును దష్ట వణములను 
pe. © - | ల్‌ో 
ప్ర మేహములను ఆమవాతములను భగందర ములను నాడివాతమును అఖ్యవాతమును వా 
ఫును మటీయ నన్నివిధములగు రోగములను పోగొటును. ఈయవు? తొదిగుగులు మహా 
6 a లు లి లా జా 
ర్వము అశ్వినీ చేవతల చేతను సృబజింపంబడీినయది. ఈగుగులయు నిరాణ కాలమునందు - 
—_ రీ 
వేశ్యేరు గా తి ఫలములను అగ ప నమును గ హీంపవలయును. 
శ థి థి WU 
స చ్‌ సల అష ఒల్య . శ జ స 
| శ్లో, అమృతాయా శ్చ ద్‌ వస్థు ప్రస్థమేకం వ నా ,వతే 
౦ తిఫలావసం వరాభూపస మేవ చ. 57. స సంక్రుధ 
bee: WUE ప 
క్వాథయే ల్లవణేంభస్కి పునఃవచే త్పాదశేమం యూన త్వాం ద్వే 
మాగతం. 538. దంతీచిత, కమూలానాం కణావిళ్వఫల తి కం, గుడూచి 
గిండంగానాం వ తకార్లపలోని తం,59, తి వృుతాకర మేకంతు నర 
Tr SL 
మేక త్ర చూర్చ'యేత్‌ శ సిద్దే చోనై, యే త్లత్త త్వమృ ఆ గుగ్గులోః 
పరం. 60. యథావహ్ని బలం ఖాదే దవ్లువీ లీ ఏశేవతః, వాతర కం 
Mm CD — 
తభా కువ దజా న్నగ్ని సాదనం. 61. దవవణ వ మేహం 
తథ కుష్పం గు స్పిష్నీనౌ షప వ, మెహాో శ్‌ సా 
వువాతం భగందరం, నాడ్యాఢ్య వాత శగయథూన్‌ హన్యా త్సరా(మ 
0% 0 
యం. 62." అశిగభ్వాం నిరి 'హ్నేపో ఒవ్వుతా 
యా నయం. 62, అశ్విఖ్యా నిర్మిత. వై మృతాఖ్యో గుగ్గు 
లుః పురా, 


26 చక్రద_త్త---_౨5. వాతరక్తాధికారము. 


తిప్పతీ డు వ సములు గుగ్గి లమొక పసము వేట ఫః 
ప్పతగి ౩౭౦ వ్రస్ధ లు గి Ss లుగా అనను శ 
కొ)క్కొ_ చ స్లము గలిజేరు ఒక స్టము వీటినన్ని టిని చూర్చనువేసి ఉప్పునీటిలో 
pa (yo - ల 
వి చి కాచవలయును. నాలవపొలు మిగిలియుండునంత వణుకును గట్టిపడునంత వటికును 
పక్యముచేయుచునే యుండవలయును, దంతీద్య్వయము చీ తృయాలము మునగ చెక్కు. పీ 
ప్పళ్గు శొంఠి కరక్కా.యలు లౌడి యుసీరికలు తిప్పతీగె లవంగ పుపట్ట వాయువిడంగ 
౧౧ 
ములు వీటినన్ని టిని అర్లపలము చొప్పునను తెల్ల తెగడ పావుపలము చొప్పునను 
: థి యం ॥ 
కలిపి చూర్తముచేసి స్పిదమెన పీమ్వట కొంచెము వెచ్చ జేసి అమృతాగుగులు కల్కమును 
a "Pe = . కే క 
ఇందు కలపవలయును, ఆసీమట జఠరాగ్ని ననుసరించి దీనిని భ క్షీంచుచుండ వలయును. 
నం. 
ఆమపీ తముగలవాండధికముగా దీని భక్షింపవలయును. ఇయ్యది వాతిర కమును కుష్షును 
69 య ఇ © 
అగ్నిమాంద్యయును దుష్ట వణనులను మేహాములను ఆమవాతనులను భగందరములను 
లు 
నాడీవాలిమును అధ్యవాతీమును వాపును మున్నగు -నన్నిగోగములను వశింపం జేయును. 
ఇయ్యది అమృతగుగ్గులము. పూర్వ మిది అశ్వినీకుమూరులవేత రచింపంబడినది. ఊ త్రమ 
'మెనది. 


|... 


అంధ్ర యోగ సారామృతేము. ధృత. 

న్లో, శతావరీ నాగబలా వృద్ధదారక ముచ్చటాః, 68. తో 
మృ'తా కృష్ణా వాజిగంథా త్రికంటకమ్‌, షృభ క్షశి పలా న్వేపాం 
శతం చూన్తాని కారయేత్‌ . mn తదర్గం శిర్క_ రాయు క్షం చూర్లం 
సమర్దయే ద్చుధక. స్థాపయే త్సుద్భడజే భాండే మధ్వన్థాడక సంయు 
తం, 65. నఘ్ఫుతే ప త సమాలోడ్య శ్రి తి సుగంధిపలేన తు, తం ఖావే దిప్ట 
చేస్టాన్నో యథావహ్నిబలం నరః 66. పాతర క కం వ్యయ) కష్టం 
కార్న్న(ం వీతాసనంభవం, వాతవి _్రకఫోకాం a రోగా ననాొర్షిర స 
కత 7 on! కరోతి ౩ పురువం Fao క. 
సారానృుతోనామ ౬త్మీకాంత్‌వినర్ధనః, 68. దివాస్వష్నా న్ని సంతాపం 
వ్యాయామం మైధునం తథా, కటూప్టగుర్వభి వ్యం వ లపణాన్లూని వ 

ర్షయేత్‌. 69, 
వీల్ల పీచర పెద్దముత్తవపులగము. ెద్దకచోరము. చే*యునసిరిక గలిజేరు తిప్పతీ 
౫ పిప్పళ్లు చెన్నేరు పళ్లే వీటిని ప్ర ల్యేకముగా పదిపలములచొ తెచ్చి చూర్ణము 


నుచేసీ అందులో సగమును క ౦డ చక్కెరతో €5ల్‌ టివీ మర్దన నును చేయవలయును , పన్తు 
టు అర్థాధకమః "లే-నెనుపోస్సి గట్టిపాత్రల్యోవె చి త EN తరువాత 16 పల 


: సతు చర ఆ | ॥ 
ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. | 269 


ముల నేతిలో వైచి కలియంబెక్టి లవంగపుపట్ట వీలకులు జాపత్రి, వీటినొకొ_క్కొ_పల 
ముదా! కలిపి జఠరాగ్ని ననుసరించి భుజింపవలయును. ఇది వాతర కను కుష్టు క్షయ 
కృశించుట ర కపి త్రజనితమల రోగములు వాతగోగములు పిత్త రోగములు కఫరోగ 
ములు ఇతర దోగములు వీటినిపోయొట్లును, మనుజుని ముసలితనమును తల నెజుఫును వేగి 
వానినిగా జేయును, ఇయ్య ది యోగసారామృకమను "జేయ గలది, ఈగుగులుము లక్షీ ఏ 
కొంతినిపెంరాందెంచును,  దీనినిసే వించునప్పుడు పగలుపరుండుట సెగనుకూర్సుండుటు. 
క సరతుచేయట మెధువమువేయుట చేదు వేడి బలువు పులుపు గలపదార్థములను 
తినుట వీటి న్స ౦పవ లెను, 


ఇట్లు చక ద తయందు వాకరకాధికార ప కరణము ముగిసెను, 


విరు తనా ధశార్‌ న్న 


అద్రి హోరు _స్టంభమునందు సామాన్య్యో పాయముయు.. రతా 

న్లో, శ్లేవ్షణః తమపణం యత్వ్యా న్న చ మారుతకోవనం, తత్స 
రం సరదా కార్య సూరి కకక భేషజం. 1. తస్య న స్నెహనం 
కార్యం నవస్తి రృచ శెచనం, సర్వోరూవః కమః కార్య సళాజా 
క ఫనాళనః. 2, పళ్చా ద్యాతవినాశాయ కృక్న్నః కార్యః గ్ర య్యా క్ర 
మ, శిలాజతుం గుగ్గులుం వా పివ్చలీ మభ నాగరమ్‌, 8. ఊరు సంఖ 
వీ బే నూ త్రై రశ మూలీర సేన వా భల్లాతకామృతాశళుంకీ డారు పథా 
పునర్నవాః 4 పంచమూలద్వ యోని శ్రా ఊరు స్తంభనిబర్హ్హ ణాః, విప్ప 
“లీిబ్చలీమూల భల్లాతక్వాథ ఏవ వా 5. కల్కోవా సనుధు న్లేయః 
ఊోరు_స్తంభవినాశ నక్క త్రిఫలా చవ్య కటుక గృంధికం మధునా లిహే 
త్‌, 6. ఉరు స్పంభవినాశాయ పురం మూ? వా విబేత్‌, లిహ్వా ద్వా 
త్ర ఫలా-చూర్షం మెదేణ కొెటుకౌయుతం, 7, సుఖాంబునా వీబే ఊాంవీ 
చూర్ష్మం వట్‌ధరణం నరక, పిప్పలీవర్ధమానంవా మావీ.కేణ గుడేనవా, 
8. ఊరు స్తంభ పృశేంస న్లి గండిరారిప్ట TOs చవ్యాభ యోగ్ని దా 
రూణాం సమధుస్సా్య దూరుసంగ హే, 9. కల్కొ దిహే చ్చ మూ 


లో 
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త్రాశ్ల్యాః కరంజఫలసర్గ ర్‌ శు 
షక్‌, 10. గాఢ ముత్సాదనం కురా 
యార్థం వ్యాయామే శే Ms గ్గే 
కామయే త్క_ల్క-ం ప తిస్లోతో న 
నాగరా దష్టక ట్వర 8. 12, 


ర్యా దూరు స్తంభ వ న్‌ కళకు 
వము యో mente 11, న్యా 
ం౦తే శేత్‌, పలాభ్వ్యాం వీప్పలీనరాల 


స. 


శ్రేషమును పోంగొట్టునదియును, వాయువును ప్ర కోపింపంజేయనిదియు నగు యా 
య హరు స్తంభమునకు | పృయోగింపపలయును, ఊరు సంభనగల రోగికి న్నే 
పానము గాని నికర, గాని శేచనయుగాని చేయరాదు. రూత్ష చి చికిత్సలే నే యన్నిటిని 
పటట న. అందునను కఫ నాశక చికిత్సలను చేయపలయ క. ఆపిమృట వా 
తము నళించుట ౩ పు నంళయను జటిసీంపవలసినదియే. శిలాజిత్తు గుస 
లుము పిప్పళ్లు శొంఠి వీటిని ఆవుపంచితములో గాని దళమాలముల రసముతో గాని 
ఊరు సంభముగ లబ వాడు సనేనింపవలయును, నల్లజీ డేవి త్రనములు తిప్పతీగ శొంఠి దేవ 
దారువు కర క్కా_యెలు గలిజేరు పు. వీటితో క పాయము చేసీ పుచ్చుకొ 
నిన యూారు సంభ ములు నశించును, పిప్పళ్లు మోడి నల్లజీడివి త్రనములు విటిక సాయము 
నందు గాని కల్క్య_మునందుగాని చేసాను కలిపి యిచ్చినయెడ ల ఊరు సంభ ములు నశ్శి 
చును. నెమలీయడుగు వేళ్లు త్రీ ఫలములు ఆవాలు వీటిని ఆవుపంచితముతో నూరి వ 
ట్రువేసినను 'సేశము బేసీనను టరు; స్థంభ ములు నశించిపోగలవు, “లేనెయును ఆవాలును 
ఫుట్టమట్టియను వీటితో శేపనమునుచేసిన ఊరి _సంభములు తగ్గిపోవును, కఫము తగ్గపో 
వుట కొణ3 కసగతులయం ' ద్‌నోగిని వవ పెట్టవల యును, నీటికడ్డ యమా సద్దరప 


వలయును, 
ఇల్రుడ్రి ఆస్టక ట్వర్నతే వును. ర్యా. 
ah తైల త 8సమోదధ్నా oe న్యూరుగ్న గ హాపహాొః ,అప్రకి టర 
"తెలేజఒత తెలం నార్చప వివ్య లే, 18. కువ శ్రీవేన కోదీచం సరళం ' 
యా ఉత జా బా ఫ్ర 


దారు శేసరం, తం 2-_శ్వోగంధా చలే తలం జ స్సార్షప పం పచేత్‌ , 

14. సత దం మాత్రయా తీస్తా దూరు స్తంభార్ది తః విబేల్‌, సెంధవా 

ద్యం We ,తల౦ వర్షాభ్యమృతగుగ్గులుః. 15 
పిప్పలి శొంఠి ఒకొ-క్కు-వలనూను పెలుప రి పలములును తైలము నెన్రి 


దిపలములును కలిపి ఈత లమును సిద్ధముచేసి యుభణయోాగిం చిన చో గృభష సియను ప్ర. 
_స్తంభగును ను నశించును. ఈయస్ట్రక ట్వర తై లమునందు ఆవనూ నెనే పోయవలయును, 


అంధ్ర తాత్చ ర్య స సహితము, 271 


కోేస్థం (శ్రీ వేప్టథూవము తుంగము స్తలు సరళము చేవణారువు శేసరి తులసి పెన్న 
రు వీటియమొక్కకల్క_ములతో ఆవనూనెను పక్టము చేయవలయును. తేనెతోకలిపిన మా 
తలతో నూరు రు స్త? భరోగము గలవాడు ఆ త్రాగవలయును, లేక పోయిన చో సెంధవాద్య 
"తె లమును గాని ఫు" ర్నవ్శాతె అమునుగాని అమృత గుగ్గులు ను గాని 'సేనించివ హీతమగును.* 


న్‌ 


( 


ఇట్లు చక్తదత్తయందు ఊరు స్తంభాధి కార ప్రకరణము ముగి సెళుం 


టూధకళ్త 
ఆమవాతాధికారము. 


గ్ర రాస్నా దశమూ “క ము, ర్రిఆా- 
ల్ల. లంఘనం గేషదనం తిక్తం దీపనాని కటూని చ విశేచ 
న్నేహపానం య శ్వానుమారుశే. le ఏ౦ధవాబ్యే నాను 
తే , ఆమవాతే పుచకో లసిట్ధంపానాన్న మిహ్య 
. 2 రూక్షః సా ధాత థ్‌ వాలుకావుటకె స్తథా, శరీశుం 
నభయా చి వోగ్రా లన ఒవ్భుతా, 8, క పాయ వమూవవా 
తస్య వాచనం రూక్షభోజనం, శథఠివిఇ "(నధికొల్క_ం వ వర్టాబూక్యాథసం 
యుతమ్‌. 4. స ప్పరాత్రం క్షా జంతు. రామవాత వినాశనమ్‌, దశ 
మూలామృ జె రండ రస్నా నాగర దా రుస్ఫికి రః క్యాథోగుబూక తై హే ల్రేన 
నాము హ్‌ న _న్త రనిలం ననున; 
అంఘనను చెముటు పట్టుట క టుపదాక్థనే సేవనము దీపనపదార్థములు క టువులగు 
నౌషధములం విరేచనములు తెలనేవనములు ఇవియన్ని యును ఆమవాతమునందు హీత' 
కరములు, “సెంధవాది'తెలముచేత ననువాసితమగు క్రారవ సి యు త్తమము. ఆమవాతను 
నందు పిప్పళ్లు మోడి చవ్యము చి (త్రీవూలము శొంఠి వీటితో చేయబడిన కహాయపాన 
మును అన్న మును హీత్రము ము, త వాహ నీ ఇసుక పాట్టముల వలన చెమ్మట ఇ వట్టిం 
చుట యుత్తమము. శొంఠి కరక్కాయబు వస జీవచారు అలివస తిప్పతీగె వీటి 
క సాయమును రూత్ష భోజనమును ఆనువాతమును అణగించును. క ' చ్చూరము శొంఠి వీటి 
క ల్క_మును శొంఠ కసాయములాో కలీ 7దగోబ్రుబు నేవించిన ఆమవాతము పకరమగును, 
దళమూలములు తిప్పతీగ ఏరండము స నన్న రాస శొంకి బేవదారు వీటికషాయ మును ఆము 
ధముతో. కలిపి శ్రాగినసయెడల భయం రఘుల నామవాశములును నశించిపోంగలవు,: 


(ల 
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అం రాస్నాపంచకము. తై 
న్లో, దశమూలీకపాయేణ పీజే ద్వా నాగరాంఛసా. 6, కుత్నీ 
వస్తి కంల లేల 'మేరండసంభ వషమ్‌, రాస్నాం గుడూచీ మేరండం 
దేవదాగు ప Tr De త్సర్వాంగిశే వాతే సామే సంధ్య 
స్థిమజ్జ7, 
ఆముదమును దళశమూలముల కహాయముతో గాని శొంఠి కహాయముతో గాని 
సేవించిన కుకీ వస్తికూలసంబంధములగు కూలలయందు హీతకరము. సన్న రాస్మ తిప్ప 
త్రీణి దేవదారు వీటిక పాయమును సంధుబు ఎముకలు మజ్జ పీకియందు గలవిాతఠతోగ 
'ము లందుమ ఆనువాతము నందును సర్వాంగ వాతము నందును నేవింపవలయును, 
డ్రి రౌస్నాస ప పకము, ర్రితా- 
న్లో. రాస్నామృతారగ్వధ దేవదారు త్రికంటవ్రైరండ పున. 
క వానాం 3 థం వీబీ న్నాగరచూర్జమి శ, వం  జంఘోరుష్పద్ధ త్రిక 
పార్శ్వళూలీ. 8. 
స్నరాస్త తిప్పతీగ దేవడారువు (త్రి కంటక ములు అముదము గలిజేరు క పాయ 
మునందు శొంతిచూర్షమును కలిపి తహ ఈ పృష్టవాతము ఊరువాతము నడుము 
వృక్క లనోప్పులు సతతం దు లౌగవలయును, 
-ఆం వెకాషనర చూర్లమూ, da 
she శుంరీగోక్షురక క్వాథకి ప్రా పాత; ప్రాత న్నిపేవితం సామ 
వాలే కటీళూలే పోవనో రేక్చిణాశన, 9 మ కణాయు కం 
దశ మూలరనం వబిత్‌, ఖాడే ద్వా .ప్యభ యా విశ్వం గుడూచీం నాగ 
రశేణ వా, 10. ఏరండ తై లసంయుకాం హరీతకీం భకుయే న్నరో విధి 
వత్‌ , ఆమానిలా _ర్థియుకో గృ ధ్ర సీవృద్ధ్యర్షిత " సిత్యమ్‌. 11. కరం 
నాగర చూర్షస్వ కాంజిశేన ల్‌ హై. ఆమవాతవ్రశ మనం కవ 
వాతహరం పరం, 12. పంచకోలక చూర్ణం చ పి౫ో దు మ వారిగా, 
మందాన్ని ళూల గులాము క. నమ్‌, 18. అ అమ తానాగరనో 
కుర ముండతికావరుణ 8 కృతం చూర్లమ్‌, నుక ర నాలవీత మా 


మానిలనాశ నం ఖ్యాతం, 14. మణిమంథస్య భాగా జ్యా యమాన్యా 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహాతము,. 278 


_స్తద్వ్య దేవ తు, భాగా త్ర యోూజమోూదాయా నాగరా ద్భాగపంచ 
కం, 15. దశ చాష చ హరీత క్యాః శ్లశ్త్రచూర వక తాః శుభాకి మ మస్తా ( 
రణా నా లతే కణ సర్చిహొస్టోద కేన వ్యా 10. వీత్రు జయ త్యామవాతగు 
తం హృ ) ద్య స్త గుణా న్లదాన్‌, ప్రీ హానం హా నీ ఫూలాద్రీ నానాహాొం గు 
దజాని చ. 17. విబంధం జాఠరా ని న్ఫొగాం 1 స్తథా వె హస్త్రపాదజాన్‌, 
వాతానులోవున మిదం చూర్షిం వై శ్యానరం స ఖతమ్‌. 18. 


శొంఠి గలిజేరు ies స పట చేవించినయెడల నామవా 
త్రము కటీళూల వీటినిపచనమునకు కెచ్చి పోయాట్టును, ఆమవాతమునందు పిప్పళ్లతో 
దశమూలమయుల రసమును త్రాగవలయును. కరక్కాయ శొంఠిని గాని తిప్పతీగెను 
శొంఠినిగాని తివవలయును, ఆముదములో _కరక్మా_యను చేర్చి యథావిధిగా అమ 
వాతము గృధ్ర, వీ వీట్రిచేత్ర పీఢతు డైనవా(డు నేవింపవలయనుు ఒకతులము శొంఠి 
_ భాడిని గంజిలో వేసికొని త్రాగిన అమువాతీములు కాంతించును. కఫవాతములు తప్పక 
పోవును. _సిష్పళ్లు మోడి చవ్యము చి చిత్రమూలము శొంఠి వీటిచూర్లమును శేడి 
నీళ్లతో త్రాగిన అగ్నిమాంద్యము తం అమవాతము కఫము అతోవళమన 
నశించును. తిప్పతీగ శొంఠి గలిజేరు బోడసరముు ఉఊలిమిరి వీటిచూర్హ మును మజ్జిగ తే 
టతో గాని గంజీిశోగాని కలిపి త్రాగిన ఆమవాళేములం పట సెంధవలవ 
ణము శకెండు భాగములును ఈ 12 ఛాగములును కలిపి చూర్ణముచేసి 
మజ్జిగ తేట మంచినీరు గంజి వేడినీళ్ళు వీటితో త్రాగనలయును. ఇట్టుచేసీన త్ర వము 
సల రోగము స్ఫృూస్టోగము వీటిని re వం ధ్యాకోగము వళి వ్పీగతరోోగము 
వాఃస్టరోగము న. జ చానినీ పోంగొట్టును. ఈ వైశ్వానరచూర్షమ వాత 
మును వంచి వేయును. 
-ఖ్ర(్రి అలంబుపాచూర్షము. రతా 


శ్లో, అలంబుపాం గోశ్షుర కం ల న వృడ్గదారకమ్‌. 10, 

విన్నలీం త్రివృతాం ము స్తం వరుణం సపునర్నవమ్‌, త్రీఫలాం నాగరం 

చైవ సూక్ష చూర్ణాని కాగయీత్‌. 20, మస్త్వారనానత క్రేణ పయో 

మాంసరశే పన వా, అమవాతం నిహ నాశం క్షయం సంధిసం 
స్థితమ్‌, 21. 

అలంబుష- అనగా బోడతరము=ఎ పల్లేరు తిప్పతీగ వీటిని కలిపి తెగడ పిప్పళ్టో 

తుంగము స్టలు ఉలిమిరి గలిజేరు త్రి ఫలములు, శొంధి వీటిచూర్లమును గంజి మజ్జిగ చేట 
ఫ్‌ర్‌ 
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పాలు మున్నగు వానిలాే బేనితోనైన గాని సేవించిన ఆమవాతము సంధులలోని వాపు 
సశరిళ నా వును? వై . 
' 40 పొం గ్వాదిచూర్హ ము, రఆా- | 
న్‌ శతపుష్పావిడంగ శ్చ _సెంధవం మరిచం సమహమ్‌, చూర్ణ 

ముష్టాంబునా వీత మన్నిసందీవనం పరష్‌. 22. పాంగు చవ్యంచిడం 
శుంకీ కృస్లూజాజీ i భాగో త్రర మిదం చూర్షం వీతం వా 
తామజి దృవేత్‌. 29, 

ెద్దసదాప వాయువిడం గ ములు వైంథవలవణము. మిరియములు వీటిని చూర్త ము. 
చేసీ వేడినీళ్ల తో త్రాగిన జఠరాగ్ని యుద్దీపించును, ఇంగువ1 భాగము, చవ్యము 2 భా? 
ములు ,' పేటుప్పు వ భాగములు శొంఠి 4 భాగములు, పీచ్చళ్టుఅయిదు భాగములు, జీల 
కోట్ల 6 ఫాగములు, పుష్కర మూలము ఏడుభాగములును వీటిని చూళ్ణము చేసీ త్రాగిన 
ఆమవాళములు నశించును. | 

హీ యోగ రాజగుగులము, 

న్లో, చి త్త కం విప్పలీమతఠాలం ప. కారసీం తధా, పిడం 
గాన్యజమోచాళ్చ్‌ జీరకం సురదారుచ.24. చవైై లాంసై సెంధవం కుష్ప్టం 
కాసా, గోతుుధాన్వకమ్‌, | ట్రై ౨ సలాము స్త కం వ్యోవం త్వగుత్రీరం os 
చా గృజం, 25. తాలీసవత్రం ప పత్ర 6 చ సూత్షచూర్షాని కారయేత్‌, 
యావ న్యెతాని చూర్షాని కానన్నత్తం తు గుద్దు ముం, 26. సమ్మర్ణ స్థ 
సర్పివా గాఢం సి భాండే సిధాప పయేత్‌ , తతో మాత్రం శ్యాం 
జీత యశ్లేస్థాహారనా నవి, 27. యోూగరాజ ఇతి ఖ్యాతో యోగోయ 
మమృతోపవు 3) అమవాతౌఢ్య నా తొదీ నిగ్రామిదుప్ట , వ్ర, గాానవి, 28, 
శ్రీవాగులోద రానాహ దుర్నొ మాని వినా కడత్‌, అన్ని 0 చ కురుతే 
దీప్తం వలం తథా, 29. కనా జయ శేష సంధివు 
బ్ఞగ తానవి, i 

చేత మూలము మూడి వామము మేటుప్పు వాయువిడంగములు అజబామోదము జీ 
లక: దేవదారు చెక్కు. చవ వ్యము ఏలకులు సైంధవలవణము చాొంగల్బకోషం షు నన్న రాన 
పళ్లేరు భని యములు త్రీిఫలములు తుంగము స్తలు శొంఠి మిరియనులు పిప్పళ్ళు కక 
పుపట్ట' వట్టి వేళ్లు క. తాడిశప శ్రి శేజప త్రి వీటిని చూర్ణము =వేసి చూర్ణ మంత 
గుగ్గులము. సిందు కలికి ఛత్ర త్రో మరి ంచి చమురుక్రుండ లో పెట్టి మును ఒక్కక్క 


DY 275 


మాత త్ర చప్పున నే సవింపవలయును. యశెస్ట్ర ముగా భుజించు చు నుండవలయును, ఇయ్యది 
అన్భుపకుల్యము. ఆమ వాతము అధ్య వాతము మున్న ఛవానిని శ్రీములు గల వణాము 
లను ప్లీ వాము గుల్ల ము మున్నగువానినిపోంగొట్టును. అన్ని నిదీపింపా జేయును. "తేజమును 
బలమును వది en సంధిపాతేము మజ్జావాతము మున్నగువానిని పొ “యగొట్టును, 
ఆరి సింహ నాదగుగ్గులము. de | 

న్లో, పల త్రయం కపాయస్య త్రి 'తిఫ ఫలాయా స్ఫుచూర్ణి తమ్‌ 80, 
సౌగంధి$ ఫలం టైకం 5 "శక స్ట పలం తభఖ్యూ కుశవం చిత తృలెలస్య 
సర్వ హుందా యత్నతః. 81. పాచయే త్వాకవి దై దై దన పాలే 
లోహమయి దా, హా స వాతం తథా వీ త్తం ఎషాణం అరం 
తాం, 82, శ్వాసం సుదుర్హయం బని కాసత. 3 “'చవేధం తథ ) కు్టూ 
ని వాతర లం గుల్ల శూూలోది వాణో చ. 88, అనువాతరి అ చే 
దవీ పై ద్యవివర్టితం, ఏతదభ్యాస రారా ోన జరాపలిత నాళ నవ్‌. $84. 
సర్చిః తెలరసోపేత మన్నీయా చ్చాలియస్టిక మ్‌, సింహానాద ఇతి 
ఖ్యాతో ప శీర నలుక కరః పుంసాం భఛావీతో 
క. 

తి, ఫలములకషూాయము సే పలములు, లవంగ పుపట్ట యేలకులు జాపత్రి నాగే 
సరములు  సీటిచూర్లయును 1 పలము, గుగ్గిలము 1 పలము, చి త్ర మూల తైలము పలములు 
(కుడవము) వీటిన తెచ్చి పాకమును కని"ెట్టుదుగట్టి పా శ్ర నో ఫక్యము చేయవలయుకు, 
ఇయ్యది వాత పీ పీ త్ర కఫఘములను ఖింజ శ Fe ee కానక? మును అయిన విధ 
ములగు దగ్గులను నశింప జేయును. కుష్టము వాతేర క్రయు గుల్భము శూలము ఊదరరోగ 
ము అసాధ్యమగు ఆమ వాతము వీనినిపోంగొట్టును. దీని భ్యసించుట చేత మునకతనమును 
తలనెలీయుటయును నశించును. చేయి నూనె మాంసరసములతో వరియన్న మును తినవ 
లయును, ఇది సింహానాదగుగ్గులము. తోగములనెడి ఏనుగులను హరించునట్టి డి. పురు 
స అగ్ని దీపకము. ఇయ్యి దండ పాణి చేత జెప్పంబడిన యోగము. 

రి అలం నుసాదిచూర్గ ము. రీతూ : 

శో, అలంబుషపూ గోత్స్వురకా త్రిష ట్రిఫలా సాగ రామృ తొః. 86. 
యధథోో త్ర తరం జరా శ్యామా చూర్ద చ తత్సమం, పీజు నసు 
సురాత క. కాంజికోస్టోద కేన వా. 87. వీతం జయ త్యామవాతం సళో 
థం వాత్‌ోణితమ్‌, త్రీ జ ర జ్యరారో చకనాళనహ్‌, 38 


57 చ క్ర ద త్ర, అవమవాతాధికారము. 







బోడ సరము 1 ఫొాగములు పల్లేరు 1 భాగము తి ఫలములు 8 భాగములు శొంఠి 

4 భాగములు తిప్పతీగె 5 భాగములు వీటి అన్నిటి తో సమానముగా తెల్ల తెగడ చూ 
ర్లము క లిపి పొడిచేసి దీనిని మజ్జిగ వై తేట కల్గు మజ్జిగ వేడినీళ్లు వీటితో చేనితోగానను 
కలిపి చేవించినచో ఆవావాతము శోఫవాతర క్షమ నశించును. కటి ప్రాంతముల గల 
వాతము జానువాతము ఊరువాతను సంధి వాతము జ్వరము అరోచకము మొ|| నశించు. 

_(్రి అజమోదాద్యవటకము రతా 

శ్లో, పథ్యాతధా శ్రీ త్రి తిఫలాభాగం వృద్ధవయః, రమకి పథ్యా 
విశ్వయమానీభిః శూలాగ్టఫేశర్సార్లి తం పి'బేత్‌, 9. తత్‌ ణోేస్టోదే 
నాథ అధవా కాంజకేన చ ఆమువాతం నిహన్య్యాళు ఫోం మంచాన్ని 
"తామవి. 40. అజమోదా మరిచవీప్పల. విడంగసుర దారుచి తృక గతా 
హక సెంధవవీప్పలిమూలం భాగా నవక స్య పలికాః స్యుః 41. శం 
థ్రీ sano, తావ న్లి వృద్ధదారస్య, పథ్యాపంచపలాని 
సరా తేక త్ర త కారయే చ్చూర్షమ్‌. షి సమగుడవటకం ఖాదత 


జ్యో 
శ్చూర్షం వావ్యు ప్లవారిణా విబతకి నశ్యం త్యామానిలజాః స్వే రో 
గాస్తు కష్టాస్తు. ఉ8. విశ్వాచికా వతితూణే మూక హ్యాద గో శ్చగ్భ 
ene అలు --౨ స 
ధ,సీ చోగ్యా కటివ స్టిగుదస్సుటనం చైవాస్తిజంఘయోా స్తీ స్తీ, 0. 44, 
పు షై 
అష జక ఇ స 

శ్వ్యయథు_స్తథాంగ సంధిము యేవాన్యే ప్యామహి వాతసంభూ ఈక, స a 
ప్రయ్మారన్తి నాశం తిమళవ సూర్యాంళు విధ్య స్పమ్‌. 45 

కరక్కాయ ఉసిరిక తాడి వీటినిభా గ వృద్ధితో తీసికొని కరక్కాయ వాము 
శంతి వీటిని కలిపి చూర్ణము చేసికొని సేవింపవలయును, ఇయ్యుది ఆమవాతమును పోంగొ 
ట్టును. మజ్జిగ వేడినీళ్ళలో. చేదైన నొకటి యిందులకు ఆనుపానము. అజా మోదము మిరి 
యములు పిప్పళ్లు వాయువిడంగములం దేవదారు చిత్రమూలము విల్లిపీచర సెంధవఒవణ 
ము పిప్పళ్లు మోడి వీటినిఒకొ_క)_పలమును శొంఠి 10 పలములును కరక్కాయఅయిదు 
పలములు దేవదారు 10 పలములును కలిపి చూర్ణము చేసీ సమానముగా 'జెల్లమునుకలిషి 
ఉండలను చేసీకోని భక్షించవలయును. అధవా ఈచూర్లమును చేత్రిని వేడినీట త్రౌగవల 
యును, ఆమ వోతజము లగురో గములు దిననశించును.విశ్వాచి కావ్రతితూసీ కూనీ పవృాద్టో 
గము, భయరికరిమగు గృృధృని కటిన స్తీ గుదలు ద్రదలగ టబమక ఖమ కార్లు పికొ్క._.లం 
వీటియందుగల నోన్చి శోఫ ఆమబాలిముపలన బు"్టైడు నన్నిరో గములును సూర్యకిరణ 
నులవలన చీకట్లు నశించునట్లు నశిరిచిపోవును, | 





ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 277 


up శుంఠీఘ్బత ము, dE 
క్లో, నాగరక్వాభకల్యా_భ్యాం నుత ప్రస్థం విపాచయేత్‌, చతు 
ర్లుకేన లేనాథ కేవలే నోదశేన్త వా, 46 వాళ శ్లేష్షప శమన మగ్నిసందీ 
పనం పరమ్‌, నాగరం ఘ్ఫృత మిత్యు రకం కట్యా మళూలనాశనమ్‌. 47. 


9 


య శ 
వేసి గాని నీటితో పక్వము చేసీ గాని సేవించిన వాతకఫము లడంగును, అగ్ని యుద్ద 
a యి 
వీంచును, కటి వా తౌొమ వాతములు నకించును, 


నాలుగురెట్లు కొంఠి క సాయము కల్క_ము వీటితో 16 పలముల నేతిని పక్ళను 


ca అమృతాయాః కపాయేణ కల్కే_స చ మహా వధథాత్‌, 
అస wn ఇ ఇ ఇదు Es జ 
| వృద్వగ్నినా ఘృత పళ్ణం వాతరక్రహారం వరమ్‌, 48. ఆవమువాతె ఢ్య 
అన పం 9 9 ప 

వాతొదీ మై స. నవ్వి అర గుల శూలం చ నాశయ 
త్యాళు యోజితమ్‌,. 49, 

తిప్పతీగెక సాయము న్గొంథ్రి క ల్క_ములయందు 16 పలముల "నీతిని సన్న నిమం 
ఓెపెని పక్వము వేసి నేవించిన వాతరక్రములు తప్పక నశించును, ఆమవాతము అథ్యక . 
వాతము మున్న గునవియును (క మిరోగము దుష్ట వృణములు మూలరోగము భూల వీటిని 
నింద: జేయును. 

కసి ర్ర కాంజీక షట్బలఘృతము. ధయ 
శ్లో, హింగు తి కటుకం చవ్యం మాణిమన్గం తక్రైవ చ కల్కా_ 
౧ (WU (ఫి న్‌ా 
నృ తా చ వలికాన్‌ నుత ప్రస్థం విపాచయేళ *, 60. ఆరనాలాథకం 
దత్యా తత్పర్పిః జళఠరాపపహాం, శూలం విబంధ మానాహ మానము 
వాతం కటీగ్నవామ్‌. 51. నాశ యే ద్దిహణీదోవం మండాన్నే. ్లీపనం 
| Ky ౧ | ౧ 

పరమ్‌, ; 

ఇంగువ శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్ళు చవ్యము  సెంధవలవణము వీటినన్ని టి 
నొకొ,._.క్కు_.పలము చా తెచ్చి కల్కు_మును చేసికొని 16 పలముల నేతిలో పకే (మును 
చేయవలయును. మతియును గంబి 64 పలములను కలివి "నేత్రిని సిద్ధము చేసి నేవింపవల 
యును, ఇయ్యది 'ఉధరరోగము కూల విబంధము అఆనాహము ఆమచవాతము క ట్‌ 
హము అతిసారము మందాగ్ని' వీటిని నశింపజేయును, 


278 చక్రద శ్ర-౨౫. అవునాతాధికారము. 


అర్ర శుంకీన్ఫుకేమా. ర్రిత్రా- 
న్‌, పుష్న ప పయసా సాధ్యం సలి ణ్యూలె స మ. ర్‌2, 
దీప నాళ్థం మతిముతా మస్తునా చ పక్తీర్తితమీ, సర్పి న్నాగ కల్యేన 
సౌపీరక్‌ చతుర్లుణమ్‌. 58. సిద్ధ మన్నీకరం శ్రేష్ట మామవాతహరం 
పరమ్‌. 
బలము కొజ -కెనచో పాలతోను, మలము మూ త్రము కొలువైన పెటుగుతోను 
దీపనము కొల స వుండము చేతను స హానీన కంక కల్చు_మున దు నాలుగు" రెట్ట 
గంజినికలిపి ఆందు సిద్ధము చేసిన సత్రము సేవించిన అన్న సరన గల్రించును. హ్‌. 
'వాతమును హత. + 
_ఆం్ర రసోన పిండము. ఆతా " 
కకక ఈ తిలస్య కుడపం తథా. 54, mn 
టుకం శారా పంచెవ లవణాని చ, థతపుప్పా తథా కుష్టుం విప్పలీ 
మూల చిత్రిక”. 55, అజమోదాయమాని చ థాన్యకం స బుది 
మాన్‌, ప్రశ్యేకం తు పలం చె పాం I oe కారయేత్‌ , 56. 
నుతభాంజీ దృజ చె షె తత్‌ స్థాపయే దినహోాడళశ , వతీప్తత నె లమాసించ వ రు 
స్థార్థం “కాంజిక స్య చ. 57. భే కరప టే తు తోయం మద్యం 
ప్‌ దను, ఆమవా తే త భా వాశే సరాగం. కొంగసం శ్ర వి తే, 58. అపన్తా 
శే౬నలే నుంచే కాస ళా స గరమ చ, సోన్యాదవాలీఫంచే చ్‌ శరా లే 
జంతుషు శస్యతే. 59. 
ఉల్లిగడ్డలు 100 పలములు తిలలు 4 పలములు ఇంగువ శొంఠి మీరియములు త. 
సజ్జ కన పంచలవణములు సోప్ప కోస పిప్పళ్లు మోడి వామము .ధనియములు 
వీటిని ఒకొ్క-క్కాపలమును తెచ్చి చూర్ణము చే సి నేతిసాత్ర లో పదహారు ర"జులుంచి 
ర ఫలముల తలను 5 ప గంజి వీటిని కలిపి ఒకతులముచోప్పున ప్ర ప తిదినము తిని మంచి 
నీళ్ళను గాని మద్యముగాని ల నవల యాన? అమవాతము స ఏ కాంగా 
వాతము. మృగీరోగము మందాగ్ని దగ్గు శ్వాస విషక్ళ త్రి త్రిమము పీచ్చి వాయువుపోట్టు 
శూల ఈరోగములయందు ఇది యు క్రమము. 
“కుర్ర ప్రష్తారిణీ సంధానము, ర్రిఆ్రా- 
వా ప వ సారణ్యాఢక క్వాళథ ప్ర పో గడరనసోసత?, పక్షిని ప పం 
చోషణర జః హద స్సాన్ట వ 60. 


ఆంధ తాత్పర్యసహిళము., 270 


ప. 64 పలముల తెచ్చి కపాయ నపచేసనీ య దు a6 పలముల బెల్లము ఉలి గడ 
(ap: ors 
లను చేర్చి పక్షము చేసి ఆందు పిప్పళ్లు మోడి నవ్యము చి త్రమాలము నొంకి వీట్రి 


దూరమును కలివీ సేవించిన చో ఆమవాత ములు నళించును. 
న ' 
ఇర రసోనసుర, అయా 
స్‌. బహుశాయా;। సురాయాస్తు సుపక్యాయా; శతం ఘే, 
శన వతు సంమువం క అ త్‌. ఖ్‌ స స్‌ 
సగ వ కుట్టితే శీ సే 61 వీప్పలీ వ వీప్పలీమూూల 
ల పష్టచిత్రశమ్‌ నాగరం మగిచం చవ్యం చూరి తం బాశ సమి 
హరీ 


చీ మూ వాతీరోగామనాశీ న (క్రిమికుపత్ష 
© 

హమేహన త్‌. 68. అనగ్నిసందీపనీ చావ పాండు 
QQ 


కలును బాగుగా నుడ కంబెట్టి 100 పలములు ఒక పాత్ర ములో వైచి అందర్థ 
ల్ల 
భమాణసు డాలి గడ్డలను పోనీ దంచి కలుపవలయను, పట పిప్పళ్ళు ము 
జీలక ల్లు కోష్టు చి క్రమాలను శొంకి మిరియనులు చవ్యము న. పదిపషిమాష 
ములరెతు"ే తెచ్చి చూర ముచేసి కోలివియులచి వీడురోజుఅయినపీమ ట ఈపేయక తాగ 
జారి ఉం 1 శీ WU 
వలయును, వాతగోగములు ఆమము (క్ర్‌మిగొ “గ ములు కుట్టు క్షయ ఆనాపాము ఇల ము 
— 
మూలదోగము పొడలు ప్ర మేహము వీటిని నశింపజేయును. అగ్నిని దీపింప(జేయును, 
-పొండురో గములను పోంగొట్టును. 
మ 'ఖలిపస్టం సుఛాతం నిస్తుష షం జలే, 64. వుండ స సం విని 
యు జాలు ప్ర. 
యప్య స్థానయే ద్ద ద్దివస తియ, ధాన్య రా శే" తతో స సంచా 
పలికాసి చ, 65. అల ౦బుషూ గోశ్షురకం శతపుప్సీ పున నర్న వే 
సారణీ వ ఏణత్వక్‌ ఫంనీ మదన మేవ చ. 66. సమ్యు క్పాకం తు 


విజ్ఞాయ సిద్ధా తేంకులమి తి తా, మ్భుప్దూ సరవ తె లేన వాం౦గుసెంధవన 
_సంయుతా, 67.భ క్రీ తా త్స తా జయే. దామం మహాజ్యగమ్‌, వక . 
జం దంద్భజం సాధ్యం సాన్నిపాతిక మేవ చ.. 68, కట్య్యూరువాత ' 
మానాహా. జాముజం త్రిక మాగతమ్‌, ఉదాన_ర్హహారీ చేయా బలవర్షా 


గ్ని కారిణీ, 69, | 


(Ce ఫల 
an 


280 శకద తం-ా-౨౫, ఆమనాతాధికారము, 
లీ అజయల్టీడే 


నవత వాలను 16 పలనులు తెచ్చి. పొట్టు తీన్షి కడిగి 16 పలముల మండనులో 
Su ss అన్నముతో నుంచి సీమ్మట ెకితీసి చూచి చూర్ణ ముచేసీ బోడసరము 
వళ్చేరు సోంపు లవంగఫుపట్ట శొంఠి ప్రసారిణీ 6 ఉలిమిరి ఉమ్మెత్త వీటినిఒకొ_క్క_పలము 
చొప్పునం వీసికొని ఇందు వ పకరముచేసి పాక మును బాన? తెలిసి కొని బియ్యమును 
చేర్చి సిద్ధము చేయవలయును, ఆవనూ నెతో సిద్దముబేసి సిన ఇంగువ సెంధవలపణము నిందు 
కలిపి య. అవమువాతములను జయించును. వకదోషజములు ద్విదోషజములు అసా 
ధ్యములగు సన్ని పొతములం ఇట్టి వగుజ్వర ములు కటివాతామ వాతములు ఆసావాము మో 
"కాళ్ల వాతము కటిప్రాంత వాతము ఉదావ గ్రము ననెడి వీనిని ఫోంగొట్టును, బలమును 
"తేజమును అగ్నిని దీపింపచేయును. 
అరి సీధ్ధల, రఆ్రా- 
నో, త్వగాదిహినాః సంళుస్యా_ వత్యగ్రా స్పకులాదయః, 
| క్షత చూర్తీ కృతం తేసాం శీతే పలశత తృయమ్‌, 70. శ్రతేన కటుతెలే. 
స్వ వ్వోష రామళ థాన్య కై, డ్ర్‌ మిఘ్న దిప్య క నిశా చవికా గ్గని 
కార్ద్రకై ః. 71. జీర కద్వయ వృచ్చీర సురసార్టక శిగ్రుకై 9 దశమూ 
లాతృగుప్తాభ్యాం మార్క_వై ర్లవణై ్రిభిః- 72, చూర్షె 8 పలికె స్ఫార్థ 
మార నాళ పరిన్మ్లతేక, విన సే ల్స్నేహ హపాైై చ ధాన్యరా 3 శ పున ర్న 
నేశ్‌, 78. స ప్టరాత్రా మ పానభక్షుణభోజనైః, సిధ చేయం 
అ యా క్యా సామ్‌ వాతే వ శవతకి 74, భగ్నరుగ్నా భ్యుప పహశా* 
కంపినః వీఠసర్పిణః, గస మగ్సిసాదం చ శూలగులోదరాణి చ వ 
పలితఖాలిత్యం హత్యా స్యు రమ లేం ద్రియాః 75, 
పొట్టులేని ఎండిన కోష్టును కొత్తదానినితెచ్చి చూర్ణ ముచేసి తి00 పలములు తీసి 
చల్లని కషాయమును చేయవలయును. ఆవనూ నె 100 పలములు శొంఠి మిరియములు 
విస్పళ్టు ఇంగువ ధనియ ములం వాయువిడంగములు కొడి" సెపాలవిత్తులు 'పసపు చెవ్యము 
మోడ్‌ అల్లము జీలక జ్ర నల్ల జీలకజ్జ తెల్లగ క్లే స్ట్‌ తులసీ మునగ హాలు క్రాంచవి 
_త్తనములు దురదగాండి పంచలవణములు వీటినిపలము చొప్పునను కలిపీ చూర్ణము చేసి = 
గంజిలో తడిపి చక్క_నిపాతృములో నుంచి అన్న రాశిలో నుంచవలయుశు. ఏడురో 
జూలయిన పీమ్మటతీసీ భక్షించుచుండ వలయును. ఇయ్యది నిధ్య లయనంబడును, ఆమవాతము 
నందు భగ్నరుగ్నములగు వాతములయందునుహితక రము, మజీయును గృ ధ్ర నీమందాగ్ని 


- అర్య త్తు 9 
ఆంధ, తొత్చర్య సహితము. 81 
కూూలము ఉఊదరరోగము శరీరము నుడుతలుపడుట నెతీయట తల బట్టగట్టుట మున్నగు 
వాటిని పోంగొట్టి నిర్ధ లేం ద్రియు *ను-గా నొనర్చును, 
ఇరా అమ వాత మునక్రో అపథ్య ములం. రత... ఖ్‌ 
శ్లో. దధిమత్ప్వగుడతీ ర పోతకీ మావవిషకక్‌, వరయే చామ 
౧౧ లి ల జ 
వాతారో గుర్వభివ్యంద కారి చ. 79. 
అలి నై 
“పైటుగ్కు చేపలు, బెల్లము, పాలు, పోతక్రియనుకూర [అనగా బచ్చలి] 
మినపసున్ని అనువీనినిన్నీ భారనులును అభిహ్యందమును పుట్టించు పదారములును వడలి 
క్‌ క్ర డా క 
జెటవలయును.  . ॥ క 
రు 


ఇట్లు చక్కదత్తయందు అమా లోది కౌర్‌ ప్ర కరణము ముగి సెనుు. 


రాంకు. 


౨౬. కూలాధికారము. 
-ం్ర కూలయందు వమనాద్యు పాయనులు. de 
త్త వమనం లంనునం న్వదః పాచనం ఫలవ_రయః, మారచూ 

ర్లాని గుడికాః శస్యంతే ళూలశాంతయే. 1. పురసః శరాలాభిపన్న స్య 
స్వేదవవ సుఖావహాః, పాయృసైః కృళశ్‌ రెక పః న్నా రావి సితో 
త్కరెకి 2. వాతాత్యకం హన్త్య్వచినేణ శూల న్నేహేనయుక 
స్తు కులుళ్లేయూ వ, స్వైంధవోవ్యో వయుతః సలావః సహింగుసౌవర్చ 
లదాడిమాథఢ్యః, ఫ్‌, బలాపునర్న వై రండ బృహతిద్వయగోశ్ష్యు నై క, 
సహీంగు లవణం వీతం సద్యో వాత రుజూఫహామ్‌. 4 ళూలీవిబంధళో 

3 6 ౨ వ ర జ అష 
హ్టోద్భి రున్టూభి శ్చూర్ణి తాః వీ శేత్‌ శ బాంగు పతివిపూ వ్య్వోష వభా 
సౌవర్పలాభయాః, 5, తుంబురూణ్య భయా హంగు పౌవ్మ_రం లవణ 
త యమ్‌, విబే ద్యవాంబునా వాతకూాలగులావతం త కీ, 6, శ్యామా వ్‌ 
(టి : a 
డం శిగ్రుఫలాని పథ్యా, విడజ్ఞ కంపిల్లక మశ్వమూ త్రీ, కల్క_ం సమం 
మద్యాయుతం చ పీత్వా, శూలం నిహన్యా దనిలాత్శకం తు, 7, 
96 


282 చక్రదత్త---౨౬. శూలాధి కారము, 


వాంతి లంఘనము న్వేదవ్‌ధి పాచనము ఫలవర్తులు క్షారచూర్థ ములు గుటికలును, 
' ఇవి.యన్నియును కూలను పోలటగొట్టుటలో శ్రేస్టములు. కల అహ చెమటను 
పుట్టిం చుటి యు త్రమము. పాయసము పులగము పిండి పిండివంటలు వీటివలన వా 
గాగ మ్వులందు సుఖము కలుగును, వాతశూలలందు చమురు వేసిన ఉలవలయూష 
ములో - సెంధవలవణము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వీటిచూక్షమును క లిపికొని, 
లావయను పవ్షీమాంసపు యూషమునందు, ఇంగువ సావర్భలవణము దానిమృగింజలు 
కలిపికొని తాగను? కల పూాతము కలుగును. ముల్హ గి కాంతి ఆమయుదపువి త్త గ గ 

వాకుడు, పళ్లే వీటి యూ సమునందు, ఇంగువ సెంధపలవణములను కలిపికొని శ్రౌగిన 
వాతలు శీఘము-గా హరించును. భూలగో గియున్ఫూ బంధకోస్టముగ లగ గియ్‌ను, 
వేడినీళ్ళతో ఇ గువు అతివస్క శొంఠి, మిరియములు, పీప్పళ్గు, వస, సౌవర్చలవణము, 
కగకొ్కాయ లు వీటిచూర్గ మును కలిపి ల వలయు, ధనియములు కరక్కాయలు . 
ఇంగువ పుష్కు_.రమాల సు సెంధవలవణము సౌవర్చలవణము సము దృలవణము వీట్రి 
చూర ర్ల మును, యవోదకముతో కలిపి లగ వారేశూలలు గుల్మ ములం అపతం ల ములు 
షు సళ తెల్ల తెగక ేటుష్పు wr అయనం కంకిల్ల వు వేళ్లు పెన్నే 
.అు వీటినీ సమానఫాగములను చేర్చి కల్కమువేసి, మద్యముతోవేర్చి త్రాగినచో 
చాతికళూలలు నతించును, 

- రి యామినీనురా మం డాద్యుపాయములు, Ne 


SR యామినీ హీ ౦గు సింధూ శూర సావర్చలాభ యాసను 
రామండేన పాతవ్యాః వాతశళూలనిషోూదనాః. 8. విశ్వ మేరండజం 
మూలం క్యాథయిత్యా జలం వీబేత్‌ , హింగుసావర్చలోశేతం సద్య 
శూలనివారణం. 9. హీంగువువ్కు_రమూలాభ్యాం హింగుసౌవర్చ లేన 
వ్యా పి శ (రండయవకాషథః సద్యళ్శూలని వారణః. 10. తద్వద్రుబు 
యవక్వాథో పీంగు సొవర్చలాన్వితక హిం గ్వన్లు కృష్ణా లవణం య 
మానీ కూరాభయా మ 11. చూర్లం వి బే దార 
ణమ డమి శృ ౦ళూలే వ వ్రవృద్రే నిలజే శివాయ, 12. 

త. ఇంగవ్క వైంధవలవణము, యవక్షారము, నజ్జక్షారము, సౌ వర్న లవణము, 
కరక్కా_-యలు వీటిని పొడిచేసి మద్యమ:తో కూడ కలిపి 'త్రాగినచో వాతశూల ములు 
నశించును. శొంఠి మిరియములు ఆముదపుగింజలు వీటిని క పాయముగా చేసి ఇంగువ 
సౌవర్చలవణమును అందు వైచి త్రాగిన వాఠశూలనులు తవత్‌ణమే నళించిపో వును 


. మ ఒర 5 By 
ఆం ధ్ర తాత్సర్యసవాతేము. 288 
ఇంగువ పుష్కు-రమాలములతోో గాని, ఇంగువ సౌవర్నలవణములతో గాని సిద్ధము చేనీన 
శొంఠీ, యాముదఫువిత్తులక సాయము శూలలను వెంటనే హారింప; జేయును, వకండ 
యవల కషాయములో ఇంగువ సౌవర్చలవణములను వైచికొని త్రాగినను సుఖమే 
యగును. ఇంగువ నూ సిప త్రి పిప్పళ్లు ఉప్పు చావుము కరక్కాాయలు యవనక్షరము 
వీటిని సమానథాగము౭ నుగ చూర్ణ ముచేసీ, వారుణీ మ"డముతో చేర్చి శ్రౌగినయెడల 
పృద్ధిషాం దిన వాతళూలలు హారి" స సుఖము కలుగును. 
pe సౌవర్నలాదిసటిక. ba 
న్లో, సౌవర్భలామ్లికా జాజీ మరిచై రి పగుణోత్త త్తరః, మాతు 
లుంగరషైః విస్త గుడి కానిలకూలనుత్‌.. 18. హింగ్య వువేత సనన 
| యమాసి సీలవణత్రికెః , బీజపూరరనో కె ర్పుడికావాత ఖల్‌. 14, 
| ha చ ఘృతేన సహ ర జయే ద్యాతభనం 
నరాలం కర్త మేకం పృమాణతేకి, 15, బిల్వమూలతిలె రండం పిష్టా 
చామ్లతుపాంభోసా, 'సడికాంభ్రామయే ముష్టాం వతశూలవినాశీనీం, 16, 
తిల శ్చ గుడికాం కలా స భావయే జ్ఞఠరో పర గుడి కా న వముయ శ్రే 
“పూ శూలం క హా, 177 నాభిలేపా జయే చ్చూలం 
' మదనః కాంజికాన్నితకి, జీవ స్తీిమూల కలో_వా సృణజలి పార 
a] వ 
భూలనుత్‌ . 18. 
సౌవర్పలవణము 1 భాౌగయు, చింతపండు 2 'భొగనులు,. జీలక'ల్లు 4 భాగముల, 
మిరియములు 8 భాగములు వీటిని మాచిప శ్రర పుతోనూరి మూ, త్రలనుకట్టి సేవించిన 
వాతశూలములు నశించును. ఇంగువ అన్హు వేతనము శొంఠి మిరియములు విప్పళ్థు ఓమ 
ము త్రిలవణములు వీటిని పళాహాో. ఉతో నూరి మా (త్రలనువేసి యిచ్చిన వాత 
త హరించును. మాచికాయరసమును చేతితో చస్నకాని త్రాగిన సంవత్సర 
మును౦డి యుండిన వాతభూలలును నశించును. మాశేడు తిలలు. ఆముదవువి త్తన 
ములు ఖీటిని పుల్లని యవలగంజిలో కలిపి నూరి మా త్ర, లను చేసి వెచ్చబేసి ఏ "ట్రపెరుద్ది 
నచో వాతళూలముల నశించును. తిలలను ఉఊండలను' వేసీ కడుపు నుంచిన మిక్కిలి 
యును భయంకగములగు వాత గోగములైసను నశించురు, ఉ మై త్తకాయను గంజితోనూరి 
బొడ్డున పట్టువేసిన ళూలలు నశించును. సువర్ణమను బాల "ెఅడుతో నిన కల్కము 
a (sa 
నందు తైలమునుక లిపి లేపనముచేసినను పార్శ ఏకూలలు నశించును. 


234 చ గశృోదత్తా ౨౬ శూలాధికారము, 
ఇధి సీ ర్తశూలలకు గుడచికిత్స. త్మ 

న్లో, గుడః శాలి ర్యవా! శరం సర్పి; పానం విరేచనం, జాం 

గలాని చ మాంసాని భేవజం వీత్తళూలినాం. 19, పెళత్తె తు శూలే 
వమనం పయోభీ రసె _స్హశేత్షో స్పపటోలనింజై ౪, శీతావగావాః పులి 
నా స్పవాతా కాంస్యాదిపాత్రా ణి జలప్ట్రతాని, 20. వికేచనం వి త్త 
హారం చ శ స్సం రసాళ్ళ శ సాః శళళలావకానాం, సంతర్చణం లాజమ 
వం యోగా స్సు తాముసం ప్ర పయుకాః, 21. ఛ నాం ద్వే 
వి తఛవేవి ళూలే ఘోశే విదా హే త్వతితర్షి లేచ, యవస్య చేయాం 
మధునా విమిశ్రాం, వీబే త్పుళలీతాం మనుజ స్సుఖార్జీ, 22, ధాత్రా 
రనం విచార్యా వా తాయస్టీ గోస్తనాంబు వా, విశే త్పశర్కరర స స 
ద్యః విత్త ళూలనిషూడనం, 2 23, శతావరీరసం మద్రయుతం ప్రాతః 
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క్రో న్నరః, ఊదాహూఖూలోపథా పం వ వితామయాపహాం. 1 24, 


బృహాత్యొగోశ్షునె రండ కుళకాశేక్షురాలికాక, వీతాః వితభవం శూలం 
సద్యో హన్యుః సుదారుణం, 25, 

బెల్లము వరి బియ్యము యవలు పౌలు చేయి వీటినిత్రాగుట విరేచనమునక్సు తీసీ 
కొనుట ఆడవిజంకువుల మాంసమును తినుట ఇవియన్ని యను, పి త్రశరాలముల కుత్తమ 
ములగు నొషధములు, పీ త్తకూలమునందు పాలనిచ్చి వాంతివేయించుట ఇెటుక్రపాలు 
చేదుపొళ్ల నిమపండ్లరసము వీటితోవమనములు చేయించి. చల్ల నీటితో చల్లు టయున్నా 
నదీఫులినముల మె పెం సూజుచుండ బెట్టుటయను, చల్లనిగాలిని విసరుట యును, చల్ల నీటి 
త్రో "పెట్టినక ంచు పా త్ర మును కగుల్నుట యును మ లట విలేచనము వీ గ్రకూలము 
లను. హరించును, కుందేలు లావుక వీటిమాంసరసపానము త్రమయు, “పేీలాలలాో లే నెను 
కలిపికో*ని ని తర్పణ క్రి య చేయపలయును. ఛర్జి జ్వరము పి శ్రకూలము వీటియందును, 
ప యవలను పేయంగాచేస్సి కొని తే-నెనుకలిసికొని చల్లార్చికొని త్రాగిన. 
' = నుఖము నొందంగలండు, ఉఊూసిరకరసమును చేలగుముడుర స సమును గాని కలు కానుగురసము 
గాని ద్రాక్షార సముగాని వ లివలి గన సి త్రకూలములను పోగొట్టును, పిల్లి క పెచర 
రసమును “జేసె కలిసికొని ప్రాతఃకాలమున నే లేచి దాహము శూల యడగుట శై త్రాగ 


వలయును, వాకుడు పళ్లే ఆముదము కుశొలు చెలకు వీటి స్టరనమును శేవించిన వీ త్ర 
శూలం నశించును, ఖై 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. బిర్ర 


అధి శ తొవరీసంస్టృతో దకము, రత్రి... 


శో, నతావరీ సయస్ట్యాహ్వా వాట్యాల కుశ నోక్ష్యనై కి శత 


సీం విబే తోయం సగుడత్షై ద్రశర్క_రం, 26, ప తాస్ఫృగ్వాతళూల 


జాం 


9 


ఘ్నుం సద్యో దాహజ్యరాపవామ్‌, త్రి తీ ప్రలా నింబయస్త్యాహ్యా కటుకా 
రగ్వ క్రై! కృతమ్‌, 27. పాయుయే స ధుసంమ్మిశ్రం దాహళూలోపళా 
నయ తైల మేరండజం వావి మధుకక్యాథ సంయుతమ్‌. 28. శూలం 
విత్తోద్భనం హన్యా ద్దుల్మం సె త్రిక మేవ చ త్రిఫలారగ్వధం క్యాథం 
సకదృం శర్మ _రాన్సితమ్‌. 29, పాయయె ద, కపి తఘ్నం దాహళూ 
పక్‌ పృలిహ్యా త్రి తృకూలన్నుం' Sa నా. సమా 
కమ్‌, 80. 
సిల్లి పిచ్చర యవ్షిమధుకము ముత్తువపు అగము కుశలం పళ్లేరు వీటికషాయముతో 
'బెల్లమును లే నెను కండచక్కెరను కలిపికొని త్రాగనయెడల ర కపి త్తము దాహమ్మ శూ 
ల చాహజ్వరము శీను ముగా నశించును. తి త్రిఫరములు నిం hs స్టిమధుక ము కటుక 
రోహిణి అన్తు చేతనము వీటిక షపాయములో గాను వై చికొని శ్రాగిన దాహాసహీ తముల 


గు కూలలును శాంతింధును, తేనిచో ఆముదములో యక్షిమధ్యుకప్త పు కషాయమును వై 
చి త్రాగిన వీ పి త్రళూలలు పి _క్రగుల్ల ములు నశించిపోవును. తి త్రి ఫలములు ఆమ వేత సము వీటి 
కపాయములో "లే నెను లొండచా క్కెరను కలిపీత్రాగిన ర వ త్రము దాహము శూలలు న 
శించును. ఊసిరిక చూర్ణ ములో "లేనెనుకలిపి సేవించిన వీ  త్రకూలలు హరించును. 
రి శే ప్థాధిక్య మునకు ఛర్షనాదులు, థ9ఆా- 
క్లో. న్తేషాధి శే చర్చన లంఘునాని శిరోవిశేకం మధుకీధు పానం, 
మధూని గోధూమ యవా నరిస్టూన్‌ 'నవేత రూక న్మ_టుకౌం నస 
ర్యాన్‌. 81. విప్పలీ నిసలీమూూల చవ్య చిత్రక నాగనై క యవాగూ 
ర్త పసీయా స్యా చ్భూలన్న తోయ సాధితా, సం, లవణ త్ర యసంయు క్షం 
పంచకోలం సరామఠమ్‌, సుఖోన్ల నాంబునా వీతం rs 
నమ్‌. 88. బిల్వమూల మశైరండ్‌ం చిత్రకం సఏశ్వభేపజమ్‌, హంగు 
సెంధవసంయు క్షం సద్య శ్నూలనివారణమ్‌. 84. 
కఫాధిక్యముగల కూలగో గమునందు వమనము లంఘనము శిరో విరేకము స్‌ల్టు 
తేన త్రాగుట) గోధుమలు యవలు అరిష్టములు వీటినన్ని టిని రూతములు కటుక ముల, 





286 చక్రదత్త--౨౬, శూూలాధి కారము. 


నగు పదార్షములను సేవించుట వీనిని చేయవలయును, పిప్పళ్థు మోడి చవ్యము చి తమా 
అము శొంఠి వీటితో చేసినగుడము (గుణాయణియనునది) దీపళమునుఅయినది, ప 
నశించును. దీనిని నీటిలో నాన వేయవలయును. సెంధవలవణముమున్నగు లవణ శ్‌ యము 
పిప్పళ్లు మోడ్‌ చవ్యము చిత్ర మాలను శొంఠి ఇంగువ వీటిచూర్ద మును వచ్చ జేసి 
గోరు వెచ్చనినీళ్ల తో త్యౌగిన క ఫకూలములు నశించును, మారే కుచెక,. ఆముదపుగి జలు 
చిత్రమూలము శొంఠి ఇంగువ సె ౦ంధవలవణము ఇవియును తత్కాలము: కూలలను 
నశింపజేయును. 
ఇధి కూలామపాచనమునకు ముస్తాదులు. రిఆ్రా- 
3 ముస్తం వచాం తి క్షకరోహీణీంచ క నిర్హహానీం 

చ తుల్యాష్‌, పీజు త్తు గోమూత్రయు తాం కఫోనై నరా లే తథామ 
స్వ చ పాచనార్థమి, 85. వచాభొగ్న భయాతికా చూర్ణం గోమూ 
త్ర సంయుతెమ్‌, సతర నో ననా త్కా్వాథం బిల్వాబేః క ఫళభూ*ల 
నుత్‌'. 86. మాతులుంగరసో వావి శస క్యాథ స్తథాపరః్క, సత్లూరో 
మధునా వీతః పార్శ హృ ద్య సిళూలనుత్‌ , 87. అమళూలే (క్రియా 
కార్యా కఫశూలవినాశినీ స్య మామహారం సర్వం యయదన్ని చలవర్థ 
నమ్‌. 88. సహింగుకుంబురువో ట్ట్‌ప యమాసీ చిత కాభ యాః, సశూర 
లవణా శూరం ఫ్‌ తాత స్పుఖాంబునా, 89. విణూతానిలశూల 
ఫ్నుం వాచనం వహ్ని దీపనమ్స్‌ చిత్రకం గ్రంథ్నికై రండ శుంఠీధాన్యం 
జలెః ళృతం. 40. శరూలానాహావిబంధేషు సహీంగు బిడదాడిమం, 
దీహప్యకం _సంధవం పథ్య్యా నాగరం చ చతు$ఃసమం. 41, భృకం ళూ 
లం జయ త్యాళు మందస్యా న్ని శ్చ దిపసర్క సమాశ్షీ కం బృహత్వాది 
వ్‌ బే న. 42, వ్యామి శృం నా విధిం కుర్యా చూ లే పత్తా 
నిలాత్మ కే వి ఏ త్తబేక ఫ జే వావీ యా. (క్రియా కణిత సృృథక్‌ , 48. పైకీ 
కృత్య ప ప యుంజీత తాం క్రీ యాం కఫ వోత్తచేపటోల త్రి ఫలారిపష్ట క్యాథం 
మధుయుళం వి బేత్‌, i వీత _త్త్‌చవజ్వర చ్భ దృర్షి దాహళూలోపళా న్తయే, 
రసోనం మధుసంమిశె ౦ పీజే తా లోకి bee 45. వాత శవభ 
నం శూలం నిహన్తుర ఎవహ్నీదిపనం, 
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సమ'భౌ గములను గోమూత్రము నో. నూరికొని తాగిన కఫకూలలయందును ఆమ 
ము పక్వము అగుటయందును హీళతకరము అగుకు, వస తంగము స్తు చి రో 
మూలము కటుకరోహిణ్రి వీటి చూర్ణ ములో గోమ్మా త్రమును కలివికొని క్రాశినను ఫే బి 
ల్వాదిగణాపు శ్రాపషదధ నుల న. యవక్షాారయును కలివీకొని తా కాగిన క ఫళూ 
అములు నశించును. యాల సములో గాని మున* కపూయ ములా+*ి గాని యవక్షార ము 
సుక లివి తేనెనువ్మ్చే శ్రా తౌగిన పార పశూలలు ప ను వ బి సీళూఒలును నళించును, 
అమ నూలకు గ ముఠలగు సద ముల షు ఇష అమమసున వకూ 
రించునట్టి అగ్నిని దీవీ పం జేయునటి షకాలను ప్రూగ్లము శా నేవింపవలయును. ఇంగవవ 
సాన కొంకి మిరియములు పిప్పళ్ళు ఓమము చి తే మూలము కరక్కాయలు య 
వజ్షారము సైంధవల కణము వీటిచూర్ధ మును వేడినీళ్ల తో బ్రొద్దుననేలే చి త్రాగవలయును. 
ఇయ్యాది వొాతీనూ లను హరించును. న శ్రీ హా. a పిప్పళ్ళు త మ శొంఫ 
ధనింయము లు వీ[9ి కషాయ మును కా దిఅందు ఇంగువ నైెంథ వలవణముదానిమవి _తనములు 
వేసి తా a గినకూలలుఆనాహత ములునళఖిం చును, ఇదిచులబద్ధములయందుపీ తక రము. కొడిధా 
పా విత్తులు “సంధవలసణను కగక్కాయలు శోొంఠి rs 
నేవించినబలముగుకూలలు నీళు ఘ$) ము గా నళించిఅన్ని దీపించును. స్స్‌ లి వాతపుభూలలయందు 
బృహ త్యాది గణొపషధము *ళో తేనెంగ లివీ నేవింపవలయొను, చేదుపొళ్ల శ్ర ఫలములు 
చేప వీటికపాయమునందు అేనెను - కలికి త్రాగిన. వీ త్రకసయులు స్వరము దాహ 

3 టు 
ము భూము నశించును. ఊలిగడమ తేనెనోసేవించి;. వాతక ఫకూలలునశించి అగ్నిదీప 

౧౧ డడ ' 
కమగును. 
ఈం బృహద్విశ్వాదిచూర్హ ము, ఈ. 

“న్లో విశోరుబూక దశమూల' యవాంఛసా త్కు ద్విషార హీ 
గు లవణ తృయ వువ్క_రాణామ్‌, చూర్లం విబే ద్ద దృృదయ పార్ళ (కోటే 
గహామ, స ప శ్వాశాయా- ంసభ్ళశొరుజ్జరగుల, కూలీ." 46. కా శన చూర్ల 
పా ల్స్‌ క్వాథ పథానతా, సవర్ణ రరశేన శే తె వాత్ర చూర్తా 

త్‌ వః. 47, 
శతక కుళ్ల (ఆ 
శొంఠి అముదపుగింజలు దశమాలములు యవలు వీటి కపయములాో యవక్షా 
రము సజ్జక్షారము ఇంగువ ఎనింధవలవణముస్నౌవర్చలవణము సాము ద్రలవణము పుష్కర 
'ము వీటిచూ్య మును క లిపి తాగిన వ ము కూన ్స్‌! 
క టి స్థ్రయును కో లిపి త్రాగిన హృదయము పార్శ్వ్యము కట్రీ గ్రహము అమమ 
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జీర్ణకోశ ను బుజము మున్న గువానియందుగల రోగములను గుల్ల ములను శూలములును 
స. క పాయముతో చూర్త మును నేనించునప్పుడు భస్మ ప ముఖ్యము, కావున 
చూర్ణ పేతగలచో నాళ్లాద వ ద్రవ్యములు నిందు పృవృర్తించును, 
-ఆ(్ర రుచకాదులు. ఏలు... 
త్త చూర్తం సమం రుచకపాంగు మహో వభానాం శుంళ్యం 
బునా కఫసమిోరణ సంభవాసు, హృ త్పార్మ్వ్వప్పష్ట జఠరార్సి విషూ 
చికాస్కు వేయం తథా యవరసేన తు విడ్విబం ధే. 49. సమం శుంఠ్యం 
బు నేత్వేవం యోజనా క్రి యలే బుధ క్క తేనాల్చమాన మేవాత్ర, 
పిాంగు సంపరిదీయ లే. 0 
సావర్చలవణము ెంధవలవణము వీటిని సమాన భాగములను చూర్ణము. చేసి 
శొంఠి నీళ్ళ తో కఫవాతపువాధలయందు త్రాగ వలయును. ఇయ్యది హృదయము పార్శ్వ 
ము పృష్ట్రము కుక్షి వీటికూలలను పటా ఎ పోగొట్టును. మల బద్ధమునందును పు 
చేయును. అప్పుడు యపలరసముతో దీనిని త్రీన్సిక కొనవ లేను, 
ఆం సీ సంసా వచూర ను. ధ్ర. 
నో హాంగు సావర్షలంపథ్యా బిడ సెంధవ తుంబురు, పామ్మ_రం 
చ వి చేచ్చూూర్తం దశమూలయవాంభసా. 51, పార్శ్వ వ్యాశ్కటిష్పస్టాం 
స శూలే తంత్రాపతానశే, నోభే గేష్టామనే నేశేచ కర్గరోగేచ కస్య తే. 
52, పరండబిల్వ సత. ద్యయనూతులుంగ, a త్తి కటు 
మూల కృతః కపూయః, సశారహింగులవణోరుజు ,తేలమి శకి శ 
ఇంనమే ఢ ఢ హృదయ స్త నరుక్షు వేయః, 58, 1 
ఇంగువ సౌవర్చలవణము కర కాయలు అంటుప్పు -సెంధవలవణము ధనియ 
ములు పుష్కరమూలము వీటిచూర్లమును దశమూాలకపషాయ ముతో ల్రౌగిన పార్శ్వ పుళూ 
లలు హృచూర్ళులములం కటి కూలములు పృష్టకళూలములు తష అపకం ళల ము 
అపతానకము వాపు కఫప్ర నేకమం కః కర్ణరోగము వీటియందు న్రేష్టమగు గులా హక 
ఆముదపుగింజలు మారేడు వాకుడు పిదఘబక చిన్న ములక మాచిపత్రి నాఫిశొంఠ మిరి 
యములు పిప్పళ్ళు మునగ వీటికషైాయ ము లో య వక్షారము సైంథవలవణము వీరండ 


"తెలముకలిపి త్రాగిన కటిిప, దేశము మెడ లింగము హృదయము _సృనములం వీట్రియం దైన 
శూూలమునందు శ్రాగుట యాగ్యమ, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 2899 


ఇర ద్వితీయహింగుచూర్ద ము. $ఆా- 

న్లో, కంగు త్రి కొటుకం కుష్టం యవ వమైరోథ సెంధవం, మా 
తులుంగరనోవేతం ప్రీహశూలాపహం రజః, 54 దగ్గ మనిర్షతధూ 
మం మృగళ్ళంగం గోఘ్ఫ తేన సహ వీతమ్‌, హృదయనిక: బజభూలం 
హరతి శిఖీ దారునినహ మివ. 55. క్రి మిరిపుచూర్లం లీఢం స్వర సేన 
తువంగ నే సెనన్య, వ పయత్యచిరాన్ని యతేం లే "పో ఒజీల్లోద్భవం శూల 
వ్‌. 56. ఏదారీదాడిమురనః సవా షలవణాన్వితః, కద యుక్తో జయ 
త్వాళు శూలం వళ త యోద్భవ, ర్‌. 

ఇంగువ శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు కోష్టు యవక్షారము సెంధవలవణము వీటి 
లో మాచిపత్రి రసమును చేర్చికొని సేవించిన ప్రీహాము శూలలునశించ ను. లేడికొములను 
పొగ రానీయకుండ కాల్చి (5 సరన అవు నేతితో త్రాగి వలయును, వ్యూదయము న్‌ 
లు వీటిలోని భూలల నిదె కు సళ అవిసెఆకురనములో వాయుదిడంగముల చూర్ణ 
మును కలిపి సేవింపవలయును. ఈకేవాము కీఘ్రము7: అజీర్ణ జములగు శరూలలను షం 
పంజేయను, చేలగుమ్వడు దానిమ్మ వీటిరసములోే శొంఠి మిగియములు పీ పిప్పళ్లు సెంధవ 
లవణము కీ ీటిచూర్లమాను కలిసీ శేనన వై చిత్రాగినచో తి దోషములును హరించును, 

అద్రి ఏరండ దాషదశకము. ఆత్ర 

శ్లో వరండఫలమూలాని బృ హతీద్యయగేత్రురమ్‌ పర్లి న్యకి 
సవాబేఏచ సింహపుచ్చీక్షురాలికా, 58. తులై ర్ట శతః కృతం త్రో 
యం యవశ్షారయుతం వీబేత్‌ , పృథగ్లోపభివం ఛూలం హన్నా శర్వ 
భవం తథా. 59, 

ఆముదపు కాయలు. బీళ్ళు వాకుడు పళ్లేరు కోలపొన్న సహ్య కహి సహటే 
వాకు మున్న గువానిని సమాన భాగములుగా కపాయముశేని యవక్షారమును క కివి తగిన 
సమ _స్ట్రభూలలును నశించు మ. 


& 


_ఆధ్రై గోమూ త్రమండూరము. ధతా- 

. నోమూత త సిద్దం మండూనం త్రీఫ ఫలా చూర్ల సంయుతం, వి 
లిహ న నే శూలం హని త్రదోవజక్‌. 60. శంఖ చూర్లం 
సలవణం సహీంగునో న్ట్‌ష తత... ఉహ్లోద కేన తత్పీతం శూలం హ 
స్స్‌ తీదోవజహ్‌. 61, తీశ్షయళహ్చూర్త సంయు క్ర కేం ్రిఫలాచూర్త ముత్త 
క్‌ వయోజ్యం — సర్వ న 62. మూ 
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తాన్హః పాచితాం లోహా చూర్ణ గవున్వితాం, సగుడా మభ 
యా మద్యా త్ప్సరషశళూల ప ప శాంత యే. 68, 
నోమూ త్రములో శ యే కుద్ది చేసి తి త్రి ఫలములచూర గును కలిపి తేనె 
చేయి చేర్చి చేపించిన ప్రద మామల క en శంఖుచూర్ద ము సెంభవ 
లవణము ఇంగువ శొంఠి ల పిప్పళ్లు వీజి చూర్హ్య మును చేడినీళ్ల నో త్రాగిన 
త్రి దోవజములగు కూలలు నశించును, అయః కాంతదూర్ష ne తి శ్రిఫలకులరూగ్గయును 
'కేఇతో శృతితో రంగరించి నాకిన అన్ని విధములగు టి ఇ కరక్కాయ 
అవుమ్మూల్రముతో వడి శుద్ది జేసి మండూరము "బెల్లము కలిపి నేవిం ఐన అన్నిళూల 
లను నశించును, . 
అడి దొధికి ఘృుతము, థఆజ- 
3 పిప్పలీ నాగరం బిలం కారవి చవ్యచి త్ర త కమ్‌ హీంగు దా 
డిమ వృయాన్లు వచా శూరాన్లువేకసమ్‌ 64, వర్షాభూ కృష్టలవణ వుజూ 
జీ వీజపూరకహమ్స్‌ దధి తీ గుణితం సర్పి స్పత్సి ద్దు దాధికం స స్సృతమ. 65, 
నుత వ్లీహహృ త్యార్మ పానాలయోని ప 65, దో వసంశ 
మనం శెన్ధం దాధికం పరమం స స్మృతం. 66. 
పిస్పళ్ళు శొంఠి మారేడు నల్లజీలకేట్ట చవ్యము చి క్‌ మూలము ఇంగువ దానిన్లు 
చింతపండు వస అిన్లు వేతము శొంఠి ఫలములు చలవ మా చికొయ వీట్రికల్కు 
మును ఫుల్లని*పె పెటుగుతో చేతిని సీ ద్దము చేని సేవించిన సల, యు మూలరోగము ప్లీవా 
పార్భ్యపునొన్నీ యోానిబాథ మున్న గు వావిని పోంగొట్టును. 
-ఇ్రర్రి థూ పాదులు. ఈ 
న్‌ కొంబలావృతగ్నా తే, త్ర స్య ప్రా పాణాయాంమం ప పృకుర్వతేః, కటుతే 
లాక్షస క్తూనాం జః క పరః. 67. వాస్టయానుం మైథునం 
మద్యం లవణం కటువై దలం, వేగరోధం శుచం క్రోధం వర్ణయే చూ 
లవా న్నరః. 68. 
కంబడి కప్పుకొన్న వానికి ప్రా పాణాయామము చేయువానికి కటు తెలములతో 
తడిపిన సక్తువులను ధూపము'వై క్‌ భూూలలుం నశించును. వ్యాయామము  మైథునము 


కల్లు ఉప్పు చేదు వెదురుబియ్యపు అన్నము మలమో' 'త్రవేగరోధము దుకఖము కోపము 
వీటిని కూలరోగి వదలిపెట్టపలయును. 


ఇట్లు చక్రద శ్రయందు కూలరో గాధి కార, ప్రకరణము ముగి సెను 





౨౭. పరిశౌముళూలాధికారము. 





శ్రి పరిణామళూలల కుపూయనులు, OE 
అటు * పష ల్‌ అగ న్‌ 
న్లో, వమసం తిక్తవుధునె ర్విలేక శ్చావి కస్య త, వస్తయ శ్చ 
హీతాః శూలే వరిణామసముద్న వే. 1. విడంగతండులవోవం త్రివృ 
అత్య వ జ ఎల విం బీ వో ప ~ 
దస్త్‌ సచిత్రకం, సర్వా ణ్యేతాని సంస్కృక్యే సూక్షుచూర్లాని కారయే 
త్‌.2. గుడేన మోదకం కృత్వా భక్షయే తాత రుల్గితక ఉష్టోద కాను 
పానం తు దద్యా దగ్నీవివర్ధనం. కీ. జయ్‌ త్తేదోమం శూలం పరి 
ఇామసముద్భనం. 


ళ్‌ 


చేదు శీపీ రసములతో వాంతి వేయించుటయును, నిశేచనమును వ స్టికర లను 
చేయించుటయును, ,పరిణామశూలలకు పీ*తములు. వాయువిడంగ పువి తనములను శొంఠి 
మిరియములు పీప్పళ్థు తెల్ల తెగడ దంతిచెక్క చీత్రమాలము. నీటిని చూర్ణము చేసి 
బెల్లముతో ఉండలను చేసీ పాదుక లేచి వేడినీళ్ల తో సేవించిన పుణామభూలలను 
తి దోషజనులగు శూలలను పోంగొటును. 
టో లు 

శ్లో. నాగరతిలగుడకల్క_౦ వయసా సంసాధ్య యః పఫుమా 
నద్యాత్‌ , యం పరిణతిళూలం తస్యాషెతి త్రినప్తరాలేణ. 4 శంబూ 
క్‌ జం 'భస్త పీతం జలేనోన్లేన తత ణాత్‌ , ప_క్తీజం నినిహ_న్హ్టే త చూూలం 
రో రివాస . J త్న ప 
న నాసురాన్‌,5 అముభాత ప్రభయా కృస్లూ చూర్షం మధుయుతం 
లిహత్‌, దధ్నా లూనసరెణాద్యా త్పతీనయవళశిక్తుకాన్‌. 6. అచిరా 
న్ఫుచ్య తే శరాలా న్నరోఒను పరివర్రనాత్‌, తిలనాగరపథ్యా నాం భాగం 
ఇంబూక భస్మ నాం. 7, ది్భభాగం గుడసంయు క్షం గుడింకృ తా ఒత్సుభ్రాగి 
కాం, $ీతాంబుపానాం పూర్యా ప్లా భక్షయే ఏ రభోజనః.8, సాయా హ్నే 
రసకం వీత్యా నరో ముచ్యేత దుక్టయాత్‌ , పరిణామసముస్థా చ్చ 
శూల చ్చింభవా దవి. 9. శోంబూకి౦ శూూవణం చెవ పంచైవ లవ 

UG యై యె 

గాసి చ, సమాంఖాం గుడికాం కృితాష కలంబకర సేన వా, 10, పాత 
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ర్యోజనకా లే వా భత్సయే త్ర యథా*లం, ళభూలా ద్విముచ్య తేజం 
తుః సహసా పరిణామజాత్‌ . 11. యఃవిబతి స స్తరాః త్రం సక్తూ నే 
తా న్మ_లాయయూే పేల, సజయతి అకు క మపి: కిము 
త నూతనజాం, 12, 

శొంఠి తిలలు “బెల్లము వీటికల్క_మును, పాలతో సిద్ధము చెసి తినిన భయంకర 
ములగు పరిణామళూల లై నను 91 రోజులలో నళించును. కంఖిధస మును వేడినీళ్ల తో 
త్రాగిన శీఘ్రముగా య పారి"-చును, చేయి శేకండ సెజుగుతో sae 
bat న తి త్రీఫలములచ్య్యూ మును తేనెతో తినవలెను. తిలలు శొంఠి 
కర కపట క్షే క కంఖభ సము 2 భాగములు వీటిలో బేల్లమును వైచి 
ఒకొ_క్క-తులమా చొ మాత్రలను కట్టి చల్లనినీటితో వీటిని మభ్యాహ్నమునకు 
లోపల తిని పొౌలయశ్న మును see సాయంకాలమునందు రసక ముత్రౌగిన 
భయంకర మెన సురాణపరిణామశూల లైనను నశించును. శంఖము శొంఠి మిరియ 
ములు పిప్పళ్లు వంచలవణములు వీటిని సమముగా చేర్చి నూరి మాత్తేలంగా చేసికొని 
గాని తీగెబచ్చలిరసముతో మా శ్‌ లు గాగట్టి గాని ప్రాతఃకాలపు భోజనమునందు బలా 
నుసారముగా తినిన పరిణామళూలలఅనుండి ము క్రుండగును. లంకలగంజితో సత్తువును 
వీడుగోజులు త్రాగిన పురాణములగు పిణావుకూల లే నశించుచుండినవనివ-చో తొక్తగ 
గల్రిన కూరలు తొలథ౪నటకు 'సందియ మే లేదు. 

అధి లోహాచూర్షాది మ ఆకా 
శ లోహాచూరక్ల ౧ పరాయు క్రం విలిఢం మధుసక్బఇా పరి గా 

కహతు గమయే త్త, లం వా ప్రయోజితం 18. కృష్ణాభయాలో 
హచూర్దం గుడేన భవయేక్‌, ప క్రిళూలం నిహా నేత జ్ఞఠ 
రా ణ్యన్ని మంవతాం ం 14, అఆమవాతవికారాంశ్చ న్థల్యం వై చె నాపక 
రత్తి పథ్యాలోహరజః వంఠీ చూలర్లం మాక్షిక సరి సా, పరిణామరు 
అ హాన్పి వాతపిత్తక ఫాత్సి కాం, 16 


లోపూచూస్ఞ ము త్రిఫకముము పీట్రియందు తే నెను నేతిని కళిపీకొని తీనినను 
ముండూరమును తినినను పరిణామకూఅలు శాంతించును, పిప్పళ్లు పరక్కాయలు లోహా 
చూర్ణము వీటిలో బెల్లమును వేసికొని తినిన ప “కామశూాలలు పారించును, అగ్ని దీపం. 
యును, ఆమవాకవి కారయులం తొలగును. కరక్కా_యలు మండూరము శొంఠి రార 
ము వీటిని నేతిలో కలిపి తినిన వాతపీ త్రకఫజములగు పరిణామళూలలు నివ రం చును, 
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ఆంధ్ర తాత్సరక్ణిసహా తము, eg 


కారి సాముద్రాద్య చూర్ణము, రత 

నో, నాము క నై ౦ధవం శూరో రుచకం శావుకం ఓర 
ద స్టీలోహరజః కిట్టం ర త్రివ్భ చ్చూరణకం సమం. 16, దధిగోమూక్రప 
యుసా మందపావళ పాచేతం, తద్యేథాగ్ని జలం చూర్షం వ్‌ శే దుచే వన 
వారిణా, 17. జీశ్లెజీశ తు భుంజీత మాంసాది నుత సాధితం , నాభిళూ 
లం యకృచూ అ గల్లీ హక్సృతం చ యశ్‌. 18, 'విద్రధ్యష్టేలికాం 
హా సి నాన కాలి మ చఛూలానా మవి న న. మౌ” వధ్ధం 

సి తత్పరం, పరిణామ సముత్టే స్య వి శెపే.ణా వన; న,తం, 19, 


సాము బ్ర లఇణయు మున్నగు మంచ లవణ సులు దంతి లోహయార్ష మ తెల్ల 
తెనడ అడవికంద వీణిని ses పెణుగు నోయా త్రము పలు 


పీట్రితో సన్నని సెగపె పకే (ము న అగ్నిబలమయు ననుస3ంచి ఆచూర్హ మును వేడినీళ్ల 
తో త్రాగవలయున. జీక్హించిన సీ్హట నేతితో క. మాం ససారమును భక్షింపనల 
' యును. ఇయ్యాది a యళృచ్య్యూలము గుల్మ ము ప్రీ హాము విద్ర ధి అలికా 
గోగము కఫకూల చాతకూలలను వోంగొట్టుటకు సొటిలే ని దివ్యమ ఏ క అన్ని 
విధములగు శూలలకు నింతకంళు కవత న. ఇయ్యది పరిణావముళూలలను 
విశేషముగా వేంొట్టును, 
అగ్ర సపామృత త్ర లము త. 

3 నారికేళం సతోయం చ లవకోన ప్రృపూ3తం, వీపష్త 


మ్‌ 
న్నీనా సమ క్పరిణామజశూలనుత్‌ .20, వాతికంపై త్రికంచై వ శ్లెస్తికంసా 
న్నివాతిక ౦, మధుకం తీఫలా చూర్ణ మయోరజః సము లిహాకా, 21, ను 
ధుసర్చిర్యు తం సమ గ్రవ్యం శీరం వీబీ దను, ర్ట! సతిమిరా.; ఛూలం 
మన్లుపి త్తం జ్వరం క్షమం. 22, ఆనాహం మూత్ర బంధం చ ఇ "3 
చె వనిహ న్సి సః, 
కొబ్బరికాయలో నీళ్ళలో సెం ధవలవణయునవై చి మూసీ నిప్పుపె కాచి పక్షము 
చేసీ సేవింఏన Pe 'లు నశించును. వాత్రపి _త్తకఫస న్ని పొతముల కలన న 
పరిణామకళూూలల నియ్యది పోయొట్టును, య ప్రీమధుకయు (త్రీ ఫలయులచూర్థ ము లోహా 
చూర్ణము సమాన భాగములు గా న్‌ హీంచి తేనెను "నేలని కొలికి జేవించుచు ఆవుపాల 
ను శ్రాగ వలయును, చరి తిమ్మిరి వ. ఆన్లుషి పి త్రము జ్వర ఘు గ్లాని ఆనొహాము మూ 
(త్రీ బంధము వాఫు మున్నగు వానిని పోంొట్టును. 
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క్ర్‌దల్తే శ 


అగ్రి గుడవిష్ప లీన్ఫుతము. శ్రిత 
న్లో, సవిప్పలీగుడం సర్పిః పచేత్‌ మీర చతుర్లుణే, ౨8, వినిహ 
Se యవి తం చ శూలం చ పరిణామజం, 


య D0 


పిప్పళ్ళు "బెల్లము నెయ్యి వీటిని నాలుగు కెట్ట్లపాలలోే న అను 
వీ తము శాన నశించును, 
జానీ 


ల్ల 


అం పీప్పలీఘృుతము. వత 
వో, కాస క ల్కే.న చ విప్పలీనాం, గ ఘృతం మాలీ క 
సం ప్రయు క్షం, మీరాన్నప జు న్రీనే నిహా _న్వృవశళ్యం చఛూలం Sa 
పరిణావుసంజ్ఞ ౧. 24, 
పిప్పళ్ళ క సాయముకల్కములతో నేతిని సిద్ధము చేసి తేనెనువై చికొని త్రాగుళు 
పాలయన్న మునుతినవలయును. ఇయ్యదిపెచ్చు ఇదిగన పరిణామళూల-నెననుహరించు శు, 
నో, కోలా గ్రందిక శృంగ బేర చపలా మర స్పమం చూర్తి 
తమ్‌, వుండూరం "సురబీజలేష్టగుణితే పక్య్యథ సాం దీ దృొకృతిమ్‌, క 
తం ఖాచే దశేనాదిముధ్యవి విరకౌ ప్రాయణ, చుగ్ధాన్నభుక్‌ , జెతుం వాత 
కఫామయా త్సరిఆతే” శూలం చ rn న 26. 
చవ్యము మోడి గంధకము ఆల్బము పిప్పళ్లు యవక్షారము వీటిని సమాన భాగ 
ములనుగ చూర్లము చేసి మండూరమును ఎనిమిదిరెట్ల గోమూత్రములో పక్వము చెసిక లిపి 
ష్‌ ఇ లి. eo a వ ల 
గట్టి గామా త్ర చేయవలయును, దీనిని భోజనమధ్యమునందు తిని పాలను శ్రౌగిన వాతి 
క ఫముఅవల్హనెన పకణామళూలలగ్ని టిని హరించు ఏ. 
అథ ఏమవటకమండూరము. రజా 
ర వం SE o 
| న్లో, కోలా గ్రంధిక సహి తర్వా ఏవధవూగధియవ క్రూ రె ౩వ స 
ళ్‌ ఇ” Ey mn గి = ర్త ్‌( 
ముయోర జసాముకి పలికారని ఛ్చూరక్షితె రశ), 27, అష్టగుణమూ 
తీయు క్షం కృమపాకా త్పిండితాం నయె త్చిర్వం, కోల ప మాణా 
WU 
నటిశాస్తి స్లో భోజ్యా దిషుధ్యపరతె చ 28, ౦ ససర్సిర్యూ పపయో 
మాం-సె — న్నరో నివారయతి, అ meet మంటే గుల్మం ప్లీ ప 
న్నిసాదాం శ్చ, 29, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము. 295 


చవ్య ము మోడి శొంఠి పిప్పళ్లు యవక్షారము ఇవి ఒక్కొక్క పలమును మం 
డూరము 16 చదలములును నాలుగు లెట్లు గోమాత్ర ములో కలివి (క్రృాచముముగా పక్షము 
చేసీ నట్టిహ డిన పిమ్తట మా శ్‌ లను సట్టవలయ న పీమ్తుట వీనిని భోజనమున మొదలను 
సు. -చివజలను న ల్‌ లచొ, తీసనికొనవలయును, రనము నేము యూషము 
పాలు మాంసము వీటి? భుజిందుచున్న అష్టర నన. గుల్మము స్ట్‌ కీవానగ్గము ముందా 
గ్న్ని వీటిని తొ అగి “మును, 
ఇర శ్రీరమండూన ము, లి 
క్లో. లోవాకిట్టపలా న్యష్టై గోమూశక్రాన్థాఢశే వచేత్‌, శీర 
ప సేన లల పక్తిళూల రం సృణామ్‌, 80. 
రథ wu 2 
కట మ రిపలముబు ఆర్యాఢ* ఫు గోమూ త్రయులోే పక్షము చెసి 1రపల 
ముల పాలలో సిద్దము చేసి సేవించిన పరిణావముకళూలలను పొజదోలును, 
-ఖ్రు(ఫ్ర చవికాది మండూరము. dE 
ఫ్‌ లోహాకిట్టపలా న్యమా గోమూ తేష్టగుణే పచేత్‌ , చపికా 
నాగర = విప్పలీమూలవిప్పలీ? 81, సంచూర్ద ౪ సిక్స్‌ చే తసి 
న్పలాం౪ః సాంద్ర తాం గతే గుడికాః! కల్క_యే లేన ప క్రిళభూల 
నివారిణి? 82, 
మండూరము రిపలములును ఎనిమిది కెట్లగోమూ త్ర ములో పక్ళయు చేస్తి, చవ్య 
ము శొంఠి యవక్షారము మోడి పిప్పళ్ళు వీటి చూర్ణ మును ఒకొ్క్క€-కగాపలము కలివి 
గట్టిపడిన సీమృట సేవించిన వరిణామకూలలు హారించును. 
ఇం శ తౌవరీమండూరము. గజా. 
శా, మండూరం శొధితం పత్రీం లోహజాం వా గుడేన త్తు 
భక్షుయే నుచ్య కెళూలా ర్పరిణామసముద్బవాత్‌ . 88. సంకోధ్యం 
క in టల అధ ఆడ అట 
చ్యూ్చితం కృత్వా మండూరస్య పలాష్టకమ్‌, శ తావరీర స స్యాపా దధ్న 
పయన స్తథా. 84, పలా న్యాదాయ చరి తథా గవ్యస్య 
సర్పివః, పున్నా త్పర్వ మైకథ్యం యావ త్పిండత్వ మాగతం, కిర్‌, సిద్ధం 
తు భక్షుయె న లే భోజన స్యాగతోి వీ వా, వాతాత్మ్య కం వి త్రభవం 
శూలం చ పరిణామజం, 86. నిహనే వన హి జక క॥ మండూ 
ర్య న నంశకయకి, 


a 


సీ 


య! 
షన 
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శుద్ది చేసిన మండూరమును 'బెల్లముత్రోతినిన పరిణామళూలలు వారించును, శుద్ధి చే 
స్తీ పం ప 5పలమ లం పిల్లి వీచరరసము రిపలములు సపెబుగు పాలు నత 
చొ॥ ఆవునెయ్యి 4 పలనులును లికి పకమువేసి మాత్రలను కట్టి భోజనము ము6దజ 
ను నడుమను భుజించినచో వాత పీ త్ర పరిళామజనితములగు కూలలు హరించును, 

ఆం లె రొవండూగము, మ 

శ్లో, విడంగం చిత్రకం చవ్యం త్రిఫలా తూగ్గపణాని చ. 87, 
నవ భాగాని చెశకొని లో హాకిట్టసమాని చ, గోనూూ త్రం ద్విగుణం 
ద ఆశ్వ మూత్ర్యాక గుడాన్వితం. పగ, థె ర ర్భద్వన్నేనా షు 
టం వండ తోం గతం, స్‌ చాలా వి ఇతీప్ట భకుయే త 
మూత్రయా. 89. ప్రాజ భ్యాదిక మే నైవ భోజనన్య వ, వ 'యోజిళం, 
యానోయం శమయ ఆ 'శ్యాళు ప ప క్రీఫాలం ; సుచారుణం 40 కామలాం 
పాండురోగం చ శోథం మందాగ్ని తా మపి అర్భాంసి గృ గ హణీదోవ 
శ్రీహిగుల్లోదరాణి చ, 41. నాశయే దన్లువి త్తం చ స్టార్యం చె వావ 
క్లో తి, వర్ష న విదాప హ్యోమ్టుకటూని చ. 42. పత్తి 
శ్రాలా నో "హ్యావ గుడో మాడూర సంజ్ఞికకి భూలార్తానాం కృపా 
హేతో సారయా వరికి ర్రితక శకి, 

వా మయునిడంగనులం చి తృయాలము వం మ తి ఫలయుయు కొంకి మిగియ 
ములు పీప్పళ్లు ఇవి ఒక్కా క మండూరమును ee గోమూత్రము 
ద్విగుణముగాను గోమూ త్రములో సగముపాలు 'బెల్లమునుచేర్ళ మెల్లగా సన్నని _ 
పెంబకరము వ్షోస్సి ముద్దటోటిన సీన్హటు మాత్రలను చేసి Se బెట్టి భో జనమయున 
క్ర ముందుగను ప్రాగంభ మనను మధ్యను భుజింపవలయును. ఇయ్యాదిపరిణానముశూలలను 
కొమెల పొండ కుదా ను వాపు ఆగ్ని మాంద్యము మాబగో గము Ww హాణి శమిరోగ 
ము గుల్మము ఊదరరోగము ఆన్థుపి త్రము నీటిని నశింపజేయును. స్థౌల్యమును పో 
గొట్టును: బండినకూరలు, rg పులుపు కారము బుట్టించు ము ఇందు 
అపథ్యము: ౫ ఇయ్యది కూలగోగుల హీతమునకె. తారవేకం చెప్పంబడినది. 

ఆం రౌమమంగూరము. గిజ. 

శ్లో, వశిరం hy మధుపర్లీ మయూరకం, తేండు 
లీయం య. కర్జార్గం దత్వాధ ₹ ద రక మేవచ 44. పాఠ్యం సుజీర్లం 
నుంశూరం గోవా ల్రేణ దినద్వయం అన్త్నర్భావ్ప మదగ్గం చ తశ 


ఇ ఆమి ॥ 
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స్థావరం దినత్ర యం. 44. విచూర్ల ww గుడేన చ. 


as ంచ వార్త క నుమ్హుక మత్త కరం సేస్తువల్తేచ [న చ హితే 
మేత ద ద్వ భామృతేం. 46. 

చవ్యము తెల్ల ముత్తువపులగము ముల్లంగి మయూరకను తండులీయము వీటిని 
అగయరతు ము క్రి సస మీదను పోసి ల Ms గోమయూా త్ర ములో కం 
డందోజూలు పక్షము చయవలయుకు, Da ఖా. నిట్టు చేసిన తగలవడదు, 
ఇట్టులు మోూ(డురోజాలుంచి చారి త మును ఆంసు లెట్లు బెల్ల ముమక లిపి మర్ష న చె గుటక లు 
వేని భోజనమునకు ఆదిమ ఛ్యాంతముల న న. మజ్జిగను సైజే న 
కొని చింతపండు మొ|| ఫులుపును వదలవలయును. ఇయ్యిది అమ్మవి త్రము కూూలముల 
యందు హీతక రము, 

ఆం్ర రసమండూరము, దక... 
న్లో పథ్యాచూర్లం ది్టిపలం గంధకిసారు చ, లోహకిట్టం చ 

కుద్ధరసస్యార్థపలం భ్య్చాంగస్య రసం చ కళ రాజస్య, 47, వస్థాన్మితెం చ 
దత్యా లీప్‌ పొతే తఒ౬థ దండ సంస్ఫుష్టమ్‌, శువ్క_ం సత్‌ నుధు 
యుక్తం మృదితం స్థాష్యం చ భాండకే స్ని సై. 48. ఉపయు క్ర మేతి 
'ఉచరా నిహా స్తి కఫవీ త్తి తేజా న్ఫొగాన్‌, నలం క ఖామ్లవి త్రం గపహా 
ణిముపవి కావులా ముగ్రామ్‌, 49 

కరక్యా_యలపొడి గంధకము మండూరము వీటిని ఆండుపలములు, శుద్ది చేసిన 
పొదరాసము క పలము గుంటగలగర నల్ప్హ గుంటగలగర రసము 16 పలమయులు పోనీ ఇనుప 
పౌ త్రములోో కొయ్యతో మర్హ నేనీ ఎండిన పీమ్వట మరల "నేయి తేనె చేర్చి చమురు 
పార్రములోపోని యు=చి రఘ పరోాగించినచో నిది క ఫపీ త్రజనితరోగయులను కూల 
లను ఆమ్హ్లుపి త్తములను లా కామురలము నళింపం జేయుము, 


box 


కర్రి త్రిఫలా లోవాము, రుతా-- 
న్లో, అశామలకి శివానాం స్వరమై పక్షం సులోహజం 
చూర్లమ్క్‌ సగుడం యద్యుపభు_జ్టే_ ముంచతి సవ్య! తి దోవజం 
అ ఆలి = స ల 
లమ 50, 
త్రిఫలములక షాయములో లోహచూర్జ మనుసు పక్యమయు చేసీ చె 
చిన శ్రి దోవజములగు కూలభలు నకించును, 
88 


0 
య 
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ల్థో Se తిష త్రీఫలాయాః తథా త్ర, య్క గుడ 
స్యాష్టా భాగా గుడాన్తూ త్రం శ చతుర్లుణమ్‌. $51. ఏకో క్సర్యం చ 
విపచేత్‌ గుడపాకవిధానవిత్‌, లిహే చ్చ త ద్వభాశ క్రి మయ 
ఫూలే చపాక చే, 52, 

లోహాఛూర్థ ము భాగము త్రీఫరములు సీ భాగములు బెల్లము ర భొ"గములు 
నాలుగురెట్టు గోమూ త్రము వీటిని 'భెల్లమును పాకుప'కైడి విధమున పకొషముచేసి శ కి 
ననుసరించి భేక్షించినచో భూలలును క్షయరోగములును నశించును. 

అం ఛా త్రీలోవాము, రి 

న్లో, ధాత్రీ చూర్త స్యాష్టో పలాని చత్వారి లోహచూర వన్య; 
యవ్టీమధుక రజ ఫే శ్చ ద్విపలం దద్యా తృదోపలే స్ఫుప్టమ్‌. 58. అవా 
తాక్యాఛ నైత వా నిం భావ్యం చ సప్తాహమ్‌, చండాతపే 
శువ్క_ం భూయః! వీసా నవభుశు స్థం. 54, ఘృత be 
సహయు కం భ్‌ కాడా యన్‌ సథాన్సే చ, త్రీ నహీ వారా వాదే 
తథ్యం దోపానుబం భే సట? భుక్తస్యాడా నాశయతి వ్యాధి న్పిత్తా 
నిలొద్భవా. న్పద్యకి, మధ్యాన్న విష్టంభం జయతి న న్ఫశాం సంవిదహ్యా తే 
నాన్నమ్‌. 56, పానా న్నక తా "లోగా ద్భుక్తన్నే నీలితం జయతి, 
ఏవం జీర్య తి బాన్నే నివా న్తి శూలం నృణాం సుకష్ట మప 57, 
హారతి సహసా యుక* యోగ శ్చాయం జరల్సి త్తం, Ss పలి 
తఘ్నః కఫ త్త్‌సను. దృవాం జయ దొ ద్రోగాన్‌, 58. ససాదయ 
రక్తం టి. కామలాం జయతి, 

ఉఊనీ రికకాయ లచూ+ రము ర పలములు లో హచూర్జ్మము 4 పలములు యన్టీ మధు 
కము 2 పలములు కోస్టు ఏటిని పొడిచేసి నడురోజులు తిప్పతీగెక పాయనులాో భావ 
నచేసి కటక కుండలా నెండించి మణిలనూరి క త్త తకుండలో నుంచి "నేయి లేనెలతో చే 
ర్చి భోజననునకుఆనిమ ధ్యా వసానముల ముమ్తా రును సేవించి దోపానుసారమ గ్య పథ్యము 
నొనర్చునది. ఇది భోజనాదిని భక్షించిన పి పి శ్రవాతేరోగయులను నడువ నైనచో అన్న, 
విష్టంథములను వోంగొట్టును. చివజ నన్న జములగు రోగములను నశింపం వేయును, ఇట్టుభ 
క్షించినయన్న యు జీర్ణమయ్యె నేని ఆమనుష్యునికి కష్టతరమగు శళూల్టలెనను హరించును, 
పత్రమును యోగభలమున. శ్షీణింపం జేయును, క్‌ ములకు హీతము, వెంట్రుకలు చెలి 
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యుట మానును, కఫపి త్రజములగు రోగములను నశింపజేయును, ర కనును శుభం వట 
చును, పాండురోగమును కామిలను వోంగొట్టును, 
శ్లో తనూని లోహా లేత్రాణి తిలోప్పధసవాని చ, 69, కాశికా 
ప జ, ఉష అ ఆవే ౧ వ ఒర అంద nw 0 అకు | 
మూక లేన సంలిప్య సర్గ ము వ్యా ఏికోవ్య సూర్యకిర వై 8 సున. రే 
నానలేపయేత . 60. తీఫలాయా జలే థాతం వాపయీ చ్చ పునః 
వున తతః సంచూర్షితం కృత్యా కర్పకేన తు ఛానయీల్‌, 61. 
భక్షుయే నృ భుసర్చిర్భా కం యథాన్నే ఏతేత్స) యోగతెక్సి మావకం 
గుణం వాథ చతుర్తుణ మభథాొవి వా, 62, ఇాగన్య పయ సః కుర్యా 
దనన మభావతక గవాం న్ఫుతేన దున చతువపి.గున్రేన చ, 
Wn | 06 | 
68, పం క్రికూలం నివా నేత సాకు నై కన నిశ్సితమ్‌, లోవహూమృత 
మిదం శేవం బవాణా నిరితం పురా. 64 క కారపూరంకం యచ 
OMe Ge టూ న Sony 
యణబ్బాన్లుం పరికీ క్రితం, సెవ్యం తన్న భవే త్రేత మాసం వానూప 
సంభ వం. 65, 
నువుష౬ ౦త్రంత లోహపత్ర ములను కాశి కామూలకల్క_ ముతో పూసీ ఎండకు ఎం 
డంచి మజలపూసీ నిప్పులో నెండించి తి ఫలముల కషాయములా మాటిమాటికి ముం 
చనలయును, పీమటచూర్థ ముచేసి వృస్త్రగాలితముచేసి చేయి తేచెలం జేర్చికొని జఠరా 
గ్ని ననుసరించి భశ్షీంపవలయు మ, ఇట్టుఒక నెలగాని కెండు నెలలు గాని నాలుగు నేలలు 
_ గానిఈయాపధమును భక్షించి మేక పాలను అనుపానముగా ౫ హీంపవలయును. 64 ఇట 
: Ne య 
ఆవునేతితోగాని ఆవుపాలతోగాని శరోగమును చేయవలయు, దీనిని ఒక నెల శే 
_ వించినపరణామళభూలలు నశించును. దీనిని బ్రహ్‌ సృజించెను. క కారమాదిగలపదార 
థి 
ములను ఫులుపువస్తువులును సీట్రిపట్టులలేని జంతువులమాంసమును' దీని సేవనకాలము 
నందు యోగి వర్జింపవలయునా,. 
ప్రి ఖండొమలుక్టీ, Ve 
శ్లో, స్విన్న వీడితకూపాండా శ్రులార్లం వృష మాజ్యతకి, వసా 
ఖండ తుల్యం తు పచే దామలకీరనాత్‌. 66. చ సుస్విన్న కూష్త్ణాం 
రసప్ర స్టే విభఘుట్టయన్‌, దర్వాష్టి పాకం.గతే తస్మిం చూక్షీకృత్య వినిథీ. 
వేత్‌ , 67. 'ద్వే'జ్వే పలే కణాజూాజీ ళుంఠీనాం మరచ స్వ చు పలం “తాళ 
ధన్యాక చాతుర్థాతక ముస్తకం. 68. కర్ష ప్రమాణం ప, ల్యేకం 
సార కన ప ర షు వ 
aye మాశ్ష్నీ స్య చ్చ ప క్తిళశూలం నిహ స్తే త్ర ద్దోోవత్రయభవం 
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800 చక్రద త్తం-౨౬. పరి ణామళూలాధి కారము. 


టో జ ఐ వ్‌ అ న ష్‌ 
చ యత్‌. 69. ఛర్ష స్టమ్లువి త్రమూర్చా శ్చ శ్యాసకాసా రోచకం, 
హృాభ్భూలం రక్రవతం చ వృష్టళూలం చ్‌ నాశ యీత్‌ , రసాయన 
ఎం —0 అ 
మిదం శృెహం ఖండామలక సంజ్ఞ కం, 70. 
సన్న ములు పీడితములు నగు 'సమ్మడికాయను ర0 పలములు తెచ్చి 16 పలముల 
చేతితోవేయించి కండ చక్కర యని సిం రస ము రి పలనుల చొ! పెదానిలో కలిపి 
గరికతో ' మగనవేయుచు నుడికించి, పాకమెన పవ్రటు ఈకింది యాషభముల నందు 
యి రా 
వయవలయును, పిప్పళ్లు జీలకల శొంఠి 2 పలముణ చొ! మిరియమనులు 1 పలము చొ 
ప్వున కౌడిళప త్రి Sos వీలకోలు తేజప త్రి నాగ శేసరములు తుంగము సలు ఇవి 
కాలుపలకముచొ తేనె 15 పలముల చొప్పున 'చేర్చవలయును. ఇయ్యగది త్రీదోపజము 
లగు పరిణామభూలలను వర్ద ఆమ్హుసీ త్రము మూర్చ శాషసము కాసను అగో శకము హృ 
చ్యూలము ర కపీ త్రము మున్నగు వానిని పోగొట్టును, 
| ద ని 6౬ 
అం నారికేళ ఖండము. రత 
కుడవమిత మిహ స్యా న్నారిశేలం సువిష్టం్య పలపరినామిత సర్చిః 
పొచితం ఖండతుల్నుం, 71. సిజపయసి త చెతి తృఏస్టమాత్తే పపకి గం, 
గుడవ దథ సులీలతే శాణభాగాన్‌ తీపేచ్చ. 72, ధన్యాకవిష్పలివయోద 
తుగా ద్విజీరాం 'శౌాణం తి జాత మిభ కేసరన దిషచూర్ల రః 78. హూ న 
a ర్‌ం అ 
నువీ కీ మరుచిం మయ నుసవితం శూలం వమిం సకలపౌరువకారి 
“తవ శాతం ‘UU ~~ 
హోరి, 74, 
కొ బ్బెరను చక్క. గానూరి 6 పలయులును నేతిని 10 పలములు కొండి చక్కర 
ఆవుపాలు 4 పఐము చోను అందు కలీపి పకష్టము నేనీ చల్టారినిశిన్రుట్‌ భనియ ములు 
వీప్పుళ్లు తుంగము స్తలు వంశ లాోచనము జీలకోల్డు లవంగ పుపట్ట ren కేజప, త్రి నాగ 
“శేసరములు వీటిని కోణ పృమాణాము చూర్హ క ము నేసి త కలికి తినిన జ! త్రము 
d MM wD 
అరుచి క్షయ ర కపి తము భూల భరి నశించును. 
ఎ ~~ ౧ 
6 
క లాయ చూర్ష భాగా జ్యా లోహచూర్లస్య వాపరళ్ళ కార 
ఓ 
నెల్ల .పలాశానాం రనే “నైన సిమక్షితః 75, కర్షమాత్రాం తత 
శ కౌం భక్షుయే దుటికాం నర పుంత తా హాన్ని జర 
ప్రీ తం సుదారుణం, 6. లిహ్నా దా తోఫల ర మయశరాార 
ప= వ ద్వా తో /ఫలం చూర్ణ మయ శళ్చూర్ష్మ 


# 


న్‌ 


న. పత తంట నే 

ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహాతము., 01 
సమన్వితం, యసష్టిచూశ్తేన వా | కృం-లిహ్యాత్‌ జాద్రేణ తద్దజే, 77, 
పిల నం Pn కృత్యా కా చనం చ వెశేచనం, అన్నద, వే సే తతా 
ర్యం జరల్పి శే యదిఏతం, 78. ఆనుప పక్యాశ యే శుద్ద గే దన్న ద, దవః 
శ్రోనమం, మామేండరి సతుషుకా స్విన్నా సర్చర్యుతా [ 79, న్‌ 
వుమండకం త ర్‌ సర్పిషా గుడసంయుతం, ససికం య మృదితం 


వా హితం మతిం. 80. శాలితంకులమండం వా కవ పో "మ్మం ws నర్దితం, 


వాట్నం EN శేణ శం ఘృతఫూరం సళర్క_రం. 81. రాం 
ఛవయిత్వా వా తీర ముత్క్వ్యథితం విబేత్స్‌, పటోలపత్రయూవే. 
ఖాటే న క సక్తుకాన్‌ , §2, అన్న ద,'వే జరల్సి శై వహ్నే లే రొందో స్ట్‌ స 
ద్యతి, తెస్తా దత్రాన్న పానాని మాత్రాహినాని న్‌ ల 88. 

బోడ సెనగల చూస మును 1 భాగమును లోసాచూర్ల మును 1భౌగమును కాకర 
మోదుగ గనములతో ముంచి మాత్రలచేనీ రోజు కొక్క..చానిని తిని మండపు అను 
పానము చేనీవ భయంకి రములగు జ్యర పిత్తము సం న (త్రీఫలచూర్ష ము లో లోవా 
చూర్ణ మును కలిపి తినివను, యష్టిమధిక ప్రచ క ములో చే నెగలివీ తినినను ఉప్పర పిత్రే 
ములుంనళి _ చును, పీ త్తమ పోవువజసను పమవసనును, కఫకుపోవువజుకును విచేచవమును 
చేయించి చజషరకి స్స్‌ త్రెవిధి కంల తనము భకక మునించుకు చెయ: దగును. అమాశయప క్వ్వాళశయ 
ములుశుద్ధములై స్టుక్షో అన్నద్రవముళాంతించును. దీనినిపొట్టుతోగూడ చేయితో వేచిన 
మాషేండరికి హీతరను, ఆందు గోధు ముగంబిని "నేతి నో 'బెల్టముతో చేర్చి గా నిచక్క_రతో 
చేర్చి గాని చ్చ నిపాల వో -గాని మర్ల నగుహితయు, నూక లం లేనివరిబియ్య పగ జి వెచ్చచేసి 
యిచ్చిన ననుపాలతో వేసిన అ నాట్యము గాని wet తో చేనినప్టూరి గాని హత ముంజే యన 
కండ చక్కె_రనుతిని కాచిన పాలను గాని చేదపఫొళ్లై గంజిలో "సెనగపిండి చేర్చికొని'గాని 
'నేవిం చిన అన్న ద ద వముశందును జ్బరపీ త్తమున ందును అయిన అగ్ని మాంద్య ము శమిం 
చును. కొఫృన se అన్న పానములను మాశ్రాహినములం గా చేయవలయును. 


ఖు వల త్రయంధ్లు పరణామళూలాధి కార ప్ర కరణము ముగిసెను,. 





౨౮. డదావరాధికార ము. 
అరి నారాచ హారము. రిఈ- 

త వృ త్సుధాపత్రతి కాకా పన శాన తప సె 
ర్యవాన్నం, అనై శ్చి మృ స్టాసిలమూ గ్రవిడ్ళి రద్యా త్ప్రసన్నాగుడ 
సీధు పొయి, 1. ఆనాపనం మారుత చే ష్‌ స్సన్నస్య న్ట్‌స స్స లే, ఫుగీ 
వజేతు ॥ రవ పిరొ రానాహపా॥క శ్చ స్‌ 2 మ. వైతిరణా న ని 
యుంజ్యా ర్త త్తేత్త చికిత్సకః, వా్య్థమా దంతీ దృవ్తి ల జహాశా 
మూ స్నుహీ 'ప్రేవృత్‌. ల, సపలా శంఖినీ శ్వేలా Cas కః సతి 
లక కః, కంపిల్లకర క రంజళ్ళ హేమత్రీకీ త లయం గ౯క ఉ, a సెలగజకి 
కాాథ కలే. వ్వన్యత మము చ ఉదావరోదరానాహా విపగుల వినా 
ఫేనకి, 5, తిస్టసాస్థావాకీరక్యా న్విచతుకపు చభాగిశా 2 గుడికాగు 
డతుల్యాసా విడ్వి బన్ధగదా* పహాకి. 6 హారీతకీయవశూార కీలూని త్రివృ 
తా తథా, న్‌ త స. మిదం సేయ ముదావ _ర్తవ్‌నాశ ష్టక్ష 7 
హాంగుకుష్టవణా సర్హ టడం చేతి సరు త్తి త్తిరిమ్‌, వీత్రం నుబ్వేన తేచ్చూర్త 
ముదావ ర్తహరం క 8. ఖండపలం త్రివ్ఫకాసమ, ముపవల్యాః 
కర్ష చూర్షితం న్యం, Ss చ సమధు, విడాలపదకం లిహే 
తకః 9, ఏతద్దాఢపురీ పే విత సకి లేచ వినియోజ్య మ్‌, స్వాదుః 
నృపయోగ్యోయం చూర్గో నారాచకో నామ్నా, 10, 

తెల్ల తెగడ సుధాపత్ర a నూవ్రుకూర "వెం! గ్రా మ్యాదక ములు అఆనూబదేశపు 


మాంసము వీటితో యవాన్న యను గాని ఆఫోవాకరు. విస్థమయ్యూత్రము వీటిని పుట్టించె 
డీ పదార్థముతో బెల్లము సారాయమునుగాని నేవింపవలయును. వాతోచావ ర్తమనం 


Gro 


దు చెమ్మటుప పట్టించు చికిళ్స చేయవలయును, విష్టజమగు నుదావ రృమునందు ప్త ప 
నకువ శ చికిత్సలను శూర వెతరణరూపను లగు “వస్తులను చేయింపవలయును. చ్రైంకణ 
మువెక్కు వావిలి దింపెన ఎలుకవెనికూర "ెల వావిలి శంఖపుప్పము గోకర్ణ 

అన్లు వేతనయు లొద్దున చెములియడుగువక్క.. ఈ 'గణముత్రో నెనను గానీ, న 
తలము చూర్ణము వ. కల్క-ము మున్నగు వానిలో కేశాతో “నెను సేవించిన 
యుదావ ర్రము ఉ దరరోగము మున్నగునవి నశించును, తెల్ల తెెడ 2 భాగములు నీప్పళ్లు 


ల 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. 808 


4 భాగములు కరక్క్యాయలు ర భాగములు వీటి స్తో సరిగా బెల్హముక లిపి మా శ్‌ ల జేసీ 
ఇచ్చిన విస్థా బంథరోగములు నశించును. కరక్కాయలు యవక్షారము వరన "తెల్ల 
తెగడ ఫీట్‌ని చూర్ణ మువ్లేని నేతితో తినిన ఉ దావ ర్త నశించును, ఇంగువకోేష్ట్రు వస 
సజ్జక్షారము వీని త్రనో త్తరము గా రెండు ఇెట్టుచొ'తీసి క్ర నిచూర్హ ము చేసిమద్య మతో 

సేవించిన నుదావరములు నశించును. ఒక పలము కండ చక్క_రలో శల్లశె తెగడ పీప్ప 

. క్ల చూర్షమును స ల చేస్తి ఫొద్దుట "తేనెతో తినిన గాఢమన పురీషయు ము పిత్తము 
కఫము వీనియంచు నుఖకరము. ఇయ్యది రాజులం నేవింపంగగినది. 

-ఆఆ్ర నుదెరొది చ్రుయోగ ముఖం. de 

నో, రసోనం మద్యసంమి శం వ్‌ బే త్సాక, సృకాంతక్షీతక్కి 
గులో దావ_్హశళూలన్నం దీపనం బలవర్గనం. 11, హింగుమాక్షి కః సిం 
ధూ త్ల! పక్త్వా వర్షిం సునిరి తామ్‌, ఘృుతాభ్యుక్తాం గుచే దద్యా 
జప. రృవినాశీసీం, 12, మదనం నిప్పలీ కష్టం వచాగారాళ్ళ్చ సర్గ 
పాక్కి గుడమారసమాయు'కా కొ$ ఫలవరి ర వశ స్యతే, 18. ఆగ సు 
సింధూ లె లయుక్తా నుమూూలక ౦ క్షుగ్ణం నిర్జుండిస తం కుం స్విన్నె 
పాయా శీ ష్య. 14. సౌవర్చలాభ్యాం షస "మూశ్రే ర్వి 
హతే వబేశ్‌ ఏలాం వా ప్యృథ మట్యేన క్షీరం నారి వీచే EY 

"15. దుస్పర్శాస్వరసం వావి ప. న కుభస్ట చ, వ ర్వారుబీజం 
త్రో మెన విబే దాం లవణేకృ తాం, 16, పుదమూలలీశ్ళెతం శ్రీరం ద్రా 
మారన మభఖావీ వా సర్వథై వోపయు.-జ్లీన మూత్ర కృచ్చాాశ్ళ రవ 
ధిం. 17, Cee రుదావర్తం జృ భజం Fare అశ్రు 
మోక ర. స్పవ్నా మద్యం ప్రీయాఃి, కభాకి, స. కవ 
జే కరప త్రేణ ఘ్రాణ స కువం తథ్గోర్త So 
స్నేధో క jo 19. పాతం వాతఘ్న మద్యం చ ఘ్యళిం 
చో త్రరభ క్తి క్రిక్రణ ఉధార జే ప "మో పేతం సె్మెహికం ధూవు మాచ 
చేత్‌. 20. ఛన్వ్వాఘాతం యభాదోవం నస్వ న్నే హాదిఖి రయెత్‌, 
భుక్యా Seu నం ధూమో లంఘనం గ క్షమోశుణం, 21 న 
న్నపానవ్మాయా మో వేళ శాత శస్య లే త్తే వ స్తిళుద్ధిక రావాపం 
చతుర్లుణజలం వయః. 22. ఆవారినాశా  త్కృ్వ్యథితం "కీతవేంతం ప్రకా 


804 చక్రదత్త--౨౮, ఉదావరాధి కారము. 


మకః, రవుయేయు! పీ ప్రియా నార్యః శుక్రోదావ ర్తి రినం నరం. 28. అ 
కలుగగా క గ్ర్వుదిరా శర ణా యుథాక్కి శొలిః పయోనిరూ 


స ఫస్టు మైథున మేవ చ. 24, ముదిఘా తే హితం స్నిగ ముస 


మల్సం చ భోజనర్మా తృష్థాఘా కే క్ష వచ్‌ నంథం యవాగూం వొ పి. 


దీ 
నీతలాం. 25, రసె నాద్యా శ్నువిశా నః 
SCE: 


లీ 


నరః, నిద్రామాలే పిబేత్‌ క్రీరం స్వవ్న! సంవాహానాని చ, ఉదావర్హ 
[1 త ఫూ సామే లంఘనపాచనం: 26, 


ఉలిగడను కే కల్లుతో చ్చేకొని ప్రా పాతః కాలమునందు తె తగన ఉఊ దావ గృము గనల 


౧ (బె 


ము శూల ఇయ్యవి నశి..చును. ఇయ్యాది క బలవర్భకము నగును, ఇంగవతేనె సెం 
ధవలవణము వీటిని వత్తిచేసి పక్వమువేసి నేతి తోమాటి గుదస్తానమున నుంచేవలయును. 


d. 


ఉ మెత పిప్పళ్లు కోపు వస 'తెల్లఅవాలు బెల్లము యవత్తారము ఏటితో ఫలవరి శేష్ణ 
బ్రాని య లో అం 
ము. ఇంటిబూూజా సంధక లవణకు తెలము పులు పు వీటివో చేర్చిన ముల౦గి గాని వావి 
న్ని, 
లిని నవిచి గూని గుదన్లాన మున wo పటి మూత్రము వెడలని చో se 
ఇఅముతో సీదను; క్‌ి న కల్లుమద్రైగవలయను, ఏ“.కులను కల్లుతోగాని, నీ న జినో పాలన 
న 
గాని తాగవలయును, వాకుండుఆకు రసము నైనను మద్ది చె వసారసమును గానీ నక్క 
(WU | 
దోనగింజల రసమును "గొని 'సెంధ వలవణము తో త్‌ త పంచమూలముకయం౦దు 
పకద్టము చేసిన పాలను గాని దాక్షారసమును గాని మా త్ర కచ్చా యమలయం దుపయో 
జ Oy 
గంపవలయుును. జృంఖ 4 మగు నుదావ ర్తమునందు న్నే హ స్వేదముల( జేయవలరెమను, 
అస్రూర్థేమగు దానికీ కన్నీరుంగార్చించు: దెం స ద మద్యపానము కుత కణ మ్‌ాత్ర 
శ a తు; మ గలిగెడి యుజావ ఫహ . మతపత ముల ముకు-లోనుంచి తు 
మరీ WC) 
మృలను పత. పలయును. వొతజమగు నేని మద్యుమును చేయియుమ హితకర ములు, 
ఉద్దారపుటుబావ గ్ల గమ నందు ¥ మానుసారము గా ధూమాదులను చేయవలయు. ఛ5జ 
Ww) 
re ద నో సాను సా రాము స్యూదులకుచేయ వలమమను, భోజ : మైన సఘృటు ప es 
గ్రమును పాగ వేయుట అంఫఘనము ర _క్షస్తావను రూశ్రూన్నము రీరవ్యా యామ. ను వ 
a షహాతకరముసము, వ _స్లీశుద్దిని = నాల్లు రెట్ట నీటిలో పాలను పోసీకొని 

ఇగిరిపోవు వణకు కా చిత్రాగిన యుజాే ర్థములున ల సీనియం క యభ్యంగన ముస్నా 
నము మద్యము ప వరయన్న మును రాతకర ములు, ఆ లివలననగు ఉ దాన్ని 
కగు నాసోర మును చేకొనవలయును, తృష్టాఘాతమునందు మండమును గాని చల్లని 
గంజినిగాని ps వలయును, ఆయసజమగు శ్వాసముచేత కీడితుండగువా డు విశ్రాంతిని 


ర పాప. నం అకడ య 
ఆం థ్‌ తాత్పర్య సహీతము, ల 805 


గెకొని మాంసరనముతో భుజింపవలయయను. గి ద్రాఘూక యునందు పాలను త్రాగ వలయును; 
పరుండుట శకాల్లువీసీకించుకొనుట మంచిది, అనాహమునక్ష ఉదావ ర మునకువ తే 
౧0౧ అజాన్‌ 
చికిత్సను చేయవలయును, ఆమజనుగు నానావామునం౦దొలంభునమును పాఇవముగు ప్లీత్ల 
కరములు, 
అటి హిం-గా్యాదిగుటికలు . Oa 
నో దరు త రాపి౧గువణా సకుపోా సువర్చికాచేతి వీడంగ చూ 
భాం వాడె అ 
సుఖా హా టిప స స 
రం, సుఖాంబునాఒనాహ విషూచకా ర్చి సద్‌ గనుల, సమోరణ 
స్నుం, 27. వచాభయాచి త్ర కయావళూశకాన్‌ సవీష్పలీకాతివీపా న్సవస్టా 
న్‌ ఉస్టాంబునానాహ ఏమూఢ వాతా స్ప త్యాజయే దాళు హాతొద 
నాని 28, తీవృద్ధరితక శ్యామాః న్ను హీత్లీ కేం భావయీత్‌ , వటుకా 
మూత్రవీతా స్తాః శ్రా ఇ్వ్పానాహభేదికా!. 29. ఫలం చ మూలం 
ఆ గీ 2 గ్ర ర య 
చ నెరచనొ కం బాంగ్వర్క_మూలం దళశమూల మగ్స్యం, స్నుక్సిత్ర, 
జగ 6 జి వాం అట యమ్మ "డా 
కాచెన పునర్న వా చ తుల్యాని సరె ర వగా సి పంచ, 80, న్నా 
అ షా అప ఆళ్ళ అత అష ea) జ 
స్పమూత్తై స్సహ జర్హ రాణి శరావసం భావిపచబే త్పులి ప్ప, పక్వం 
జప వి అగ 3 ప్ప 9 oe వాం 4 4. శ ల 
సుపిష్టం లవణం కరా వాన సథ నాహరుజాహ్ను ప 
81. బాటథూమవిడవో వగుడమూ ల్‌ ర్వి పాచిక్మాగుదే౭ంగుభ సమా 
వర్తి ర్విధియా నాహాళూలనుత్‌ , 82, వరి శ్రీకటుక సైంధవ సర 
జం శ యి 
గృహధూవమకుషప్రమదనఫై 9 మధుని గుజే వా పకా పాయాలీంగు ప 
o I © 
మానతో వేశ్యా, న గ్రిరియం దృష్టఫలా గుడే శనైః వణిహితాఫ్ను 
—D 6, రై (Ul న ల 
తాభ్యక్యా ఆనాహోదావర వళమనీ జఠరగుల నివారిణీ, 84, 
PD ఆంటి టా రీ 
ఇంగువ ఒక భాగము వస 4 ఛాగములు చెంగల్వకిోేస్టుం 2 భాగములః సజ్జక్షైరము 
8 భాగములు వీడాలలవణము 16 భాగములు చూర్ల ముచేసి గోరు వెచ్చనినీట్రిత్రో తౌగిన 
విహాచి హృద్రోగము గుల్మము స. మున శీంచును. వస కరక్కాయ? 
చిత్రమూలము యవమ్షారము పిప్పళ్ళు అతివస కోప్పు వీటిచూర్తములతో నేవించిన ఆవా 
(ల ర /( 
హము మూథవాతములు నశించును. కాని చుంచివరిబియ్యపుఅన్న మును తివవలయుంను, 
తెల్ల తెగడ క రక్కా యలు నల్ల తెగడ జెముడుపాలతో నాన్ని నూరి మాత్రలను చేసీ 
గోమాత్రముతో నేవించిన ఆనాహాము నశించును. వి చేచవము $౩ చెప్పిన పండ్లు 
: దు యం 
వేళ్ళు ఇంగువ అర్క_మాలము దశమాలములు జరుడు పాలు శొంఠి చిత్ర యాలము 
వీటిని సమానభాగములును వీటియన్నిటియంత పంచల“ఖణములను. పొడిచేస్‌ తెలనో 
త జ 
89 


క్‌ 
ష్‌ 


806 చ క్స్‌ ద_త్ర_౨౯ గుల్తాధికార ము, 


మూ త .ములతోరం గార్చి మూకుడులో పెట్టి మూసీకట్టి"ే పెట్టి పక్వము చేసి. వీమట 
ళల రం Ss, 
నూరి సెంథవలవణమునుక లెపి అన్న పౌనములతో తినిన త్ర నశించును, పుష్క 
రమూలము west అంటువ్వు శొంఠి మిియములు వ్‌ప ళ్ళు బెల్ల యు గోమూ 
ల కూల లం కస్ట. శొంఠి వగ పెప్పళ్యు టు ఆవాలు 
కోష్టు ట్‌మ్సెత్త వీటితో అంగుష్టమంత వ త్తినిచేసి వ న న నుంచవ లెను, ఇది ఆనా 


సనన. ర్రములను పోంగొట్టును. గుల్మ పన అతత 
శ్రి శుష్కు మూలాద్య జ de 

న్లో, మూలకం శావ్మ మారం చ వర్గాభూః పంచమూల 
కం, ఆకేవతఫలం 'దావి విస్టా తేన పచ న్‌ పతం, తత్సీయమానం 
శ్రమయ్‌ థుదావ_ర్శ నుసంశయం. 85. 

ఎండేనయుల్లంగిని పచ్చి కప్పగంతుఆకును పంచమూలములు ఆన్ల్లజేతీసము వీటిని 
నూరి ఇందులో చేతిని పక్వముచేసి త్రాగిన ఉఊదావ ర్రము నశించును, సంచేపాము లేదు, 
రి sy థఆయా- 

న్లో స పునర్న వాయాఃః సంపాకపూతీకక రంజలనా 
శ్చ ప క పోయే ద్విపలెఎళికానాం ప్ర స ఘృకా కా త్ప్యతిరు 
దవాతే-. 86. 
| నిరాదిగణపుటబొపషధములు శొంఠి ఆన్హువేశసము నెమలియద్దు"ె చెక్క వీట్రిని _ 
2 పలయుల వొ! కషాయము వేసీ 16 పలముల నేయిని సిద్ధమువేసి వ ప్రలీరుద్ధవాళను 
నందు సేవించిన భీంతక రము, 


ఇట్లు ఎక్కద త్రయం౦దు ఉడావర్తాధికార ప్ర క రణసు ముగి సెను, 


౨౯. గులాధికారము. 
= 
ఆధి గుల రోగుల భోజ పద్ధతి, ధఆా- 
న లభ్యున్నం దీపనం స్నిగ్ధ ముస్పం వాతానులోమనం, బృం 
హాణం య ధు త్సరం క 1 స్పెద్ధ స్య థిషడా 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యసహితము, 807 


స్వేద? క్ర _రృవ స గల స్థా న్షయే, స్రోత సాం నూర్లవం కతా జితా 
మూారుత ముల్బణం, 2 భీతా వివ్దం న్నీగ్గన్య స్వదో గుల్ల మహో 
హత్కి కుంభీపిం ష్‌. దక షె రమే తప య భిషక్‌ ర, ఉప 
సాహా శాక ర్త వ్యాః సుఖొస్తాః శాల్యణాదయ,్క, న నికో కస్య 
చాహుమణభ్యే శి రావ్యధ థః. 4. సదా హలో వానర చెవ వశే స్తు సర్వ 
గుల నాం, వేయా వాగొవా రై స్పిద్ధాః he సాకి 
ఖండాః సపంచమూలా క గుల, నాం భోజనె పితా క, 

"తేలిక యన నము దీపము అ వెచ్చనిదగు అన్న యు వాతమును పోంగొట్టు 
ను. బృంహాణమగు నన్న మును గుల్ల న గులక పీతక రయులు, గుల్ల ములు పోవుటకా 
అికు న్నీ భోజనమును ఇత స్వేదస యులను క, ఇట్టినే స్వేదము 
స్రోతన్భులను మృదువుగా .చేసీ వాత ప్ర కోపమును తగ్గించి గుల ముల బోంగా ట్లును. 
వేడ్యుండుోేలృణియి కండ "పెంకు క శ రున్నగుపానివలన - వెమ్మటను పుట్టింపవల 
యును. ఉవనాపాము న్వే దము నులివెచ్చని శాల్వణము మున్నగు కుం 
యును, అన్నిగుల్టరో ' గములక్రును న్వేదానులోమనములు హీతకరములు. వాతపార 
పవార్శముల పేయను ఉలవలకషాయమును తీటకసింద రసము త్రాగుట మంచిది, వంచ 

మూలములతో కండచక్కి_రను తినుటయును పీఠకరమే యగును, 

-ఆుం్ర ఇతర విధములు. ఎజ్రా. 

శ్లో, మాతులుంగరసో హీంగు దాడినుం వీడ? సెంధవమ్‌, 6 
సురామంజేన వాతివ్యం వాతగుల ,రుజాపహ నాగరార్థపలం పిప్పం 
బ్వేపలే లుంచితస్య చ, 7. తిలసె మైకం గుడపలం టరణశోళ్ల మన పాయ 
యెత్‌ ) వాతేగుల ముదావ రం యోనిశాలం చ నాశ యేజ్‌, 8. పిబే 
ee షకోలం వా వారుణీమండమి శి వీ త్రష్‌, తచన కలం పయసా వాత 
గుల్తీ పజ న్నరః. 9. సాధయే చు ద్దతువ్క_స్య లళునస్య చతుఃపలమ్‌, 
శ్రీరోద కేష్త్ణగుణితే తీరశేషం చ పాయయీళ్‌. 10. వాతగుల్మ ము 
దావర్తం గృ ధ్యనీం విషమజరం, హృద్రోగం విద దృథిం శోవం శోమయ 
త్యాళు తత్పయః 11. వవం తు సాధితే కసే సాక మష్వ త్ర దీయ లే, 
సర్జికాకుష్టసహి తః శూరః శకేతకిజోపివా. 12. తే లేన వీత శమయే 
ద్దుల్మం పవన సంఖివు, 





§08 చక్రదత్త--.౨౯. గుల్తాధికార ము. 


మాతులుంగరసము ఇంగువ దానిమ్మ చేటుప్పు సెంధవలవణము వీటిని సురా 
వాండముతో త్రాగిన వాతగుల్మముల బాధ యుపశమిల్లును. శొంఠి, అరపలము గోధుమ 
చూర్ణము అరపలము కేతా డో బెల్ల ముపలము వీటినిచూర్ష ముచేని వెచ్చనిపా తో 
కాగిన వాతగుల్మములం ఉ దావ ర్హములు యోనికూలలు క మ వారుణీమండ ముతో 
క లిపి-గాని ప ప ఆమయుదమును వె చికొని గాని న వాతగుల్న ములు నశించును. 
శుద్ధి చేసిన యుల్లి గడ్డను 4 పలములను ఎనిమిది కెట్లు మను. కలిపి పక ము చేసి 
eas మిగిల్చికొ"ని త్ర స ఇది వరసల ములు ఉదాసర్తము గృధ్ర భసి వివ, 
మజ్యర ము హృద్రోగ నన విది శోఫ వీటిని పోగొట్టును, Freee సజ్ఞక్షా కారము 
కోస్టు యవక్షారములను గాని మొగ లిరసమును గాని వెచ్చచేసి అముదనుతో త్రాగిన 
వాతగుల్మములు నశించును. 
“ర వాతగుల్థ్యముల కుపాయనములు, ధ్రిఆు- 
నో, వాతగులే క వృద్దే వాని శ్చూర్తాది. రివ్యు లె తే 
18. సె్తే తు రేచనం సగర రే రక్తస స్య మోాశ్షుణం, స్నిగ్గోస్టే 
నోదితే గుల పె త్తిశే స్రంస్‌నం పాతం. 14. రూవ్ష వ్ల స్వేన తు వ 
తే సర్పిః ప్రళమనం పరం, wr స్టా వాసాద్వ్యైః విత్త 
_గుల్మినం. 15, న్నేహనం స్రంసయ త్పశ్చా ద్యోజయే ద్వ స్తికర్మ 
గా, "స్పిగ్టోన్లే వి త్తేగుల్నె కంపిల్హం మధునా లి హ్‌. 16. రెచనార్డ 
రసంవా పి ద్రామాయాక సా విజేత, దాహాళూలాని లక్షోభ 
స జ్యరైఃి. 17. ఏిదహ్యామానం జానియా ద్దులం 
త ముపనాహ 'యేత్‌ , పశ్వేతు ప్ర కువ త్కార్యం వ్యధళో ధనరోపణ 
మ్‌, 18, స్వయ మూర్చ, ముధోవోవి సై ద్లోవః అ 


_దశాహ ముపమేత రక్ష న్నన్యా నుషద్రవా౯. 19. పరంతు శోధనం 
సర్పిః శుద్ధం సనుధుతి క్ర కక ఫ్‌, వ మధుక తి ఫలా 
a రాం సా రు 
త్యచి. ం కర్చాంశా స్త పియమమాగా చ పటోల త్రివృతొపళే, 
ద్విపలం చ కర లం సాధ్య మష్టగుణెం భసి, 21. ఘృళతా శే 
షం ఘృతి సము స్ప శ్చ సత శ విజ త్పమ్మరార్శితం తేన 
గుల్మః శామ్యుతి ప్రృత్తికః 22, జ్వర స్హృష్ణా చ శూలం చ భామ 
మూర్ళా రతి స్తథా, దీపాగ్న యో మహ sen న్నహసాశ్త్యాశ్చ 


| ము Fr 
ఆంధ తొత్సర్య సహితము, 809 


గాం 3 9 td న a జ బ్యా న ౯ 
యే నరాః 28. న సర్పదష్టా శ్చ పిసర్ఫోప తాళ్ళు యే, 
'కేపాం మాతాం వీబేయు నేప పె విజేవత్రఓి 24. 
జ్య ౦ ye యి ఎం పలా న్య విఇవెవత 4 

వాతేగుల ములకును కొఫవృద్దికిని వాంతులు చూగ ములు మున్నగునవి హీతకర 

గా థి అ 


ణి 


ముఖ, ర కగుల ములకు ర కసావము పొతకరము, స్ని గోప్పజనితమగు దానికి పీత్ర 
దాది రాశీ ఆదీ ౧౯ ఆన 
మగు దానికి (స్రంసళము త్రమము, 'కాకోలీమున్న గు గదాపుటొపధ ములతో పీ త్రగుల రో 
గులకు న్నే హావిధి: జేయవలయును, పీమ్మట వ స్తినిధిని చేయవలయును, న్నీ గోప్ప్లజమగు 
—0 రా ల 
వీ త్తగుల్టగోగ మునకు కంపీల్లమును తే నెతో సేవింపవలయును. కేచనార్టియగువాండు 
త్‌ ల స ఓ 
ద్రాషా రసములాో "బెల్ల మును వై చికొని త్రాగవలయును. దాహాళూలములు వాతత్రోే 
భము స్వవ్న నాశము అరుచి జ్వరము వీటిశో చాభపడంవానిని గుల ోగినిగా కలిసీ 
కొని ఊపనాహము(జేయవలయును. పక్యమెన వృణకోధనాదుఖను (వణను నక్షువ లె నే 
చికిత్స చయవలయును. తనంత నది పెనగాని (క్రింద గాని పుట్టినయెడల పండెండుగో 
జులవణను నుపేక్షచేయవ 2యుకు. అయినను శోధనము వేయు నేతినిచ్చి నేలవేము 
చేతిని వీమ్షట బ్రౌగింపవలయును, స నింబము యస్టి మధు కము త్రి ఫలములు 
వీటినీ కొలుకొలు పలమును చెదుపొాళ్ళ తెల్ప తెగడ జకొ్క_క్కపలమును మనూ 
రము ఇండుపలములును వీటిన ఎనిమిదిరెట్ల నీటిలో పకమువేసి 4 పలముల నేతిని కలిపి 
సిద్దము వేసి చేయి మౌ త్రము మిగిలియండ-గా * దించి దానినిత్రాగికచో జ్వరము దప్పి 
యు 3 
సూల బ్రమ ts నక్లి.చుళు. దీష్తాగ్నికలవారును మహా కాయులును న్నేహ 
సాత్ష్యులును గుల రొగులును సర్బదష్షులును విసర్పినోగులును ఎనిమిదిపలముల మాన 
ఆశీ బార న్‌. లు 
ముగల పెదమా త గాన దినిని నేవిపవలయున్ను 
ఎ. టీ గ్‌ 
శు నకు ఘమ ఆ 
అదం దల య లై షా న్‌ షు ఒర జే అ గ 
వ్‌, లఅంభఘిని ల్లేఖనే స్వెబె కృతే గ్‌ సంవధుత్‌. ఆ, ఘృతం 
సశక్షాూరకటుకొం పాతవ్యం క్ర ఫగుల్స్‌ నామ్‌, 25, వుందోగ్ని ర్వేధనామం 
దా గురు _స్టిమితేకోప్టతా సోక్లే.శాచారుచి ర్యస్య సగుల్లో వమనోప 
ఆ అ షీ wes సన 
8. 26. మణదాగ్నా వనిలే మూ ఖె జ్ఞాత్వా సనసన్నహ మాళయం, 
గుడికా శ్పూర్య సరూ హః ప యోజ్యాః కపగుల్సి నాం, 27. మరా 
రిష్టగణ స్బావీ దాహశోసే. విధీయతే, పంచమూలికృతం తోయం 
పురాణం వారుణిరసం, 28, కఫగుల్తీ వీ'బే త్కాలే జీర్ణం మాధ్యిక 
మేవ వా, తిలె రండాతకీవీజ నర బు పంటల red SE గుల మ 
4 ca : న మ ఫ్రై Mg ఆదీ 
౦౮ Hg ణి re ఒం బన యూ + ఆ క 
యః పాల సుఖా పై! సద యే ద్భ షక్‌ +, యమాన చూర్తితేం తే కం 


810 చక్రద త్రేా౨౯ గసలాధికారము, 


దిజేన ల ee 30. వీబే త్పందిపనం వాత మూ తృ వర్చోనులో మ 
న దో పే. 5 సక్లి ,షడ ట్ట ప ది యాం జ ర్ట 91, 
సము స 0 స్ట ణక పా wu ర్‌ అ 1 


లంభు: జ దుశ్రేఖనములను 'న్వేదర ములను చేయింపవలయును. కఫగుల రోగు 
లకు యవక్షూరక టు! రోప్‌ “ణులతో నేతిని పిద్దముచేనీ తాగింపవబయున, మందాగ్ని 
ఫగుల రోగుల లకుచేసి ' మాత్ర లనువిడి 
వనీ ౨ యుపయోగింపవలయును, 5 న. రశ షభ నులును Mee టి 
"ద్టమును గొని ప్రాత్‌గిలిన 


కలనా6డు అల్బబ"ధక లిగిన అమి: అగరు తోని క్‌ు 


లిల్లి 


వినియోగంపవలయును = వం-నమూలపుక హాయ ను ప్రాతి పజ్డన 
చనా కాస ల నా యుప చమోగింపవలయును. వులు ఆముదపు :. కులు న్‌ 


సు 
టు వి సినుపసా త్రి ను ణో చేయించి ళ్‌ 1) యు వ్ల స్వేద క్తి కి చాను cer 
(sa 


అ 
యును, బోడ చమ చూర్ణ ము మజ్జిగ అ, టుప్వు వీటిని కలిపి తాగిన అగ్ని దీపకి 
మగును, వొతీమును మాత్రమును విష్టను అఎలోేమిత నును వేయుస, మి శ్రోదోష 


నుల గుల్మ ముః:కు మి అ మునుగు నకిళ్స నే చే వలయును, 
ఇథి సన్ని పా౭గుల్న మునకు చికిత్సే. ర్రిఆా- 

న్లో, సన్ని పాతదృ వే గుచ్తే త్రిదోవఘ్నో విధి స్ట్రీతకి వచాబి 
డాభయాళుంకీ హింగుకుస్టాగ్ని . వీపుకి 82. ద్వితి, rates 
సప్పపంచాశిక*ః క క మాత్‌, చూర్లం మద్యాదిఖిః వీత్లం గులానా 
బాద రాపహాం, 38, కరక. హ్‌ స న (1 మ ఈ 
పరం, యమాసీహీంగుసింథూల్లి వాక సావర్చలాభ యాని 94, సురా 
మంజేన పాతేవ్యా గుల్మ శ్రరాలనీవార కకక 

- సన్నిపాతగుల్మ ట్‌. త్రి దోష నాశకమగు విధి అవకు నస 2 భా 
గములం, అంటుప్పు లీ కర-క్కా_-యలు 6 భాగములు, శొంఠి ను 
ఛ్రాగములు ఇంగువ ఒక భాగము కోస్టు 8 భాగములు మ 7 భాగములు 

వాము 5 భాగములు ఇవిక్ర మ. చూర్హ నువేసీ మద్యముతో తాగిన గుల్తా 
దులునశించు, వావముము క సెంధపల క? యవక్షారను సౌవర్చలవణము కర 
క్యా-యలు వీటిని నుద్యమండమ.తో' తాగిన గుల ములు కూలలు నశించును, 
= 
అరి పొంగ్యాదిచూర్ల ము. ఎత. 
శో, హంగు తి కటుకం పాఠాం హాఫుపా మభయాం శరం 
a) 


yy 
85. అజమోదాజగరి ధే చ తి న్పిడీకాన్లువేతసా, దాడిమం పొవ్క_ఠీం 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. 811 


ధాన్య వుజాజీం చిత్ర, కం వవాం. వీ6. CC లవక్తో జే చ 
వగ (గ స్ట ID రి న్‌ 0, చ 
చన్ను! చెక త్ర చూర్ణ యే మూర్చ మేత ర్స) యో క్షవ్య మన్న పా 
షంనత్నయం, 81. థ్‌ ప్ర re ఇ నే 
= వ్యనతర్ణి ప్రా సెక్స మధవా వయం మద్యే 3 ఫ్లోద కేన 
గ్‌ షప. త 9 ప అద్య kK “య 
వ్యూ పార హృద్య స్తిశు లేను గులై పాలక వర 5, 38. ఆనాహేా 
తకృచే్శ) చ గుడే యూానిరుజాను చ “కారా 
మూ లక చ్చ సుచ్మ గృహణ్యర(ో వి కా 
షం కి కాం న్యు వ్‌ 
శేషము ప్రీహ్ని పాండ్యానుయ ఒరుచౌా, 89. ఉరోవిబంధే హిక్కా 
యాం కనే కాసే గళ్ళ గృహ, భావితం మాతులుంగస్య చూర మేత 
సా ర్‌ం 
ద సేన వా, 40. బహుకో గుడికా? కార్యా? కారి కా నుం సతో 
( ఫి ర స్ట 
ధికం, 
ఇంగువ శొంఠి మిరియ సులు పిప్పళ్ళు అగరుశొంఠ బోడ తరము క రక్కాాయలు 
కచ్చూరము అజామోదము కురంజి వాను చింతపండు అము వేతసము దానిన్లు పుష్కర 
మూలము థనియములు జీలకల్లు చిత్రమూలము వస యవ క్షారముమున్న సవానిని తి లన 
YU 
ణఆములు చవ్యము వీటినికలిపి శ అన్న పానాదులలో నే సెవించీన హితకరము. -పాత$ 
కాలపుభో జనమునకు ముందు మద్య ముతోను వేడినీళ్ల త్‌ో దిగిత్రాగవలయును. తన 


శరాలము హ్యాచ్చ్యూల లము వ స్పిశూలము వాతేక ఫగుల్మ ములు ఆనాహము మూత క ఛు ము 
wD లశ, 
గుదయోని బాధలు న ఫీహాగోగము పాండురోగమ అరుచి బ్య 


ట్రుట వెక్కిళ్లు శ్వాసము దగ్గు న ల! పాము కటియందు పితకరవముగును, లేనిచో ఈ 
చూర్త గును మాచీప త్రి “సము త్రో వ ఒకొక్క.కులప్రుమా, త్ర ను చేస్త ధరించిన 
ప 
-శ్ర్రా(గ్రి హీంగ్వాద ప్రతి వాపను, dG 
న్లో పూతీక పత గజచిర బటి చన్నివప్నూ వ్యోవం చ సం సర చితెం 
లవణోపభాన ౧ విచూర్తు ద పూ; 
భా ల అగా 'చూర్హ ధి గుండ యుతం (వ, యోాజ్యిం 
గులోదరశ్యయధు పాండుగదో నృ వష, 41. హీంగుపుష్కు_ర మూ 
లాని తుబుగూణి వారీతకీం, శానా "౦ ఏడం సెంధవం చ యన 
| 0 
రం శాం 2, య (థోదౌేే చెత వభ వ 
త్‌ హ్‌ & 4 నక్యాఖో దక నైతి సతి భృష్టం తు 
కాస్త న్వ ఖ లక సకూలకి సపరిగవాః 
ఆ, నాస్య భిద్భ తే. గుల్మ wos సబా 


812. చకద త---_౨౯. గులాధికారముం 
కయ శి 


వవా హారీతకి పీంగు -సెంధవర సాన్లు వెత సం, 44. యవమైరం యమా 
సీం చ వీచే దుమేన వారిణ్యా ఏతెద్ది గుల్మ నీచయం సకూోలం సపరి 


ల 


xX 
Uy 
హం, 45, భిన త్తి స_ప్పరాత్రేణ వ నే ప్రేం కరోతి చ, విప్పలిపిష ప్పలీ 
మూల చిత కాజాజి సెంధనెః 46. యుకా వీతా సురా హా చి గుల్మ 


న 
న్‌ు 


మాశు స్తరం, నాదయో a శిగుబ్బహాతీ స్నుగ్చిల్వభ 
ల్లాతక, వ్యాష్ట్రేకింళుక పారిభ ద్రక జటాపామార్లనీ పాగ్ని కం, వాసా ము 
వ్క_కపాటలాక సలవణాః దగ్ధ్వా జలే పొచితం, హెంగ్వాది ప పతి 
వాపమేతదుదితం గుల గోదశార్టులిము. 47. హింగూ గ బృగంధాబిడశుంర్య 
జాజీ వారీతకీవు వ్య రమరాలకువ్టం, భాగో త్రరం మూర్షిత మేకదిష్టం 
గులోద రాజీర్లవిషూచికాసు. 48. 


చెమలియడ్డుచెక్క జూజిప త్రి, నాగశేసరములు ర క్రచందనము చవ్యము చిత్ర 
మూలము శొంఠి మిరియములు విష్నర్లు వీటిని "సెంధవలపణముతోక లివి పా తృలోవైచి 
కాల్చి చూర్భ ముబేసీ దధిమండ %తో 'నీవించిన గుల సరల పా. వాపు 
పాండురోగము మున్నగునవి నశించును, ఇంగువ పుష్కు.రమాలము తుంబురులు 
కర క్కాయలు సౌవగ్చళాదిల వణత్రయము శొంఠి వీటిని నేతితో వేయించి యవక సా 
యముతో త్రాగనలయును, పీనశంంలములు గుల ములు నశించును. నస కరత యలు 
ఇంగ వ సెంధవలవణము ఆవ్హు చేశసము యవశ్షారము వామము వీటిని వేడినీళ్లతో త్రాగ 
వలయును, ఇచిఏడుదినములలో భూలలను జడ సహితములగుగుల్మ ములను పో (గొట్టి అగ్ని 
ని దీపింపంజేయను, వీప్పళ్లు మోడి చిత్ర మూలము చేలకల్త సెంధవలవణము. వీటిని 
చేర్చిన మద్యము భయంకరములగు గుల్మ ne టవ సీట్రి పృబ్బలి 
కోష్టు జిల్హేశు మునగ ెద్దములక జెముడుచెక ,_ మారేడు నల్లజీడివి త్రనములును దేవ 
చారువెక్క-నేళ్లు కడమి "చిత్ర మూలము వాసపాటలిపుష్పము “వీటిలో ఉప్పువేసి తగు 
అం బెట్టి నటి! వక్వమువేసి ప ఇంగువ మున్నగు వానిని ప్రతివాపమును చేయవ౭యు 
. గుల ము ఉ దరగోగము అస్టీలవాతగో గము వీటికి పీతమఇను, ఇంగువ 1 భాగ 

ము వస rl భాగము పేటుప్పు కిభాగ ములు శొంఠి శ భాగములు జీలకజ్ణ ల భౌగములు 
కర కాయలు 6 భాగములు పుష్యూరమూలము 7 భాగములు చెంగ లర్షకోన్డు ర భాగ 
ములు వీటి చూర్ణము గుల్ల ములను ఉదరరో గములను అజీర్ణములను విషూ-చికలను పో, 


సొటును, 
‘© 


అంధ్ర, తాత్సర్య ససాతేము. వల్‌ 


(ట్ర 5ా౦కాయనగుటిక, అతు. 

శ్లో, త్రిఫలా కాంచనథ్షీకీ స స_ప్తలా సిస్‌ వణాక్కి తాయ సీ 
హవుషో తిక్తా త్రివ్నత్సైంధవవీప్పలీ!. 51. పే తృంచూర్ష మూత్రో 
వ్లవారిమాంసర సాదిభికీ సర్వగుల్లోదరల్లీ హ కుష్టార్శః శోథ భేదిర, 
52, శఠీం వువ్మరమూలం చ దన్తీం చిత్రక మాఢకీం, శృంగ బేరం 
వవాం చైవ పలికాని సమావానేత్‌. 58. త్రివృతా మమా! పలం చైవ 
కర్వా లలో చ హింగునక, యవశ్షారపలే ద్వే శ్ర ద్వేపలే బాన్లు వే 
తసాత్‌ . 54 యమాన్యజాజీమరిచం ధాన్యకం చేతి కార్షి కం, ఉపకుం 
- జ్యృజమోదాభ్యాం తథాచాప్తమికా మపి. 55, మాతులుంగర నేనై వ 
గుటికాః కారయ్‌ ద్భిషక్‌, తాసా మేకాం పీజే జే చ తిస్రో వావీ 
సుఖాంబునా. 56, అమ్లెక్ళ నుదై పిర్యూసె శ్చ ఘృశతేన సయసా 
థవ్శా ఏపూ కాంక కయనే నోకా గుడికా గుల్ల నాశిసి 57. అర్మోవా 
ద్రోగశమనీ క్రిమిణాం చ వినాశినీ, నోమూ త్రయుక్తా కమర త 
ఫగుల్మం చిరోల్టితమ్‌. 58. తీశేణ విత్తగులం చ మద్య రమ్లీ శ్చ 


C 


వాతికమ్‌, త్రి ఫలార సమ్మూ తళ సియచ్చే త్వాన్ని పాతిక మ్‌, 598, రక 
గుల్నే చ నారీణా ముస్ట్రి శ్రీ రేణ పాయ మేత్‌ . 


త్రిఫలములు జెముడు సాంబాణి చెటు స పల నీలి వన కలుకానుగ బోడతరము 
క్‌ు ర —0 UW 


అ 


క ణి “తెల్ల తెగడ సౌంధవలవణయు వీప్పళ్లు నీటి 9 చూర్ణము చెసి ఆవుమూూ క్ర 
మును వేడినీళ్లను మాంసకసమును కో'లిపీ త్రాగిన సమ స్టముళగు గుల మలం పీ వాలు కో 
ఘలు వాపులు మూలవోగములు మ క చ్చూరమయు పుష్క్టరమూాలము దంతి 
een a . జో హా ౪ 
చిత్రమాలను జథకి ( తొవరిమన్ను ) కందులు శొంఠి వస కటిని ఒకొక్క. పల 
మును తెల్ల తెగడ 1 పలము ఇంగువ తి పలములు యవక్షూరము 2 పలములు ఆన్లు వేతము 
9 సలములు వొమము ఆజమోదము అర్థ పలము చొప్పునను సీపీ కాని వీటీని చూర్త ము 
వేసీ మాత లను మాచిప తి రసముతో కటవలయును. ఈమా త లలోఒకటి గాని ఇండి 
(WU మ! ల లీ 
టిని గాని సేవించు చున్న మాలరో?ము హృడ్రోగము క్రి కి మిరోగములు వీటినిపోంగొట్టును. 
నోమూ త్ర ముతో సేవించిన పార్తితగిలిన గుల్ల ముల నైనను పోంగొట్టును. పీ త్తగుల్మ గ్‌ 
40 


g1్మ4 చక్రద_ల్సే-ా-.౨౯. గుల్తాధికార ము. 


పాలతోను వాతేగుల ములకు మద్యము మున్న గుపులు ఫుపదారములతోను సేవింపవలయును. 
శ్రి ఫలములరసమును గోమూ త్రముతో సేవించిన చో సన్నిపాతగుల్యములు నశింధగు, 
ప్రే రక్షగుల్మములయందు జెముడు పాలతో దీనిని పపం లట. 1 
కారి హపుసాద్య ఘృత ము, ఈ 
Ex హపుపా వో నృ కా చవ్వచిత్రక _సె సెంధవె 8 కి నా 

జాజీ విస్పలీమూలీ దీప్య కై ర్విపచే ద్భృతమ్‌, 60, సకోలమూలకరనం 
సటీరం దధిదాడమం, తత్పరం హా లఫ్నం౦ కూూలానాహవిబంధ 
నుత్‌ . 61. యోన్యర్నోగవాణీదోమ శా (సశాసాజఒరుచిజ్వరమ్‌, పార్శ్వ 
హృద్య న్పిళూలం చ ఘృత మేత వ్య్యపేహాతి. 62, 

బోడ తరు ba చవ్యము చిత మూలను నెంధవలవణము బీలకొట్టి. 
మోడి అజమోదము వీటితో చీతినిప సక్ళనువేసీ శ్రసముల్లంగులరసమాను పాలు స్తు. 
వుండ ము దానిమ్మ వీటిని కలిపి పక్వము చేసీ ఘృత: నును చేసి సేవించిన వాతగాల్మ నులు 
భూలలు న. విబ ధములు యోనిగోగ ములు మూలరో గ. బులం శ్వాస దగ్గ 
అరుచి జ్వగ ము "పాగ్భ్వభూలము పృాచ్చ్యూలను, వ స్టికూలము క్‌ టిని పో? “గొట్టును. 

ఆం సంచపలక ఘృతేము. ర్రిఆా- 
న్లో, విస్పల్యాః et రర్జాగ్బొ' దాడిమా గ్వాపలం పలహమ్‌, 

| పంచఫ్యృ త" వ. “ఠ్బ్వాః ( ర క థీరం చతుర్లుణమ్‌, 693, 
సిద్ద మేత వః ఘృతం సద్యో వాతగుల్య/ చికి: సప్త యూ నికూలం శిరః 
క స విషమజ్వ రాన. గ్గ 

పిప్పళ్టు అర్గత్నుల యు దానిమ్మ 2 పలములు ధనియములు ఒక పలము నెయ్యి ర్‌ 
పలములు శొంఠి ts పితికి నాలుగుకెట్టు పాలు కలెపీ చేతిని సీదము చేసీ 
'నేవించిన వాళేగుల్ల ములు యోానిభూలలు శరళ్యూలలు మాలతో గ నులు విషచుజ్వర 
ములు నశించును... 


—ఇార్రి తూ శూ పణాదిఘృతము, రతా 


. నో, తూ రవణ త్రిఫలా. ధాన్య వి విడంగం చవ్య చిత్సకేఃి కర్క 
కృతః ఘు తం కర సిద్దం స ఈక వాతగుల నుత్‌ . 65. 
య 


త్రిక టుశములు త్రిఫలములు హర . ఈ ఛవ్యము చిత్రమూలము వీటి 
ని కల్కు_మువేసి ఫాలుఫోసి దీనియందు నేతిని సిద్ధముచేసీ చేవించిక వాతేగుల్ల ములు 
నశించును 


స 4౨ ( yy 
ఆంధ తాత్సర్య్ణసహితము, 815 


శో జలే దళగుణే సాధ్యం తాయమాణా -చతుఃపలక్‌, 
ప 9 గం వ సా, చం. 1 ర ౨ 
పంచభాగ స్థితం పూతం కలె. స్పంయోజ్య కార్తి కః, 66. రోహిణీ 
కటుకా ముస్త (శాయమాణా దురాలభాకి, కలె స్తా (మలకీవీరా 
a. heen © Sas తే 
జీవ సీ చందనోత్పలెః 67. రసస్యామలికీనాం చ శ్నీరన్య చ ఘృకస్య 
ర ్న (6 cy దక > శ ౨ 
చ సలాని పృథ గష్టాష్తా దత్యా సమ్య న్వపాచయేక్‌ 68. విత్త 
ప్ర rhe వ్‌సర్పం వ. చరమ, ఇ, వోగం న ఆం 
కుషం హన్నా దేతత్‌ మృతో తనుమ్‌, 69, క వరాననే. న 
© కహ a Ag? 
డై గుణ్య మి హేవ్య ల చత్వారింశోత్సలం తేన తోయం దశగణం 
హై 
"భవేత్‌. 7/0 | 
పదిగెట్టనీటిలాో క్ష పలముల కలు కొనుగను. వ; Sa మిగు 
నన వడియక ట్టి ఒకొ్క్కాక్కతులగు కరక్కాయ క హీంంకి తుంగము 
సెలు కలు కానుగ me శ్రీరకాకోలీ జీవంతి చందనము తెల వీటికల్కు_మును 
య 
ఉః సీరికర'సమును నేతిని పాలను రిపE లఅములచా॥ పోసిచక్క గావక్వ ముచేసి నేవించినపి త 
వాతేగుల్త ములును వి'సర్సి పీ త్తజ్వరము హృదోరిగను "కాషమెల శుట్టు ఇమయ్యువి నశించును, 
ఈవిధిలో పలముపలము లిన రెండు కెట్టుగా చేకొన రాదు, కావున 44 పలనుల నీరు పది 
"రటులు గా నగును. 
రు 
అధి ద్రాకాఘృతము.. రజ 


వో, దాతా మధుక ఖగ్గూరం విడారీం సశ తావరీమ్స్‌ పరయావ 


కాణి త్రిఫలాం సాధఢియే త్పలసమ్మితా'మ్‌. 71. జలాఢ కే పాదేేశే 
రస మామలకస్య చ నృత మిక్షుర సం శీర మభ యాకల్క_సాధితమ్‌, 
72, సాధయె త్తు ఘృతం "ర థర్క_ రాశి ద్రపాదికం, యోజయే 
ల్సి త్త తగుల లన్నుం సర్భవి త్తే తపః త్‌, 78. సాహచర్యా దిహా పృథ 
గృ తాచేః క్వాథతుల్య తా, 

ద్రాత యస్టిమధుకము ఖర్జూరము విదారీకొంద పిల్ల ఫ్రీచర చేదుపొళ్ళ తి త్రీఫలము 
లు పేటిన్‌. ఒకొ_క్క-_పలము చొ సాధింపవలయును,. పీమట నొకయాఢక ఫు సీటిలో 
వైచి వండి నాలుగవపాలు మిగిలింప్పుడు ఉనీరికరస యు = నెయ్యి చెజక్రపాలు నాలుగ 
వ కర క్క్యాయకహషోయము వీటిని కలిపి స్ఫుతమును. సిద్ధము చేసి కండ చక్కె_రను 


816. చక్రదత్తం-.౨౯. గుల్గాధి కారము. 


"తేనెను కలిపి నేవించిన వీ తగుల ములు పిత్తవికారములు నశించును. ఈవిధిలో సాహ 
— 0 — 
చర్య మును బటిచేయ మొదలగు వాళికి య. గ హీంపదగును. 
నో నా 
a థాతీ EE ం స్వరశే వడంగం పాచయే ద ధృతం. 74: 
కర్క_రాా సెంధనోే పేజిం అం సర్వగుల్మి న్‌ 
ఉసీ రిక రసములాో వదం భ్యుతమును పక్యముచేసి కండ చశక్కె_ర నై ంధవలవణ 
మును క లిపి తౌగిన గుల రోగములు నశించును. 
Uy ళీ 
రై భార్డీ పుట్బలక ఘృుతను, ర్రిఆ్రా- 
౧ 
ఎ వడికి పరా. న అడ భనం ఏనం వషమదజ6లన 
వ్ల Es పల రృగధజూ ఫలమూల చవ్య ఏిశె స థవ్వో న 


యానజ కల్కప క్వమ్‌, ప్ర స్థం ఘృతస్య దళ మూల్యురుబూక న క్యాఖే 


ప్యథో పయసి దది చ వషట్‌ పలాఖ్య మ్‌. 75, గులోదరారుచి భగం 
దర వహ్నిసాద కాసద్వర క్షయశిరోగ గహణీ వికారాన్‌, సద్యః నం 
నయతి యే చ క ఫానిలో క్రాన్‌ ఛాస్ట్యాఖ్య వట్పల మిదం సృవద గి 


తత్‌ ద 76. 
we మోడి చవ్యము చితృమాలము శొంఠి యవక్షారము వీటినివలము చొ! 
తీసికొని కల్క_ముచేసీ నెయ్యి 16 పలములు దశమాలములు ఆముదము థౌరంగి వీటి 
ని కపాయములోే పాలలో పెరుగులో కలిపి సిద్దము చేసి సేవించిన గుల్మము ఉదరరో 
గము అరుచి భగంభరము మందాగ్ని కామజ్వరము తయ శిరోరోగము మూలో" ము 

మిక్కిలి త్వరగా నశించును, 
~అధ్రి శీరపట్సలక ఘృతము, థ్రిత్రు... 


న్లో, విప్పలీ విప్పలీమూల చవ్యచిత్రక నాగనైః, పలికైకి సయ 
వ్‌ వ్ర రిజ్‌ ౪ పే జామి, ప స్‌ . 
శూ కైన్సర్చిశిప వస్థం విపాచయేత్‌. 77. శ్వీశ ప్ర స్టేన తలత్పర్చి గని 


| 


గుల చ. కవ గృహిణి we పీవో కాస జ్వరాప 
హమ్‌, 78 

హన మోడి చవ్యము చి శ్‌, మోలము శొంఠి యవక్షారను వీటిని ఒకొ్క్క.క్క 
పలము చొ ను 1కీ వలముఅ చేయిన్‌ చ్చ 16 పలముల పాలలో ప ae న 


“సేసి సేవించిన కఫగుల్ల ములు గృవాణరోగమలు సాండునోగము కీ పహ కాన స్వరము 
న ॥ 


గ ము Sor. 3 శ me 
ఆంధ్ర తాత్సర్య సహితము. 817 


-ఆం్ర భల్లాతేకఘ్ఫుతయు. ధ్రిత్రు 
వ్‌ భల్లాతకానాం ద్విపలం పంచమూూం పలోనితెమ్‌, సా 

ధ్యం విదారీగంథాఢ్య మాపోత్టేసలిలాఢ శే 79. పాదావశేపే. పూలే 
చ వీప్పలీ నాగరం వచామ్‌, “పడంగం సెంధవం హింగు యావళూకం 
విడం మ 80. చి ల్రేక్‌ం వముధుకం రాన్నాం విస్టా క “ర సమా స 
కొప ద్రస్థం చ పయనో దత్వా ఘృత ప వస్థ] విపాచయీకే. 81. ఏత 
దృల్లాశకం నామ కపగుల్మ హారం పరక స్పిహ పాండాకమయ శాస 
గ్రహణీకాసగుల్మ నుత్‌ . 82. 

నల్లజేడివిత్తులు 2 వభలముబు, లఘువంచమూలనులు విడారికంద -చందనము వీటి 
నొకఅభకవునీటిలో వై చికాచి నాల్ల వపాలుమిగిలియువ్న ప్పుడు వడియకట్టి దానియందు 
శొంఠి వస వాయువిజంగములు రన నలా రాయు ఇంగువ యవక్షారము కచ్చూరము చి 
తయాలము మధుకము రాస్న వీటిని కాలుకాలు పలము చొ! తీసీ నూరి కలివీ 16 
ముల పొలుపోనీ 16 వలముల నేము నిందు పక్ళము చేని నేవించిన కఫగుల్మ ములు 
ప్రీహ హాపొండు TA గ హణులు దగులు గుల్ల ములు నశించును, 

అతి . రసోనాదిఫృతమ. de 

aa ba సర్పిః పంచవమూల ర నాన్వితం, సురారనాల 
'దధ్యన్లు మూలళస్వరమై సృహ. 8కి. వ్యొషపా దాడిమవృమామ్ల య 
మూన్‌ చవ్యపైంధవై ఇ హీంగ్భన్లు వేతేసాజాబీ దీస్ఫకె న్స పలాన్వితః, 
84. న్‌ గుల లగ వాణ్యర్శః శ్వాసోన్లాద వమేయజ్వ రాన్‌, కానాప. 
సార మందాగ్ని _ స హళూలానిలాన్‌ జయెత . 85, 
- జల్లి రసమును చంచమూలములరనమును మద్యము గంజ్‌ *ెపియుగు ముల్డంగి రస 
ము మునగరసము శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్టు దానిమ్మ బెరడు మాచి కాయ ఓవముము చ 
వ్యము సెంధవలవణము ఇంగువ అవు చేతనము జీలకజ్ల కొడిసెపాలవిత్తులు ఇవి పలము 
చొప్పున కలిపీ ఘృతమును సిద్ధము చేని సేవించిన గుల ము గృవాణులు మూలరోగము 
లు శ్వాస పిచ్చి తయ జ్వగమే దగ్గ మందాగ్ని ప్రీ కనా కూలల్లు వాతేదోగములు మృగీ 
కో౫ములు మొదలగునవన్ని యు నళీంచును. 


క్రీ దంతీహారీ శేసడములు. b= 
వ జల ద్ఫొకో విప కృవ్యా వింళతిః పంచ చాభయాః, దస్యా 
'పలాని తొవన్రి చిత్రకస్య తశ్రైవచ, 85. కేనాప్టథాగశే శదణ పనే 


818 చ అ ద త్తా--_౨౯. గుల్తాధికార ము. 


ద్‌ స్థిసమం గుడం తా శ్చాభయా (స్ర్రీవృ చ్చూరన్లా తెలా అ 
చతుఃపలం, 87: పల మేకం త్త రారో శుంత్యోః సిద్ద లే మ చ నీత లే, 
తదృం ,తెలసమం దత చ్చతునకాతపల త్ర 88. తతో చేవా 
పలం ల్‌లీఖ్యా జగ్ట్వా మై చ కాం హరీ క్ట సుఖం వికి కిచ్యతే నో వ 


స్‌ (6 వాం 
వస ప మనానాయః.89, ప్రీహ WO జలు భం గులా నో J హృశ్చాండు ౫ వాణీ 


౮ శ జ్‌. 
గదా శామ్యు న్హ్రృుత్షై-శ ఏిషమజ్యగకుషా 'న్యరోచశాః 90. 
౧౧ 
సీర. ఒకర కాయలను చొ ణపునీటి లే పక (ము చెసి డంతీ చిత్ర మూలము 
వీటిని 25 పలగూలచొా!వె చి పాక ముచేసీ 25 పలముల 'బెల్లయునందు వేక్చి పక్ణము'వేసి 


తెల తేగడ చూర్ద ము తి వలయుబును తః ము తీ పలములు విప ఏళ్లు శొంక బచలముచొ; 
య 
జెచి లేవామ క సి చర్ణపడిన న్య 4 శ పలమల తేనె ౬వ గఫపట ey Ss 


Pe 


కులు నాగెశకేసర ములు పీటిచ్యూ మును 1 పలన్యుకి లివి జక లయము హు నుచా] సే నెసింప 
వలయును, పిమ్తటు ఒకి కర కాయకు తినిన సుఖముగా విరేచనము కలుగును, అనేక 
దోషము లుపశ మిల్లును. ప్రీహ వాళు గట్టగ గయా హృద్దోగను పాండుదో ౫ యు x 


C 


పవాణిరోగము -గాని విషమజ్వరము కుషము అరోచక ము ఇవియన్ని యును శాంతి..చున్వు, 
“ [యి @ 


అగ్రి వృశ్చిరాద్యరిస్టము * de 
నో వృత్తి ర ముచుజబూవం చ వరాహా ఛం బృహతీద (యం, 
వ ప ఏ 


నీ 
Cal ౨) మరక ఇష షో వ్‌ 
చిత్రికంచ గ్‌ వ ee జీవిత 91, మాగది "ల 
తద లిప్తకుంఖ నిధాపయేత్‌ , మధునః తు మావాప్య పథ్యా 
చూన్షార్ధ సంయుతం, 92. న్య్వుహాపి.తం దజొవహాం చ జీర్ణ భుక్తః re న్న 


కి అరిప్లోయం జయే ద్దుల్ల మవిపాకం సుదు దు స్తరష్‌. 98. 

కెల్ల గలి జేరు అముదపు చెక్క గలిజేరు వాషడు చి చ్చి కృయా . ము వీటిని ఒకదోర 

ప తట పాక ముచేస్సి నాబ్బవపాలునీరు మిగిఖియున్న ప్వడువీప్పక్టు చిత్ర మూలము 

"నేనె వీటితోపూసిన కలశనులో దానిని పోసీయుంచి 16 చలముఐ be ss 

కలిపి పదిరోజులబుంచి జీర్ణి ంచెడి యన్న ముగల వాండు చేవింపవలయుకు, ఇయ్యది పక్వము 
"కాని గుల్మముల నైనను జయించును, 

-ఆురప్ర ర కృగుల్లో పాయములు, రుతు. 
ల్లో శాధిర స స్య తు PN లస్య I: య ey NE 
శరీరా. దద్యాత్‌ స్నిగ్గం విచేచన నమ్‌, 94. శ ఆతావ్యోచికి రటేల్వత్వ 


ఆంధ తాత్స ర్య సహితము, 819 


F< ఇదం ౮ ం కీ అధి జం 
గారుభార్జీకణోదృవక్క, కల్కః వీతో వారే ద్దుల్లం తిలక్వాఖేన రక 


౧ . 
జమ్‌, 95, తిల క్వాథో గుడవ్యూవ మ్‌ ంగుభానీయుతో భవేత్‌, పానం 


ఈ 


ర క్రభ వే గుల్తే నప్పుడే చ యోపి తామ్‌, 96. సకారం So 
మస త జై దస g గుల్నిని, పలాశ శాూరతో యేన గం సర్చః వి వ్‌ జే 
సా. 97. wm తౌ దయ్‌ దన్న విభ రాస్ఫగ్గరో హీతేకి, న సఖ 


a 


జ్యేత య జ్యే ఎవం దద్యా ద్యోని సీశోధనమ్‌. 98. తైేణ యుక్తం 
పలలం న శ ణ వా పునక్కి రుధ్ధి శేఒతి పృవృతే తు ర కోపి త్‌ప కాదీ 
క్రియా. 99, భల్లాతకో (క త_ల్క_క సూయ అ సర్చికి బ్‌ మ 
ర్క_రయా విమి కృష్‌, తేద కృపి తం విసివ హాస్స్‌ వీత్రం బలాసగుల్తం 
ముధునా సమో 100. వారం మూలకం మొ ఎట్టి శువ్య శా 
కాని వేదనరి న ఖాచే చ్వాలుకం గుల్మ మధురగాణి ఫలాని చ. 101. 
గగ్భ కాలపు స్యత్మికృమమునంనలి ఈ రక్రేసల, ములకు తైలము 3 చెమ్తుట మున్నగు 
వానిద్వ్యాగమున వినేచవమున కీప్పింపవలయును, ప్‌ చర సమలిఅడుగు ) జీపదారువు 
భారంగి వీప్పళ్టు వీటినికల్కము వేని తిలలక సాయముతో కలిసికొని త్రాగిన రక్తగుల్మ 
ము: హారి చును. తిలల కషాయయఘులాో "బ్బెము సొంఠి మిరియుయుబు వీస్పళ్లు ఖం 
గువ గంటుభారంగి వీటిచూర్వ మును కలిపి | శ్ర్రీలనా శ్రైగి: చిన ర క్షగుల్త ములను ముట్టు 
డిగిపో వుటను పోంయొట్టును, యవక్షారము శొంఠి మిరియములు సిప్పళ్ళు వద్భము వీటిని 
రక్షగుల పుగోగి త్రాగవల యును. మోదుగరసము నో నిద్దయుచేనిన ఘృతయును సేవింప 
పలయు౫. లేని చోజాస్లవన్సు నులద్వారాగుల, యువ గు పగుల్స గావలయుశు. పగిలిన వీమటు 
సృదర ౯ాగిములక్రువ బె నిం. వ య చికి! సను క ఇాలర కృము స ప వించుచుండి 
నచోవి త్రరోగ వుచికిత్సల ౫. చవేయవలయుక, జీడిక అల్కా ములోేన్సుక' స se లోను నీదము 
వీన నేతిని కండ చక్కె_రతో సేవించిన రక్ష సల ములు నశించును, లే నెతో నెన'చో 


రట 


క ఫగుల్మములు హాగించును. గుల రోగులు ఎంశుమాం సము ముల్ల లగి చేపలు ఎండినకూ 


రలు బియ్యపుఅన్న తు ఆలుగడ్డ తియ్యనిపండ్లు వీనిని భక్షింపాారాము, 
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ఇట్లు చక్షుద త్రయందు గుల్యాధి కాగ ప్రక రణము ముగిసెను. 


పారా మ్ల శబా బాటు 


8౦. హృ ద్ర గాధికారము. 


లామా” చో న్‌ జ న లతో యాలు ద ప 


రి వాతికహృద్రోగో 'పొయనులు. ధ్రిత్రా- 
వో, వాతోపసృవే. హృదయే వామయే ము. మాతురం, 
ద్విపంచ స. కారథేన సన్నేహలవణేన చ, 1. వీప్ప “శ్వ్యలా వవా 
సాంగు యవక్ష్రూరోథ సెంధవం, సౌవర్సృల నుధో శుంఠీ మజమోచావ 
చూర్తి తమ్‌, 2. ఫలభాన్యాన్లకొలుక్ల దధిమద్యాసవాదిభీః, పాయయే 
చ్భుద్ద దేహం చ న్నేహేనాన్యతమేన వా. 8. జూగరం వా విబె 
దుష్లం క షూయం చాన్నీవర్ధనమ్‌, కాస శ్వాసానిలహరం ఛూలహృద్రొగ 
ష్ష్‌ కక ఓ శ్రీపర్షీ వధుక కొద సితాగుడజలై ర్వమేత్‌ , న్‌ 
పస్ఫృష్తే. హృద చేనేత మోధునై న శు తమ్‌. 5 ఘృతం కో 
యాం శో "దిస్టా న్సి తృజ్వర వినాశ నాన్‌, 
వొక్రప్ర పుహృద్రోగమునందు వాంతి చేయింపవలయును. దశమూలముల క పాయ 
ములో తె లమును ఉస్వును వేసి ఈయవలయును. పిప్పళ్లు ఏలకులు వస ఇంగువ యవ 
క్షారము సెంధవలనళ ము సౌవర్చలవణము శొంఠి అజామోద వీటిచూర్ద ముతో లేపనచే 
సిన ఫలము లను న జి అన్నపుగంజి ఉలవలగంజి *పెటుగు మద్యము మున్నగు వానిలో 
దేనినైనను పౌనమును చేయింపవలయును. శొంఠి కహెయమును వేడిగాత్రాగుటయును 
మంశీడి. ఇది య వనము కలిగించును. దగ్గు శ్వాసము మందా గ్నిశూల "హృద్రోగమ 
వీటిని పోంగొట్టును.. శాలిపర్షి మధ్దుక యు కేశ చక్కెర బెల్లపునీరు వీటితో వమన 
ree పి త్రపు హృద్రోగ ములను నశింపచేయును. 
అఆ వతరము లగు నా ద్యుపాయనులు, ధ్రిత్రా- 
నో కతా 8 పృబెహో సేచనాని తథా వికేకో హృది మ్ల 
దుష్టే. ద్రాశా పితా ఈ కూడ పరూవశై స్యా చ్భుద్దే చ పిత్తాప 
మన్నపానం. 6. పిస్ట్వా పీటే ద్వావీ నితాజలేన యష్ట్యాహ్వయం తి శ 
కరోహిణీం చ అష్టనస్య త్వచా సిద్ధం శ్రీరం యోజ్యం హృదామయే, 


వ శస. = 


౦ ధ తాత్సర్న సహితము. 
ఆం ధ్ర, తాత్పర్య సహితము తైల 


కొత వదూ పంచనమూల్వా వా బలయా మధు కేన వొ స్సు తేన దు స్లైన 


వ వా వీబ న్తి చూర్హం క కుఖ త్వ చో యే. 8. హృ ద్బొగజీర్ల 
జ్యరర కవీ త్హం హత్యా భ భ వేయు న్లిరజీవిన _స్టే, 
కీతల్మవ, దేహములు శీతలములగు పరిపేకములు వి కేచనము ఇవియన్ని యను 
వి త్తహృద్రోగ మలక హీత కరములు, దాత తేనె చక్కెర పర్పాటకము ఫీట్రిత్రో వేసీన 
అన్న పొనములను శుద్దుం డైనమనుష్యునకు ఈయవంనసి నది, మధుకము కటుకనో పాణి 
నూరి కలకొండ పానకము చేసికొని శ్రాగవలసినది. మద్ది చెక్కతో తయారు 
చేసిన పాలను హృస్టోగముల కుపయోగింపవలనినది, పంచచారత్రో-ాని పంచమూలము 
లతోశాని ముక్త్రువపుపగముతో గాని యసష్టిమధుక ముతో 7- ని చేయి పాలతో గాని బె. 
ఫుపానకముతో గాని మద్ది చెక్కను “చూర్లముచేని కలిపి తాగినచో హృద్టోగమ 
జీర్ణ జర యు రక్తపి త్రము వీటిని పోగొట్టి చికజీవనము నిచ్చును. 
ఖై పిప్పల్యాదిచూ రము. రాయా 
న్లో, వచానింబకపోయాభ్యాం వ్వాన్తం హృది కపోస్టి లే, 9 
వాతవృాద్టోన హృచ్చూర్డం వ ళు  యోాజయేల్‌, తోదోవటే 
లంఘన మోాదితః స్యా దన్నం చ సర్వేషు హితం విభేయమ్‌. 10. 
హానాదివమధ్యత్వ ప మ క్‌. తయాణా మలి కర 5] స్పమ్స్‌ 
చూర్షం పువ్క_రజం లిహ్యూ న్థాశీ కేణ ప 11. వృత 


లకాసశ్వాసన్నుం క్షయహిక్కా.నివారణం, _లేలొబ్యగుడవివ। కంగా 


ధూమం వాపి పార్గజం చూర్త మ్‌ 12, వీబతి పయోోఒనుచయం స భవతి 


బిత సక లస్ఫాదుజక పురుష, గోధూమక కుభ చూర్ణం భాగ యోగ. 
వ్యసర్సి పొ పక్షం. 18. మధ్గుశర్క_రాసమేతిం శ మయతి హృాద్రాగ 
ముద్దతేం ఫుంసాహ్‌. 

మ వసక పొయను వేప వక షాయములతో చేగ్చి క ఫహృద్దాగములయందు వాంత్రి 
వేయింపవలయును, వాతజహృద్రోగనివారణనున స్‌ పిప్పల్యాని చూర్ణిమును వాడ వల్ల 
యును, త్రి వోషపుహృద్రోగమండు మొదల లంఘనము చేయించుటయును తక్కినవా 
నికి హీత్రమగు నన్నమును "పెట్టించుటయు ను త్తమములు. పుష్క_రమాలచూర్లమును తేనె 
తో కలిపి నాకిన సృృచ్భ్భూలము కాస శ్వాస తీయ వెక్కి, ల్లు నశించును. _తెలము “స్సు 
"బెల్లము వీటి థో పకష్ణము చేయంబడిన గోధుమలను గాని మద్ది చెక్క నుణ ని చార ము 
చేసి తాళగిన చో హృద గములు నశించును. నేధుమలూ మద్ది చెక్క పీటిచూర్ల 


4&1 


922 చక ద తా-9౦. హృద్దోగాధి కారము, 
VJ) ~~? ఎ : 


వును మేకపాలు ఆవునెయ్యి వీటితో పకముంజేసి చక్కెరను కలిపి తాంగినచో 
అర రరర హాించును, 
ధి నాగబలాదిచూర్ధ ములు, థతా- 
వ్‌ మూలం నాగబలాయా స్తు చూర్షం దుగ్గన పాయమయేత్‌ , 
41. హృదోిగశ్వాసకాసన్నుం కకుభస్య చ నల్క_లమ్‌ రసాయనం 
పరం బలగం వాతజి నాంసయోజితమ్‌. 15, సంవత్సర వ యోగేణ జీవే 
క్ర ల్‌ ni న yy 
ద్యర్భ శత దయం, తట స్‌శ్వ లిసా కుష్లాభయాచిత్రక 
యావశూక మ్‌, వ్‌ జీ చ్చ నావర్చలపుపష్క_ రాథ్యం యవాంభసొ శూ 
లహ దామయేము. 16, దశమూలీక పాయం తు లవణగశైూర యోాజి 
తం, కాసంశాషసం చ హృద్బొగం గులం శూలం చ నాశ యేత్‌ *, 17. 
పాఠాం వచాం యవమార మభయా మన్లువేతనం, దురాలభాం చిత 
కంచ శ్ఫూ్యూహణం చ పల త్రికం, 18. శరీం పుష్క_రమూలం చ 
తింతిడీకం సదాడిమం, మాతులుంగస్య మూలాని శ్ల న్రచూర్తాని "కార 
'యేత్‌. 19. సుఖోద కేన మడు ర్వా చూర్ణా న్యేతాని పాయయేత్‌ , 
ర 3 ar) 
ట్ర ఆళ్ళ కి అద్య అధ 
అర్శఃళూలాని హృద్దాగం గుల్మం వాళు వ్యపోహతి. 20, సూ వు 
థ విషం హరిణపిపహాణం తు సర్పిపా పిబతకి పహృొూత్చృపష్టళూల ముపశ 
రే ఈ © 
మ ముపయా త్య చిరేణ కస్టమకి, 21, 
"పెద్దముత్తువపులగ పుచూర్ష మును పాలతోక లిపి త్రౌగిను మద్ది చెక్క చూర్ణ మును 
"పాలతో తారగినను హృదోేగములు శ్వాస డగు నశించును, ఇయ్యది టాత్తమమగు 
ల ౧ a.) 
రసాయనము. దీనిని మాంసముతో సేవించిన వాతయును హారించును. దీనిని ఒకసంవత్స 
రమునేవించిన మనుజుడు నూశేండ్లుబ దకును. ఇంగువ వస శొంఠి పిప్పళ్లు కోస్థు కర 
కాయలు చిత్రమూలము త్రి లవణములు పుష్కూరచూర్జ్మ ము వీటిని చూర్ణ ము'చేసి యవ 
గంజితో సేవించిన ళూలలు హృద్దోగములకు సుఖకరము. నస యవశక్షారము కర క్కా_ 
యలుఆన్లు'వేశము చితృమాలము నొంఠి మిరియ ములు పిప్పళ్లు త్రి ఫలములు కచ్చూరము 
సుష్కు_రమాలము తింత్రి ణీదళములు దానిమ్మ మాచిప త్రి వీటనిచూర్ణ యునేసి దానిని వేడి 
నీళ్ళతో గాని మద్యముతో గాని సేవించిన మూలరోగము కూల వృాస్టోగము గుల్మము 
వీటిని పోంగొట్టును. లేడికొములకు పుటపాకము చేత తగులంబెట్టి నూరి నేతితో చేర్చి 
సేవించిన హృచ్చూలము పృష్థకూలమును మిక్కి_లి కీస్టు ముగా నశించును, 


ఆంధ, తాత్చర్యసహితము, 528 


త్రి మూంసాళశననమును, వల్ల భఘృతమును. de 
న్లో, క్రీమ్‌ హృద్దొగిణం ల. భోజ యే త్పీశితొదనం, దధ్నా 
చ పలలో పేతం త్ర స్ట్రహం పా ద్విరేచయేత్‌. 22. సుగంధిభిః సల 
వణ రోగా 8 సాజుజిశర్క_రె క, విడంగగాఢం థాన్యాన్లుం పాయయే 
మం, 28. కిమిబే చవిబేనూ 1 న ప 
న్‌ ముత్తమం (న చ విబె ను త్రం విడంగామయ సంయుతం, 
ఇష రి ఒద నష్ట ష్‌ జాం టి 
హృది స్థితా పత నేవ మధసా ల్కీ_ మయో నృణాం, 24 యవ న్నం 
విత శే వ్చాసై సపిడంగ మతకిపరం, ముఖ్యం శతార్థం చ హరీతక్షీనాం 
జ 
౨ “ వన ప అ 9. 
సౌవర్చల న్యావి పలద్వయం చ పక్వం ఘృతం వల్లభ శకేతిశామ్నా 
హృచ్బా్ట సళూలోదరమారుకమ్నం, 25, 
క్రిమిలోగమును పహృూరోం “మును కలవానిని మాంసపుటన్న మును తినివింపవల 
యును, పెటుగుమాంసముల తో మూడురోజాలిట్లు తినిపింపవలయును. గుముగుమ పరిమ 
భించు చున్న జీలక జ్ఞ చక్కెరయుక్లలసీన యోగముల చేత నుష్వు వేసీ యును వాయువిడం 
గములతోకూడికొ నిన బియ్యపు*ంజిని తౌరగింపవలయంశు, క్రిమిజమగు హృదోరిగము 
నందు హాయ విడంగములు కోస్థు నువేర్చిన గోమూత్రమును ఆర్పిగవల యును, ఇట్టులెన 
మశుజునిహృదయములో నున్న పురు పలుపడిపోవును, మంచికర కాయలు 50 సౌవర్చ 
లవణము 2 పఒములు వీటిలో చేతినివక్ళ్టము చేసి పుచ్చుకొనపలయును. ఇయ్యాది వల్లభ 
ఘృతము,. హృూదో9)గ ములను శాషసమును కూలలను ఊదరరోగములను వాతదోగమయులను 
నశింస6 చేయును, 
నో కదంస్టో కీర మంజిష్టా బలాకాశ్యర్యకత్సృణాం, దర్భ 
౧ లు అ | బాశ హల : 
మూలం షృథకృర్ణీ పలాశర్ష భకొ స్థిరా, 26. పలికా న్నాధయే శై 
పాం రసే శ్రీరే చతుర్లుక్కే కలై-* స్వగు_ప్పర్ణ భక మేదాజీవ న్లిజీర 
గే షా _ ess ణీఏ pens 
గ్‌. 27, ధఇావ ర్యు ల్రిధ్ధి మృద్వికా శర్క- రాస్ర్రావణ పము ని 
సిద్గోఘృ తా ద్యొాతవీ త్తహృ దోగశూలనుత్‌ . 28, మూత కృచ డ్‌ 
థి ల ల 
మేహార్శః శ్యాసకాసక్షుయాపహాః ధనుస్ర్రమద్య భా రాధ థ్రీ ణానాం 
బలమాంసదకి, 
పల్లేరు వట్టివేరు మంజిస్థయు ముత్తనపులగము గుముడి రోహీపషవును తృణము 
కా శృైదుంపలం పృష్టపర్టిపలాశము బుషభక మను గంధ ద్ర వ్యము జీవంతి జీలకల్లు పిలి 
కీ చర బుద్ధి ద్రాక్ష కండచక్కెర బోడ సరము అగరుశొంఠ8 వీటియొక్క.. కల్బు_చులో 


పట్ట. న ధి'కారము . 
24 చక్రద క్తా3౧, మూూత్తకృచ్చాధికా 


16 పలముల "నేతిని సిద్ధముచేని చేది: చిన వాతవీ త్రపువ్భాదోగగ ము భూల మ్యూత్రకృ 
చమ ప్ర చ మేపాము sn శ్వాసము దస త్‌ క్షయ వీటిని నశింపంజేయును. ధను 
స్సు తా కెల్లు భారము చారినడక వీటీవలనశ్షీణించినవారికి బలమునిచ్చి కండర ముల 
వృద్దినొండించును, 

@ 


ఆం బలాఘుకమును, నర్జున నఘ్యృుతీమును. ర్రిఆా- 
ష్థనాంబు సిద్ధం _సయస్ట్రమధుకల్బ 
పాదం, హృదోగశళూలక్షుతర క్రపిర్తే కాసానిలాస్ఫక్‌ శమయ త్యుదీ ' 
ద బళ అదు అల _ an 
రం. 80, పార్గస్య కల్మ స్వ రసన సిద్ధం శ్ర స్తం స్ఫృుతం సర్వహృద 
సుయేవు. 


ఈ 
నస వ చక జ ను, ళ్ళ మ ప దస ( బీ 9 
సు త్రవప్రులగము పెదము త్త వపులగ ము ద్లిచెక్కారసము వీటి య ష్టిమధు 


న సుతం బలానాగబలా 


a 


జాతి 


కపుకల్క_మును నాలవపాలుగా గలిపి ఘృతమును సిద్ధము: వేసి -నేవించిన పహృూదోర్సగము 
శూల ఈయ ర కపి త్తు దగు పెచ్చు శెజటిగిన షష కము ఇయ్యని శాంతించును, 
అర్జనవృతపుచెకా కలు మును రసమును వీటితో సిద్దము చేసి న నీఘృతీము అన్న విధ 
ములగు వృదోరిగములందును ప్రశస్త సమని ఇెప్పయడినది. 


క చక్షద త్రయందు హ్ఫృద్రో గాధికార, పృకగణకు ముగిసిను. 
వైశలై 
mr గా 
మూ తే క్షవా *ఖథకొరము. 
రి hte థ$ఆా-- 


న్‌ ఈద తహ హరె కశ్చ క్ట న్లద్యా ద సాం శ్చా 
క్రమ ki అవ్బాతాం నాగరం ధాత్రి, జం స త్రికం 
విబే ద్వాతరోగార్డ ర8 సశూలి మూత్ర కృచ్ళబాణా sa 
హు. విలిరాః ప్రబెహా bs స్పిపయోవికారా॥, ద్రా 
కూప చారీక్షుర సె 8 ఘ్ఫృ తో ర వీ త్ర (ప్రభ వెషు కార్యా. లి, 
కునే కకాశ $శ రోదర్భ ఇశ్రు చెతి త్చిణో ద్భవం,. క్ష త్తకృచ్భవారం పంచ 
మూలం వ స్తిషక్‌ ధనం, ఏతల్సిద్ధం పయ? వితం మేఢ్రగం హ ప సన్తి నో 
ణితం, ఉం 


న. 








2 హై 3 డో ఆర్తి జ్‌ Mes 
ఆంధ తాత్చర్యసహి తము. పేల 


అభ్యంజనము స్నేహము నిరూవావస్తి _స్వేనకగ, ఉవనాహము ఉత్తర 

— జాడీ లి 
వ సీ 
me 


రసములను మూత్ర కృచ్చ మున నుపయోగింపవలయును, తిప్నతీగ శొంఠి ఉసిరిక 


చేకము మున్నగువానిని వాతనాశకములును సి గాదిగణపఠితము లై నవియు నగు 


న్‌ 1 ఆ గరి? - న గ 
అశ్వగంధ పల్లేరు వీక్రిని వాతవోగు సు శూల ల నవా త కృచ్చఏరో*గులును 
తాం ఫ వలయును. నేకము తవగాహూనము శీతలములస లేపకులు గీ షరువిధాన 
పారే 0 
ములు పస్తులు బాలకా. 9 ద్రాకు చేలగుమ్లుడు చాబ్రికురాసయు చెయ ఇయ్య వి 
పీ క్రరోగ మునకు చిశిళ్చలు. పందచమూలములు మాత్ర కృచ్చ్య యులను హూ3ంచును, వస్తు 
అను శోధించును. వీటినో సీద్దము చేసిస పాలను తారిగిన లింగజఘలగు ర కరోగాము 
లు నశించును, 
ల న ఆావరీకొశ కు శాశ్వదంప్రా వదారి శొలికుక కరుకాణాం, 
కాషథం సుళీతం మధథుశర్క._రా కం వీబం జయే ,రేఎతికమూ త కృ 
స్త. షో త 
చం. 5 హరీతక గోత్రుర రాజవృతు పాపాణభిద్ధన్వ యవాసకానాం, 
కాథం వీబే నాక్షీకసంపయు కం కృచ్చే) సదాహే సరుజే ఏ 
కా్యాథం 12 Be శ స స్థ న స 0) సర వే బం ధే 
( గ గా 5 Pa నష ష్‌ అడ శ గ జవ సన్‌ ,. 
6. గుజె నామలకం పృష్ట శ్రముమ్నం తిర్చణం పరః, ప త్తాన్ఫగావా 
కూలన్నుంమూత్రకృచ్భనివారణం. 7, వర్వారుబిజం మధుకం సదా 
ర్‌ం పలి పీబే త్తండులధావనేన దార్భీం తశ నామంకీర నేన సమా 
రై m0 న Om 
ణు గి న్‌ a 8. ర క ర్‌ అస అదన ఒ 
శీ కాం పె లిక మూత్ర,క్య ప) EN న్స ఆర్టు వణ మన్న పానం 
న్వేదొ యవాన్నం వమనం నిరూహ్‌, తకం న లా న్య 
ల న్‌. 
భ్యంగపానం కఫమూత కృచ్చే. ర మూతే ౪ సురయా వావీ కదలీ 
వజ rd 
సరి వు వినాశాయ శయం వివ ర 95, 71 ఇ 
స్వర సున మా కఫకృచ్చ) వ నం వ్‌స్ట్యా త్రుటిం వీ బెత్‌ , 10. 
వ టీ 5 స ఫు ౨ 2 రా భ్‌ ఒన్‌ రం 
తక్కిణ యు క్రోం వ. స్య బిజం పిటి తృృచ్చ్రవినాశ హేతో, 
వీశైత్ర దం వ వవా రలు క క కే . 
పీజ్‌ త్తథా త్ర మ భావనెన ల భచూర్హం కశమ తుచ్చ, EIN 
దంష్ట్రావిళ్వతో యం వా కఫక్ళచ్చవినాశ నం, ll. 
శతావరి రెల్లు దర్భ వేళ్లు పళ్లేరు చేలశముడు శాలి చఇఅికువేళు కశేరు వీటి 
కొపాయమునందు కండ శర్క-_రను నేసికొనితా9గన చావాము శూలము మలబద్దము కల 
థి 
గ్‌ 4 ( ర “కాద ల్ని శే జీ ప్తి శ లో 
ప కులు వ. అ తినిన భర్యవ్పిది యగును, 
నుం సును న్‌ న్‌ న వ్‌ న 
శ్రమను 6గొట్టును మూ త్రకృ షు అగించు స ర్లూ గింజలు యష్టీమధు 
(1 అ ఉన అ ల వాన శ | ౮ న 
క ముమా౨ నిపసపు వీటిని కడుగుతోపి త్తృమా త కృచ్భ్ర ములందు త్రాగ వలయును. చ్రూని 


mgt oly 
tr 
Caaf: ED 


స Se Ge యం ల అహం 
996 చక్రద్తీ 5౧. మూ త్రకృచ్భ్ళాాధికా 


పసవు తేనె ఉసీరికరసము కలిపితా9గిన పీ త్తమాత్ర,కృచ్చం ములు హరించును. క్షారము 
నుష్త్రముగల అన్న సానాదులను స్వే దాదులను మూత త్రుకృచ్చం ములందు చేయవలయును. 
ea (త్రృమద్యముల తోను క దళీర సముతో గాని ఏలకులను నూరి తాగిన మ 
కృచ్ళ సలు నశించును. తుమికీని త్రనమలను మజ్జిగతో గాని బియ్యపు కడుగుతో పా 
గడ చూర్గమును గాని కుమికిఇగు ళ్ళ చూర్ల మనుగాని సేవించిన మూ లో క కృ చ్చరములు 
అ స పల్లేరు నం థి వీటి తో నన యుదక నుమో తే తకృచ్భ్రి యల? బోంగొట్రును. 


ఆరి ఖన్న ఖేన్న కృ చృ్వ ములకు భివ్చ ములగు నుపాయములు. లితా- 
శ్‌ స nN, తిదోవ ప సృభవం తు వాయోాకి, స్థానానుపూర్వా; 


ప్రస సూత్య కార్యం, “ త్రిభ్యాఫోక ప్రాగ్వవు నం కు స్యా, త్పితే వికేకః 
మన నెలు వసి 12, బృహతీఢావనీపోరా యప్టినుధుక లింగకాక్‌, వాచ 


తాల 


(| 


వయో బృహ త్యాదిః కృచ్చదోవ ₹ త్ర యాపహాః, త థాభఖిఘాత జే కుర్యా 
త్సద్యో వణ చికిత్సితం, 18. మూతే శృ్రచే పే) సదా ఇ చాస్య కార్యా వాత 
హరీ క్రియా, స్వేన చూర్ణ కి ,ాభ్యంగ వ షు కప్రురీ వచే, 14. కా 
థం గోవురబీజస్య యవవ్రూరయుతం వి బేత్‌ , ముత ప. ళ్‌ కళై 
చ వీతం సీళ్టుం నివారయేీత్‌ *, 15, హితా క్సియా తశ రిశర్క రా 
యాం యామూ్రే,క కృచ్చె 9 కఫమారుతో శే. 

/ త్రి హక ల వాయు సనం స న వ్వ గా పరికించి క 'పాథిక్యమ 
య్య శే? ఏ వమనమును పితాధికమ పేని విరేచనమును వాతాధికమగునేని వ స్పీయును 
చేయ! దగినది. పెద్ద వాకడు కోలపొన్న అగరుశొంఠి మధుకము కొడి "శ పాలవిత్తులు 
ఈ మొదలగునవి బృహ త్యాది గ రామున6బడును, కృచ్ళ్రదోషములనుహారించును. “గాయ ' 
ముచేనగు దానికి సదోో వ, వ,ఇమునక్రు( బోలె చికిత్సను చేయవలయును. ఎల్లప్పుడును దీనికీ 
వాతనాశక మగు చికిత్సను చేయనలయు, పురీషజమగు దానికి స్వేదము చూర కీ  క్కయఅభ్యం 
గము వ స్తీ ఇయ్యవి చేయవల యు, కఫవాతజములగు వానియందువలెనే పశ్చేర కాయల 
కున యవక్షారముతోే ద్ర. 


న్లో, లేవ్యాం శు క్రవిబంధో్లే వనీలా cme వృ మం 

బృంహితధాతో శ్చ విభేయా:ః ప ప్రమదో తమా. 16. వలాపాంగుయుత! 
లాన్‌ ఆరి అస 

శ్రీరం సర్పిర్మిశ్రం పిే న్నరః మూ త్రదో వవిళుద్ధ్యళ్గం ళుక్రదోవ 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము, $2% 


హరం చ తత్‌, 17, యన్గూతకృష్ళే్ర) విహితం తు పెత్తే తత్కా 
రయే "నో తరము | తి కంటకారగ౦ధదర్న కాన దొరా 
భి ల ప), క న్‌ భి 
ల భాపర్వత భెదపధ్యాః, నిఘ్నంతి వీతామధు నాశ రీం జు. సల 
పాప్తమృత్యో రపి మూత్ర కృచ్చమ్‌.18. క షూ యీతిబలామూల సాధితః 
సర్వకృచ్చజిత్‌ . 10, ఏలాశ భేదక శిలా జతుపిప్పలీనాం చూర్చాని 
తండులజ్నలె ధులితాని వీత్యా, యద్యా గుడేన సహితా న్యవలివ్యా 
తాని చాసన్నమృక్యు రవి జీవతి మూత్ర కృచ్చీ). 20. అయోరజః 
శ్గశ్యవిష్షం మధునా సహా యోజితమ్‌,. మూ కృిచ్చం నిహన్హ్యాళు 
తిభి శ్లేహై ర్న సంశయః, 21 సితాతుల్యో యవమ్రారః సర్వకృ 


చృనివారణః, నిదిగ్ధికారనేో వావి సతు దః కృచ్చ్చనాశనః, 22, 


వీర్యబంధక మగు మూ తృకృచ్భ) మనందు శిలాజత్తు తేనె సేవింపవలయను. వీర్య 
వృద్ధికరము అగు నౌషభుల చేత శ్రీనంభోగము కార్యము. వీలకులు ఇంగువలతో ఫ్లిడ 
( ల రద 
ముచేసిన పాలలో నేతిని వై చికొని తాగిన మూత్ర దోప ములును వీర్య దోషములు. 
ళు వ ర చ ఘు 
నష్ట్రములగును. మూ త కచ్చ చలా రక్రమ్యూతకృచ్చం ములకుశు వ. 
పేరు రేల చెక్క దర్భ సలు దూలగొండి కరక్కాయ వీటిక పాయములాో తేనెను 
cn య 
కలికి తాగిన అన్ని విధములగు మూత కృచ్చ యులు నశించును. నీలకోలు షా 
పాణ భేదము శిలాజితు సిక్పళ్లు వీటిచూర మును బియ్య పుకడుగు తో తాగినను “బెల్ల 
లి on దీ య 
మును క కన్‌ తినినను సు మూ కృకృచ్చరోగియును బ్రదుకును, మండూ 
రమును చక గానూరి త నెను కలిపి మూడుప్రూటలు తినిన మూ త్రక్ళ చ్చ ములు న 
కించును.. తౌల్ల వావిలి యవశ్షారము సమము గానేవించినను వాకోడురసముత్తో తే 
ను తౌగినను కృ చ్చ) నాశనము అగును, 


ల శతావరి భ్భుతము. గత. 

ది నవ of ఇ EEN 5 
ల్లీ = శ తావరీకాశకుళశ్వదంప్టా ఏిదారి కేశముల లేసు సిద్ధం, 
rm g న 9, | ప్‌ అద 9 4 జ 
ర్చి యోనా సితయా విమిశ్రం కృచ్చే్టవు విత్తే ప్రభ వేవు 

యెరాజ్యుం, 258, 

వీలపీచర కోశము కుశలం పభేరు నేలగుకుడు ఉసిరిక వీటితో సీదము 

య , య ఆ 
వేసిన చేయిని గాని పాలను గాని చక్కెరను కలిసికొని పీ తజములగు మూత్రకృ 

హా 
కృ యల కుపయోగించికొనవలయును, . 


823 చ త దశ్తాకం. మూత్ర కా స్ర్రథికౌర ము, 


ల (ల్రీకంటక నృుతేయు, ధ్రిఖ్రా- 
ము త్రికంట కై 3 రంగవశాద్యభఖీరు క ర్మా_రు కేక్షుస్యర సేనసిద్ధమ్‌, 
సర్పి స్టడాన్టాంకయుతం J వేయం కృబ్బాశ్మే రీమూ తే విఘాత 
పాత్రో 24, 

పల్లేరు ఆముదము చెల్లు పిల్లి పీచర కర్మ్ఫూజాగింజలు వెజుకుగ డలు వీటిరనముతో | 
సిద్ధము చేసిన చేతియందు శతి. జ పఫగభ్రాగ మును బెల్లమునుచేర్చి తౌ త గవమ్మా క కృచ్చరి 
ea అశ్శరులు మూత్ర, విఘాతేయులు నశించును. 

ఇఖధ్రి సుకుమార ఫఘృుతిము. ధ్రిత్రా- 
న్లో, పునర్నవా మూలతులా దశమూలంశ తావరీ, బలా తురగ 
గంధా చ తృణమూలం త్రి తికంటకమ్‌, 25. విదారీ వంశ నొగాహా గుడూ 
చ్యతిబలా తథా, థ్యా పవృథగ్షశ పలా న్భాగాన్‌ జల దోగే విపాచయెత్‌. 16. 
తేన pa సేజఘృతేస్యా గాఢ కం క. మధుకం శృంగ బేరం చ 
ద్రామా సెంధవవిప్పలీ, 27: పృథగ్ద్విపలికానద్యా ద్యవాన్యాః కుడవం 
క్‌ త్రింశ ద్దుణపలా న్యత్ర టై తెలసై స్యరండజస్య చ. 28. వస్థం ద త్య 
సమాలోడ్య ; సమ్య జ, దష నాపచేత్‌ ఏతదీశ్వరవు త్రాణాం ప్రాగ్భో 
జనవుసనిందితమ్‌., 29, వ రాజసమానాంచ బహ్ముస్త్రీపతయశ్చ మ 
మూత త్రకిలిళ్ళే) కట్టి స్తంభ తథా గాఢ పురీపీణా కామ్‌, 80. మేడ్రవ వజ్ఞణ 
భూలే చ యూనిళూ లే చ శస్య లే, యథో కానాం చ నుల్తాసం వా 
తశోణిత కాళ్ళ యే. 81. బల్యం రసాయనం శీతం పత 
కమ్‌, పునర్నవాశ పేదోంణో 'దేయోఒన్యెషు తథా పరః. $2. 

గ శేరు వళ్ల ను 100 పలములుకు దశమూలములు శతావరి ముత్తవపులగణము 
పెన్నేరు వట్టి వెళ్ళు పల్లేరు చేలగుమ్వడు వంశ 7 చనము సాగ శేసరములు _ తిప్పతీగ 
"పెద్దమత్తువపులగ ము ఇవి కలక మట ఆర్థాఢక పరిమి తనుగు నుదకములో పక్ష 
మును చేయవలయును . నీరు నాలుగవ పాలు మిగిలియుక్న ప్పుడు శి2 భలముల నేయిని 
మధుకి ము అల్లము ద్రా చాత సెంథవలవణము పిప్పళ్ళు శండేసీిపలములునుు వాము 
స న క 40) పలములును ఆముదము 16 పలములును కలిపి కలియం బె 
ట్టును' పక్యము చేళి ప్రాతః శాలముల సేవించుటయు త్త తమము, ఇయ్యది దొరలబిడ్డలం ఠా 
జులు బు. 'సేవించందగిన ది, శ్రీలానో పురుషులు ను దీనినిమా త్ర కృచ్ళరిము 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము. §29 


కటి నంధము సులల ము లింంళూల అండళూల యోనికూల గుల రోగములు 
లాం ఆ 
జ క 0 మున 7 అ అ | 
వాతర కృష్ట మ్యూత్రక్ళ చర ములు మున్నగనవానియం దుపమోగింపవలయును ఇయ్యది 
బలకరమును సుకొమారతం గలిగించునదియయను చల్ల నిదియు నగు రసాయనము, నూరువల 
ముల ౫ లేరు వేళ్లను ఒకద్రాణపునీటిలో ఇదు వేయవలయును, ఇతర జొ పధములయందు 
మరియొక న్రోణమును కూడ వేర్పవలయును, 


ఇట్లు చక ద త్రయందు తరాత కణ) భకర పక రణము ముగ్గిసెిను, 


అదు కారి 
89౨. మూ తాఘాతాధికాళము. 
నో “ద్రాం ల టవల్ని జ నై న్‌. ప వ్‌ అంట్ల 
న్డ్‌ స లాం స్య థాడో వం మూత్ర కృ చ్చ హరె 
రయెత్‌ , వస్తిముత్తీరవస్తిం చ దద్యా క్సిగ్గం విరేచనమ్‌. 1, కల్క_ 
మేర్వారుబీజానా వుక్షవవాత ౦ ససెంధవష్‌, ధాన్యాన్లుయు కం ఫీలై ( 
Yo, ఆ ౧ ఆరి ర 
వ మూత్రాఘాతా ద్యిముచ్చ కే. 2, వాటల్యాయావశళూకాచ్చ వారి 
భద్రా త్రిలాతిపి మ్రారోద కేన మదిరాం త్య 7లోవణసంయు తామ్‌, 
అ దస న్య ర Wt రారా ఇదె కదా న ౮ 
పిటి దుడోవదంశా న్యా లిహ్యా దే న్సృభక్‌ పృథక్‌, త్రిఫలాక ల్క 
స యు కం లవణం వావి పాయయేత్‌. 4 నిదిగికాయా స్స సరసం 
పిచ ద్వసానరసుతమ్‌ జలే కుంకుమకల,._౧ వా సఠొధ మువీతం 
deo ఓట్ల గ 
నిశ, 5. సజేలం వాటలాభ స్త యూర వగచా( పరిసుతిమ్‌, సురాం సౌవర్శ 
లవతీం మూూత్రాఘాతీ వీబే న్నరః 6 దాడమా, బుయుతం ముఖ్య 
మేశాబీజం సనాగరమ్‌, పత్యా సురాం సలవణాం నూత్రాఘాతా 
ద్విముచ్య లె. 7. వీబే చ్చిలాజతుక్య్వాఖే గణే వీరతరాదికే, రసం 
దురాలభాయా వా కషాయ వాసః స్య వా "8 
దోపూనుసారముగా మూత్రాఘాతములను వ నాకా చికిళ్చ 
లతో పోంొట్టవబయును. వస్టి ఉ త్రరవ స్టీ విరేచనము వీనిని చేయింపవలయును. కరు 
బూజవి త్తనములను కలము చేసి ఒక తులముతీసీకొని అందు సెంధవలవణమును గంజిని 
చేర్చకొని ల్రాగిన మూత్రాఘాతములు నశించును, ర ్కక్తపాటలపుష్పము యవక్షారము వేవ 
తిలలు వీటిని కారోదకములతో మద్యుమును గా చేసి అవంగపుపట్ట వీలకులు_ మిరియ 
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హత్య తాఘాతాధికారము, 
880 చక్రద త్త--3_౨. మూర్రైఘాతాథధి 


ములు వీటితో చేర్చి ఆా9గినను వాకువురసమును వడీయం) ట్రి తా9గినను సిగ్రకి లాల్‌ కంక 
మపూవుకల్క_మును లే నెను వెచిరా _త్రీయంకయు నుంచి తా9గినను, పాటలభస్మ మును 
"తై లముతో కలిపి తాగిగినను “హౌవర్చరవణయుతో మద్య యును చేస్తి ఆరగినను దాని" 
వృపండ్లర సములో చిన్నయేలకులను శొం౩ కలిపితాగినను సైంధవలవణమును మద్య 
ములో చేర్చి శ్రా తొగినను శిలాజిత్తు క షాయములో గాని వీరతరాది గణక సాయకులోేగగాని 
యవశక్షారర సమేలగానె నను అద్దసరయ కషాయములో నైనను కలిపితగిన మూత్రాఘాత 
ములు నశించును 
అఆ లి LR 0 
న్లో, స్త కంటకె రండ శ తావరీఫీః "9 పయో వా తృణపంచ 
site, గుడ్ల ప్రగాఢం సఘృతకం పయో వా రోగేషు కృణా్ళ్ళా)దిన్స 
స మేతత్‌. శ నలకుశ కాశేక్షుశి ఫౌం క్యథితాం ౩ పాతః సుశీతలాం 
i వీబతకి పృయాతి నియతం తప ఇత్యువాచ కరచి, 
10, నోదావత్యా' మూలం క్వథికం ఘృత ,కెలగోర 2 సె ర్మ ల ష్స్‌ వీతం 
సు వుచిరా ద్భినల్ప తిమూత తస్య శ il “నలిన న 
మూషశ్రాఘా ఘాతాశ్శరీహారం, వ్‌ రు ద్రజటాయా గ్గ త కృషీ వితం తద 
రకృల్‌ 12. మూ్రేవిబభ్ధే కర్పూర చూర్లం లిం ప్రవేశయేల్‌, శత 
ఫేతపయోన్నాశీ చరదనంో తండులాంబునా, 18. పేళే త్పశర్మ_ రం 
శ్రేష్ట ముష్షవాలే సకోణితే, ధీకో=వగావహా ఆవ స్తీ రుస్లవాతనివా 
Fee కూష్తాండకరస శ్చ్వాషి వీతః సమారశర్క_రకి ప్రణా 
మతిప్రసంగేన కోత్తితం యస్య సిచ చ్య తే. 15. మైథునోపరము శ్వాస 
బృంహాణీరెరా పాత్రో విధిః, స్వగుప్తాఫల మృద్వీకా కృృమ్తుతురసికా. 
రజక 16. సమాంళ మర్గభాగాని శీరతాద ఫృతానిచ్మ సర్వం సమ్య 
గ్విమభ్యాతు మానం లీడ్వా పయః ఏ'బేత్‌ "హా ని శుక్రాళ యో క్రాంశ్చ 
చోపా న్వంధ్యాసుత వదం. 17; 
ఏీనుగుపళ్లేరు ఆముదపు వేళ్లు en వానిత్రో నిద్దముచేసిన శేయిగాని 
పాలం గాని కృణపం వమాలములతో సిద్ధము వేసిన చేతినిగాని పాలనుగాని 'బెల్లముతో 
తగిన వ మూత త కృచ్వా సం దిరో గములకు స. వట్టి వేళ్లు దర్భలు గల్లు చెజికు. వీటి 
వేళ్ళతో నైన za చల్లార్చి ప్రాతః కాలమున యమా! ఫుచ్చుకొనిన మూ 
శ్రాఘాతము మానును అని క్షచయుని చెను. హంసపాది చెట్టు వేళ్లను క షాయముచేసీ 


జా 


ల్‌ షా స గ్‌ా, జరి ఓ pom 
ఆంధ్ర, ౮ "త్ప్చర్య సహితము, వీ 


చేయినూౌి అవుమజ్జిగ లతో కలిపి తాగిన మూత్రాషా వేయు వెంటనే నశించును. ఖదిర 
వీజములను నీటితో నూరిత్రాగి; మూత్రాఘాతము నశ రియును హరించును. త్రి జటామూల 
మునుమజ్జిగ తో త్రాగినను మూత్రఘూతాదులునళించును. మూత్ర ముబంధించినచో కర్పూూ 
రపుచూర్భమును లింగ మునందురాయవ యును. కా చిచల్లార్చినపాలను తా9గవలయను. 
బియ్యపునీజితో చందనమును శర్క_రతో నుష్తవాతములందు త్రాగవలయును. వ స్టివణు 
కుచస్నీటిలో* కూరుచున్ననుప్తవాత 1 వాకించును. గంముడేన సములో చక్కెరనై చికొని 
తా9౫వలయును. (శ్ర అమొక్కు-అతి ప్ర సంగముచే రక్తము ్రవించుచున్న చో సంగమము 
వనికి రాదు. చురదషొండీ ద్రాత్‌ పిప్పళ్లు చెజకు చక్కెర వీటిని సమానభాగములంగను, 
పాలు తేనె నేయి సమభాగములుగను చేర్చి తజచి ఒకతులముచొ, సేవించి పాలను 
తాంగవ వీర్యాశయదోపుములు నశించును, గొడ్డుతనమును మానును. 
ఆం చిత త కాదిఘ్ళతి: మూ రత ల 
నో, చి తృకం శారిబా చెవ బలా కాలానుశారిబా, ద్రాతాని 
గాలా పిప్పల we చి త్రఫలా భవేత్‌ . 18. తథైవ మధుకం దద్యా 
దద్యా దామలకాని చ, ఖో తాఢకం పచే జేభీః కల లె. రశ సమన్ని తెః, 
19. మీరదో)ణే జలదోణే తత్సిద్దమవన తా? యె త్‌ వీతం పరి స్తుతంమైవ 
కర్క_రాపస్టసంయుతం. 20, శుగాక్షీర్యా శ్చ తత్సర్యం మతిమాన్‌ ప్రతి 
మిత యేత్‌ , తతోమితం విబే 'త్కాలే యథాదోవం యథాబలం, 41. 
హర రేతాః వి త్తరేతాః స్మ రెతా శ్చ యో భవేత్‌, రక్తశేతా 
గృంధిశేతాః వీబీ దిచ్చ న్నరోగతాం. 22, జీవనీయం చ వృవ్యం చ 
న్ప "లేత య. వ్రజాహాతం చ చ సర్వరోగాపపహాం 
వీవం. 28, సర్పి శేత త్చ్రయుంజానా (స్రీ య్ర్‌ గర్భం లభ తె చిరాత్‌ , అ 
సృగ్గోపాం జయే ఎదవ అ. శ్చ సంహ తాన్‌. 24, మూత్ర 
దో పెషు సర్వేషు కుర్యా చేత చ్చికిల్సితం. 
చిత్రయాలము సుగంధిపాల ముత్తువపులగము నల్లసుగంధిషొల ద్రాత్‌ కొడీసె 
పొలవిత్తులు పిప్పళ్లు యస్టీమధుక ను; ఉ సిరిక వీటిని కొాలుపలముచొ॥ ఆగోకము నేతిలో 
పక్వముచేసి కల్కమునొక ద్రోణకు సౌలుమరియొకదోరిణయు నీరువీటితో సిద్దము చేసి 
దింపి చల్లార్చి వడియగట్టి 16 ప|| చక్కెరను వై చీ వంశలోచన 16 పలములుక లివి బలదో 
షానుసారము తారిగిన ర క్షవ్సీతము మున్న గునోగరులం నశించును, వాతపి త్త శ్రేష్టరోగము 
లం నశించును, ఈఫ్ఫుతము జీవనౌషధము, వృష్యయోగమునెయున్నది. "దీనిని శే సేవించిన 





ల్రెశ్రీల్రీ చక ద త-353. అశ ర్వ ధి కారము. 
. Sr: ఆశి? 
శ్రీ గర్భవతి యగును, రక్తదోషములు నశించును. సంహత్త్సణు లగు యోనిదోషము 
లన్నియు సడుగంటును, సమ సములగు మూత్ర దోషముక్థంిదును దీనితో. చికిత్స 
జేయవలయును, 


ఇట్లు వట రరిదు మూత్రాఘా తౌధ్ధికార క రణసు ముగి సెిను 


త్తు 
తెర అక్సర్యథికౌర రస 


ప్ర 


అం * అ శృరీరోగ మునకు సామాన్య చికిక్సలు. శ్రా 
న్లో, వరుణస్య త్యం శ్రఫాం శుంరీ గోక్షుర సంయు తాం య 
వమారగుడం దత్వా. Bo ఏజ్‌ దితొం, 1. అశ రీం వాత 
జాం హాని చిం కాలానుబంధినీర, ఏగతరః సహాచరీ దర్శో వృతాద నీ 
నలః: 2, గుంద్రాకాళ్‌ కరుణా వశ ఖద మోరటటుండు కాకి, కురంటి కా చ 
వశిరో వసుక* సాగ్నిమంధకః 8, ఇందీవరీశ gదంహ్టా చ తథా కాపోత 
వక్షకక్కి వీరతరాది రత్యెవ గణో వాతవికారన త్‌, 4 అశ డీ శర్మ 
రామూత, కృబ్బూఘాతరుజాపవా?, కుంర్యగ్ని మంథ పాషాణ శీగ్రు వ 
రుంగోతునై. కి ర్‌, అభయార గ్వథపలై క్యాథం స ద్విచతః, 
రామకమారలనణ చూర్షం దత్వా ra 6. అశ్యరమూ తే క కృచ్చ 
ఘం పాచనం దిపనం పరమ్‌, హాన్వా త” స్టాశ్రితం వ. క్‌ ట్య 
రుగుద మేథ క గప్‌ 7, 
క శొంఠి పళ్రైరు వీటికపాయమును యవక్షాగము బెల్ల ముఖ తో సిద్ద 
ను వేసీ త్రాగిన చాల కాలమునుండి యున్న ఆళ్ళ రియును నశించును, ర. స 
ట దర్శ తిప్పతీగ భద్రము స్టలు కౌళము కుశలం ఇెజకు పచ్చనిలొద్దుగ పల్లేరు బ్రా 
హాము వీర త రా ది ఇమనంబడును, ఇయ్యడివాతవికారమును హరించును, ఆళ్ళ రిశర్కర 
మూూత్రకి ఇచ్చును మూాతాఘాతే: ములనిది పోగొట్టును. శొంఠి అగ్నిమంథము పాపాణము 
మునగ అలం కం? టలపండ్డు వీటితో కపెయము._ జేసి ఇంగువ యవక్షూర 
మును చేర్చి త్రౌగిన అ శృరి మూ త్ర కృచ్ళర్ర య అనుపోరగొట్టి అగ్నిని దిపింపజేయును. కటి 
తొడలు గుదస్థానము మేధ స్థానము చ నశింపంజేయును, 





— జాలా. న! 


x అళ్ళ రి యనగా న న నలా తూరు ఫటి౫డి గోళము, 





PIP RTI TT లాానా. 


' టట ఫి «5 rd TE nei 
ఆంధ తోత్సీర్య సహితము, క్రీకికీ 


క్రీ పొపాణ "భీదాది ఘ్ఫుతేము, రతా, 
శో పాపాణఖేదో వసుకో వశీరో౭శ్య న్వకం తథా, , శ తావరీ 
రీ ళో . ee చీ 
శ్యదంస్త్రా చ బృహతి కంటకారికా. 8. కలల గల కాంచని 
ఫ్ట్‌ర గుల్మ కాక, వృతాదనీ భల్టుక ER వరుణః 'శాకజం ఫలం. 9, య 
వాక కులుశ్టాః కోలాని కతకస్య ఫలాని చ, ఉవకాది ప తీవాప మే 
పాం క్యా ఛేళ్ళతం ఘృతం. 10. భినత్తి వాతసంభూా తా ముస రీం మప 
మేవ త్తు కూరా ని వాగూః చేయా శ్చ క్‌ భూయారగో ne చ 
భోజనాని చ కుర్వీత వ్యేఒస్మి న్వాతనాళ నే, Li, 


3 


కొండపిండిచెక్క_ మోదెన వేళ్లు నీనుగుపిప్పళ్లు విల్లి పీచర పల్లేరు వాకుడు బ్రాహ్మీ 
గోరంటు పట్టి వేళ్లు గన్నేరు ఎజ్రిగ న్నరు బదనిక ఉఊలిమిరి వెలగపండు వీ క్వాభమయులోే 
ఊపషకాదిగ ణొషధరులను వ్రతివాపమువేసి సీ నేతినిచేనీ సేవింపవలయును. ఇయ్యది నాత్ర 
జమగు నశ్శ దీివోగమును శీఘ్రముగా పోగొట్టును. శ్రా ములను గంజి పేీయ కష్టా 
Ps చేని భుజింప ప కక వర్షములగు వానిని 'భుజింపవలయును, 
_శభ్రు(ర్రె ఉషకాదె గణము, రతా 
కో ఊవకంపెంధవం హీంగు కాశీసదయగుగ్గులుః, శిలా 
సదు. య ie) 
జము! మ చ ఊషకాది రుదాహృతః. 12. ఉవకానిః కఫం హని 
_ గణో  మెదోవిశళోధని, అశ రశ ర్క_రామూత, శూలభ్నుక కఫగు 
'లృనుత్‌. 18. 
చెజికు “సంధ వల వణము బ్రంగువ కండు తెజిగులగు కాసీసములు గుగ్గులు ము 
శిలాజిత్తు మ ఇయ్యవి ఉప కాది గణము, ఇస కఫమును వోంగొట్టి మెదడును 
కద్ధిచేసి అశ క ర్యాదుల న నశింపజేసీ గులాదులను ఫో౭గొటును, 
పం రు 
శ్రి కాది ఘుతము. థతా-- 
శో, కుళః కాళః శరో గుల ఇత్కరో మోరటోశ్వభిత్‌ . 14. 
చ నిదాగీ వారాహీ శాలిమూాలం తికంటకః, భలూశః పాటలీ 
(హు 
జగ ర్ల అమ్మ ౪ వ గ భ్‌ వ్‌ అధ 
పాఠా పత్తూరోధథ కురంటకాః. 15, పునర్న వే శింపళ్ళ క్వథితా స్టేము 
0 సం ప్‌ ఫ్‌ హొ వ జ్‌ TO 
సాధితం ఘృతం శిలాహ్యూ మధుకం బీజై రిందీవరస్వ చ 16. తవుమై 
ర్యారుకాణాం వా బీజై శ్నావావితళ్ళు)తమ్‌, భిన త్తి పి త్రసంభూ తా మళ్ళ 


984 కదల లారా. అశ్యర్యధికార ముం 


ర్‌ం మప మేన తు. 17. వారె. న్యవాగూః చేయా శ్చ కపాయాణి ' 
కం చ, భోజనాని చ కుర్వీత వర్హుషాస్మి న్పిత్తె తనాశ నే, 18. 

కుశ 'కాశములం "అల్లు నల్ల చెజికు చెజకు వేళ్లు గ్‌. కొండపిండి దర్శ శాలిమూ 
లను త్రిక ంటకములు 'సాటలి అగరుతొం ఠి -సేలగుక్సుడు చేంతాడి పత్తూరము గోరింట 
శిరీషము ౧ లిజేస వీటితో నెన కపాయములలో సాధించి చినదియును, శిలాజిత్తు మధుకము 
కములవీజములు దోసకాయ క రు బూ జావిత్తులు పీ కకిత్రో _పృతివాపగు న 


నగు నేతిని పితాశరీరో గులు తాగవలయొును, 
వంశీ (WU 


4౦ పరు[ణొద్రై ఫఘృుతిము, da 
న్లో, గణే వరుణకాడా చ గుగ్గు ప. కుష్టముసా. 
హ్వమరిచ చిలక! ససురా హ్యయెః 19, ఏతే సప మజా సర్పి రు 
మకొదిగణేనచ భీన త్తి కఫసంభూ తా మళ్ళే శరీం థీ ప మేవ తు, 20, 


శూరా De పుకూ క ప. పయాంసి చ భోజనాని 
ప కుర్వీత నకైఒసి న్క_ఫనాళశ నె, 21, వరుణా రృగలాశిగుః తర్కారి మ 
ధుశ్‌గ్రు కాక, మేదేశ్చంగ్‌ 8 కరంజ చ వింబ్యన్నీ మంథ 'మారటాః లి, 
es శిరీపోడర్భో నరీవసుక చిత్రక్కొ బిల్వం చె వాజశ్ళంగీ చ 
బ్భప తీద్యయ మేవచ, 28, వరుణా ర పష్టివ కపముట్‌ో నివార 
ణక్కి వినిహన్తి శిరిళూలం గులాద్య న్న జరప వ ద్రఖిన్‌ = 24. 


(ఆ 


న్‌ 


వరణొదిగణ ములందును గుగ్గి లను నీలకోలు మ. కోస్థు తుంగము స్టలు మరియ 

ములు చీ చి త్రఘాలము జేవదారు ba నామం సృతివా ర పసము'వేనీ 

సిద్దము జేసిన మక పాలు కఫాశ్ళ రినివోంగొట్టును. కఫనాశకములగు తా రాదుల నిందు 

భుజింపవలయును. ఉలిమిరి నల్ల స మ తీయమునగ మేషశ్ళంగి నెమిలియడు 

గుచెక్క_ దొండ వండు అస్నమ౦ంధము చెజికు “శేరీయము శిరీషము దర్భ పరివసుక 

చి త్రక ములు పిల్లి పీచర బలము అజశ్ళంగి దుష్టుపుతీ? వాకుడు ఇయ్యాది వరణాది 

a కాకు. శిరక్యూల గుల్ల ము ఏద దధి మున్నగువానిని ఇది నశింప. 
జేయును. 

ధ్ర సరగొదిక సాయము, రజా 
న్లో, వరుణత్వక్కహోాయం తు వీతం చ గుడ ససంయుతిమ్మ్‌ అశ 
దీం పాతయ త్యాళు జ eer 25, యవశూరం గుడోని. 


was 
ఆంధ తాత్సర్యసహితము. 885 


శం విబే త్పుష్పఫలోద్భవమ్‌, రసం మూ్రపిబ ఏధఫఘ్నం శర్క_ రాళ్మరి 
సాశనమ్‌. 26, విబే ద్విరుణమూలత్వ ౩ క్కాాథం తిత్క_ల్క సంయుతం, 
కారథ శ్చ శ మూలో ళ్టః క దుష్లో న ,రిఘాతేకకి 27. నాగరవారుణ 
గోకుర పాపోణథేదక పోతవల్క_ ద! కథః, గుడయావళూంకమి శః 
వీతో హ నశ రీ ముగ్రామ్‌, 28, వరుణత్వక్షిలా'భేద కుంరీగోత్షుర క క క 
కృతః, క పూయః మూరనంయు క్షః ల భిన_త్తవి వీ, 29, శ్వ్‌దం 
ఫె0రండపత్రాణి సాగరం వరుణత్వ చమ్‌, ఏక త్కా. సథవరం వ్రాతకి 


వ్‌బే దశ్శగిభేదనం. 80. మూలం శర్చదం స్రామురకోరుభూకాత్‌ క్షీ 
"రణ. విష్టం బృహతీద్వయా చ్చ, ఆలోడ్య దధ్నా మధుశేణ పేయం 
దినాని న — 81, ప క్వే శ్వ్యూకురసః శూరః సి తాయుకో 
శ రీహారః, పాహాణరోగ వీడాం సౌవర్శ బయుకా సురా జయతి. 82. 
తదను భద యక eee తిలనోలభూతిశ్చ, 88, 
ఉఊలిమిరికపషూయము లాగే 'బెల్చ్లయును కలిపి త్రాగిన అశ రులు థీం మగా నళిం 
చును, హోస్టీగూలలు నశించును. యివమ్షాక మును. 'బెల్లముకో పుష్పఫలగసమును త్రాగిన 
మూత్ర్రబంధము శర్క_రాశ్యరులునశించును. ఉఊలిమిరిచెక్క. కపాయములో కల్క_మును 
వెచి త్రాగినగు మనంగ చెక్కంక సాఆయును గోరువెచ్చగా ల్రౌగినమ అశ రి నళ్లిం 
చునూ, , శొంధిఉ లిమిరి పళ్చేరు కొండ పిండ వేళ్ళు బ్రాహీ వీటికహాయములో యవ 
వారము బెల్ల ముం గలిపితాగిన , శరు_ర అశ కులు నశించును. ఉఊలిమిరి కొండపిండి 
కొంకి పశ్చేరు వీటికసాయమును యవశ్షారముతోత్రాగినచో శర్కూరలు నశించును. పళ్లే 
రు ఆముదపాకులు శొంఠి ఉఊలిమిరిచెక్క_. వీటికపాయమును ప్రాత కాలమునందు 
గిన నళ్ళరులం నశించును. పల్లేరు తిలక పువెక్క అముదపువేళ్లు వాకుడు వీటిని పా 
లతోనూరి పెటుసతో కలిపి నీడురాక్టులు త్రాగినచో నశ్శరులు నశించును. చేదుసార 
రసమును యవక్షారము చక్కెర వీటిని కలిసి త్రాగిన చో ఆళ్ల రులు నశించును, ఆత్త 
రీచాధను సౌవర్చలవణముతో చేరిన కల్లును శ్రాగన పోగొట్టును. నువ్వు క'శ్రైలంగాల్బిన 
లన్‌ త గశను మూడు రాత్రు, లలో పోగొట్టును 
అర్ర ఏలాదిక్వాథము. ర్రిజ్తా- 
న్లో, వలోవపల్యా మధు కాళ్య్ళభేద కొంతీ శ్వదంష్టా?) వృవకో 
కప్‌ ష్ష్‌. 'క్యాథం వ్‌ శీ దశ్శజతు ప్రగాథం సళర్క_లే ౩ చాక రిమూత్ర 
కృళ్ళే. 84 


986 చకద త--39. అశ ర్యధికారము, 
క = 


వీలలు పిప్పళ్లు యన్టీ మధుకయు కొండ పిండి వేళ్ళ శేణుక బీజములం పల్లేరు అడ్డ 
సరము అఆముదసుబు వీటిని కపాయమును చేసీ పెన్నేరు లక్కు. వీటిని కలికి సవతి. 
శర్క్యూర మూత్రకృచ్చలీ ము అశ రులు నశించును, 
ఆం wl చూర్ణము, థతా- 
నో, త్రీకంటక స్య ఖా చూర్షం మాయీ క సంయుతం ఆవి 
శీ రేణ సస్తాహొం క్ల దశ రినాశ ను, 85. శుక్రాళ్య ర్యాం తు నామా 
న $ విధి వళ రినాశన$, 
పల్చేరుగింజలకు ఎ డిగొట్టి చేస నందు కలిసీ మేక పాలతో వీడుదినములు శ్రా 
నస కల్లుగట్టుట (అనగా నశర్ణీగోగయు) మానును. తెల్టఅళ్ళ్య రియందు అశ కరీసామాన్యో 
చికిత్సను చేయవలయును. 
శ్లో, పాపాణభేదం వృవకం శదంష్టా” పాఠాభయావ్యో వశ కీనికుం 
ఛాః, 'హంస్రాఖరాశ్వా వితిమాగ కాణా మేర్యారుకా చ్చ త్ర, త నుపా చ్చ 
వీజం. 86. ఉపకుంచి కాహిం గుస వేతసాన్లుం స్యా భ్రేబృహాత్యా పహాపు 
పా వవా చ, చూర్షం వ్‌ చీ దశ్శర ఖదిపక కం సర్పి శ్చ గోమూత్ర, చ 
తురుణం తోక. 87. 
Pa ౧... 
కొండపి డి వేళ్లు అడ్డసరము పల్లేరు ఆఅగరుకొంకి కరక్మా_యలు శ్‌ కొంకి మి 
యనులు పిప్పళ్ళు క చ్య్చూరము కర క్కా_యలు శాలింఇ శాకము నక గాదో సవిత్తులు ము 
న్నగువానిచూర నును నాలుచెటగోమూ తీ ముతో సీదమువేసి చేతితొ తాగిన నళ రులు 
ఇ ౧ 0m (UU wm ల ఆజా 
పహారిందును, 
-శప్రై/ర్రె మ. వ రి. 
నో, కులుత సి-ధూత ఏడంగ సారం సఫర్మ_రం కీ తలయావళూ+* 
లి Fp స 
కం బెజాని కూపూండక గోక్షురాభ్యాం ఘృతం సౌ న్నావరుణస్య త్త 
బరి వ vc ప IN af అల 
యే. $88. దున సర్వాళ్ళరి ముర క్ణచ్భం మూత్రాభిఘాతం చ స 
ఆ లో ( జ ల్‌ ర్జు సా తి a! లో ర. 
మూత్ర బంధం, ఏతాని సరా రణ్‌ ని న్ని ఘం పృరూఢవృతూ సేవ వణ 
వాతః, 80. 
ఉలవలు ఊసెంధపలవణము వాయువిడంగములు కలకండ కర్పూరము యవకళ్షా 
రము గుమ్ముమువిత్తులు పళ్లేరు పీట్రితో ప్రతివాపమును చే చేసీ ఉలిమిరిక సాయముతో చే 
తి ములుగు ము వ్‌ 
ని త్రాగిన దుస్సాధ్య- ల నశ గీరోగ లన్ని యును మూ శ్ర, కృచ్ళ్య్ళము మూత్రాభి 


ఫ్ర 


వ వారన 


కుం 


స్‌ ం ఏ87 
ఆంధ తాత్సరసిసహీతము 
భూతము మూ ర్‌ బంధనము మున్నగువానిని వ చ ము వృతీములగుంపునువలె నశింప 
జ్లేయను. 
=ఇప్రగ్రీ శరాది చందచమూల ఘృశేయు, రీ 
వో, శరాదిపంచమూల్యా ఇ వా కపహాయీణ పచేవ న్స్రృతీమ్‌, క 
జ్‌ రి 

గోక్టురక లే_న సిద్ధ మద్యా త్పశర్క రమ్‌. 40. అథ కృ శేమూ త కృచ్చి 
ఘ్నుం శేతోమార్ల రుజాపహామ్‌, 
ణపంచమాలముల కపాయములో పళ్లేరుకల్క్య_మును 16 పలసులౌేతిని పక 
వ 19 చ్‌ ల్‌ ష్‌ రూతు బా a 
ముచేసీ చక్కెర కలిపి వన అళ్యరి మాతృ కృచ్భ యు మున్నగు మూత్ర రోగములు 
హారించును, 


గ 


శ్ర వరుణాదిఘృుతము, థతఆా- - 
నో, వరుణస్య తులాం మంక్రకాం జలద్రోణే విపాచయెత్‌ . 41. 
పాదశేషం పరిస్రావ్య ఘృతవ స్థం విపాచయేతో వరుణం కొదళీం బిల్వం 
తృణజం ప 2, అమ్మృతాం వాళ్ళ జం చేయం బీజం 
చ తృనుపోద్భవమ్‌, శతపర్వతిలశత్రూరం క లలి మేవ చా 48. 
స చ... మూలాని కార్తి కాణి సమావపేత్‌ , అస్య మాతాం 
వ్‌ శై జ్ఞంతు వై కాలాద్యే వీక్షయో. 44, జై తస న్పిబే త్పూర్యోం 
గుడం జీర్ణం తు మస్తునా, అశ్ల ర్‌ం క చవ లం 
చ నాళయుత్‌ . 45, 
ఉ లిమిరి చెక్క చూర్ణ మును ద్రోణపునీటిలో పక్ళముచేనీ నాల్ల వపాలు మిగిలి 
నప్పు డక ప్రస్థము చేతినిపకర్షము న్‌ ఉలిమిరి అరటి బిల్వము తృణపంచమాలములం 
కరక శయ కొండ పిండి వేళ్ళు తృపుపబీజములు వంశలో చన తిలక్షారము మున్న గవానిని 
ఒకొొ-క్కా కొలుపలము తీసి పాతివాప పమునిచ్చి 'చేశకాలానుపసారముణా ౩ త్రాగి జీర్ణ జీర్ణమైన 
వీమట "పారత్ర'బెల్లమును మజ్జిగ లేటతో శ త్రాగినచో అశ్యర్యాది రోగములు నశించును. 
అం వీరత రాదితెలము. ve. 
ల బధ్నాధికారే య తైలం సింధవాద్యం ప్ర పకి రితమ్మ్‌ త 
తెలం ద్వెగుగ తీరం పచే ద్వీరతోరాదినా. 46. క్వాఖేస పూర్వక 
క్‌ సాధితం తు భివగ్యర ః, ఏత వ లవరం శే ష్ష స్ట మశ్శరీణాం వినా 
శొనమ్‌, 47. మూత్రాఘా శే మూతికి తకృశ్చే విచ్చితే మథితే తథా, 
భా శృమాభిపన్నే స స వ్రళస్య త 48, 
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BEY చ క్‌ ద త్రా33, అశ ర్యధికార ము, 


(బృధ్నరోగ పుటధి కారమునందు జెప్పిన సెంధవాద్నితేలమును ఆ0డునెట్ట-పొలు 
వీరతరాదిగణకపాయమును కల్క.ము చేసి పకర్షముచేయపలయును. ఇయ్యది అశ రిని 
ఫోంగొటును. మాతాఘాతాొది మూతే రోగముల నన్నింటిని హరించును, 
లు లో క 
౦ వరుణాద్య తై లము. da 
శ్లో, త్వక్పత్రమూలపుప్పస్య వరుణా తతి కంటకౌత్‌ , కషా 
యేణ పచే తెలం వన్సినా స్థాపనేన చ. 49. ళర్క_రాశళ్యరిళూలన్నుం 
మూత్రకృచ్చ్య్రనివారణమ్‌. 
ఉఊరిమిరిచెక్క.. వేళ్ళు పూవులు పల్లేరు వీటికపషాయముతో తై లమును పక్ళము 
వేసి యుంచి వస్తులయం దుఫయోగించిన శర్యార అశ రి కూల మూత్ర కృచ్చ్య్యము 
నశించును 
శ్లో, శల్యవి త్తా మళొమ్యంతీం రకాలా సముద్ధ రేత్‌ ్ష 
50. పాయుక్షి పాంగులీభ్యాం తు గుద మేభ్రాన్తర గతాం, సేవన్యాః 
సవ్వపా గ్మ్వే చ యవవూత౦ విముచ్య తు. 51. వ్రణం కృత్యా న 
a UW 9) ధా 
కీమాతంకకే తాం శశ్రకర విత్‌, ఛిన్నేతు వసౌ దుగ్గానా నృత్వుః 
(యె ఆశి వ 98 
స్యా eS వినా, 52. నిః a మశ్ళరీం . ద్వ రం చ 
నిష ₹త్‌ , హృతాశ రీ కదుస్టాంభో గాహ ఖ్‌ చ్చ 
తమ్‌, 58, గుడం చార విళుద్దరం మద్వాజ్యా క్రవణం తతెక్సి దద్యాా 
క్పాజ్యాం త్ర్టహం పేయాం సాధితా'ం మూత కోధిబిః. 54, ఆదశా 
హం తతో దద్యా త్సయసా మృదునోదనమ్‌, స్వేదయె ద్య్యవమధ్యా 
a అల aR) 
ఢ్యం కపూయెఃి క ద్భమ్‌, ర్‌ర్‌, వ్రపౌండరీక మంజిసా యిష్టి 
అట _ ం అద్య శ శ 9 
లోథై శ్చ శేపయేత్‌ , ఏతే శ్చ సలిలైః సిద్దం ఘ్బుతి మభ్యంజనే పాతం, 
56, అవఖానేతు సషాహాః ద్వణే 'దాపనవీ చేవ్యలే, చెవాొ 
న్నాభ్యాం తు యా లగ్నా తాం విపా ట్యాపకర్ద యేత్‌. 57. 
శల్య చికిత్స నెటి(గిన వె ద్యుండు అసాధ్యములగు నశ రులను వదలివెటి గుదసా 
మ ఆశ ల్‌ థి 
నముననున్న కెండంగుళ ను లదూరమును అశ్ళరిని తీసి చేయవలయును. వీ వనియొక్కొ_ ఎడ 
మ ప్రక్కన యవగింజంత వదలి గాయమును చేసి అశ రిని తీసివేయవలయును, తెలివి 
ఛేమిచే వసి పగిలిపోయి నేని అళ్ల రీరోని చనిపోవును, నిశ్శే షముగా సళ్ళ రిని తొలగింఫ 


ఆం ధ తాత్నర్వసహీతము. 89 
a స 
వలయును, పిమ్తుట వేడినీళ్ల తో కాచి భుజింపచేయందగును, మూ త్ర నో ధాకరములగు 
నౌాషధములతో సిద్దము చేసిన చేయిని “పీయను శత్రాగించవ'లెను, వదిదినములవజుకు నిట్టులం 
ర 
పాలతో మృదువగు నన్నమును పెట్టవలయను, యవలు తేనె కలిపిన పదార్ష ములతో 
ర 
స్వేదము నిప్పించి కహయముతో గాయమును కడుగవలయును. కమలములు మంజి 
పము యష్టిమధుక ము లొద్దుగ వీట్రి5నసుతో ప్రూయసలయును. వీటితో సీదము'చేసిన 
లు (గ 
“చీతిని రుదుట మంచిది, వీడుదినములవబికును గాయముమాన దేని (వృణమునందు శందు 
యి 
చుఅక లును చేయవలయును. బెవయోగమున బొడుదగజు సం క మించిన యశ రిని 
యా GB ౧ యో వలీ 
సెకల్సి పోగొట్రవలయును,. 
యు 


ప రె దు నద కొౌొగజుక నె సున్ని సై ఆ 
ఇట్లు చృక్కద త్రయం ఆశ ఫ్‌ధ్‌ వ్ర, రణము ముగ్గిసెిను 


నాల లా 


కళ. ప శాలను 
షో 


a శ్వా మాక కద వోద్దాల గోధూూమ చణశకాథకి, కులు 
శా శ్చ హితా భోజ్య పురాణమేహానాం సదా, 1, జాంగలం తి క్షణా 
కాని యవాన్నం చ తథా మధు వారిజాతజ మా నింబవహ్న గాయ 
త్రి తాం పృథక్‌, 2, 'పాఠాయాకి సాగురోః వీతా దిషిమస్య శారద 
స్వచ్క, జలేక్రుమధ్యసిక తాం శనై ర్త వణపిప్పకాన. 8 సాంద్ర మేహ 
న్మమాత్‌ ఫ్నన్లి ప్యూష్టై క్వాథాః సమాశ్షి కాకి దూర్వా కశేరు 
అ అ Es వం దీ ని 4 అధ 
పూతిక కుంభీపల్వల శ వలమ్మ్‌ జ లేన కష్గథితం వితం కు క్క మేహహరం ప 
రమ్‌. 4. , త్రిఫలారగ్యధద్రామా కషాయో మధుసంయుతకిి వీతో నిహ 

ద Ped ఇ + రొ ఇ 
న్పి ఇనఖ్విం ప్ర మేహం నియతం నృణాం, ర్‌, 


ప్రాచీనమగు మేవారోగములు గలవారలకు బావలు కొజ్తలు గోధుమలు 
ఊద్దాలకములు సెనగలు ఆరికలు డలవలు ఇవి పథ్య ధాన్యములు, అడవి ధాన్యములు చేదు 
గలహారలు యవాన్నము తేనె హీళ్రములు, దేవదారు అరణి వేప చీ త్రమాలము 
ఖదిరము అగరుశొొంఠి అగరు 'తెల్టకమలము వీటిని జేరు వేరుగా 'లేనెతోశలిపీ క్వాథ 


ములను చేసి సేవించిన చో జల ప్ర మేహము ఇత ప్ప మేహము మదిరావ్ర మేహము 


840 చక్ర ద_త్త-రకిర, వ్ర మేహాధి కారము 
సికతావ్ర, చ మేవాము శనెః ప్ర మేహము లవణ ప్ర, మేహము పిస్ట పృమేహాము లా. 
ప్రమేసొను (కృమముాణా నశింపంజేయును, దూర్వలు కశేరువు నెమలియద్దు వేరు 
ప పువ్వు సూక్నశే వాలము వీటిని నీటితో కహాయము. వేసి త్రాగిన కుక ప్ర పమే. 
పూముబు హూరింయను, త్రిఫలముళు అన్లువేతము ద్రాక్ష వీట్రిక సాయమును "తేనెతో కలిపి 
త్రాగినచో సే వ ప్ర మేహము నశించును, 
| అధి లో ధ్రాది క పహాయములు. ర్రితా- 
న్‌ లోధ్రాథ యాకట్ళిలము స్త స్తకానాం విడంగ పాఠాక్టున ధ 
న్వనాసామ్‌, కదంబ శాలార్జున దీప కొనాం వీడంగదార్వీధవ లకీ 
నామ్‌. 6. చతర ఏతే మధునా క్రహోయా?ః కపప ప మేహేము నిప్పే, 
ణీయా%ి అగా మ చ్చతురంగుల్యా న్యగ్రోధాబేః ఫలతి కాత ౨7 
జుంగిర చ్చ కాషాథాః పంచ సమాశీ కాక, సేరవారిద్రన ప 
ఖ శూరమాంజిస్టకాహ్వయాన్‌. 8. మేహాన్‌ హన్యుకి క్రమా 'దేతేస 
వెద్రో ర క్స్‌ మేహానుల్‌, క్యాథ! ఖన్హూర కాళ్ళ ర్య తదు కాస సమృ 
శాక్రతాః 9. లోథ్రార్జునోశీర కుచందనానా మరిష్ట్ర సేన్యామలకాభ 
యానామ్హ్‌ ధాత తష్టనారిష్టక వత్స కానూరు సీలోత్చ లై లాలిని ఛ్రాగ్ధు 


నానా. 10. చత్యోర ఏతే ఏపితాః కపాయాః విత్తే ప్రమేహే 
మభుసంప్ర యుక్తః, 


ల్‌ 


లాద్దుగ కర కాయలు కట్సులము తుం“ ము _స్లలు వాయువిడం గములు అగ 
రుశొొంఠి అర్జునవృమ్‌ము యవాసయును మ్రానిపసపు శల్లకియును కగోమి మద్ది 
అజమోదలును అను నీనాలుగు విధముల కపాయములలో తేనెను కలిపీకొని కఫ 
(ప మేహములయందు నేనింపవలయను. పిప్పళ్ళ స్టో అవ్లు వేత స సముతో న్యస్టాధా 
ల గ త్రీ ఫలగులతో ప ర క్షచందననులతొ వే ట్వరుగా వైదుపధ 
ముల కషాయములనుకాచి తే నెతోక లిపి త్రాగిన నీలము హోర ద్ర ము స్టేసము 'క్షూరము 
నుంజిష్టకము అను ప్ర మేవాములు నశించును, నా గుమ్మడి షక తీవ్పతీగ కీ పేటిక 
షూయములో లే నెను వేర్చికొని శ్రాగిన ౬ క్ర ప్రమేహములు హరించును. లొద్దుగ అద్దు 
నము వట్టివేళ్ళు ర క్షచందనములును క కురువేరు ఉసిరిక కర తు. 
ఉసిరిక అద్దునము నిలబము కొస్టులును నల్లకచులనులు ఏలకులు పసప్పు అర్జునవృతీ 
పుచెక్కు_ యును. అను నీనాల్లు శేజిగుల క షౌయము ఇను తెనాక లిపి త్రాగినచో ప్ర మేహ 
ములలో హితకరము అగును, 


ఆంధ తొత్స్పర్యసహతము. 841 


a ఛున్నా వహ్ని క్‌ పాయేణ పాఠాకుఠజ రావుఠం, తికొం 
కష్టం చ 'సంచూర్ల్య సర్పి శేసా వీబే న్నగః. 11, ప 


yy 
యేత్‌. 12. పాఠాశిరీవదుస్పర్శ మూర్యాకెంళుక తిందుకమ్స్‌ కవిళ్రైానాం 


భిష హా స్పిమేహే (స్రయోజయేత్‌ , 18. కంపిల్లస_ప్పచ్చదశా 
లజాని విఖీక ఇ శు క కవిక్టపుస్పాణి చ చూర్హి తాని మ మదే 

ణ లిహ్యో త్క_ఫపి త్త మేహీ,. 14. సరమేహహారా ధాతా స్ట్‌ రస కం 
దని శాయుతేః, కహాయ (స్ర్రీఫలాదారుము స్పకై రథనా కృతః, 15, 


EN కదా స్యాయే వి వ్రజేత్‌, అగ్ని మంథక పాయం తు వసామేహా స్మయోాజ 


ఫల త్రికం దాకునీ శాం విశాలాం ము_స్టం చ నికాషథ్య నిశాంళ కల్క_మ్‌, 
పీజ్‌ తృపోయం. మధుసంప్రయు క్షం సర్వేషు మేహాము సముల్లి 
తేమ. 16. 

తిప్పతీగ చిత్రమాలముల కపాయములో అగరుశొంఠి కోష్టు ఇంగువ కటుకి 
రోహిణి వీటిచూర్హ మును కలిపి ఘృత వ్ర షాహ్‌ శ్రాగవలయును. తెల్లచం డ్ర చం ద్ర 
పోక వీటి కసాయమును మెదృప్ర మేప్పా es అగ్ని ముంథక సాౌయమును 
వసాప్తీ మే హమున: దును అ జ శికీపము యవాస చా? కింశుకము తుమికిచెక్క 
వెలగ .వీటికషాయమును హా స్పి మేహమునందును కంపీల్లము స్తచ్భదము శాలపర్ట్మి 
ఆండ్ర, రోహితల౫డ్డి కహ: ( గిరిమల్లి క్ర వెలగ రాతివూవు వీటిచూర్హ మును కస 
తో కఫపి శ్రమేహమునందును నేవింపవలయును. ఉసిరికగసమయు తేనెప సపుతోచేర్చి శ్రా 


గిన యని న నళించువ. లేనిచో తి ఫలములు దేవణారువు తుంగ 
ఇ 


ము స్టలత్‌ కహయమును గాని త్రాగవలయును. త్రి ఫలములు వ్రూనిపసప్రు ఇంద వారు ' 
ణి తుంగము స్ప వీటిక షాయములో పసపుపొడి వేసి "తే నెతో త్రాగిన ప్ర మేవాము అన్న 


శ్లో కటం ను నస ఫలా చివ్నకై స్పమైకి సిద్ధః కషా 
యః పాతవ్యః "వ ప మేహాణాం వినాశ నకి, 17. “త్రిఫలా oe se 
కాషధథః క్షుడ్రేణ మేహవా, కుటజూ భ్‌. ఫ్టలత్రేయ భవొఒ 


శ. 18. త న der న. చ లీ మేక కం 


942 చక్ర్షదత్త-కిర, ప్ర మేహాధి కారము, 


మధునామరాస్వరసఇవ సర్వా సె నేహా న్నిరస్యతి. 19. శాలముమ్మక 
కంవిల్ల కల్క_ మక్షుసమం క. థాల్రీగ నేన సత ద్రం సర్వ మేహ 
హారం పరమ్‌. 20. 

రా సిపసపు మధుక ము తీ ఫలములు చిత్ర మూలములు వీటితో చేసిన కసాయ 
షేవాములను పోగొట్టును. త్రి త్రి ఫలములు ల మ్రానిపసపు వీటీక షౌాయమును 
శేణాతో తాగిన చ త తేరు... నళించును. లేనిచో కేసు మ్రానిపసపు జేన 


de 


దారు త్రీఫలములు వీటికసాయ మైనను ప్ర మెవామును పారించును, తృీఫలములు మం 
డూరము శిలాజితు కరక్కాయలు వీటి చూర్జమును తేణాతో నాకిన (ప, మేహములు న 
శించును. తిప్పతీగెరసము అర్జునపు చెక్క. ముష్కు.ను కంపిల్హము వీటిక ల్క_మును అక్ష 
మంత త్రౌగినను ఉఊసిరక రసముతో లే నెను త్రాగినను సర్వ మేహములును నశించును, 
-శూర్రె న్య గ్రాధచూర్ష ము, రికా 
క్లో న్వగోధోదుంబరాశ (త్త స్యోనాకారగ్య్వధాళనమ్‌్స్‌ ఆ 
MUL వ త 
జంబూ శ విత్ధం చ వ్ర యాలం కకుభం ధివమ్‌. 21. మధుకోమధ్గుకం 
లోధి) వరుణం పారేభద్ర కం, పటోలం మేపశృంగీ చ దీ చిత్రక 
మాఢకీ, 22. కరంజ త్రిఫలా శక్రభల్లాతక ఫలానిచ, ఏతాని షమ 
గాని మాత్రాన కారయేత . 28, న్యగ్రోధాద్యమిదం చూర్షం మధు 
నా సహ లేహయీత్‌ , ఫలత యరసం చాను పిబే నూతం విళుద్ద్యతి, 
PB 9 ఆశీ 0 థి 
24. ఏతేన వింెతి శ్లేహా మూత్రకృణ్బాణి యాని చృ ప్రళమం 
డి త టి 
యాన్తి యోగేన వీడకా న చ జాయతే, 25, న్యగ్రోథాద్య మిదం 


అ 

"క క రాగి "పెద్దన్టూను అన్షు వేళను తేక మామిడి నేరేడు వెలగ ప్రయో 
లం అస్టనవృక్షము చండ్ర మధుకము 'మాల్లంగి లొద్దుగ ఉఊలిమిరి వేప చేదుపొళ్ళ 
పల్లేరు దంతి చి త్‌ క ఆగకి నెమలిఅడ్డు త్రిఫలములు కొడిసిపొల జీడి వీటిని 
క తెచ్చి చూ నూ చేసి డ్య సేవించి తజువాత త్రీఫల 
ముల యుదక ముతో త్రాగిన మ్యూత్రము శుద్దమగును, నీనివలన వింశతి చ 
జాంతించును. పిడక వేల పే పుట్టవు. ఇయ్యది న్య గో భా దిచూర్ణము. ఇందు 
నూమిడి నేటేడును విత్తులు 'వేర్చవలయును. 


ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, §48 


్రార్రీ ర 9 తలము he 
శో, తికంటకాళ్న నక సోమవళ్కై. రృల్లాతకై స్పాతివి 
య టి! డి షు వ్‌ మ్‌ యై 
స్పలో థై ), _ వచావటోలార్జున నింబముసై ర్హృరిదయా దీప్య 
“దక శ్చ 27, మంజిష్టపాఠాగురు చంద నై నైశ్చ సరె ( సృమసెః 
వతజేషు, మేహేౌము తెలం విప చేద్ధ భకిం తు వ్‌ల్తేవు మిశ్రం త్రి 
లశ చే రాము. 28, 


పళ్చేరు ఆె 'తెల్టచండ్ర నల్ల జీడివిత్సులం అతివన లాద్దుగ వస చేదుపొళ్ల అర్జున 


ల 


UK 
(౧. 


OX 
య 0 


QP 


ఇక్క. చేపవేళ్లు తుంగ ము స్తు పసపు అజమోద కతల. నుంజిష్టము ఆసా 
ఆగురు చందనము వీటితో తైలమును పక్షము చేసి కఫవాతపు వ్రమేహములకు నీయ 
వలయును. పి తప మేహమలయందు "నేతిని పక్షయ చేయవలయును, తి దో షార్ధమగు 
దానికిని త్రిలతణములందును మి శృముచేసి ఈయివలయును, 


GU 


శ అద్రి భౌన్యంతర ఫృుతము. త్రై 

న్లో, కఫ మేహహర।; కాషథ నం) సర్పిః కె పీతం, వి త్రమే 
హాఘ్న నిర్యూహసిద్ధం విల్తే పీాతం వాతం. దశ మూలం కరంజౌా 
జ్యా చేవదారుః హారీతక్షీ వర్షాభూ ర్వరుణోద స్టీ చితకం సవునర్న 
"వం, 80. సుధానీపకదంబా EA బిల్వభల్లాత కాని చ , శరీవువ్క్మరమూ 
లం చ వీప్పలిమూల మేవ వ ఏ1, పృథ గ్ల గశపలా న్నాగాం స్తత స్తో 
యౌార్మ్శ శే పచేత్‌ , టం కం స్పస్థం చ దాపయేత్‌. 
82. తేన పాదావశేశే పేణ ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , నిచులం త్రిఫలా 
బుర్జీ రోహిమం గజవీప్పలి. 88, శృంగ బేరం విడంగాని వచా ప కంవిల్ల 


కం "కథా, గర్నేణానేన త అం పాయయే త్తు యభాబలమ్‌, 84, 
ఏత ద్దాన్వన్త నరం నామ విఖ్య్యాతం సర్పి రుత్తమం, కుప్టం గుల్మం ప్రే 
హోం గళ్ళ శ్య్యయథుం వాతళోణశితమ్‌, 85, వ్‌ wee త్‌ నాశ వీ 
ద్రథిం పీడకా శ్చ యాః అసస్తారం త ఖోన్నాదం సర్పి సేత న్న్షియచ్చతి, 
86. పృథకోయార ణే తత వచే దివ్యా చ తం శితిమ్స్‌ శత శ్రీయా 
య ఛి 

ధికే తోయ ముత్సర్ల క్రమతో భవేత్‌. 87 

కఫ మేవాహరములగు కహాయగులతో చేసిన న్ఫుతము కఫమునకును పీ త్త మేహాహార 
కహాయసి సిద్ధన్భుతము కి పీ త్రమునకును పీ తములం, దళమూాలము ఇలు తెటిగులగు నెములియడ్డు 


క్ట es కు ష్‌ కారము. 
844 చక్రదత్తడాకళ, ప్ర మేహాధి 


వీరులు దేవభారు కరక్కాయలు గల్లేరు ఉలిమిరి చిత్ర మూలము నఖమనుగంధ ద ద కము 
చెముడదుసాలు కడిమి మారేడు నల్పజీడివి శ్ర క కచ్చూర ము స అగురు 
శొంఠి వీటిని "బీఅ్వురుగా పదిపలముల చొ | "సీసికొని 256 పలముల నీటిలో పక్ష్టనునేని 
యవలు ఉలవలు 16పలముల చొ! వై చిపక్వమువేసి నాల్లవపాలుమిగిలియుండ గా 16ప| 
“సీయినందు వైచి పకర్షము( చేయవలయును. జలవేతసము త్రిఫలములు గంటుఫొరంగ 
రోహి షతృణము ఫీనుగు పి బృళ్ణు ఆల్లము వాయువిడంగములు పస కంపిల్హ్లక యు వీటిక 
ల్క_మునందు వై చి సిద్దము బేసి సిన ఘృతమును బలానుసారముగా శవించిన కుష్టుగుల 
ములు ప మేహాములు వాపులు వాతర కములు ప్రి ప్రీహోదరములు మూలనో ౫ ల్‌ 


ద్రధి పిడక వ్యాధులు మృ రోగము పచ్చ వీట్రిని పోగొట్టును, 


iy 


నో, త్రికటు త్రిఫలా న్‌ క నక యుక్తం తు గుగ్చులువ్‌, 


యగ 
గోక్షుర కచ్వథసంయు క్ర గుటికాం 'కారయే గ్భివక్‌ 88. క అ 
లాజేశీ భతక్షుయే చ్వానులోమికీమ్‌, న చాత్ర పరిహారోఒ సి కర్త కు 
ర్యా ద్య శేప్పితేమ్‌. 89. వమేహా న్లూత్రాఘాతాం శ్చ వాలరోగో డ 
రం జయేత్‌ . 

నొంఠి మిరియములు సి పిప్పళ్ళు త్రి, తి ఫలములు వీటి చూర్ణ మును సమముగా గో గలము 
పల్లేరు ౪ క షాయములో వైచి మాత్ర ధంబేని దోప ఆపు ననుసరించి యిచ్చి 


ల 


ప్రమే హునులు మూ త్ర రోగములు ఉదరరోగములు నశించును, పథ్యము'లేద. వలీ 
నవనిని చేయవచ్చును. 


నో శాల సారాదితో యేన భావితం య చ్చిలాజతు, 40. 'వీబే 


య 
తేచవ సంశుద్ద చేహ వీషం యభాబలహమ్‌, జాంగలానాం రసె 
— య వ రు 
సం నా 0. 4le కు? కద 
స్సార్థం తెసి నన చ భోజనమ్‌. 41. కుర్యా "దేవం తులాంయావదు 


మట మానవ$్క్కి మధు మెహం విజశంయాజఒసౌా శర్యంరా మళ రీ 
తథా వపు ర్భర్హబలో పేతః శ థొతం జీవ త్యనామయః. 42, 
శాలసారాదికపషాయముతో భావన చేసీ శిలాజితును నూరి బలానుసారముగా 


భత్షైంచి జీర్జిం చిన సీమలు అడవిజంతువుల మాంసపురసముతో భుజింపవలయును. ఇది 
మధుమేవాములను తప్పు తక్కిన శర్క_రాశ్ళ రులనన్నింటిని పోయగొెట్టునుః, 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. నీ4ర 


అథి నిడం౦గాది లేవ్యాము. ఈ 

శ్లో, విడంగత్రిఫలాముతైః కణయా నాగరేణ చ, ఉక, జీర 
కాభ్యాం యుతో హన్హి ప్రృమేహా నతిదుస్తరాన్‌, లోహెరా మూ 
త వికారాం శ్చ సర్వ మేవ న సంగయక$ః. 44. 
న (1 

వాయువిడంగములు _తిఫలములు తుంగను సలు పిప్పళ్లు శొంఠి జ్జీలక్‌ అ నలజీల 

వి యం తు ౧౧ 
కంది వీటితో చేర్చిన మండూరము మిక్కి_.లియను భయంక రములగు (ప్ర మేహములను 
(=) 
మూ త వికారముల నెనను నిస్సంశయము-గా పోం గొటును, 
లీ మళ్లు లు 
్రర్రి మవ్షీకా ద్యుపాయములు. de> 

శ్లో, మాక్షికం ధాతు మవ్యేవం యుంజ్యా తస్యా ప్యయం 

గుణకి శాలసారాడి వర్షస్య క్యాఖే తు ఘనతాం గతే. 45. ద నీలో 
లోపవాతావమురజః &ఊచేత్‌ , ఘనీ ద 

థృశివాకాన్హ హకతామ్లు ఫు క కంత న కా 
మేహో న్వ పోహతి. 46. వ్యాయామజాతమజఖలం భజన్మేహో న్వ్వపో 
హతి, పాదత్రచ్చిత్తరిహితోో ఇ శూళీ మునివ ద్యతః 47, యోజ 
నానాం శీతం గచ్చ దధికం వా .నిర్వనరమ్‌్‌ మేహోకా జేతుం బలే 
నాపి సీవారాములకాశనః, 48. శరావికాద్యాః వీడకాః సాధయే చో 

HE EU | అ నట 
కాషథం వనస్పత ర్యాస్తం మూ శ్‌ ౦0 చ నణళో ధనమ్‌, ఏలాది 
"కేన కుర్వీత తైలం చ వృణరోపణమ్‌, 50, ఆరగ్వధాదినా కుర్యాత్‌ 
క్వాథ ముద్వ ర్తనాని చ, శాలసారాదిశెకం చ భోజ్యాదిం చ కణా 
దినా. 51. సౌవిరకం సురాం శుక్షం తైలం వీరం ఘృతం గుడమ్‌, 
అమేక్షుర సవిష్టా న్నానూపమాంసాని సర్జయొత్‌ . రల, 

హీమాక్షీకమును శాలసారాదిగణపుటొపధుల కషాయముతో ఫక్వముచెసి 
గట్టిపడిన పిముట దంతి లొద్దుగ కరక్మా.యను లోపహాకాంతము తొమము వీటిచూ 
ర్రమను వైచి గట్టిపడిన పిమ్వట దించి భక్షించిన ప్రమేవాములు నశించును, శరీగ్రపరిశ 
మలను చేసినను ,ప మేహుము శాంతించును. కాళ్ళ కుజోడు లేకోండ డెకిగొడుగు లేకుండ 
భిక్షాశియగు మునివలె 400 కేసులు ఎల్ల ప్పుడును తిరుళవలయును నీవారముల అన 
ము ఉసీరికరసమును తినిన మేహాములు నశించును, శరావి కాది బాధలలో శకోఫకువలె 
చికిత్స చేయవలయును, పక్యములయిన పీడకావణములకు వ ణచికిత్సను చేయవల 


యును. మూలిక లక షాయమును మేకమూ,త మును గాయములను శోధద్ధించును. ఏలాదిగ 
ణక పాయములో,'తె లమును తయారు వేసి గాయముయైన పూయవ లయును. ఆరగ్యభగణపు 
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846 చక ద తర్క. సౌల్వాధికారను. 
కా థ లి 


కషాయముతో తడుపవలయును. కశాదిగణపు 'బొపధములను భుజింపవలయును, గంజి 
మద్యము శు కను తెలము పాలు నేయి బె్బెము పుఖసు చెజకురనము నూరిన అన్న 
ము నీటివట్టుల జంతువుల మాంసము ఇమ్యువి అపథ్య పదార్థ ములు. 
ప మేహాధికార వ కరణము ముగి 
ఇట్లు న రడ ప్ర మేహాధిక ర ప్రకరణ సెను 


న. 
3౫. స్థాల్యాధికార ee 
ఇర SS లి 
నో క శనుచింకావ్యవాయాధ్వ క ద ద జాగరణ వ వ్రీ య్య హా న్స 


వశ్వ మకిస్ణాల్యం యవ శ్యామాక భో ఐన! 1. [= అస్యాపం 1 చ వాన. 
చన న్యాయామం చింతనాని చ, స్ధ్‌ల్వ మిచ న్పరిక్య కు కుం క మే ణా 
తిప్రవర్థ యేత్‌ . ల ప్రాత ర థుయీతం మారి. సవిత స్థల వక 
ఉప్లమన్నన్య మండం వా పీట న్మృశతను క 8. సచవ్య జీరక 
వ్యోవ పష పూం౦గు సావర్చలానలాః, మస్తునా స స_కవకఃి పీ త్రా మేదోఘ్నా 
వహ్నీదీపనాః, 4. విడంగ నాగర మార కా లలోహరజోమను, యవా 
మలక చూర్ణ ౦ తు పృయోగః న్థైల్యనాళ నః, ర్‌ 

పర్తి శృనుము విచారము దుర్వ్య్యసనము మైధునము నడక యద్ర, జాగరణము 
ఇయ్యది నేవించు వారలును, యవలు చామలు నీటి అన్నమును తినెడి వాగలును స్టౌల్యి 
మును పోంగొట్టుకొందుగు. ని ర లేకపోవుట మైధునము వ్యాయామము తన 
వీటిని అతిస్థాల్యయు కూడ దనుకొ నెడివాడును పెంపు చేయవలయును, ప్రొద్దున తేనెతో 
నీట్రిని త్రౌగినను వేడియన్నమును గాని గంజిని గాని త్రాగినను కృతుచన శరీర వగల 
వాడగును, చవ్యము జీలకోజ్డ త్రీ క ట్లుకములు ఇంగువ సొవర్భలవణము చిత్రమూలము 
వీటిని సత్తుపిండి మం చితీర ము పెయుగు వీటితో సేవించిన మేదస్సు క అగ్ని 
యుద్దీపీంచును. వాయువిడంగములు శొంఠి యవక్షారము ఎజ్జచిత్రమాలము నుం" 
గా యవలు ఉ సీరిక రసము వీటిచూర్జ మును నేవించినను అతిస్థాల్యమనశించును. 

ర వ్యోపాది ప్రయోగములు. ర్రయా-, 

వో, వ్యోషం విడంగశిగ్రూణి తి ఫు త్రొఫలాం కటురోహిణీం, బృహ 
త్య చే హరిద్రే చే పాఠా వాకవిపోం నాం 6. హింగే బూక్‌ 
మూలాని యమానీధాన్యచిత కం, సౌవర్చల మజాజీం చ హాప్రపాం 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము. 84 


చేతి చూర్ణ యేెత్‌. 7. చూర ర్ల తై లభృతకు దై ర్యాగాః సుం రాన 
త్రి స సక్తూనాం పోడశ ణో భాగః సంతిర్చణం వీబేత్‌ . 
పృయోగా స్ట శామ్య ని రాక ME ప మేహో 
సూూఢవాశా కో క్యూ న రాం పసి కావులా? 9. వ్లీపాపాంజాస్టమయ: 
శోథో మూత్రక చ్చి మరో-చక్కి హృద్రోగ రాజయత్మూ చ కాస 
వాసా గల గ్రహం, శ్రీమయో గ్రృవాణిదోషాః శైల గం  ఫ్థౌల్య 
మతీవ చ San దీప కే చాన్ని కస సతి ర శ జ జాయ నే. 11, 

శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు భాయువిడంగ ములు a త్రీఫలములు కక్‌ 

హీణి వాకుడు పసుపు వ్ర్యూనిపస సపు అగరుతొంఠి అతివస శాప్తు ఇంగువ పోక 
ముల్లంగి ఓవముము ధనియములు చర కాలము సౌవర్చలవణము జీలకి బు కుశా బేరము 
వీటినిచ్యూముచేని స సత్తు తెలము చయి:: తేనె వీటితో కక పపం సేవింప 
సలయును, సత్తువు 16 భాగములు నేవింపవలయును.. దీనివలన సంతర్చణోల్థములగు 
రోగములు నశించును, వృ మేహములు మూగో వాత నులు కుష్టంఖు మూలనోగములు 
కామెల పీ హా పా-డురోగము వాపు మూ త్ర కృచ్చరము అదో -చకము హ్ఫృద్రోగము 
తృయరోగము కాస శ్వాసము గళ గ్రవాము శ్రీమిరో గములు గృవాణులు. బొల్లి 
స్టాల్యములును నశించును, అగ్ని దీవించును, బుద్ధి వృద్ధి యగును. 

ధ్ర అమృ తది గుగులుము. థఆా- 
న్‌, బదరీషత్త క ల్కే_న "వయా కాంజికసాధితా, న్రొల్యను 

"త్వా తాన్ని మంథర సం వా వీ శిలాజతు,. 12. అమృ కాత్రుటి చేల్లన 
త్పకం కలింగపథ్యావముల కాని గుగ్గులు, క్ర సం మిదం వోధుస్టుతేం 
పిడ కాస్టాల్యభగన్ల రం జయేత్‌ . 1s. 

శేగాకకల్కుముతోగంజిని “పీయాా చేసి యిచ్చినను, "నల్లిరసముతో 
శిలాజిత్తు నిచ్చినను న్రైల్యము హరించును, తిష్ప తీగ సన్న న లకులు మా రేడుచెక్క.. 
కొడిశ పాలపట్ట కొడీశపండు కరక్క్ళాయలు ఉసిరిక తిప్పతీగె వీటిని క్ర, మవృద్ధి గా 
చూూర్భము చేసి నతో శ సేవించిన వీడికలు న్థైల్యములు భ గందరములు ము 


-ఆీం్రై నవక గుగ్తుఖుము. d= 
శ్లో, వ్యోపాన్ని తీఫలా ముస్త విడంగై ర్లుస్టలం నమమ్స్‌ ఖో 
౧ Cr? అం ఒ ౧౧ 3 


దన్స ర్యా జయ్‌ ద్వా నదీ న్ఫేదః స్థా మ వాతజూన్‌, 14, 


కశక క ద తాక, సౌల్యాాధికారము. 
$48 చక్కద త్తేా3౫, స్యాల్యాధథి 


శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు తాలు త్రీఫలముల తుంగ ము సల 
వాయువిడంగములు వీటితో సమముగా గుగ్గి లమును కలిపి తినిన మేదము శేషము మ 
తేమను వీటివలన పుట్టిన యన్నిరోగములును నశించును, 
అం లోహారసాయనము, గిజా 
న గుగ్గులు | సాలమూలి చ తిఫ ఫలా ఖాదిరం నృవమ్‌, శ్రీ వృ 
అకు స్నుక్స నిర్లుండీ ww న 15. ఏపొం దశపలా భా 
గాంస్తో "యె పంచాథ శే పేక్‌, పాదశేవం తత! క కృతా కపాయ మన 
తారయేక్‌. 16. పలద్వాదళ కం "దేయం తీక్చలాహం సుచూర్తి ర్ల తమ్‌, 
పురాణసర్బివః ప్రస్థం శర్క_రాప్రపలోన్ని తమ్‌, 17. పచ్చే తాను ముమురే 
పాత్రే సుశీ కేచావతారి లే, see నూక్షీ కం చేయం కలాలు పలద్య 
యర. 18. ఏలాత్యక్సి పరాం చ విడంగాని సలద్భయం, వురిచం బాంజ 
నం కృపా దిషపలం 6, తి ఫలానితమ్‌, 19. పలద్యయం తు కాసీసం సూ 
తృచూరి ర్రైకం్రతేం బుకైప కి చూర్హం దత్వా. సుమధితం న్ని భాండే నిధా 
ర 20. తత స స్పంశుద్ద చేహ స్తు స్తు భక్షుయే దక్షమా త్ర కమ్‌ అనుపా 
నం పిజేక్‌ తీరం nm రసం తథా. 21. వాత శ్రేవ్షవారం శ్రన్టం | 
కుస్ట మేెహిరాదరాపహామ్‌, కావులాం తతో నం. చ శ్యయభుం 
సభగంధరమ్‌, 22. మూర్చామోహవిపోన్తాదగ రాణి వివిధాని చ, నూ 
లానాం కర్ష ణం శ్రేష్ట వం మేదుశే సరవకా షధమ్‌, 28, కర్ష యే చ్చాతిమా 
క్రేణవక్షిం పాఠొలసన్ని భమ్‌, బల్యం రసాయనం చేధ్యం వాజీకరణ 
ము త్రమమ్‌, 24 శ్రీకరం పుత్రజననం వలీపలితనాశ నం, నాల్నియా త్మ 
దలీక ౦దం కాంజిక౦ కర మర్షక ౦, కరీరం కార వేల్లం చ షట్క_కారాణి 
వర్జయేత్‌ . 25, 
గుగ్గిలము చేలతాటిగడ్డ (త్రీ పలములు చండ్ర అడ్డసరను “తెల్ల తెగడ అలం౦బుష 
జెముడు నీలిక చి ల్‌ మూలము వీటిని 10 పలములను అయిదాఢక ముల నీటి లోపకరము 
చేసీ నాల్లవ పాలు జ మిగిలయుండ గా దింపవలయును, నుండూరమును 12 ఫలములు 
ను ప్రాత నేతిని ప్రస్థమును శర్కంర ఎన్నిది పలములునూ వై చి రాగిపాత్ర లోపక్వము "చే 
సీ చర్చ దింపవలయును, తేనె రిప గ్‌ శిలాజిత్తు 2పల| నీలకులు. లవెరగపుపట్ల అరతు 
లము చొ! చాయువిడంగను రి పలములు మునగ పిప్పళ్ళు (త్రీ ఫలములు ఇఇవిడివలకములు కా 
సీసము 2 పల! వీటిని చూర్ణము చేసి దీనిని పైదానియందు వైచి మధించి దిన మొక శు! 


స నము, 849 
కం 


చొప్పున భక్షీంపవలయును. పాలు నీటిపట్టుమృ?౫ నములమాం'సము ఆను పొనము చేయ 
వలయును. వాకకఫనుల నిది ఇ పోంొట్టును. కా కావురలు పాండునోగములు నాపులు భగం 
దరము మూర్చ మోహము విషము పిచ్చి కృత్రి, మవిషములం వీనిబోంగొట్టును. వ్రైణ్యయు 
ను తగ్గించును, పాతాళతుల్యముగా కుక్షిని చేయును. ఇది బిలక రము వ సజ 
రష ముడుతలు తలచెరియట మున్న గువా నిం బోగొట్టును. సం తౌనప్ర దమగును, 
అరటీఊచ గంజి ఓక కూర ఓకపండ్లు క రీరయు కక కరనుర్ద కమ అనునారిం 
టిని తినరాదు, 
ఆం త్రీఫలాద్య తే “తెలము, ఆ. 
న్లో, తి ఫ ఫలాతివిపూ మూర్యా త్రీవృ చ్చిత్రిక వాసకై కి నిం 
చారగ్యధఢ వడ్జ్ళంథా సప్పపర్గ నిశాద్యయైః 26, శం. ద్రసురా 
కసా కుహు సర్ష పనాగరె$, తేల మేభి స్పమం పక(ం సుర సాదర సాఫ్టు 
తం, 27. పాసా భ్యంజన నొ గండోవ నసివ స్తీ సిషు యోజితం, సాలతాల 
స్య కండ్వాదీన్‌ జయే త్క_ఫక్ళతా న్ల నదాళ౯. 28, 
త్రి ఫలములు అతివస చా గసలము తెల్ల తెగడ చిత్రమూలము అడ్డసర ము నింబ 
ము అన్తుచేతిసము వస పాతాలపసఫు మ్రానిపసపు తిప్పతీగ కొడిసె ససాలవిక్తులు పిప్పళ్ళు 
కోష్టు ఆవాలు శొంఠి వీటికోల్కు_ము ee సము వీటిలో తే తైలమును పకము 
చేసి త్రాగవలయును అభ్యంజనము గండూ పము (వుక్కీ-లింత) వ స్తికర, ము వీటియం 
దు అ పవలయును. జాని మా౦ద్యను గజ్జి మున్న గురో గములను జయించును 
ఆతి శిరి సాద్య పు లేవంమయు. ర్రితా- 
a శిరీషలా మజ్జక హమలోర 'స్త్వజ్ఞోవసంన్వేద హరః 
హర్ష, పశ్రాంజలొహాభయ చంద నాని శకీరణార్లంధ్యహర్‌క ప్ర 
హః. 29. వాసాదలరసాలేపా చ ంఖ చూ రన సంయుతీకి, విల్బప క్ర ₹ అ 


సై రాషపి గాత, చార్షంధ్యనాశ నః, 80. హరీతకీలో ధ్రమరిష్టషతంచూత 
త్వచో దాడిమవల్క_లం చృ వహోంగరాగ; క జంఘా 
కషాయ శ్చ నరాధిపానాం. 81. దలజలలఘుమలయభవ విలేపనం 
హారతి చహచార్షంధ్యం, విమలారనాళ సహితం వీత మివాలంబుపా 
చూర్దం, 82, గోమూ తవిష్ట హం వినిహ ని కువ్ఫం, వర్హోజ్యలం గోపయ 
సా స యు క్షం, కశ్లాద్‌ చార్లంధ్యవారం పయోభిః శ స్థం వకిక్ళ ద ద 


ol. 


39560 చక్రదత్రాాక౬, ఉదరాధికారము, 


జనీద్వయేన, 88. చించాషత స్వర సమృదితం క ఇది యోజితం జయత్సి 
దగ్ధహ రి ద్రోద్వ_ర్తన మచిరా ద్రేహస్య జార్షంధ్యం. 84. వాస్తపాదత్రు 
త యోజ్యం గుగ్గులుం పంచతీకృకం అథవా పంచలిక్తాఖ్యం ఘ్కుళెం 
ఖాదే దతంద్రితః, 85. 

ఉరిెసిన అవిరిగడ్డి కర్బూరము లొద్దుగ వీట్రితో సంఘ ర్లణ చేసిన క్వ గ్లో షములు 
హరించును. చెమ్వటపో వును, యవలగంజి మండూరము తగరము చందనము వీటితో-నెన 
పూత యొడ లివడువాసనను బోంగొట్టును. అడ్డసరపు ఆకులరనము లో శంఖుచూర్ల మును 
క లిపీ ఫూసినంగాని మారేడు ఆకులరసముతోపూసినను గాని శరిరమునదుగ్రంధములు హరిం 
చును, కర కాయలు లొాద్దుగ వేపఆకు మామిడ చెక్క దానిమ్మ బెజుడు వీటిని రాచిన 
త్త 
చేప వీటిలేపము దుర్గంధము నణంగించును. గోమూత్ర ముతో నూరినపసపు కుష్టును బో 
గొటును. కాంతినిచ్చును, చంకలు సున్న గువాని వాసనపోవును, వశీకరణముంగావించును 


యంగములం ప్రీ తింగలిగించును, రాజసుఖమునొసగును, జాపత్రి కురు వేరు తగరము 


ప తతో పసపుగాల్సి నూరిప్రూసికొొన్నను కాల్చిపసపును నలుగు పెట్టుట చేశ 
ను శరీరపువాసన నశించును, వంచతి క్తములును గుగ్గిలము హస్టపాదశ్రో త్రములయందు శే 
పన జేసికొనినను పంచతి కమృతమును చక్కగా త్వరపడక త్రాగినను శరీరపు దుర్షంధ 
ములు తొలగును. 


ఇట్లు చక ద తయందు న gn ముగి నెను, 


వ్రైచులై 
6౬. ఉదరరో గాధికారము. 


అం ఉదరమునందు సామాన్యములగు నుపాయములు. ఆ 
నో, ఉద సే దోషసంపూచ్లే కుకు మందో యతోఒ నలః, త్‌స్తో 
దో్చోజ్యాని 'యోజ్యాసి దీపనాని లఘూని చ, 1. ర క్ర ఖాలీ న్యవా ను 
దాం జాంగలాం శ్చ మృగద్విజాన్‌, పయామూతాొసవారిష మధు 
౧ (| A) 
సీధు తథా పీబేత్‌. 2. వాతోదరం బలవతః పూర్వంన్నేహై రుపాచ 
శేత్‌, షర స్వదితాంగాయ దద్యా శేహవినేచనం, మ హృ 
శే దోషే పరిన్లూనం వేష్టయే ద్య్వాససోదరం తథా స్యా నవకాశే 
త్వా ద్యాయునా ధాపయే త్పునః ఓ. దోపాతిమాతోవవారా తో 
—+ © క 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 851 


తోవమూర్షనిరోధ నాత్‌ , సంభ వత్యుదరం తీస్తా స్నిత్య నేనం వికేచడ్మ 
త్‌, ర్‌, వికి చ యథా దోవహరైః పెయా శ్రుతా పతా వా 
తోదరీ oe త్తం విప్పలీల వణాన్వితం. 6. నం మతం 
స్వాదు వితోదర్‌ | వీపేశ్‌, యవమానీ సైంధవాజాజీ వ్యోహయు క్ర కం కై క్రప్లో 
దరీ, 7 
దోవపూర్ణ్మ మగు నుదరరోగమునందు కుక్షియందు మందాగ్ని యుండుట చేత నావా 

వ. ప. లఘువ్రులనుగా నీయవలయుశను. ఎజ్టిని వరిబియ్యము యస లర 

సలు నీట్రిపట్టుజంకువు లయు పక్షులయు మాంసము పాలు సోమా త్రము al 
bee సున్న గునవి న దాల్స్‌ లం వాతోదరముగలవా నికి ను ౦దు గా న్నేహ 
విధులతో చికిత్స చేయవలయును, చెమటపట్టించిన పిమ్మట విశే దనమేలక్స ఇప్పింపవల 
యును, దోషము హారించినపీమ్తట గుడ్డతో పొట్టకు చుట్టవలయును. అవ కాళము లేకపో 
వునట్లుగాని నింపవలయును, దోషమని నుపచరించుట చేతను సోతోమార్డ నుల నరిక 
ట్ర టుట చేతను ఊదరరోగములు పుట్టును. కావునఎప్పుడె సను ee విశేచనమున కీప్పింపవ ' 
లయును. పీమ్ముట దోషపారములన్వ పదార్థములతో చేయను చేసీ లభూయవలయును. 
వాత్రోదరర గ పిప్పళ్లు ఉప్పు వేసికొని మద్దెనను (3 శ్రాగవలయును, చక్కెర మిరియములు 
కలసీన దానిని పితోదర రోగియను అంటుప్పు "సె ంధవలవణముతో కూడిన త కోయు 
కవోదరరో గియు శ్రాగవలయును, 

-ఆఖధ్రై లే డ్‌ యు కృమద్యాదులు, లి 


న్‌ వీ న భుయుతం తక 0 వ్యక్రాన్లుం నాతిపేలవం మధు 
తెలవచాళుంకీ శ తాహ్వాకుప్ర సై సెంఫ్‌వై5 ర. యు కం ప్రి పా “"పానాదరీ జాతం 
స; నవ సం తే దకోదరీ, బడోదకీ తు హాప్రహో -దీప్యకాజాజ్లాసె సైంధవైె!. 
9. విబె చ్చిద్రోదరీ తక్రం వీ పీప్పలిక ద సంయుతం, శూరవణతారలవకా 
ర్యుక్త్‌ కంతు నచయోాషోకీ. 10. గారహరోచశారానోం సమం దాగ్య్న 
తిసారిణాం, త్ర 0 వాతేక ఫారానా నుమృత తాయ కల్పతే. 11; 
వాతోద చే చ ఫు ఒభ్యాసో నిరూ హో దళ మూలక ః, సోదావ శ్రే 
వాతఘ్నూ ముళ్ళ తె రండానునాసనః, 12, 
తేనెతో కలిపి మజ్జిగను పుల్లనివిగను వలచనివిగను -కాకుండునట్లు బ్లు త్రానవలయు . 
ను, లేనె “తెలు వస ఫోంకి శతావరి కోష్టు సెంధవలవణము వీటిని జ మజ్జిగను 


త్రౌగిన ప్రీ కీ హళోదరరోగము నశించును త్రి కటుకములతో మజ్జిగను కఫోదరరోగియన 
న య్‌ 


52 చక్రద శ్రే ఉదరరో గాధికారను, 


బదోదరరో గ హాప్రుషము ఓనుము జీలకజ నే ంధవలవణములతోోను పి సిస్పళ్లు కానే శ్ర 
కమాను ఛిద్రోదరరోగీయును (త్రి me rece కరములు అవణములతో నిచయోద్య 
యును క్రాగవలయను. ప క అగో చకము మందాగ్ని అతిసారము వాతము కస్ట 
ము వీటితో బాధపటెడివారికి శకము అమ్బుతమువంటిది, వాతోదరమునందు పాలను 
శ్రాగుటయును నిర్వ స్తీ: జేయటయు హీతెములు. ఊదావ ర్లసహితములగు వాతోద 
see వాత చాశక ములగు నాము "షధములను కా. మున్నగు వానితో 
వస్తులను యిచ్చుట మం-చిది, 
డ్రి గాను ది చూర్థము. de 

నో, వ త్న శూరం యనానా మజుమో 
దక కను సపిప్పలిచిత, త క్ర శృంగ బేరం, కీంంగసాపిడం చేతి సమాని కు 
న. ఏ. ఏతాని ఘార్తాని ఫఘృుతవ్లు తాని భుంజీత పూరం క వలం 
వ్ర స్తం వాతోదరం నులి నుజీర్ష భుక్త కం వాము పకోపం గ గవాణీం 
య. 14. అర్మాం సో దుష్టాని చ పాండారోగం భగందలరొపే నతి 


ము ఉప్పు సౌవర్చలవణము సెంధవలవణము యవక్షారను ఓమము 
పిప్పళ్ళ న క. అంటుప్పు ఇవి సమానభాగములుగా తీనికొనవ 
లయును, చూర్మ్మ ము చేసి "విట ఆచూర్భ మును అన్న ములో తొలికబళ మున చృకన్రో 
తినుట మంచిది, ాతోదరను గుల్ల ము అజీర్ణము వాళ ప్రకోపము pe మూలగ గ 
ము పాండుగోగము భగంధరము "వీటిని లాచూర్ణము న త. 
0 పిత్తోద రాదులకు పత ఈల ఆ 
శాం వితాదశే తు ఇలినం పూర్వ [వ నిశేచయేత్‌, అనువా 
స్యా బలం ౦ శీరవ స్తీళుదంవిశేచయేత్‌ . 16. పయసా స స ప్తొవృత్క_ల్కే 
నోరుబూకశ్ళ తేన ౩ వా, ఇాతలాత్రాయమాణాఖ్యాం శృ లేనారగ్వ భేన 
వా. 17. కఫా దుదరిణం శుద్దం కెటుశూరాన్న భోజితం, Rane 
యస్కతిఫీ ర్యోజయ చ్చ కఫాపహైః. 18. సన్నిపాత్‌' *ేదెరే సరం 
యధథో క్వాం కారయే త్కి_)యాం,ప్తి వీ హద శే ప్రీ హహారం కరోదరహ 
రం తథా. 19. స్విన్నాయ బద్ధోదరిణే మూత్రం కీక్టవథాన్వతం, స 
త లం లవణం దద్యా న్నిర్యూహం క 20. పరి సృంనిని ణో 
న్నాని తీళ్లుం చైవ విశేదనం, ఛిద్రోదరమృతే న్వేదో శే శ్లేహోదరవదాఛ 


ఆంధ్ర తాత్చర్య సహితము. వీర్‌ కి 


'శేత్‌ , 21. జూతంజూతం జలం స్రావ్యం Chey కం శస్త్రుకర్శ చ, జలోద 
శే విశేచేణ దృవే సేవాం వివర్ణయెత్‌ . 22 దేనదారు పలాళార్క హ 
ప్పలిశిగు కె కల్గ సాక్వగం సగోమూ కౌ") సృదిహ్యో దుదరం క 
నె. 28, ముాత్రాణ్యస్టావదుదరిణాం నేశే పానే చ మూజయేత్‌ న్ను 
పీపయాభావితొనాం  విప్పలీనాం పయో౭కనకి, 24. సహ్మస్తంచ ప్ర 
యుంజీత 5] కీతో జఠరామయీ, వీలాబతూనాం మూత్రాణాం గుగ్తు 
లో ద్రోపల స్వ చ. 25, స్పు ్నహీమీర వ, 'చరూగ శ్చ భట్‌ త్యుదరా 
మయమ్‌, స్నుక్పయసా పరిభావితే తంులశూా న తః పూపః* 26, 
ఉదర ముదారం పాంస్యా ద్యోగోయం స పరాశ్రేణ, ప్పలివర్ణమా 
నం వా కల్పదృష్టం ప పయోజయేత్‌ , 27, me పదక. నా 
స్టీ కేన సమం భువి 
పితోదరమునందు బలవంకునికి తొలుత - విశేచనములం జేయింపవలయును, 
దుర్భలు (దగు చేని శీరవస్తులచే కుద్ధము చేసి వి చేదనమును ఫు ఇప్పెంచవలయును, తెల్ల'తె 
గడ కల్క_ముతో పాలనుగాని ఆ: Be ల్క-ముతో సి సిద్ధము ము చేసిన - పాలనుగాని పుల్ల 
దృబ్బలితో నైన పాలతో గాని సవ. ర్తిక్రీమవలయుకు, కఫముచేతనగు నుదరరొగికి 
ఫ్‌స్ట్రమును శ్షూరమునగు నాహారమును, క ఫనాశక ములగు గోమా త్రము అరిష్టము వురి 
దూరము వీటితో "బటింపవలయును*ః సన్ని పొతోదరములకు నిదే చికిత్స వ. 
ను ప్రీ పో ద రములమ ప్పివా నాళకములును ఉదరనాశకములు నగు పదార్థములను 'సీవిం 
తే. పష; శ్వేదితముం జేయంచిన బద్టోదరరోగమునకు ఫక్షై పధయులేమగు గోమూ 
త్తే ము నీయవలయును, పరిస ప్రంసరోగి అన్న మును. ప. ఈక కఖోద రసో షివలె 
ల వెంట వెంటే జలమును పెడలించుటయును, శాతు ప్రకారము 


wt 


శ స్త్రకర ముల. జేయించుటయును మంచిది, జలోదరమునందు విశేషముగా జలపదా 
గములను తినరాదు. దేవదామవు మోదుగు జిల్లేడు నీనుగుపిప్పలి మునగ “పెన్నేరు గో 
నవా త్రము వీటితో నుదరమును లేపనచేయవలయును, వేయివిప్పళ్లను జచెయుడుపాలలో 
నానవైచి వానిని శ క్త్యనుసారము గా నుదరకోగి తినవలయును. జెముడుపాలలాో 
బియ్యమును నాన వైచి పొడిచేసి కట్టిన ఏడురా త్రులలో నుదరళోగము పోగొట్టును. 
లేనిచో శాస్త్రనిద్దమగా వర్ణమానపీప్పలి నువమోగించినను ఉఊదరరోగములు ప 
టకు సాటికిలేని ప | 
45 


954: ఛకృద త్తా3౬; ఉదరరోగాధికారము, 


శి పటోలొది చూర్షము. da 


కం 


, పటోలమూలం రజనీ విడంగం త్రిఫలాత్వచం, 238, కం 
వీల్లకం పీఫీసిం చ త్రీవృ తాం చేతి చూర్ష యక్‌, పడాద్యా న్కా 
రకా సన్త్వాం య్రీ్చే ద్వి త్రి చతుర్దుణాన్‌. 29, కృత్యా చూర్లం 
తతో ముస్థ్రిం గవాం మూక్రేణ వా వీబేత్‌, విరికో చబాంగలర పై 
స మృను మోదేనం, 80. ముంనం పేయాం చ పీత్వా సవ్యో 
షం వడహః పయకి శతం పిబిత్తు త చ్చూూర్తం వీజీ *చేవం పు నశిపున!, 
81. హన్తి సర్యోదరా EN త్ర చ్పూర్లం జతోదశకా న్యప్కీ కామలాం 
పాండురోగం చ కయ చాపకర్త తి. 82, 

చేదుపొళ్ళ పసపు అ కరక్కా_యలు తాడి ఉసిరిక కంపీల్లము 
నీలిని ఢెల్లతెగడ వీట్రిని చూర్హ ము చేయవలయును. మొదటిఆరింటి నొకొక్క_తులము 
చొ|కంపిల్లమును ఇండుతు!! నీలిని తితు॥ తెల్ల తెగడపలమును చూర్ద ముచేనీఒకపలముపొడిని 
గోమ్మూత్ర "సుతో తాగవలయును. విశేచనములు గలిగిన చో అః ంతువుల మాంసము 
తో మె 3 ప్రనియక్న మను తినవలయును, త్రికటుకములను నముండమును పేయను వేసీకొ 
ఆరువూటలు త్రాగిన సమ స్తోదరరోగములును నశించును, కాచినపాలతో దీనిని మాట 
మాటికి రతర ఇయ్యది ఉదరగో గములను కామెలలను పాండురోగములను 
వాప్పుగు నశింపంజేయును,. 
కురి సౌరాయణ చూర్డ్డ ముం da 

నో, యమానీ హూవుపా ధాన్యం త్రిఫలా సోపకుంచికా, కారప్‌ 
వ్‌ప నృలీమూం మజ*ంధా శఠీ వచా. $8. శ తాపహ్యో మ న 
కం, స స విడ క వ న్యా దస్త్యా ne తీవృ 
ద్విశాలే ది్భగంకో ఛాతలా స్యా చ్చృవెర్దుణా.. కిర్‌, ఏవ .నారాయణో 
నామచూర్లో రోగగణాపహాః, నైనం "హాస్య భివర్ణ స్తే నే రోగా ఏన్లు 
మివాసురాః 86. తే శోదరిలి! పేరూ. గుల్మిఖి రృదరాంబునా, 
ఆనడ్డవాలే సురయా వాతరోణగే ప్రసన్నయా. 87, దధిమం జేన 
విట్‌స సంగే డాడిమాంబుఖి రర్శసి, పరిక్తేచ వృమోన్లై. రుస్టాంబుభి 


రజీర్ల కే. 88. భగందే పాండురోగే కాసే థానే గల్మగ్యశే హే వృ 
థీ తు దో rN 
రోగ గృహాణి వట. చ్చే మందానలే జ్యే, 89. సంప్టాినిశ్వే న 


మూలవిపే సగరలే కృతిమే విపే, యథార్శం న్నిగకోపేన సేయ 
WY. ? యొ ధు అ 
మేత ద్వి రేచనం, 40. 
వానుము బోడతరము ధనియములు య. నల్ల బీలక జ్ర అడవిజీలక ఆ 
కలంజ్‌ అజపోదము మోడి తులసీ కచూరము వస పిలిఫీచర జీలక జ కొంకిమిరియ 


పల్లి 


ములు పిప్పళ్లు చుక్క_ఆకు చిత్రమూలము యపక్షారము సజ స. పుష్కరవమూల 


ణ 


ము కోష్టు పంచలవణములు నాయువిడంగములు వీటిని సమానఫాగనులను దంతి 
మూడు భాగములను తెల్ల తెగడ ఏశాల రెండునెట్టును సవల నాలుగుభాగశులను చేర్చి 
చూర్ణము వేసిన నారాయణచూర్ల మనంబడును. ఇయ్యది రోగ సమూహములను పో 
గొట్టును, అసురులం విష్ణువు నొంది వృద్ధి నొంద లేనట్లు దీనినొందిన రోగములు పర్థి అం 
జాలవు. ఉదంరోగలు మజ్జిగ రేను గులతో గులం టననీటితోను వాతనో గమునం ను 
కొల్లుతోను విట్బంగ మునందు దధిమండముతోను మూలదోగనులందు 'దానివుపండ్లరసము 
తోను బరి రృమునందుచింతస: డుతోను అజీర్హ మునం దుఉప్లోదక ములతో న భ గందరను 
పతన కాసము శ్వాసము గల గ్రహము హృద్రోగయు గ్రైవాణి కుట్టు మందా 
నిలము జ్వరము దంస్టైంవిషమముల విషము కృతీ మసిషము వీటియందును ఈదూర 
లు UU ళా 
మును సేవింప వలయును, 
వైరి దం త్యోదిక ల్కము, Ou 

న్లో. దస్తీ వచా గవాతీచ శంఖనీ తిల్లకం త్రివృత్‌ , గోమూ 
తేణ విబే తృల్కం జళరామయనాళశనం, 41. సహ్రీరం మాహివం 
మూత్రం నిరాహారః పిబే న్నరక్కి శామ్యు త్యనేన జఠరం సప్తాహో దితి 
నిశ్చయః, 42, “వాలీ ఫంఖనీ దంతీ సీలిసీ కల్క_సంయుతం, సకో్టదర 
వినాశాయ గోమూత్రం పాతు మాచేేత్‌ + 48. అర్క_ప త్రం సలవణ 
మ_న్దర్థూమం దహే త్తతః, వుస్తునా తల్పి'బేత్‌. వీరం గుల్మ ప్రహోద 
రావషహం, 44 వీతః వీ ప్పి హూూదరం హన్యా న్పిష్పలీమరచాన్వితః, య 
| కం ర్త 
మ్లువేతససంయు క్ష$ క క్వాథ! ససెంధవః. 45. గృహాత్వా య 
స్య సంజ్ఞా న పతీష్య తే నుదూా 
జ్ర శామ్యతే ఫ్రీ పాూూదరం తస్య. 46. రోహితకాభయావ్షోద భావి 
తం మూత్ర, మంబు వ్యావీతం సర్యోదరవ్ల హూ మేహర్నః (క్రిమిగుల్మనుత్‌ . 


$6 చక్రద త్రూ, ఉదరరో గాధికారము. 


దంతి వస కొడిసెపాలవిక్తులు శంఖిని లోద్దుగ "తెల్ల తెగడ వీటికల్కమును 
నోమూ య. ముత్‌ న్‌ త్రాగిన ఊదరరో గములు నశించును, డెమా త్ర త్రము పాలుకలిపి నిరా 
హారియె wee త్రాగిన నుదరరోగను నళించును. న. శంఖిని దంతి నీలిని 
పీటికల్క. ముతో గ్‌ గోమ్మూత్రమునుసర్యోదర రోగ కాంతి కై శ్ర తాన వలయును. జిన్దేడాకునకు 
ఉప్పురాచి పొగలేకుండ మండించి దధిమండముతో పాలలో కలిసి త్రాగిన గుల్మము 
లం ప్రీహోదరములు నశించును. మునగ కహోయమును సెంథవలవళాము వీప్పళ్టు ప 
ములు ఆమ్ల వేతము వీటితో చేర్చి త్రాగిన ప్లీహోదరములు నశించును, రోహి శకము కర 
క్యా_యలపొడితో భావన చేసిన మాత్రము నుదకమును త్రాగిన ఊదర ములు పీనా మే 
వాము మాలో గమనము జంతువాత నూ గుల్మ ము మున్నగునవి నశించిపోవును. 
ఇధి దేవదారు కపాయయు. ర్రి్తా- 

న్లో, చేవదునుం శిగు మయూరకం చ గోమూతే వీషా నధవా 

౧ టో wa BI 
న్రషగంధాన్‌, పీతా ళు హన్యా దుదరం వ్రవృద్ధం కృమిో న్పళ్‌ థా 
దరం చ దూష్యం. 48. దళమూలచారునాగర చ్చిన్నహుహాపునర్న నా: 
భయాక్యాథప జయతి జలోదర శోథ క్లీవడగలగండ వాతరోగాం శ్చ, 
49. హరీతకీనాగర చేవదారు పునర్న వాఖిన్నరుహాకహాంయః సగుగ్గులు 
గూ త యుత శ్చ సేయక శోధోదరాణాంవ వరః వృయోగకి 50, మ 
రండ క “ఆలం నళతవమూల మిశ్ర ఆ నోమూత యు క్ర ప్రైఫలారసో వొసి 
హో సన్తి వాతొ కదరకోధళూలు కాషథః సమూత్రో వో, దశమూలజ శ్చ. 51 

దేవదారు మునగ మయూరకము గాని గోమూత్ర ae OO పెళ్ళే రుగాని 
ఉదరరోగముల. పోగొట్టును, దశమూలములు మ్రానిపసఫు శొంఠి ఇిన్నరుహః పునర్నవ 
కరక్కాయ పరిక సాయము జలోదరము వాపు శ్లీపదము గలగండము వాతరోగము 
వీనినిపోగొట్టును, కరక్కాయలు శొంఠి జీదడారు పునర్నవా ిన్నరుహ వీటిక హాయ 
మును గ్దిలము మూత్రముతో నూరి ఇ తగిన వాపు ఉఊదరములు శాంతించును. ఆ: సుద 
మును దశమూలములడో క లిపీ ౫ాని త్రి ఫలముల రసమును గోమ్యూ త్రముతొ గాని 
త్రాగిన వాతోదరము కోఫ కూలము నష్టమును, 
౦ పునర్న వాష్ట్రక ము. రికా 

శ్లో, పునర్నవా నింబపటోల శుంకీ తిక్తాభయా దార్భమృ తౌ 

కపాయకి సర్వాంగళోథోదర కాసళూల శ్యాసాన్వితం పాండుగదం 


ఆంధ్ర, తొాత్పర్యసహతిము. ప్రవ? 


స్రీహ ని, 51. పునర్నవాం దార్భభ యాం గుడూచిం వపీబే త్పమూూ తాం 
మహీ పాత్తయుకాం, త్వగ్రో వశోథోదర పొం కురోగ న్ట్‌ల్టుప సేశోర్జ స్‌ 
| Se 
కఫామయేషు. 52. గోమరాత యు క్షం మహిషీపయోనా తీరం గవాం 
వా త్రీఫలావిమి కృష్‌, శీరాన్న భు క్కేవలమేవ గవ్యం మూత్రం వ్‌ గ్ల 
దా శ్వ్యాయథూద ము. 58, పునర్నవాదార్వవృతా పాఠా బిల్వం 
9 న్‌ా వర? వా ॥ చి గ on Es అస 
ఫ్వదం స్ట) కా, బృృహత $ ర రజన ద్వే Bs ఎ వృష 
మ్‌, 54. సవుభాగాని సంచూర్ష్య గవోల మూశ్రైణ వా వీబేత్‌, బహు 
ప్రకారం కశయధుం సస్వగాత్రవిసారిణమ్‌,. ర్‌ర్‌, హని ఫరూలోదరా 
ణ్యమై Ee నహి పురాణం మాణకం Wa ద్విగుణి 
కృతలేండులమ్‌. 56. సాధితం శీరతోయాభ్యా మభ్య నే తాయసం 
తః, హా ని వాతోదరం శోథం గవాణీం పాండుతా మవీ, 57. సీదో 
aa Rey Cp 
రాఖ్యాతః ప్ర యోనగోయం నిరత్సయకి, దశ మూలతులార్గరసే 
జ్ర 8 పలికె్క సిద్దం ధు || దిగమస 
కూ పంచకో లె గ్‌.” le ఘు తార్ధ పాత్రం mo ముద 


పునర్నవ నింబము చేదుపొళ్ల నొంఖి వీప్పళ్లు కరక్కాయ మ్యూనిపసపు తిప్ప 

శీగా వీటిక పాయమును త్రౌగికచో సర్వాంగశోథవు ఉదరము "కాసము కూల 
శ్వాస పాండురోగమయులు నశించును. గలిజేరు (మ్మౌనిపసపు లేక తిప్పతీగ మహిషాాక్షీ 
వీటిని వ ద్వస్షోషములు వాపు డదకరోగములు పాండువు 
దొండ బారుట కషసో గము ఇవి యన్ని యునుతోొలగును. గోమూ తృముతో ఎనుము "షా 
బంగా షి త్రీఫలనులతో అవు పాలు గాని కేవలగోమూ త్రృముతో పొలను 'చేక్చిన అన్న 
మును 7"ని సేవించిన వాపులు ఉదరరోగములు నశించును, గలి జేరు మానిపసపు కర 
క్మా_య అగరుశొంకఠి బిల్వఫలము ప. ₹ండునిధ ములగు వాక్రుత్ణు ప'నపు మాని 
పసపు, పిప్పళ్ళు చిత్రమూలము వృషము వీటిని సమానభాగములను పొడిచేసి గోమా 
శ్రముతో న సమసాొంగములయందు వ్యా సీం చిన వాపులు కూలలు అష్నవిధోదర 

. మ ఉట 
ములు పెచ్చు పెటీగిన | వణములు నశించును. ప్రాతీదియగు మాణకమును పొడిచేసి ఇం 
డుకెట్టు బియ్యముతో చేర్చి పాలతో నీటితో పాయసముగా చేసి త్రాగిన పాత్రో వర 
: ap 
ము వాపు గ్రవాణి 'పూండునోగములను పోగొట్టును, ఇయ్యది సిద్ద ప్రయో గమని 
"వె ద్యుల చేతం జెప్పంబడెనది. దశళశమూలముల రసము అరతులమంతలో పంచకోలములు 

Sie వయ ల గే As Bia 
ఓకపలము సమానభాగము "నేయివై చి మజ్జిగ తేటత త్రాగిన గుల రోగయులం నశించును 


858 చక్రదశ్ర--3౬ ఉదరరో గాధికారము. 


-శఫ్రు(ర్రె నత క్ర ఘృతము. dE 

క్లో చతుర్చుణే జలే మూతే ద్విగుణే చిత్రకా క్పలే కల్కే 

సిద్ధం నక ప్ర పృస్థం సశారం జఠరీ త్‌, 59, 
నాలుగు ెష్తసీళ్ల లా శెండుకెట్టమూ త్ర, ములో ఒకపలము చిత్రమూలము కల్క 
మునందు 16 పలముల నేతిని సిద్ధము చేసి యవక్షారమును చెర్చికొని ఉదరనోగ్గ 

తాగ వలయును, 

న్లో, అర్క_తీరవలే చ్వేచ స్నుహీతీరపలాని పటా పథ్యా కం 
పిల్లకం శ్యామా సంపాకం గిరిక రికా. 60. సీలిసీ తి త్రివృతా దన్న స్‌ సంఖ 
స్‌ చిత్రకం తథా థ వేహాం పలికె ర్భాగైః ఫు “కత నృుత్‌పు స్థం విపాచయేక్‌, 
61. అధాస్య వులీనే కమ బిందువూత్ర,ం వ్రదాప వముళ్‌, యావతో 
స్వ వి బే ద్బిందూం సావ ద్యారా న్విరిచ్య తే, 62, కుస్పం గుల్మ ము 
దావర్తం శరయధథుం సభ గందరం, శమయ త్యుదరా ణప వృక్షు, మిం 
a Pa ఆయ న “జీ 
ద్రాశే ని ర్యథా. 68. వత ద్చిందుఘృతం నామ యేనాభ్యక్షో ఏరిచ్య ₹, 
జిళ్టేడుపాలు 2 ఫలములు జెముడుపాలు ర పలములు కరక్కాాయలు కంపిల్లక 
ము నల్ల'తెగడ ఆమ్ల వెతము విష్ణుక్రాంత నీలి 'తెల్టతెగడ దంతి శంఖిని చిత్ర మూలము వీటిని 
ఒకొక )-పలము చా॥ 16 పలములనేతిలో వై చి పక్వమువేసి మలినకోష్ట మునందొక 
బొట్టును విడువపలయును, ఎన్ని విందునులను వేసిన నన్నిమాజులు విరేచనమగును, 


కుష్టు సల్మ ము ఉఊదావ రము, వాపు భగందరము అస్టవిధోదరములు నశించును. వజ 
వ చెట్లను వలె టు వీనిని రుద్దికొనిన న గలంగం జేయును 


అగ్ర నారాచన్లుతము. రి 
శ్లో, దధిమండాభశే సిద్ధా త్సు ఎహీమీరపలకల్కితాత్‌. 64 
నృత స్రష్టా త్పిబే గరు తద్వ జఠర కొన న యీ, తథా లై ఘృత ప పృస్థం 
పయ గస్యప్టగుకే పేచెశ్‌, 65. స్నతీరప పలక ల్కేన త్రివృతా షట్ప 
లేనచ, స్నుశ్రీరదంతీ త్రి త్రిఫలా విడంగ, సింహీ తివృచ్చి త్ర, కకల్క.. 
యు కం, ఘృతం విపక్షం" sh తోయున తేహ్యక్షున 
థార్గకర్గం, 66, వీత్రోగోవ్లమంభోను విబే ద్విరిక్తే పేయాం సుఖోష్ణాం 


ఆంధ, తాత్సర్య సహితము, 869 


విత శేదిషధిజ్ఞ *, నారాచ మేత జ్ఞకరామయానాం యుక్ష్యోపయు కం న 
మనం వ దిష్టమ్‌, 68, 


en ఒకఆఢకము జెముడుపాలు ఒకపలము వీటిలో సిద్ధము చేసి సీన 16 
పలముల చేయి తార్పిగ్గన నుదరములం నశించును. అట్టులే సిద్ద (ఎ వచేయంబడిన “నీతిని 


ఎన్మి దిళెట్లపాలలోో కలిపి తాంశవలయును._ జెముడుపాలం 1 పలము 'తెగడ 8 వ 
జెముడు 'ఆన్లు'వేతము శీ ఫలములు వాయువిడంగములు వాకుడు తెల్లతెగడ చి శ్రీ 
మూలము పీటం కీ పలముల కల్కు_ములో సిద్ధము చేసిన "నేత్రిని మంచినీటితో ఒక తుల! 
కా) గవలయును. వేడినీటిని శాంగరాదు.' దప్నియైన జేడిపేయను తాంగవలయును, 
ఇయ్యది నారాచదరనము. ఇది ఉదరరోగములు పోగొట్టును, 

ఇట్లు చ క్ర దత్రయందు ఉఊదరరో గాధికార శ్ర కరణము ముగిసెను 


మాజంానాాకాకాయాయానంరులల.. వాకా తయన. 


౩౭. ప్ప్లీవారోగాధికారము, 


0 ప్రీవాకు సామాన్య సౌయములు. de 


ల్లో యమానికా చిత్ర క యావళూక వడ్డి ధి దన్తీ మగ 
ధోద్భవా నామ్‌ ప్లీహాన మేతడ్యొనిహ న్తి స్పి చూర్ణ ముఫ్లాంబునా మస్తు స సు 
"రా ట్‌, A, 'విప్పలీం కింథుక క్రూర భావి తాం సంప యోజ యేజ్‌, 
గుల్ల వ్‌హో పహోం వహ్ని దీపనం చ రసాయనీం. ల, విజంగా జ్యాన్నీ ని బర 
భూ సక్తూం ర వచాని తాన్‌, వీ బే త్త "రేణ సంచూర్ష్య్య గుల్మ క్ల వై 
స క ల్‌, తాలపుప్పభ వః మారక సగుడః వీ హానాశ నప 
క షై AT 5 
శూర అ పూతీకసా సన్లునోసు, సుకం. 4. వో యకృత్చ్ర 
వా మం వీ బే తాతే ర్యథాబలం, పాతవ్య్‌ యు క్రితః శూరః త్‌ే 
కో ్‌ జధీళు క్రి క్రిజుకి, న్‌ పయసా వా వయో క్రవ్నాః పి స్పల్యః వీ హూశా 
Uy తీ సా 
న్హయే, భల్లాతకా భయా జాజీ గుడేన సహ మోదక ః.6.స రా త్రాన్ని 
హన్వాళు వ్రీ పాన మతిదారుణం, శ ఛాంజనక నిర్య్యూహ హం ంధహాగ్ని 
క ణాన్వితం, 6. పలాశతారయుకం వా యవశ్రారం వయోజ 
యెత్‌, 
''వామము చిత (తృయాలయు యవక్షారము వస దంతి పిప్పళ్లు వీటిచూర్తమును వేడినీళ్లు 
మజ్జిగ లేట కల్లు అసవకు అనువీ టి ౮౯? దేనితో -నెనను త్రాగిన ననుక్లీ ఫ్లీహరోగములం నశించును, 


పరో 
అమల! 

సుత 

భక 


C 


860 చకద తాక రీ హరోగాధికారము. ' 
J) ~~ ౧౧ 


మోడుగ శ్రారనులో భావనచేసిన పిప్పళ్ళ నెన నుపయోగింసవచ్చును, వాయువిడంగ 
"సుల చెయ్యి చి త్ర త మూలము పెంథపలవణము న న వీటి నిచూర్త ముచేసి వేయించి పాలతో 
తాగిన గుల్ల ప్రీవాను షగునవిన నశించుగు. చెల్లయుతో తాటిమోన మూగ యును (అన 
గా తాటి ెల్లమును) తినిన ప్రీవా పోవును. అంటుప్పు పిప్పళ్ళు నెమలిఅడ్వ వీటిన 
బలానుసార ముగా పాత కాలమునందు ప్రిహయకృ ధో ముగల వారు. భక్షీంపవల 
యును. భము ద పష అ ము త్రియము వలన (బుట్టిన శ్షారమును యు క్షినూర్వక ముగా సేవింప 
వలయును, పిప్పళ్ళు సాలనో యైనను eg అ శివి త్తన ములు కర క్కొ_యలు 
జీలకణ వీటిని చెల్డమతో మాత్రఖను కట్టికొని_తినినచో “చేదు? "నేడురా తులలో నసాధ్య 
“షన హరాయ మంత ను, మునంగ కాయ rE నెంధవలవణము 
"చ్రాతమాలము పిప్పళ్గను వేసికొని అపుముతో గాని మోదుగక్షారయును సేవిం చిన 
a నళించును. . 
అధి ఇకీరములగు నుపూయ ములు రికా... 


నా, తిలా నృలవణా 0 ష్‌ సుతం పట్పలకం తథా, 9, స్రీ. 


-జారాదైష్టాం కి యాం సర్వాం యకృతః సంప, యోజయీిత్‌ , లళు 
రబ" అ 

నం పిప్పలీమూల మభయాం చైవ భక్షుయెత్‌ , 10, విబే నమూ తృేగం 

డూవం ఎపహారోగ విము స. ఫ్లీ వాజిచృరవుంఖాయాః కల్మష 


య 


ళా ద ఆకూ ల చ డా 9 2K సో క్ర ర్‌ జ స 
సిర్య్యూ హఃససైంధన _స్తీ స్పిడెక సంమి శ్ర! 12. వృహావ్యుపరమ యోగ్య; 


ణ సవిత శరపుంఖైవ సంచర్య్య షస. పయాభయ్యాథవా శే ఖ్‌ 


ఆ 0 శ. స్ట దాం అయ వ 
పకాగమ్ర రసో౭._ధ వా సమధు*, దథ్నా భుక్తవతి" వావనుపెహువు ధ్యె 
చ. య "గ్‌ న్‌ cer; ణి ధ్రీ 
నిరాంభిషక్‌, 18. విభ్యే ప్ప్రీహవనాశాయ యకృన్నా శాయ దక్తీశే, ల్లీ 

హోనం మర్షయె ద్దాఢం దుష్టర క్ష ప్ర వృ త్తయే, 14. 

ఉప్పుతో తెలలను షట్ప లఫృత మును గానీ ప్తీవ దో గమునం దియ్య వ" యును, 
ఉల్లి గడ్డ సిప్పలిమూలము కర కాయలు వీటిని న ఈసి గోమూ త (త్రీ పుపుక్సా-ళ్లను 
స్రక్కి_లెంపవలయుక. శరపుంఖక ల్క_మును మజ్జిగతో నీవించిన సహన నములు: ళిం 
మను. శరపుంఖనే చర్వణచేని తిని కారిగవలయును, బోడతరము కపాయనులో సెంధ 
వ౭పణము చింతపండుపులు సు చేర్చ తౌ్ఫగినను పక్యము వేని? త! సమునందు 'లేనె 
నువై చిక్‌ నియైనను తారిగిన ప్రి క్ర్‌ళం దో గములుం నకించునుః ప్రీహారోగములు నకించునిమి 


త్రమున యకృదోగము నశించు టకయ్యూును దక్షీణచాహుమధ్యమునందు శిరను ఛేదడింప 
జో ల 


ఎ మ్రుతి 


ఇదా కోరికా ఇకా ఎ 


న కన్న 


అం ధ తాళ ర్ల సహితము, §61 


ప దుస్టర కప ప్రవృత్తి లికొజు జె అనగా దుష్టర్న కము నశించు మంచిర కము వ్రవ 
మాంచుటకు వీహాను - “గాఢముగా మర్జింప త. 
_౨తక్రు(ర్ర మాణాద్యనుటి కా. ధుళూ- 
వో, మాణమాన్లా మృతా వాసా న చిత్తక సైంధవమ్‌, నా 
గరం తాళ గండం చ స ప్రత్యగ గంతు త్రి కౌర్షిక కమ్‌, 15, దీడ సౌవర్చ్పల 
ణం విప్పల్వ, శాప న్‌. “కాం కి ఏతచ్చూర్తీ క్ళతెం సర్వం గోమూ్ర, 
ఢ కే పచేత్‌, 16, సాం ద్రీభాతే గుడీం కుర్యా మ. త్రి న 
మ, యకృత్‌ న్లీ -పోొదరపేరో గులారో గవ శీహారటో 17. యో 
8 ల నామ్నా చాన్ని సందీపన! * పరః. 
పృమాణితమగు కస్తూరి తిష తీగ శొంఠి అడ్డసరము శాలపర్థి చి తృమాలము 
సెంధవలవణము శొంఠి 'ె కౌళగండము వీటిన ముకాగైాలం పతాపం కా తీన్టీ 
కొని అంటుష్పు సావర్చలవణము పిప్పళ్లు వీకినిషలము చొ, తీసికొని చూర్ణము వేని 
6ఓపలముల గోమూత్రములో పక్యయుచేసి గట్టివడినపీమ్తుట కీ పలముల తే"ెనుకలిపి 
మాత్రలను కట్టవలయును, వీనిని సేవించిన యకృద్రోగము ప్రీహోనరరోగములం మూల 
రోగము మున్నగునవి యన్నియు సశించును, 
అం రోహీతౌది చూర్గము. శత్రు... 
వో, క న మూ త్ర మంబు వా, 18, వీ 
తం సర్యోదరక్లీ హమెహోర్శః క్రి క్రి మ్తిగుల్న నుత్‌, వి్చలీ సాగరం ద చి న 
మాంళం ద్విగుణాభయహ్‌, షా చూర్షం వీత్రం బిడార్థాంశం ప్ల ప్పిహఘ్నుం 
హ్యుస్లవారిణా, స్ట రం i క ద శావీప్పలికం దినమ్‌, 20, 
వర్థయే త్సయసా సార్ధం లేశ వాపనయె త్పునక, జ్హే జట్టే చ భుంజీత 
పొష్టికం తీరసర్సిహా. 21. 
గో హీతకత్ళణము కరక్క్మా_ యలు వీటిచూర్థమఃను ఆవుమా త్రములోక లిపీగాని 
మంచినీటితో -గాని త్రాగిన ఉదర రోగముమున్నగునవన్నియుం నశించును: పిప్పళ్ళు శొంఠి 
దంతెన వీటిని సమాన భాగములను గా కొని కర క్కా_య ₹ండు₹ట్టు వేర్చి పాడి నకి 
ఆచూర్లమునందు సగభాగము అంటుప్పును కలివి వేడినీళ్లతో తాగినచో. ప్రీవారోగ 
ములు నశించును. (క్షమ క్రమముగా పబేసీ పిప్పళ్ళను వృద్ద చేయుచు పాలతో దీనిని 
తార్సిగి జీర్ణ ంచిసపిదప పస్టిహాన న్యపు గంజిని చ్చేల్రిగ్లో వర్ని శై త్రాగ వలయును, 
46 


262 చక్రదత్త--32. ల్లీ భోధికారము, 


-ఆాత్రి పిప్పలీ వర్ణ మానములు, ర్రిత్రా- 
ab పీప్పలీనాం ప్రయోగోయం క సహస స సస్య రసాయనం, దళ 
పీవ్పలికః గే; చేసో మధ్యమః పట్సికీ ర్రితః. 22, మస్రీ వీస్పలి పర్య శ నః 
వ్రయోగః సకస స్య్ర్టతః, బృంహణం వృవ్య మవూయుహ్యం స వీ “కలా 
కశవినాశనం, 28, వయసః స్థాసనం మేధ్యం వి విప్పలీనాం రసాయనం, 
పంచవిప్పలిక శ్చావి దృశ్య లే వర్ణమానకః, 24. విస్టా సా బలిభిః పేయా! 
కృతా మధ్యబలె ర్నరై, కీతీక్షే తా హస్వబలై క్రేవాదోపామయా 
నతి, 25, 
వేయి వీప్పర్టు తెచ్చి సె దానివలెనే పాక మావేనినచో నియ్య ది రసాయనమగున్ను 
ఇందు పడిపిప్పళ్ళు దినమును తినుటు య త్రము. ఆరుతినుట మధ్య మును మూడుతినుట 
కనీసము. ధాతువుల నిది వృద్ధిపాందించును. వీర్య మునకు హీతకరము. ఆయువును వృద్ధి 
పాండించును, పీప సీ సళోదరనులను పోగొట్టును. వయస్సును. నిలంభ్రను, బుద్ధిని ఈత. 
ఇంక నిన్ని యోగుణము అనేకము లిందు న. 
0 పిప్పలీచి త్ర క ఖ్ఫుతము, 
న్లో పిప్పలిచితకా న్న నూలం విస్టా! సమ్య గ్విపా చమేత్‌ ,ఘృతం 
చతుర్గుణహీరం యక్ఫర్తీ షె ఉక 1 26. 
= చి శ్ర మూలము వీటినినూరి నాలుగురెట్లు పాలుకలిపీ చేతిని పక్వమువేస్ల 
సేవించిన యకృత్‌ ప్రీ హోదరములు నశించును. 
ఇతర పీప్పలీభ్ఫ తము, థఆా- 
వ్‌ విస్పలీకల్క_ సంయుక్తం ఘృతం శీర చతుర్లుణం, విబే వీ 
పహోగ్నీ సాదాది యకృద్ర్తాగ హరం పరం. 27. 
పిప్పళ్ళ కల్కు_మును నాలుగు కెట్ట పాలు వీట లో సిద్ధముచేనిన Cs పీపా 
మందాగ్ని మున్నగువానిని పోగొట్టును. 
అరి క చిత శ్రకఘ్భృుతము. se 
శ్లో, చిత్రకస్య తులాక్యాళ్‌ మృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , ఆరనా 
లంతది ది గుణం దధిమండం చతుర్గుణం, 28. "పరీచకోల క-తాలీస యరర్గ 
వణసంయు తె; ద్విజీరకనిశాయుగ్మై రృ రరిచం తత్ర, దాసమేత్‌ . 29, 
జ్ఞసాగపల్వగేదరాభ్యాన పాండురోగరుచిజ్యరాన్‌, సబ సి స్త్రి హృత్సార్శ | 


ఆర థ్‌ తొత్సర వ్పీసహితము, $68 


కోట్యూరు శూలోడావ ర్త వీనసాన్‌, 80. హన్యాత్సీతం తదర్శోఘ్నుం 
అడు ణి అ స లు బి 
శోథఫఘ్నం వహ్నీదీవనం, బలవర్హ కరం ఇావి భస్మకం చ నియచ్చతి,81, 
చి కృయాలము కాషథయులాో 100 పలములంతలో 16 పలముల చేతిని పక్వము 
చేసీ గంజి శండుశెట్టు మజ్జిగ లేట నాలుగు కెట్లు పిప్పళ్లు మోడి చన్యము చి త్రమాల 
ము శొంఠి తొడిళప, త్రి యవక్షారము జీలకల్ణు చ్రూనిపసపు మిరియములు విటి కల్క_ 
మును చేర్చి "పక్యము చెసి నేవించిన ప్రీ పూరోగములను గుల్ల రోగములను ఉదరరోగముల 
ను ఆనాహామును పాండువోగమును అరఠుచిని జ్యరమును వ స్తిళూలలు మున్న గువానిని 
పోంగొట్టును. ఇది అగ్నిని దీవింప జేయును, బలవర్షములనుకూడ కలిగించును, భస్తక 
రోగముల నిది పాజద్రోలును, 
-ఇ్రార్రై రోహితకఘృతము. ఆ 
నో, రోహితక్రత్యచః "జ సాకి పలానాం పం చవింశొతిః, కొలద్వి 
౧ rio 
పస్తనంయు కం కహోయ ముపకల్పయేత్‌ . 82, సపలికేః వంచకోశె శ్చ 
టి ఉల . Qe ర్ల 
తత్సర్వె శ్చావి తుల్యయా, రొహాతకత్వవావిచై. నుత ప్రస్థం విపాచ 
యత్‌, 88, ప్లీహోభివృద్దిం శవమయీ చేత దాళు 
మో థి 
ఆప రి 
లృజ్వర శ్వాస శ్రీమి పాండుత్వ "కావులాః 84, 
రో హీతకతృణము 25 పలములు పెద్ద ఊగుపండ్లు రండు ప్ర స్థయులు వీటిని కసా 
యము కాచి పీప్పళ్థు మోడి చవ్యము చి (త్రృచూలను శొంఠి వీటిని ఒక్కొక తు! చా! 
అన్నిటితో సమానభా౫ములను గాగ హీ*ంచి 16 కలమనులేతిని వకముచేయవలయు 
ను. ఇయ్యది ప్రీ హరోగములను గుల్మ జ్వర క్వాస కృమి పొండువులను కామెరలను 
రూఫుమాఫును. 
జ ఖం మహారోహీ తక ఘృతముః గత 
ల రోహీితకా త్సలశోతం మోద యేద్బద రాఢకం,సాధయిత్యా జల్‌ 
ధ్రొణే చతుర్మాగావాపి.తే, 85. నుత ప్రస్థం సమావాప్య ఇాగ శీర 
95, జా న అచ డా 
చతుష్టణం, తస్మిన్‌ దద్యాదిమా నృ_ల్కా_ న్నర్యాం స్తానళు సమ్మి తాన్‌. 
86, వోవం ఫలత్రికం హింగు యమాసీం కుంబురుం బీడం, అజాజీం 
క్చుష్టలవణం దాడివుం దేవదారు చ. 87. పునర్న వాం విశాలాంచ య 
వన్లైరం సపామ్క_రం, విడంగం చి తృకం చెవ హాఫవుపూం చవికాంవ 
దాం అద అక అష క పీ 
మ 08. బృతి ఘృతం విపక్వం తు స్థాపయిున్భాజనే దృశ, పాయ 


యోజితం తథా గు 





864 చక క్రద త్త 3౮. నోభాధికారము. 


యే ప. మాత్రాం వ్యాధిం బల మ పెక్ష్యు చ. 89. రస కేనాథ 
యూ పే.ణ = నావి భోజయెత్‌, ఠఈపయు సే ఘృతే త్రది స్మి న్యా్య 
ధీన్‌ హన్యా చిమా నృహూన్‌, 40, యకృత్తీీ హోూచరం చవ ప్రీహ 
శరాలం యక త్తథా, కుక్షిశూలం చహృచ్చూలం పార్గ్శ ళూలమరోచ 
కేం. 41. విబంధళూలం థమయే త్వాండురోగం సకావములం, ఛర్ష రతీ 
సారశమనం తంద్రా జ్వరవినాళనం, మహోరోహితకం నామ పఫ్లీహభ్నుం 
తువిశెవతి*' 42, ల్ల 

రోపీ*ళకతృణము 100 పలములు, "ఉగ 64 పలములు వీటిని ద్రోణపు పీ టీ బ్ర 
పక్వము చేసీ నాల్లవ పాలు గా దిగ క్రాగినప్పుడు నాలుగురెట్ట మేకపాలను పోసి 16 వల 
ముల నేతిని పక్వము వ సం! అందు ఒక్కొక్క తులపమాణముగా కల్క 
మును వేయుచుండవలయును. శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు యం. తాడి 
' యుశిరిక యింగువ వామము ధఏయములు అంటుప్పు జీలక జ్ఞ సౌవర్చ్పలవఖాయు జని 
మ దేవదారు గలిజేరు కొడిసెపాలవిత్తులు యవక్షారము ates వాయువి 
ల చిత్రమూలము పశారము. చవ్యము వస వీటితో పకమువేసి WE 
మును దింపీ యుచఉకిొన వలయును. దీనిని సేవించెడి రోగితనబలయు ననుసరించి సేవింప 
వలయును, యకృద్రోగప్లీహారోగ ములు మున్నగునవి దీని వలన నశించును, 


ఇట్లు చక్రద త్తయందు ఫీ హూరో గాధికార ప్రకరణము ముగిసెను. 
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“అం కోధకు సామా మ్యోపాయములు, ప్రతి 
ల శుంఠి పునర్న వై రండ పంచమూల శ్రుతం జలం, వాతిశే 
కర్ణయథా శ స్తం పానాహారపరి గృ హ1. దశమూలం సర్వథాచ శ _స్హం 
శ Dr Le Sih స. చ్‌ అట 
వాతే విశేషత తీరాళనః వి శ్రకృలేఒధ శోఖే త్రివృద్దుడూచీ త్రిఫ 
'లాకపూాయం, 2. వీబె దవాం మూత ఏమి శితం వా ఫలతి కాచూర్ల 
౧ wr ల ణి 
మధథాక్షునాతే ౦ అభయా దారు మధుకి తిక్తా ద స్స్‌ సవీప్పలి. 8 ప 
. అదీ ఇద స ళం (2 ధక అల్ల 
టల చందనం దా నం త్రాయమాజెంద్రవ రుణి, ఏహోం క్యాథ స 


ము. 
అంధ్ర, తాత్పర్య సహితము, 865 


వా et రి ద్ర వ్‌ 1 యాం జక ఇద ర షు అ 
సర్పిష్క_ క్యాయథు జ్వర దాహావో, 4, విసర్బ్ప తృ సంతాప సన్నిపా 
అచ ఒక్క శ / జ 
త విపూపహ్మో, నీత్రప్‌-ర. వ్రన్సా మజ లై ర భ్యంగాద్‌ం శ్చ కార యత్‌. 5, 

శొంఠి గలి జేరు అముదపువిత్తులు పంచమాలముల వీటిక షాయమును వాతకోధ 
లలో తాషగవల యను. భోజనము అభ్యంజన మును శ్రేష్తములు, అన్నివిధములగు దశ 
మూలపు: షాయము వాతరోగములకు విశేషము శ్రేష్టము. వీ తకోధమయు నందుపాలు 
తాగ వారైనచో తెల్ల తెగనడ త్రిఫలములు వీటికషాయనును గోమూత ములో కలివీకొ 
ని ఒక్క_తులము తి ఫలచూర్హ మును క లిపి తాంగవలయును. కర'క్కాయలు జేవదారు 
వు మధుకము కటుక రోహిణి దంతెన పిప్పళ్లు పొళ్ళ చందనము దూ నిపసప్రు కలుక్రా 
| న క 
నుగ పాపరు వీటిక సహాయమును చేతితో త్రాగిన జ్వరమును దాహమును నశించును, విస 
ర్పము దప్పి సంతాపము సన్ని పాతము విషము వీటిని పోగొట్టును. శీతవీర్యము గలవారు 
చలినీటితో అభ్యంగ నాదులను దినిని నేవించు కాలములో వేసికొనవలయును. 
కున వ రం 
-అం్ర పునగ్నెవాష్టకము. రత్రా- 
మీ అ లో న్‌ జన జో జో అ జల్‌ 
Se Ces విశ్వ తివృద్దుడూ చీ సంవాక పథ్యామర దారు స్ట 
అర్క నోఛే కవోతె మహాసాక్షుయు క్షం మూత్రం పి బేద్యా సలిలం 
తఖథైసాం. 6కసఫేతు కృష్ణా సికతా పురాణ పిణ్యా క ని గ్రుత్వగు 
చయల. WU 
నూ ప లేపి కులుత ళుంఠీ జలమూత సేక శ ండాగురు? ను లేప 
“es ౮” స్క రుభ్య్య మనులేప 
నం చ. 7, అజాజి పాఠె ఘనపంచకోల న్యా ఖురజన్యః సుఖతోయ 
రీ దాం ౦ గ జ క ~ అ 
వఐతెక్మి ధ్ట థం స. చిరజం నలి సిఘ్న్ది భూనింబమహళా 
పఖచ 8. ఫునర్నవా నింబ పటోల ళుంఠ తిశ్తామృతా దార్వభయాక్ష 
యః, సర్వాంగశోథోదర కాస శూల శ్యాసాన్వితం పొండుగదం ని 
ని, 9, " 
0 
గలిజేరు శొంఠి తెల్లతెనడ తిప్పతీగ “అలచెక్క_ కొరకాా యలు చేవదారు 
చెక్క. గుగ్గిలము వీటిని గోమూత్రమునందు గాని కహియమునాచేసి తాగిన కఫశోధ 
ములు నశించును. కఫశోధయందు పీవ్పళ్ళు చక్కెర తురుష్క_ము మునగ చెక్కు. పసపు 
వీటీలేవమును ఉలవలు శొంఠి వీటి నీటిలోను గోమూీత మునందు వై చి చేచన వేయు 
టయును శివలింగతోకూడ అగరును రాయుటయును హీతములు. జీలకణ అగఠుథొం8 
యు 
జాం వక వజ రా ea అ ర్న సు అదు జ 
తుంగముస్తెలు పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము ఏ తృమూలఅము నాంధి పీటిచూర్హి మును సుఖిపూ 
రకముగా వేడినీటితో తాగ వలయును, త్రిదోషజమగు శోఫయును చిగకాలము 
నుండీ యన్న శోఫయును నశించును. నేలవేము శొంఠి కపాయములు శోఫను పోగొటును, ' 
. కా 


గ్గ 


ర 
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గలిజేరు చేప చేదుపొళ్ల్ళ శొంఠి కటుకరోహిణి తిప్పతీగ చేవదారువు కరక్కాయల్ట 
వీటికపషాయము కపుప. ముగా శరీరమునందలి. స. పోగొట్టును. 
యనా న న 


న్‌, అర్ర స్వ రసః వీతః 'వురాణసుడమి శ్రి ధిత్మ అజాతీ రాశి 
౧౧ 
నాం శీస్రుం సర్వశోధహరోభ చేత్‌. 10. పృసకను దారు ళుంఠీ క్యా 
్లే మూతే చ శేవల్మే దశమూలరసే వావి గుగ్గులుః నోథనాశన$ః 11, 
విల్వవత ర రసం పూతం శోవణం శ్వయథా త్రి, తి, చే, విట్బంగే చై చెవ దు 
ర్నామ్ని సదధ్యాత్కావములాస్వమి 12, గుడవిష్పలిళుంకినాం చూర్ష్మంళ్వ 
యథునాశనం, ఆమాజీర్ల వ్రృశమనం శూలభ్నుం వస్తిశోధనం, 18.పురో 
న్యూల్తేణ నేవేత వీప్పలీ వా పయోన్విత్తా గుడేన వా ఒభయా శు 
ల్యా విశ్వం వా శోధథరోగిణాం. 14. గుడార్ష్రకం వా గుడనాగరం 
వా గుడాభయం వా గుడవి పిస్పలిం వా న Sree పమాణం 
ఖా దెన్నరః పక్ష నుభావి మానం. 15, కో ప్రతీశ్యాయ గలాస్యరో 
ET WEN ఇరు గ్నూ రీ జ క అ ఆ 
గాకా స. రుచిపిననాం శ జీర్ణ జ రారో గ హణీవికారాన్‌ 
హన్యా _్త తథా ఒన్నా న్క- ఫవాతరోగాన్‌, 16. 
ప్రాతం బెల్లముతో చేర్చి అల్ర్రపురసమును తాంగవలయును. "మేుకపొలను తా 

గిన శోథ నశించును. గజిజేరు దేవదారు కొంఠి వీటికషాయమునందుూగాని శేవలమును 
గోమూ్ర, ములో గాని దచశమాలముల రసములో గాని చేర్చి గుగ్గి లమును సేవించినచో 
os త్రిదోషముల శోథలందు బిల్వపత్ర రసమును వడియ। ట్టి తాగిన 

శుష్క 0చును. ష్‌. మలబద్ధమునం దును శూలరో గమునందును అసం 
దీనినే చేయవలయును, బెల్లము పిప్పళ్ళు శొంకివీటిచూర్ల ము శోథలనుపోగొట్టును, ఆను 
పుటజీర్ణ మును వోగొట్టును. ళూూలలను పోగొట్టును, వని సిని శోగ్ధించును. గస్టలమును గో 
మూత్రముతో గాని పీప్పళను పూలత్రోగాని బెల్లముతో కరక్కా తళ 'లేకథొం$8 
ని భ్‌ తినిన శోథ( వాపు నశించును, "బెల్లము అల్లముగాని బెల్లము శొంఠి-గాని బి 
లము కర-కా),_ యలు గాని బెల్లము వప్పళ్ళు -గా నికర్ష ముచొ॥ పెంచి మూడుపలముల 
వజుకు పదెహేాను రోజులు జ. గాని ఒకనెలగాని నినో వాపు పీనస మున్నగు 
రోగములు నశింధును, 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 867 


అర్ర పద దృకల్యా- దులు. ర్రితా- 


శో స లపద్మమయం కల్క_ం పయసాఒలోడ్య పాయయేత్‌ , 
స్తీ క... చైవ సర్యాంగ్రై కాంగశోధథజిత్‌ , 17. 'దౌరుగుగ్దులుళుం 
కీనాం క్‌ మూత్రేణ శోధజుత్‌ , వచ్హాభూళృంగ బే రాభ్యాం కలో 
వా సర్వకోథజిత్‌. is. సింహోస్యా మృత భండాకీ క్యాథం కృత్యా స 
మాక్షి కం, పీత్యాశోథం జ యేజ్ఞంతుకి వ్యాసం కొసం వమిం జరం. 19. 
భూనింబవిశ (కల్క_ ౦ జా చీయః పునర్న వా కాషభఃి , అపహరతి ని 
యత మాశళు శోథం సర్వాంగకం న్యాణాం. 20, నను తో_కిలాక్ష 
స్య భస్మ మూత్రేణ వాంభస్కా శ్నీరం నోధహారం దారు వర్షాభూనాగ 
రైళ్లు శం, 21, సేయం వా చి త్రకవ్యూవ త్రివృద్దారు పృసాధికం, 

సతుల కల్క_మును పాలతో చాలోేడికము వేసి తౌగిం చినచో పీవా 
రోగమును సర్వాంగములం గలవాపును వీ కాంగళోధను పోగొట్టును. 'చేవదారుచెక్కు 
గుగ్గిలము శొంఠి వీటికల్క_మును గోమా త్రముతో సేవించిన కోథను జయించును. 
లేకపోయినచో, గలిజేరు అల్లము వీటికల ము అన్ని విధములగు వాపులను పోగొట్టు, 
నుం అడ్డ సరము వాతా సీకంద ములక వీటిని కహాయమును పెట్టి తాగిన నాపు శ్వా 
సము లే ఛి జ్వరములు నశించును. నేలవేము నొంఠతోచేని న కల్కు_మును తిని 
గలిజేరు కపాయమును తొగుట మంచికి, ఇయ్యది సర్వాంగ శోధలను పోగొట్టును, 
గొలిమిడిని భస్తమువేసి గోమూ త్రముతో సేవించినను నీటితో తాగినను చేవదారువు 
శొంఠి గలిజేరు వీటితోపక్యముచేసినపాలను7ా ని చి త్రమాలను శొంఠి మిరియనులు 
విస్పళ్లు తెల్ల తెగడ 'చేవదారువు వీటితో సాధించిన పాలనుగాని తాంగట మంచిది, 
. అద్రి: మైరగుటికా, ఏలు. 

న్లో, పునర్నవా మూల కిల దారు చ్చిన్నోద్భవా చిత్ర కఘూ 
ల స. రసా యవాగ్యాం చ పయాంసి యూహాః నో్లే వ చేయాః 
దళమూలగర్భాః, 22, శ్రార దయం స్యాల్ల వణాని చ త్యార్య యోరజో 
ప్యోవఫలత్రికే చ, సవిప్పలీ మూల విడంగ సారం ముస్తాజమోదా 
మరదారు బిలం. 28, కలింగక శ్చీతకమూల పారే యస్ట్యాహ్యయం 
సాతినిషం పలాశం, సహింగుకర్షం త్వథ ళుమ్క_చూర్థం దోణం తథామూ 
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లకశుంరికానాం. 24, స్యాదృషన వరన గ సాధ్య మాలోడ్య యావ 
ద్ధనమప స = ,స్హార్టనం తక కోలసమాంచమాత్సం కృతాగసశుప్మా_ం 
en ప క 25. పీహెరాదర శ్విల్ర హలీమశకార్నః పాండ్యా 
నుయారోచక శోథశో హావ, త గుబ్బగశరా న శ్రీక్చ సన్వాసకా 
సాన్స్రణుబె త్పకుస్టాన్‌. 26. సౌావర్పలం సై వ చ బెడ మౌద్శిద 
మేన చ చతుర్హవణ మత్ర స్యా జ్ఞ జ్ఞల మష్టగుణం భవేత్‌. 27, 
సలిజేర'వేళ్డు వెలగ తాకవు సెచ్పతీగ చి తృమాలపు వేళ్ళు వీటితోసి సిద్ధము 
చేసిన దనము పాలు యూషము దశమూలముల త్య. ఫో చ్చే సేవించిన హీశను 
గును. సజత్రారము యవక్షారము లవణ చతుష్టయము లోహాచూర్షము శొంఠి మిరియ 
నులు పిప్పళ్ళు రి తి ఫలములు మోడి హర నులు తుంగము 'స్టలు వాము చేవదా 
రువు మారేకు క్ట చి తృయాలపు వేళ్ళు అగరుశొంఠి ముల్లంగి అతివస ఒక తులము 
ఇంగువ మునగ వేళ్ళు వీటిని, స: ద్రోణమనీటితో కషపూయమువేసీ సీ|'సెవాని భస్మ మును ఆందు 
వైచి ఆలోడః నేసి నజ్టిపడినపేద్యుట రేసపండంతమా త్ర త్రలనుగట్టి ప స 
గంప వలయును, సీ పోదరము గ తృ కుస్ట్రము ని మూలరోగము. పాండురో 
నము ams వాఫు విషూచిక, నప మున్నగువానినిది నశింపంజేయునాు. సౌవర్చ 
లవణము, సెంధవలవణము,' అంటుప్పు, "నలయున్వు అనునీనాలుగింటితో నా నాలః గుగెట్ట 
వీట్రినియాగ వొందు చేర్నవలయను, 
అం సునర్న నాది ఘృుతము. రతా 
శ్లో, పునర్నవా చిత్రక చేవదారు పంచోపణ క్షార హరీతకీ 
నార్మ క ల్కే_న పక(ం దశమూలతో యే సతో _త్తమం శోథ నిషూద 
నం చ, 28. 
గలిజేరు చి త్రమాలము చేవదారువు పిప్పళ్ళు వీనుగుపీప్పళ్ట్ళు చవ్యము కాయఫ 
లము శొంఠి త రక 'కరక్కా.యలు వీటికల్కమును న స. 
పకర్వముచేసిక లిపిన ఆవు శేయియును శోథలను పోగొట్టును. 
ఇం గుంరీఘృుతము. వయా 
FR వునర్నవా కాషథ కల్క. న. నోథహరం ఘృతం, విక 
పధస్య కక. న దశమూలజలే శతం, 29, ఘృతం నిహ న్యాచ్చ్వ 
యథుం గృ హణేం పాండుతొామయం. 80, 


శ 


న. 


న 


Pre a స న 


శక్తా కాలాన 


వకు నూ 


న న ద = 


ఎ అలా. ఇసు వంకన 


ms కే! రస సహిత ము, 209 


గ శ్టేరుయొక్క_ కషాయకల్క_ములలో సిద్దము చేసిన నేయి శోథలనుపోంెట్టును. 
శొంఠిని క్ర గాము చేసియును, దశమూలముల పే చేతిని సిద్దము చేసి యును 
సేవించిన శోథలు నశించును. గృవాణులు పాండు గోగములును కూడ pre 

ఖం చిత్ర కాద్యఘృతము. రితూ 
వో, సచిత్ర కా ధాన్య యమాని పాఠాః సదీప్య కత్య్యూ) షణ 
వేతసామాః, బెల్వాత్ళలం దాడిముయావశూ కం న. వ. 
వీ చవ్నుం, 81. విష్వాత మాత్రాణి జలాఢ కేన పశ క్యా ఘృత ప్రస 
war అర్మాంన గుహం చ కృచ్చ్ళం ో 
న్తి వహ్నీం చ కరోతి దీ ప్తమ్‌, 2. : 

ది త్ర మూర ము ధనియములు వామము అగరుకొంకి ఆజమాద నొంథి మిరియ 
నులు వీప్పళ్లు అన్లువేతసము మాశేడుచెక ,_ దానిమ్వ యవక్షారము మోడి -చవ్యము 
వీటినన్ని టిని కాలు కాలుపలము చొ ఒక ఆఢక (పృమాణప్పు నీటిలో పక్యముచేసీ 16 ఫల 
ములేయిని సిద్దము చేసి సేవించిన మకు శోధలు మున్న గునవి నశించును, 

అఆ సంచ కో లాద్యఘృతేము. ర్రిజ్కా- 
న్లో, రసే విపాచయే త్సర్పిః పంచకోల కలత్థయెరాః, పునర్నవా 
యాః క లే_న ఘృతం నో వినాశనం 88, 

పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చి త్రమాలము శొంఠి ఉలవలు వీటిర సములాో గలి 

జేరు కల్క_మును చేసి నేతిని పక్వము చేసి సేవించిన శోధలు నశించును, 
0 చితక అఆా- 
శ్లో తీరం భజే చి తృకకల్క-లిస్తే దధ్యాగతం సాధు క్యు. 

, తేజ్జం ఘృతం చి తృకమూూలక ల్కు_ం తే అ సిద్ధం శయ థుఘ్న మ 
a క. అర్నోతిసారా నిల గుల్మ మేహం స్టే స్తద్ధన్త్‌ సేంవర్థయ శే బలం చ. 

చిత్రమూలపుక ల్క_ముతో బేపనచేసిన పండలో “పెణుగును పాలను పోనీ చ 
కంగా లిఆచి తీసిన నేతిని చిత్రయాలపు వేశ్లకల్కమును మజ్జగతో సిద్ధమచేనిన దాని 
ని నేవించుట యు శ్రమము. ఇది శోధను పోంగొట్టును, మూలనోగము అతిసారము వో 
తేగుల ములు చ మేవాము మున్నగు వానిని కూడ పోంగొట్టి బలమునిచ్చును. 

ధ్ర మాణకఘృతే ను. ర్రిఆ్రా- 
a మాణక క్యాథక ల్కా భ్యాం నుత పస ప ౦ విపాచయీశ్‌. 85. 
ఏక జం ద్యంద్య్భజం శో2థం త్రిదోహు చ ee హూతి, 
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$70 చక్రద త్త--3౮ శోథరోగాధికారము,. 


క్రేంఖణపు కపైయకల్క_ముల లో 16 పలనుల "నేతిని పక్టము చేసీ నీవింఛి 
నీకదోపష ద్విదోష త్రి దోషజముల వాపులు సయితము .నశించును. 
9 వ థఆా- 
న్లో, న. పలాన్యమష్టా తూ షణ స్య చతుఃపలమ్‌. 86, మృత 
ora పే దేసి: శ్రీరం దత్వా చకుక్షుణమ్‌, పంచకాసాకా హరే చ్చ 
ఘ్రంక్‌ రోడ భం చైవ సుదు _స్తరమ్‌, 87. 
'మెట్టతౌమర ర8ిపలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు 4 పలములు వీటిని కషా 
. యము చేసి అందు నాల్తు కెట్లు పాలుక లిపీ 16 పలముల "నేతిని అందు ఫక్వము చేసీ శే 
విం చిన పం-చవిథ నులగు దగ్గులు భయంకరములగు వాపులును కూడ నశించును. 
అం శె లేయాదిఘృుతము. ధలు. 
వో, & లేయ కుష్టూగురు దారు కొంతీ త్వక్పడ ఇ కెలాంబు వలా 
శము మైన; క ప్రియంగు స్టాణేయక శేంమవూంసీ తొలీసప పత్రస్ల వప, 
ధాన. 88. శ్ర వేష్టక ఛ్యామక వీవ్చలీభిః పృక్కా-నఖై శ్వా టే 
థోప లాభ మ్‌, వొశాన్వికేళ్యంగ ముళ ని తెలం సిద్ధం నుపిపి రవి చ 


లు 
ర 


వ జేహహ్‌,. 89. 

..... శైలేయము కోష్టు అగరు దేవదారు రేణుక వీజములం లవంగపుపట్ల అహము 
ఏలకులు pres ee న్సెలు రర. దవనము *పావముము జటామాంసి తౌడిశప 
త్రి భనియములు Mere శ్రీ వేష్ట ధూప ము దోహా హివతృణము షిస్పళ్ళు a 
- (దృవ్యము నఖుమను గంధ ద్రవ్యము వీటిని దొజకినంత గా తెచ్చి తెలమును పిద్దముచే 
సో ంచిన ాని వీటిని నూరి పట్టు చయుటగాని కోధలకు హీతకరను అగును. 

: అధ కుష్కుమూలాద్యఘృతము. రికా 

నో, శువ్క_నూలక వన్దాభూ దారు రాస్నా మహాప, 

పక మభ్యంజనా శై తెలం న్‌ శ్యయథుం జయేత్‌ . 40. 


ఎండినముల్ల ంగి వేళ్ళు గలిజేరు చేవదారువు సన్నరాస్థ శొంఠి వీటి తోపళ్వము 
చేసిన _త్రెలమును రుద్దినను వాపులు నశించును. 


,-ఆం పునర్న వా లేవాము. ఎఖ 
. న్లో, పునర్న వా న్ఫృుతా దారు దశమూలరసాఢ కే, ఆకర్షక 
స్వరనే పనే గుడస స్య తు తులాం పచేత్‌. 41, తఠల్సి ద్ధం వ్యోన చమ్మ 


త్ర 
లా త్వక్ళలైః కార్షికైః పృథక్‌, చూర్షీకతెః తీపే బే మధునః కు 


వ. స se మ్య oh Me | / 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, §71 


డపం లిహేత్‌. 42, లేహః పౌనర్నవో నామ శోథ ళూల నిషూదనః, 
శాస కాసా2ఒరుచిహూరో బలవర్లాగ్ని వర్ధనః 48, 2 

గలిజేరుతిప్ప తీగెదేవదారువు మ. వీటియొక్క_అఢక పుపరిమాణముగల 
రసములోను 16 పలముల అల్హ పురసమును 100 పలముల 'బెల్లమునుపక్యము చేసీ శొంఠి 
మిరియములు పిప్పళ్ళు చవ్యము ఏలకులు లవంగపుపట్ట బాప్‌ వీటిని 2 జక క్క_ కాలం 
పలము చొప్పనచూర్హ ము చేసి చల్లారిన పీమటు పెచానిలో వేసి చాలుగుపలముల శే 
చనెతోను కలపవలసినది, ఇయ్యాది. వాపులను స ఇ. శ సకాసములను అరుచిని పో? 
గొట్టి బలమును . కాంతిని పెంపుం జేయును. 


ప 


వో, దశనూూల క పూయ స్య కంచే పథ్యా శతం పచేత్‌, కతా 
గుడా ద్దృనే దద్యా దో న మమ్రైరం చతుఃకలం, 44, తి శ్రీసుగంధం నున 
రాంక్‌ ప్ర స్టార్ధం మధునో హీమ్మే దశమూలీ సరితక్య! నోధా౯ా హా 
న్యుః ల 45, జ్వరారో చక్ర గులార్శ్నో మేహా పాంశూదరా 
మయాన్‌, ప్ర ల్యేక మేక క ర్హాంళం తొ నుగంథ మితో భవేత్‌. 46. 
(క్త. వైపా చే పళ్య లేఒన్ఫథా, ఏతన్శానేన కుల్యత్వం కేన 
తత్రాపి వర్ష్యతే. 47, 

శకి పలయుల. దశమూలపు కపషాయములో డనూరుకర'క్కా-యలను పక్యముచేసీ 
గట్టి పడినపీమ్మట 100 పలముల బెల్లము శొంఠి మిర్నియసులు పిప్పళ్లు యవక్షైూరము 4 ప వల 
మతే లవంగపుపట్ట లు జాప ఫ్రీ వీటిచ్యూూము ఒక్‌ తులమును ఎేర్చి సిద్ధము వెసి 
చల్లారిన పిమ్మట రాపలమేల "తేనెను కలిపీ శేవించినవో భయంకరములగు వాపులను 
నశించును.  జ్ఞ్వరయు అరోచకను గుల మ మూలఅరోగము శ్ర మేహము పొండువు ఉద 
రరోగము వీటి౫ా నచో అవంగపువట్ట మున్నగు మూటిని Soh చేర్చవల 
“యును, ఇదికం సవారీతకి అందురు, మలా! మటీయొక రీతి గాచెప్పంబడినగి. ఇందు 
వర్ణించిన మానమునే అందును వర్షించి యున్నారు 


-శ్రక్రై(గ్రి కంసహారీతకీ, ye 
నో ద్వివంచమూలస్య పచే త_పాయీ కంే న్యేఒభయానాం చి 


కతం గుడా చ్చ, లేహే సుసిద్ద చ వినియ చూర్లం వో సషుత్రి నాగం 
ధ్య ముషాస్టితే చ 48, ప్రస్టార్థమా త్రం మధునః సు! న్ట్‌త్తే కించిచ్చచూ 


879 చక్రద త్త__3౮-. శోథరో గాధి కారము. 
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రాదపి యావళూకాత్‌ , ఏ ఏ కాభయాం వాశ్య తతశ్చ లేహో చ్చు క్రీని ని 
హన్తి శ్వయధుం ప్రవృద్ధం. 49. ౩ కా సజర్టిరారో చక మెహగుల్ల్తా స్లీ సీహ 
త్రిదోషోద్భవ క. ) కాన్నామవా తావస్ఫగమ్లువి త్ర కు నైవ 
ర ర ఏమూత్రానిల శుక దోపాన్‌. 50, అత్ర, వ్యాఖ్యాన నరం నో క కం 
క ఏ యచ్భుభా: 

దశమాలనుళ కషాయము 45 పలములలో బర కౌగూ యలు నూరు బెల్లము 
నూరుపఃములు వేసి లేవాము చేసీ అందు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు అవంగప్పుపట్ట 
వలకులు జాష త్రి తి వీటిని చూ మువేసీ చేయవలయును, చక్కగా చల్లారినవీమృట శప 
ముల “జేసెను కాశీకి ల. యవక్షాగము పేమ్తట కరకా్కా-యను తిని హా అము వే 
హుమును తినవలసీనదిః ఇయ్యది ప, ప,బల మైన వాపులను సెతము నశింప; జేయు న, దగ్గ 
జ్వరను అదోవకము ప్ర మేవ గుల్ల ముకి స్టీహగోగము 9 దోషజనితమగు స్మ. 
వు కృశి-చిపోవుట భ్రమవాతము ధ్ర కరోగముఅన్ల ఆమ్హ్లుపి త్రము వర్తక మూత్రదోష ముల 


nn 


వాతదో షములు వీర్యదిడోప్ర మలు న్‌ పోయా ట్రును, ఇచ్చట ఇతరవస్టఖ్య లేవియ 
ను వెప్పంబడ లేదు. - 
ఇత్ర వాపును లేపొదులు. ధి 

శ్లో, లేపో ఒరుష్కరశొ థం నిహన్తి తిల దుగ్గ మధు నవసీ+కైక, 
61. త త్రరుతలమృది ర్యా శాలదలై ర్వా తున చికేణ, శోశి విపని 
మిత్తే తు విపోకా సమతా క్రియా. 52. గ్రామ్యజానూపంవిశితలవణం 
శుష్క. శకం ననాన్నం, గడం సష్టాన్నం దధి సకృశరం విజ్ఞలం మద్య 
మము, థానావల్లూరం సమశన మథోగుర్వ సాత్మ §ం es స్వ 
సం చారాతే, శ (యభథుగ దవా న్వు 'యేనె న్మెథునం చ. కి. 

తిలలు శా పొలు నవనీతము వీటి నో చేసిన ee అరుప్కు_రశోథధమును 

పోంగొట్టును. జీడి చెట్టు క్రిందిమజ్టితో గాని ఆయాసిల తోటి గాని లేపనచేసీన వాపు 
గ్రభతును వి షోత్పన్నమురగు శోథలకు విపో క్రయులగు చికిత్స లచేచేయవలయును., మే 
క్రొమాంనము నీటిపట్టులందలి ఒ౦ంతువుల మాంసము ఎండుకూరలు క్రొ త్తభాన్యమలయ 
న్నము చెల్లప్రఫదార్థమాలు సె సిటును ఫుళగము జలవేతనము గల్లు అమ్రరసము గోధునులు 
మాంసము మంచిభోజనము ప్రకృతి వికుద్ధములగు భోజనములు ఈవస్తువులన శోథ 
రోగులు బొత్తుగా పరిత్య బి. పవలయును, 

ఇట్లు చకృద త్రయందు కోథగోగాధికార ప్ర క రణము ముగి"సిను. 





ul 


5౯. వృద్ద్యధికారము. 





క్ర్రాగ్రీ జాతివ్భృద్రః గుగ్గులు _తైలాదు? “0 da 


నో, గుగ్గులుం రుబు తే తలం వా గోమూ శే ర్‌ విబేన్నర;, వాత 
వృద్ధిం నిహన్తార్థళు చికశాలానుటోకిపీల. 1. సీరం వావిబే తె తైలం 
మూ మేరండ సంభవము, పునర్న వాయా స్వెలం వా తెలం నారాయణం 
తథా, 2. పానే వసా రుబో స్పెైలం చేయం వా దళ కాంభసా, 
చందనం మసుకం పద్య “ముశీరం వీల ముక్చేల మి ప్‌ మేర పిష్టైః ప్తె 


అనా 
సాస్ప్యా క Wao ల్కే.న సఘ్మతేన ప్రలేప 
నమ్‌. 4, సర్వం పి త్రహరం కార్యం రక్రజే ర కమోక్షణమ్‌, కేవ వృ 
జాలం జాని అవ Mm 


న 
దిం తూప్షపీర్ణ గూతపిషెః వలేపయీన్‌. 5. వీతదారుకషూయం 
రా రం ర్ల —3 dl uy) 


చ కే న్థూలెణ సంయుతమ్‌, స్విన్నంమేవః స సముత్ధ్రంతు లేపే త్స 
రసాదినా, 6, en "ద్రేక్ర (చేవెక్రర్యా సుఖో"ప్లై రాత, సంయు తే తిః సం 


సద్య మూతే ప పు సృభ వాం నస్ర్రపకున వేష్ణయేల్‌. 7. సీవన్నాః వార్మ్‌ 
తోధసా ద్వే క ిహొముఖేన వ, నంఖోపరి చ కర్హాన్నే న! 
సీమాదహౌత్‌. 8. న్య హస. నిరాం వి భ్యేదం త్రవృద్ధినివృ త్త a 
అంగుష్టమ ధ్యే త్వ కతా ద పాదంగవపర్యయే. 9, 


గుస్ణలయును. గాని అముదమును గాని గోమాత ముతో త్రాగవలయు 
నుం ఇయ్యాది చికకా కాలోత్సన్నములగు జాబ్బు. తా పోయొస్టును. కనిచో పాలతో 
అముదనును గాని గలిజేరు తైలమును గాన నారాయణ శైలనూనుగాని త్రౌగినను 
అముదమును దశమాలణుల కపోాయముతో త్రౌగినను హతము, వన్షికర్య అను చేయు 
టయు ను త్తమములు, చందనము ముల్లంగి కమలము వట్టి వేళ్లు నల్రకలు వలు వీటిలి పా 
తోనూరి తేపనచేయవలయను, ఇది చాహాయు కోవము మున్నగు రోగములను పోయా 
ట్టును, మజ్జి వ్రేళ్లు పిప్పళ్ళు గోబి వేకేసయు వీని చగితో కొల్కు_ము చేసి లేపనచేసిన 
సంపూర్ణ త జ _త్రనాశనమగును, ర క్త వృద్ధియందు జ కృమును "వెడ లింపవలయును. 
కఫవృద్ధియందు న్‌ా 9 ముతో నూరిన “యష్టావధలతో లేపన చేయవలయును, 


ప్ర్‌74 చకృదత్తలా-5౯. వృద్ధ సథికార్న 


పచ్చి దేవదారుక షాయమును గోమూ త్రముతో చేర్చి త్రాగవలయును. మేదనుగోమూ శ్ర 
క 
ముతో సే స్వేదితముంజేసి స పత త ల. తత మస మూత్ర జ 
మగు వృగ్ధికిచక్క-గా చెమట బట్టించి పట్టువేయవలయును. లేనిచో వీ శ్రీ హీమఖళ్త్ర 
ముతో న జపం గాబను వదలిపెట్టి సూదతో కాల్చవల 
యును, అం శ్ర వృద్ధిని Be పోంగొట్టుట కై వృత్యాసముగా రక్ష నాడిని ఛేదింపవలయును, 
అంగుస్టపునడిమి చర్మ చర మును ప మ కాల్పవలయును, 
శ్లో. రాస్నాయస్ట్యామృ తైరండబలాగోత్షుర సాధితకి, Fa 
త్రవృద్ధిం హన్వ్యాళు రుబుత తలేన విశ్‌, తః, 10. తెల మేరండజం పీతా 
చెలసిద్ధపయోలన్వితమ్‌, ఆభ్యాన Pre en మంత తృ వృద్ధింజయే న్నర 
11. దోరీతకీం మూత రల స్నతేలాం లవణాన్ని తార బ్రా sa ప్రాతశ్చసే 
వేతక ఫవాతమయాపహో కస్‌, 12, నోమూ త్ర గదాం రుబు తలభృష్ణాం హారీ 
తేకీం ఎైంథవసం పృయు కాం, ఖాదే న్నరః కేస్టజలానుపానాం నిహని 
వర చిర జాం ప సృవృద్దాం. 18. తి శ్రి ఫలాక్యాథగోమూత్ర ౦ పీటే త్స 
తేరతం దితేకి, కషవాతో రత హాం్తి గ షయభథుం వృపణో న్ధితం, 14, 
సర శాగురుకుస్ణాని "దేవదారువు హొ వధ, మూూత్తార నాళ సంయు రం 
శోథఘ్నుం కఫవాతేనుత్‌ . 15. భృష్టో౭_రుబుక త ౩ శన కల్క_కప పథ్యా సము 
ద్భృవః, కృస్ణాసె సెంధవసంయుకో వృద్ధిరా గహరః పరణ 16. 
సన్న రాస్త యష్ట్రిమధుక ము తిప్పతీశే ఆముదము ము త్రవపులగము పళ్లేరు పీట 
తో-నెన కషాయమునందు ఆముదపు "తైలమును చేర్చి త్రాగిన అంత్రవృద్ధి నశించును, 
ముత్తువపులగములో సీదముచేసీన పాలతో ఆముదమును "త్రాణ బ్రహ. కూల అం 
శ్రవృద్ధి నశించును. కరక్కాయలను నోమూ త్ర, ముతో సిద్దముచేసి 'తెలము ఉప్పు కలీ 
పీ స్రాద్దటం బుచ్చుకొనిన తుల. నశించును, "నోమా త్ర క ముత్రో సిద్ధముచే 
సిన ములో చేయించిన కర-క్కా_యచార్ల మును ఉప్పును శో తిని కొంచెము 
'వేడిసీళ్ళను ల్‌ వలయును, ఇయ్యాది పారి-వీనములగు మ రాల రసః సర 
లము "అగరు కోష్టు జేవచారువు శొంఠి వీటిని నోమాత్ర, ము గంజితో చేరి 
త్రాగిన వాపునశించును. క రక్కాయలక ల్క_మును తమో వెచ్చచేసీ ప్‌ప్పళ్టు 
వైంధవలపణములను చేర్చికొని ేవించనచో వృద్ధిరోగములు నశించును. 


అచ రి శ | 
ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము, 875. 


తిథి గవ్యఘృతాది నరం రికా 
వ్‌ న. ఘృతం సెంథవసం ప పయు కం శంబూక భాం జేనిహి 
తం ప్రయ షి. సపాహ మూదిత్యక న కై ర్వపక్యం నిహా ని కూరండ 
మతిప కన 1. ఏం ప్రీమూలభనం చూర్దం రబు-తె లేన మరి రితం, 
త త్య హోద్దోపయసా వీత్రం సర్వవృద్ధిని వారణం. 18. రుద్ర న్‌ మూలలిపా 
ఇరటవ్యప్క చర న. బక ss యాతి చితజావి న సంక యక, 
19, సిప్పిష్టమేరనాశేనే రోపీకామరాలవల్క_లం, లేవో వ ప్ర వాస్టమ 
యం వొ స్స్‌ బద్దమూూల మపి దృఢం. 20, వవాసర్షప కల్మే_న ప్రలేపో 
వృద్ధినాశ నక, రేజ్ఞాగ్య ఢ్రమలాభ్యాం చ లేపో వృద్ధిహరః పరక ర్మ 
ఆవునేయి _నెంధనలవణములను శంఖ పాత్ర లో ఏడురోజులుంచి సూర్యపుట 
ముం బెట్టి త్రాగిన మిక్కిలి పెటీగిన వై నను కూరండములు' నశించును, పాపర వేళ్ల చూర్ర 
మును ఆమసపుతై తెలముతో మరి ౦చి మూడురోజులు ఆవుపాలతో కాగనచో. అన్ని 
విధములగు వృద్ధులును నశించును. రుద్ర జశ వేరుతో లేపన చేస్తినను కేరటచర ముతో 
కట్టినను ఊౌర-దీనములగు వృద్ధులును నించుటకు సందేహము లేదు, జల్లే వేళ్లను 
చెక్కను గంజితో నూరి చేపన"డేసి న-చో దృఢ ములగు వృద్ధిరో గములును క. 
వస ఆవాలు వీటికల్కముతో లేపనచేసిన వృద్ధులు నశించును. లజ్ఞావంతి గద్దరెట్ట వీటి 
తో లేపనవేసినచో వృద్ధిరో సములు నశించిపోన్రను. 
అం బిల్వాదిక్వాథచూర్ల నులు, ర్రిఖ్రా- 
న్లో మూలం మ రరలుక స్యాన్న్న ర్చ ఫహత్యో 
ర్ష పయో! శ్యామా పూతికరంజ నిగ, కతరో, నళ క 
CTO వంచలవణ కూరాబమాదాన్నితం, వీతం కాంచీక 
కోప్షతోయమధితం చూర్జీ కృతం బృధ్ననుత్‌ . 22, ఆవిశ్లీ లేణ గోధూ 
క. కుందురుక స్య వా, వ్రలేపనం సుఖోస్తం స్యాద్య స భ్నశూల 
హరః పరః, 28, మృతమా క్రై కు వె కాశే విశ నే సంవ వేశయేక్‌, 
బృధ్నం ముహూ ర్తం మేధాపే తత్‌ క్షణా డరుజం ధి వేత 24. అజాజ్‌ 
హాొపుపూా కుష్షం గోధూమం బదరాణి చ, కాంజికేన సమం విప్పా కు 
శా దృ్రధ్నప లేపనం 25, 
_ మాశేడు వెలగ అగరుకొంథ చిత్ర మాళపు వేళ్లు వాకుడు నల్పతెగడ కలం 


శ్రానుగ మునగ చెక్క శొంఠి జీడివిత్తులం పీ పిష్పక్టు మోడి చవ్యము క య. 


876 చక్రదత్తారం, గళ గండాధికారము, 


ము అజమోద వీటిచూగమును కొంసమంత వేడినీటితో శాగనచో 
పశ్షారము అజమోద విటి మ క బ్రధ్నగో 
౫ములు నశించును. గోధువుకల్క_మును గాని అందుగ కల్కమును గాని మేకపాల 
తోనూరి వెచ్చ టేపి లేపన చేసిన బయ లలన కింతు సదు (కొ త్త వచ్చిన 
"కాకియందు బ థ్నమును ఇండుగడియలుంచినచో వెంట స రోగమునశించును. జీలక్‌జ 
. ణి టి 
బోడ తరము కోస్థు గోధుమలు "రేగ పండ్లు వీటిని సమాన భాగములను గంజితోనూరి 
పటించినళు బధ్నగోగములు నశించును, యు. 
ఠి wr ఇష 
నో, సెంధనం మదనం కుప్పం శతాహ్య్వాం నిచుళంువచామ్‌, రీ 
of) దం క్తి \) 
బేరం మధుకొం ఛార్జీ జేవదారు సనాగరం. 26, కట్ఫలం పౌవ్క_రం మే 


౧ 
డాం చపికం చిత్త కం శరీం విడంగాతివిమే. శ్యామాం శేణుకాం నలిసీం 
సిరాం. 27 విల్వాజ మో బేకృస్ణాంచ దంతీ రాసన్నే పృవిష్య చు సాధ్య 
'మేరండజం తెలం తెలం వాతవికారనుత్‌ . 28. బ ధ్నోదావ, రగులా 
ర8 వీ హమేహాఢ్యమారుతాన్‌, ఆనాహమకశ ీంచై వ హన్యా త్తదనువా 
౪న g io pe వ 
సనాత్‌ .29. ఖృుతం సౌశేశ్వరం యోజ్యం బ్రధ్నవృద్ధినివృ త్ర యేం 80. 
సెంధవలవణము ఉమెతకాయ ళోన్లు పిల్లిపీచర నీటి పబ్బలి వస కురు వేరు 
(cn అర్ర ఆలి (0) య లో 2 
యష్షిమభథుకము గంటుభారంగి చేవదారుఖు శొంఠి గుమ్ముడు ప్రుహష్కు_.రమూాలము 
అ అ 
మేద చవ్యము చి త్రమాలము కచ్చూగము బాయువిడంగనులు ఆతివస నల్ల తెగడ 
శేణుక లీజములు నీలి కాలిపర్ష్మి మాశేడు అజమోద పీప్పర్టు దంతి సన్నరాస్త వీటిని 
నూరి ఆముదముతో సిద్ధము చేసి సేవించిన వాతీవికారములు నశించును. బ్రధ్నము ఉ 
దావర్తము గుల్మము మూలదోగము ఫ్రీహారోగము వ్ర, మేహము ఆథ్యవాతము అనాహ 
ము మున్నగవాటిని నిది అను భాఫనమా త్రమున నే పోంగొట్టును, ద్ర భ్నరోగమును వృద్ధి 
రోగమును తొలగించుటకు సౌ శేశ్వరఘృుత మును సెకేను వ్ర యోగం పవలయును, 
ఫో క దత కార పకర గి సెను, 
ఇట్లు క్రైద తృయందు వృద్ధ్యధి ర్మప్యకరణము ముగిసెను 


యా 
౪౦. గళ గండాథకారము. 


-శ్రు(ర్రి గళగండమునకు య వముద్దాది రాగ టల be 


న్లో, యవముద్దపటోలాని కటురూతుం చ భోజనం, ఛర్తిం న 
రక్షము క్రిం చ గళగండే పయోజయేత్‌ , 1 తండులోదక పిప్టేన 


| 


ఆ 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము, ఫ్‌77 


మూలేన పరి'బేవీతల హొ స్థికర్ల పలాళ స్య గళభగండ; వృశామ్యతి.2, సర్ష 
పొకొ శ్లిగు బీజ "ని కణబీజాతసీయవాన్‌, మూలక స్య nf వీజూని త 
క్రేణాన్షున చేవషయేక్‌, 8. గండాని గృంథయ కే వ గళగండాకి నుదా 
రుణాక్సి ప్రలేపాత్తేన శామ్యన్తి వలయం యాన్ని ఇాచిరాత్‌. 4 
జీర్ణ క ర్కారుకరనో బడ సైంధవసంయుతః, నస్వేన హన్తి తరుణం గళ 


న్‌ 


గండం న సంశయః, 5, జలకుంభీకజం భస్మ పక్షం గోమూూతే గాలితం, 
పిబేత్యోదృవభక్తాళీ గళగండవశ్యాన్నయే. 6. సూర్యాన రరసోనా 
భ్యాం గళగండోవనాహనే, స్ఫోటాస్రాలై? శమం యాతి గళగండో న 
సంశయః. 7, 
యవలు, “పెసలు, పొట్లకాయ, కటువు రూక్షయు అగు అన్నము ర్తి 
చ 
రక్తస్రావము మున్నగునవి గళగండమునందు హీతకరములు. కడుగునీటితో ఆముదపు 
వావి 
గింజలను మోదుగు వేళ్ళను నూరి లేపనవేసిన గళగండములు నశించును. ఆవాలు 
మునగ విత్తులు జనపవిత్తులు అవిసె యవలు ముల్లంగి విత్తులు _ వీటినన్నిటిని పులిమజ్జిగ 
తోనూరి లేపన చేసినను ఉంచినళు గండములు కణుతులు భయంకరములగు గళ గండ 
ముఖం ఈలేపనవలన శ్రీఘరి మగా నళించును, ప్రాతసారకాయరసములో అం౦ంటుప్పు - 
ఇ ౦ంధవలవణములను ఎేర్చి నస్యవిధి చేసిన తగుణయులగు గలగండములు నశించును, 
సందియము లేదు. జలోత్పన్న మగు చంగల్వళొష్టును కాల్చి గోమూ తృయుఖో వైచి 
కొని ర్రగినను కొట్రలను తినినను గళగండములు నశించును. 
రి తుంబితెలాదులు, ఏఈ 
శ్లో తికాలాబుఫలే పే సప్తాహమువీ.తం జలం, మద్నం వా 
భు సేవిన!, 8, 
గళగండఘ్నం వానా త్చథ్యానుసె ని, 8 కట్ఫల చూ ర్రానర్గలవర్షో గన 
' గండ మపహారతి, సృతమి శృం వీత మివ శ్యతగిరిక రి కామూలం. 9, మహి 
పమూత్రవిమి శృం లోవామల సంస్థితం ఘుళు మాసం, అ న్లగూమవిడ 
గం లిహ్యా నభునాథ గళగండే, 10. జిపహష్యయాః పార్శ పతోఒధస్తా చ్చి 
రా ద్వాదశ కే ర్షితాం, తాసాం న్లూలశి'రే '్వేఒధ శిన్హ్యా తే చ శనై 
శ్శనై 1 11. బడిశేనెప సంగ్భృహ్యా కుశ పతేణ బుదిమాన్‌, సుతే ర 
గం ర్ల (WU య లీ 
a శ నానా య 
శే వ్రగే తస్మి న్దద్యా వ య. 12, భోజనం న స. 
గాం, 5 తి హై! 1 జ 3 యం! { ఖీ కు 
యుూష కలత ఇవ్య  కర్హయుగ్గ బహి స్పంధి మధ్యా భ్యా సే స్థితం చ 
48 


$78 చక్రద తారం. గళగండాధికారము 


యత్‌, 19. అ తచ్చిన్హ్యా ద్ద దలగండే శిరా త్రయం em 
సింధూ గ్ర రాన్నా! గ్నివో్‌ సవదారుఫో. 14. కులం యక కట్ట్ళుతెలం 
విపాచయేత్‌, చిరోళ్ణమవి ని శ్వేత గళ గండం వ . 15, 
పక్య మైన వ నాలుగురోజాలుంచిన నీటిని గాని కల్లును 
శాని త్రాగి పథ్యభోజనము జేసినచో గశగండములు నశించును. కట్టల చూర్ష మన 
నల్లదిం కనతో నూరి గాని శ్వీతనో కరి వేళ్లరస ములో సేమిని చేసికొని శ్రౌగినగాని 
seas నశించును, కు. ira మూత్రము కోండలాో నుంచి ఒక నెలయైన 
పి్తుటపాగ బయజికిరానట్లు దగ్గము చేయవలయును. విమ తేసలో కలిపి సీస 
టక గళగండ ములకు మిక్కి లిపితమనుగు. శకం వెలుపలి సంధుల నడు 
మను సమోపమునను మిదళు*ల నాడులకు మూడిటి నెన కు వేదింపవలయును. వాయువి 
డంగములు యవక్షారను "సంధ వల పణము సన్నరాస్న వస చి త్రమాలము శ్ర కి మి 
యములు పీస్పళ్ళ్లు దేవ రువు చేదసౌకరసము వీటిలో ఆవనూెను పక ఏయుచేసి నస్య 
విధి శోవీనను గళ్ళగండయులు నశి. చును, 
ప్ర అమృ తా న్యఫఘృతమా. da 
వ్ల, తైలం వచే చ్య్చాన్భుతవల్లిసి: 'బహీంన్రావ్యాయా వృక్షుక వీష్ప 
లీఛిః, బలాభ్వాం చ సచదేవదాగు హితాయ నిత్యం గల గండ 
రోన్‌, 16 మాకీ కాథ్య్వః సకృత్సీత్త త్రః క్వాథో వరుణవమూూలజక్కి గండ 
మాలాం నిహస్త్యాళు చిర కాలానుబ..ధిఫెం. 17. విస్టా జ్యే స్థాంబునా 
చేయాః కాంచనారత్యచః శుభాః విశ్వ భే వజ సంయుక్తా గండమాలా 
పహాః పరా॥. 18. ఆరగ్వథశఫావ్ష పం పట్టా తండులవారి ణా సమ్య 
బ్నస్య ప, ల పాభ్యాం గంకమాలాం సముద్దేత్‌ . 19. గండమాలామ 
యార్తానాం నస్యకర్శ్మణి యోజమెత్‌ , నిర్దుండ్యా శ శిఫాం సమ్య 
గ్యారిణా పరివేషి తాం. 20, 
తిప్పతీగ వేప అమన్లువేతము పిప్పళ్థు చిన్న ముత్తువప్రలగము “పెద్ద ముత్తువస్పలగ ము 
జేవదారువు వీటి తోసీ సిద్ధము చేసిన తై "తె లమును గళగండరోగి త్రాగవలయును, ఊ లిమిరి వేళ్ళ 
కహాయములాో లే నెను చేసికొని యొకమారు త్రాగిన వాలరోజులనుండి యుండీన గల 
గండములంను నశించును, కాంచనారచూర్షమును బియ్యపుకడుగుతొ శొంఠిచూర్ణ 
నును వై చికొని త్రాగిన గళగండములు నశించును. ఆమ్హ వేతసపు వేళ్ళ ను బియ్యపునీళ్లలో 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము. లగి 


నూరి చక్కా గా నస్యవిధినిన్నీ లేపనములను వేసీన గలగండములు నశించును, నల్లవా 
విలిని నీటితో చక్క_గానూరి ౫ం౦డమాలతో పీడింపంబడెడు వారికీ నస్యకర ముగా 
నువయోగింపవలయిను , 
అం స థఆా- 
న్లో, కో శాతకినాం స్వర నేన నస్యం తుంచ్యాస్తు వా నిస లిసం 
యు'ేన, తెలేన వారిష్టభ పెన కుర్యా ద్వచోపకుల్వె సహమాక్షి కేణ, 
21, ఐం, దె దావా గిరిక క్యా వా మూలం గోమూత్రే యోగతకి,. గండ 
మాలాం హా ప్పీతం ప మవి, 22. అలంబుమోూ దళ్‌ ద్భూ 
"తా త్ప్వరసా ఛ్వేపలే వి వీ'బేల్‌ , అపణ్యాగండమాలాయాక కావులా యా 
శ్న నాళనః. 28, గళగండ గండ మాలాకురండాంశృ వినాశయేత్‌ , 'వీష్టం 
'జ్యేప్టాంబునా మూలం లేపాద్సాహుణయప్టి కం. 24, 
తక్కోలపురసముతో గాని చేద:సారకసముతోశాని పిప్పలినిచేర్చిగాని తే నెతో 
వస పీప్పళ్ళ్ననుగాని నూరి నస్యవిధి నుపయోగింపవలయును. శ్వతగోక ర్థి వేళ్లను నోమూ 
శ్రమతో నూరి త్రౌగిన చిరకాలమైన * గండమాలలనుగాడ పోంగొట్టును. గంటు 
భారంగిని బియ్యపుకడుగుతో నూరి లేవనవేసి:చో గలగండములును గండమాల 
లును నశించును. 
అం చుచుందరీశానోటక బిం బ్యాది “తెలగ. అతు... 
oh అభ్యంగా న్నాశయే న్న్ర్రాణాం గండ మాలాం సదారుణామ్‌, 
ఛుభుంద ర్యా విపక్యం తు శ్షణాతై వ్రోలవరం 'ధువమ్‌. 25. గళగండాపవాం 
కలం శాఖోటక్‌ తషచా, , బెం నాళ్వ మారని నిర్దండీసాధికం బాపి 
నావనమ్‌. 26, 
చుచుందరీ-తెలమును రుద్దిన భయంకెరములగు గండమాలలు శీఘుంము-గా నళిం 
చును. శాఖోటవృక్షపుబెరడుతో తయారుచేసిన లేక చేదుసొర గన్నేరు వావిలి వీటి 
తోసాధించిన _తెలమును నస్ఫ్యుముగా నుపయోగించినను గలగండ రోగ ములుళాంతిల్లును, 
శక్రం నిర్దండితై తలము. లిం 
న్లో, నిర్దండీస్వర నే చాథ లాజ్ఞలీ మూల కల్కి_తమ్‌, 


తెలం నస్వా న్నిహన్వాళు గండమూాలాొం సుదారుణ్తామ్‌. 27, 


వావిలి రఫములోను పొ త్తిగడ్డ క ల్క_-మునందును సిద్దము చేసిన _తేలము భయం 
కరములగు గండమాలలనుకూడ పోంయొట్టును. 


$80 చక్రద తారం, గళగండాధి కారము, 


శ్లో. వనకార్చాసికామూలం తండు.లె స్పృహ యోజితమ్‌, ప 
క తు పూవీకాం ఖాబే దపచీనాశనాయ తు, 28. కోభాంజనం 
దేవదారు కా-జికేన తుపేపీ.తమ్‌, కోన్లం పృలేపతోహన్యాదపచీ మతి 
యు _స్ప్తరామ్‌, 29, సర్ప పారిష్టషత్రాణి దగ్ధ్వా భల్లాత కె స్పృహ షా వూ 
శ్రేణ సంవిష్టమపచీఘ్నం ప శేవసమ్‌, 80. అళ్వన్థ కాష్ట పషంనిచులం గవాం 
దంతం చ దాహాయేత్‌, వారాహమజ్ఞసంయు కం భస్మ హ న్యపచీ వ 
అ న U 
జక ఆ జు ss 210) ఇ లం 
గ్రాన్‌, 8]. య. వలి జార్రదళ బాజ్లులాని భిత్వేన్ష్రవ స్తిం పరినర్జ 
సమ్యక్‌, విదార్య మత్స్యాండనిభాని వైద్యో నికృష్య జాలా న్యనలం 
విదధ్యాత్‌ + 82. మణిబంధోోపరిష్టాద్యా కుర్యా ప. భిషక్‌ 
అంగుళ్య న్తరితం సమ్యు గపచీనాం వా న్షయె. 88. దండోత్సలాభవం 
మూలం బద్దం పు ప్యేఒపచింజ మెల్‌, అపామార్ల స్య నా ఛ్దా ని జ్ల్‌హ్వో 


తలగ తే శిరే. 84. 
ఆడవి (వత్తి వేళ్ల క్ల నుబియ్యముగంజితో పూరీ గా నేసి పక్ళము'వేసితినిన చో అపచీ 








f 
i 
# 
| 
గ్‌ 
/ 
| 
క 
(/ 
i 


రోగములు స మునగ దేవదారువులను గంజితోనూరి వెచ్చంజేసీ లేపనంజేసినట 


యంకరము'లై న అపళీరోగ ములునునళి చును, ఆవాలు వేప జీడివిత్తులుక లిపి భస మునేసీ 
మేక షాలత్రో నూరి లేపన చేసీనను మంచిదియీ. రానిచెక్క ను జల వేతమును అఆప్రుపం 
టీని కాల్చీ పందిమజ్జిగతో వర్ని లేపన చేసినను అప-బీరోగములు నళించును, ఇంద్ర 
వ స్టివిషయ మలో (క్రిందపం డ్రెండు అంగుళములు వదిలీ "పెట్టి చేప గుడ్డు వలె తొలచి 
నిష్వు నంటింపవలయును. శిసపో మణిబంధనుమోడను తస సందుల లోను మూ 
డురేఖలను అంటింపవలయును, అహీరోగము శాంతించు టై ఫుష్యనత్షత్రములో 
నాటిన సపాదేవచె చెట్టు వేరు నుపమోగింపవలయును. 
ర వో్యోపెద్య తె లను. ర్రితూ-. 
శ్లో, వ్యూహం ఏడంగం మధుకం సెంధవం దేవదారు చ 
తేల మేత శతం నస్యాత్క్బృచ్భాామప్యపచిం జయ్‌త్‌ + 85 
తృీకటుకములు వాయవిడంగము యస్ట్రీమధుకము సైంధపలవణము దేవ దారువు 


వీటికసాయముతోో సిద్ధముచేసిన 'శ్రైలగు_ భయంకరములగు నప-బీరోగముల నె నను 


వోసొటును,ః 
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ఆం ధ్ర తొత్స ర్య సహీతీ ము, ఫ్రం] 


త్రి చందనాద్య తె లము, ధ్ర. 
న్లో, చందనం సాభయా లామా వవా కటుకరోహీణే, 
ఏతె పై సెలం శృతం వీతం సమూలా మపచీం జయేత్‌ , 86. 
చందనము “కర క్మా-యలు లక్క వన కటుకరోహిణి వీటితై లము నిర్ఫూల 
ముగా నప-సీరోగములను పోగొట్టును, 
అర్ర గుంజూద్య తెలము. ర్రిఆ్రా- 
శ్లో, గుంజా హయారి శ్యామాక సర్గ పైగ్తూతనాధితమ్‌, (తెలం 
తు దళ ధాపశ్బా తృ శాలవణపంచక మ్‌, 87. మరేపైళ్చూరి కె లే ర్యు క్త కం 
సర్వావస్థాగ ఆం జయీత్‌ ;అభ్యంగా దపచిముగ్రాం ప. 


'వణాన్‌. శీరి. 
= 


Po 


చిరిసెనగలు గన్నేరు నల్ల తెగడ జిల్చేు ఆవాలు వీటితో పిప్పళ్లు పంచలవణ 
ములు మిరియనుల చూర్ణ ముతో సిద్దముచేసి న తైలమును రుద్దిన అన్ని విధములగు నపచీ 
రోగములును వూక రోగములు పంక 

-ఇత్రర్రె గృంధులందు శోధన కి యలు. పతా 

న్లో, గ్రంథి స్య మెషు కుర్వీత వ్యోథ ప పతి క్రి కి యామ్‌, పకా 
నావాట్యు సంక్‌ కో ధ్య రోపయే Bs 89 పోంస్రాసరోపాణ్య 
మ్భ తె చ భార్త ప్యూమా ఫర బల గసరుక్చివ్ప గంథాః, నవి క 
హతాళక వర్త గ్యఖావి భేయోఒనలేప లేప 40. జలాత్మ కొక వత్త 
కృతే పీ తాస్తు “శ్రీ రోదకాభ్యాం పరిపే.చనం చ, శాకోలివర్లస్య తు 
నీతలాని వశేత్య సాయాణి సశర్క_రాణి 41. ద్రామోర సేనేకుర సేన 
వావి చూర్ణం వి జేదా(పి హరీతకీనా?, PSII టి 
త్వగ్భికి వ వ చేస నవశా'రయేచ్చ, 12. కృలేషు దోపేమ యథానుపూ ' 
రార, గరథా భిషక్‌ శేషసముళ్టిలే తు. 48, గక చ వివూపన మేవ 
పర్యా దజ్జువ శేణుద్భ వదీస్సుత త శ్చ 

పచ్చి ంధులకు వాొష్పును పోంగొట్టుచికిత్సను చేయవలయును, పక్వములగు 
వానిని శోధించి గాయప్రదొషధులతో అంకురింప6ం జేయవలయును,. జటామాంసి 
కటుక గోహిణి తిప్పతీగ” గంటుభారంగి శ్యామాక ము మారేడు గురు వీటిని గోపీ త్రము. 
తో నూరి శారు లేపనమునువే యవల యును. ప బలం 


999 చక్రదత్తాారం. గళగండాధికారము. 


పతక రము. పాలం నీళ్టు వీటితో, సేచన చయట, కాకోలీగణపుబాపధుల కషాయము 
ను చల్లార్చి చక్కరతో కలివి సేవించుటయును హీతకరములు. కరక్కాయిచూర మును 
Sd గాని ఇక్షురనముతో గాని త్రాగవలయును. మధుకము నేరేడు మున్నగు 
వానీని నూరి “పెని పట్టింపవలయును. దోషముల ననుసరించి చికిత్సలను చేయచుం 
డవలయను. ఇట్బచేసినపిముట కఫ గృంథులను స్వేదముచేయించి ఆపిమ్మట అంగుష్థ్రము 
ను దుమ్లుతోను చిన్న రాలతో ను విన్హపనరు చవేయవలయును, 
అం నిక౦కతాది లేపము, ర్రిత్రా- 
నో పీకఠకంక ఆారగ్వథికాకణ స్ట్‌ ఏ కాకాదనీ తా తాపసవృతుమూలెః 
లేసయే దేనమలాబుభాక్టీ కరంజకాలామద నై శ్చ విద్వాన్‌. 44, ద స్రీ 


చిత తృకమూలక్వక్సుభార్మ-పయసీ గుడి ఛల్లాతి కాస్థ కాసిసం లేప్తోల్ళి 


స్లాన్రచ్చిలామావి. 45. Os ర్చుదాదిజి ల్ల పో sls Cs కా కకీటజకి సరి 
శామూలక శూరః క ర్లసమన్నితకిి ప "వ లేవా విహిత Toy హన్తి గం 


అంటె రైద్ర " 


ణః 


థ్యర్చుదాది కాన్‌. 46, 
_ ములుదంతి రేల ఎజ్రచిరిసెనన అడవిదొండ ఇంగుదీనృతము వేళ్ళు వీటితోను 
సార గంటుఖారంగి నల్ల నడ ఉమ్మె తృకాయ వీటిథోను లేపనములను చేయిం చినను, 
దంతి ఇర సరము జెళ్ట న బెల్లము జీడవి. త్తనములు కా స్‌సము వీటికో 
.."లేచన చేయించినను రాస్తను ను తెగిపోవును, బురదలో తితీాడి ఫురువులు మునగ యవ 
క్షూరము శంఖచూగ్ణము వీటిని నూర చేపనచేసీనను (గ గ్రంథులు మున్నగున వినశించును, 
Ee తప్ప కక్కినచోట్ల పు (ి-పక్వము కానట్టగ న ంథులను కాల్బవలయును, 
న అరి |? గంథిపొరన విధి, ర్రితా- 
న్డ్‌, గ్రంథీనమర్మ పభవానపక్వానుద్ధ త్వ వాగ్నిం విదధీత చై 
దక, శరణ ౩ వై శాన్షితసార యేత్తు నంలీఖ్య సంలఖ్య యధథోపే 
శమ, 47. గృంథ్యర్ను దానాం నయతోోవికేవః ప పృదేహకే పాత్యా కృతి 
దో పదూమైః, తతశ్చిక ల న 48, 
వాతార్చు బేచావ్యుపనాహనాని. స్న్ధెళ్చు మాంసె రధ వేశవారై?, స్వే 


దం ఏదభ్యాల త్కు_శలస్తు నాడ్యా కృంగేణ రక్ష 0 బహుశో వానేచ్చ. 49, 
స్వేదోపనాహామృదవస్తుపథ్యాః పి పిత్తార్చు బేకాయవి శేచనాని, విఘ్ఫువ్య 
చోదుంబరజాక గోజీప పః భృశం తే ద్రయ్నుతెః వృలిం చేత్‌, 50, 


mr ల్లా 


ఆంధ, తాత్సర్యస సహితము, E 888 


క్ల్షత్సీకృ తె స్పర్టరసప్రి, యంగు పతంగలో ధాస్ట్రన యస్థ్ట్రి కా కై మ్‌, లేపనం 
శంఖచూగ్ణ కేన సహీమూలకభస నో కఫార్చుజాపహం కుర్యాద్దుంథ్యా 
దిషు విశేషతః “51, 

వై బ్యోపదేశము ననుసరించి శ్రీ రిశ్షారయలతో వ్ర,తిసారణమును చేయవలయును. 
ప్ర దేశమును కారణమును ఆకారమును దోషమును దూప్యుమును గు జు టీగి వెద్యుండు 
అర్బుదకో గమునకు చికిత్సను చేయవలయును. వాతార్నుదయునందు ఉవనాహూమును 
'స్వేదమును న్నీ గ్గమగు మాంసము నుపయోగింపవలయును. వైద్యుడు నేర్చరియై నాళ 
ములకు చెమటను పట్టించుచుం కవలయును, శృంగముల ద్వారా రక్తమును విస్తారముగా 
వెడలింపవలయును, పిత్తార్బుదములందు స్వేదమిచ్చుట పి డికట్టుట మెల్లగా ప్రవ 
రి కిప్పించుటులను చేయవలయును, మేడి, రెడ్డి నారివాన బలు వీటిఆకులతోమాడ నూరి 
పిమ్మట స్యృరసము వీ యంగువ్రు లాాద్దుగ ర కృచందవము అద్జునవృతము యసష్టిమధనికము 
వీటిని తేగాతో నూరి పట్టు చేటప యు. క ఫార్చుదమునందును గంధి మున్నగువా 
నికిని శంఖచూర్హ యును మునగ చస, మును కలిపి లేపనము చేయవలెను, 


అ net రా ఎనవగాతై రాధి నుర్చితె 
, లేపం విదధ్యాత్కి_ ఏమయోో యథాత్ర ముంచ_న్న్య పత్యా న్యథ 


ఈ వా, ర్‌£, ఆ అల్పావశిష్ట్రం క్రిమిభి? సృజగ్లం లిఖే త్రతోగ్నిం విద 
థిత పశ్చాత్‌, యదల్పమాలం త్రృపుతాన్రస్నసెః సంవేస్ట్యు ప పై) 
రథ వాఒయ్మాసై రా. ర్‌స్‌, కారాన్ని శస్తాణ్టన తారయేచ్చ ౩ మనా 
హుః ప్రా పాణమువేవ్యమాణ!, యదృచ్చయా చోపగతాని పాకం వాక 
క్ర మేణోపచ రేద్యథో క్ష కమ్‌. 54, ఉపోది కారసాభ్య'క్సా స్పత్ప్సత్ర, జరిన 
స'తౌొక నృ్మణశ్య న్హకచిరాన్న ్రాణాం. వీడ కార్చు దజాతయకః 55, ఉపోది 
"కా కాంజిక తక్రవిష్టా తరెరూపనాహో లవశేన మి దృష్టోర్భుడా 
నాం వశమాయ కె న్చిద్ద నే వనే బా తి వ గ్కొను మర స ర్‌[, లేపోర్చు 
దజి ద్రరభా మోచకభస తువశంఖచూర్ష కృతః, ' సరటారుధిరార్షుక గం 
ధకయపబిడంగ నాగ ర్వాథ. 57. స్నుహీగండీరికాస్వేదో నాశ యేద 
ర్చుదాని చ సీస కేనాఒథ లవణ 8 వీండారకపఫలేన వా. 58. వారిజ్రా 
లొధ్ర పత్తుంగ గృహధూమ మనళ్ళిలాః, మధు తగా లేపోయం చ 


884 చక్షదల్తేారగ, ప్రీపదాధి కారము, 
దోర్పుదహరః పరః 59. నతామేన క్రియాం కుర్యాద శేసూం శర్మ 
రార్చు చే, 60 


అనుములు పీణ్యాక ము ఉలవలు వీటిక ల్క మును మాంసమును పేెరుగ్వత్రో 
మరి ౦చి లేపన చేయవలయును. పురుగులవలన తినంబడి కొలదిగా మిగిలిన దానిని 
కాల్చి చేయవలయును. ఇంకను మిగిలిన వంగము రాగి సీసము వీటి కెకలతోచుట్టి. 
శూరము అగ్ని శ స్త్రచికిళ్స లను చేయవలయును. దై దెవయోగమున పక మెైనదానిని శ్రమ. 
ముగా చికిత్స చవేయవలయునా, ఊల్లిర సముతో తడివి అయాకులగోచుట్టి పెట్టిన పురాతన 
ము'లైనను అర్బిదజాతి నశించును. మర్శజమగు అర్భ్బుదము పనితో మూడేసి వు 
కట్టుచుండుటచేశ నశించును. అరటి rene శంఖభస ము వీటితో 
శేపనచేసి నను అర్బుదములు = =శించును. జెముడు పాలు కాడ జెముడు స్వేదము అర్భుద 
ములను పోగొట్టును, దిరిసినలనణము గాని వీండీతక ఫు ఫలమును గాని నూరి లేపన చ్వేన్గిన 
చో అర్బుదములు నశించును. పసపు లొద్దుగ రక్త కచందనము ఇంటిబూజు మనళ్శిల వీ 
టిలో తేనెను వై చి నూరి, లేపనము చసీనచో అర్బుడములు నశించును. శర్క_రా 
రుదరోగములకు ఈపని చెప్పిన చిక్రిక్సల నన్నిటిని చేయవలయును, 


ఇట్లు చృక్కద త్రయందు గళ గం డాధి కౌర ప్రకరణము ముగిసెను 





ar శీ పదాధికారము. 


_ఖ0 శ్రీపదమున సామాన్య చికిత్సలు, రితా- 
ల ee న్వేదశేచనైః ర క్షమోకుణైః ప్రాయ వ 
హశై రుసై. శీ పదం సముపాచశేత్‌ . 1. ధత్తూరై రై రండనిర్దుండ్‌ వర్గాఖా 


చర్‌ 
న 


న్‌ సర చె, వృలేపః శ్లీ ? పదం హా న. మతిదారుణమ్‌. 2, పిన్ని 
న్వమార సా లేన 'హపికామూలనల్క_లవ్‌, పు వృ లేపాస్తృప పడం హన్తి బద్ద 
మ మథో దృఢమ్‌. 8. పిండారకతరుసంభవ వందాకశీఫా జయరీ 
సర్చివా వీతా, న్సీపద మ్నుగం నియతం జ సూత్రేణ జంఘాయాం, 
A. పాతశ్చాలేపనే స. చి త్రకో చేనదోరు వొ, సద్ధార్థశ్మిపకలోో 
వా సుఖోస్టో మూత? పపితః | న్నే హా న్వేదోసనాహోం శ్చ శ్రీ పదే= 


నిలజే భిషక్‌ , కృత్యా గుల్భోపరిశి రాం విభ్యేత్తు చతురంగుశే. 6, 


| “eS పీరిర్‌ 


గుల్ఫ స్యాధకి వరాం విధ్యే చ్చీ ఛవబె పిత్త తసంభ వే, ఏ వీ త్తఘ్నిం చ శ్రీయాం 
సర్యాత్సి త్తార్చుదవి సర్పవత్‌ . 7. మంజిస్టాం హా. నే సహిం 
స్తాం సపునర్న వామ్‌, విషప్వార నాళ శీపోయం వి _్తశ్టీప శా న్తయే, 8, 
ఫొరాం సువిదిశాం వి ధ్యేదంగు మే. నేషళ్లీప పటే, మభుయుశాని బూ 
శక్యం కపాయాణి వి బేన్నరః 9, విశే ల ల్స్‌ర్షవ ప లైలేన క్లీపదానాం నిన త్త 
మె, పూతీక రంజచ్చదజం ర సం వావి ప జన్‌ కే, 
లంభునము లేవనము న్వేదనము. విశేచనము రకసా పణను కఫనాళక 
పదార్థములను సేవించుట నను వీనిచేత శ్రీ పద రోగమును చికిత్సం  జేయవల 
యును. ఉచెత్త ఆముదము వావిలి గలిజేరు మునగ ఆవాలు వీటినినూరి_ లేపన 
చేసిన ప్రాశిభడిన శ్లీపదములను కూడ నశింప జేయును. జిల్లేడు వేళ్లను గాని 
ప్రత్తివేళ్లను గాని గంజితో నూరి లేపనచేసిన శ్లీపదయు వేతడతం నశించును, మంగ 
వేళ్ళు వందాక వేళ్లు నూరి చేతితోక లిపి శ్రాగినను. మొలత్రాటిలో "నెల్టప్పుడును కట్టుకొ 
నియున్నను శ్లీపదముజు నశించును. చిత్రమూలము జేవడారువులు యొక్క_-గాని ఆవ 
మునగలయొక్క_ గాని కల్కమును గోయా త్ర ముతో నూరి వెచ్చజేసీ లేపన చేసిన 
హీంతమగును. వాతలన్లీ చవములందు స్నేహము స్వేదము ఉవ నా పామును వె వె ద్యుండు చేయు 
చుండ వలయును సి త్రల్లీ పదమునందు గుల్భ మునకు (క్రిందనాడుఅను వ్రేదంపవలయును, 
వీత్తార్చుదమువీ త్తవిసర్చి వీట్ట కు'వేసీ నై ఇం ందుచికిక్సన ను వేయాదలయును, నుంజీష్ట యపష్టి 
మధుకము సన్న రాస్త జటామాంసి గలిజేరు వీటిని గంజితో -హాకి లేపన వేసీన పి శ్రశ్లిపద 
ములు నశించును, కఫశ్టిపద ఘలకు అంగుష్టమునందు చక్కగా గుత్తించి నాడీచ్చేదన 
ముం జేయవలయును, మధుయు క్తములగు క'షాయములను ప్‌ిముట. ద్రాగ వలయును, 
లేనిచో శీపదగోగశాంతి-కె చెమలిఅడుగుఆకోలర సమును చై లముతో త్రాగవలయును, 
“ఆరి వృద్ధదారక చూర్చముం de 
న్లో, అనేనెవ విధానేన పుత్ర జీవకజం రసమ్‌, కాంజికేన పిబే 
చ్చూర్హం మూక ర్యా వృద్ధదారపమ్‌, 11. రజసిం గుడ సంయుకాం 
గోమూ శక్రేణ వి బే న్నర$, వద్డీర్థం పీ పదం ప పహోస్సి పష, విశేష 
తతి 12. గంధర్వ కైలభృష్టాం సవీకితకీం నోజలేన. 8 వీబతి, నీ పద 
బంధనముకో భవ త్యసౌ స ప్పరాత్రేణ, 18. ధాన్యాన్లుం _తె న య 
కర్తం కు ఫవాతవి నాశ నమ్‌, దీపనం చామదో వన్ను నుత చ్లీపదనాశ 
నమ్‌. 14, నోధావతీమదూలయుక్తాం ఖాదే బు సారడరిర నరక జయే 
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వ్రృపదళోపోళ్టం జరం సద్యో న సంశయః. 15. శ్లీపదఘ్న్మో రసో 
భాసా ద్దుడూచ్యా స్కై సె లసంయుత!, శ్రి కటు త్రిఫలా చవ్యం దారీ 
వరుణగోక్షుర మ్‌. 16. అలంబుపాం సమాచీం వ చ సమభాగాని చూర్ణ 
యేల్‌ , స మూర్చ మాహృత్య వృద్ద దారన్వ తత్సెమహ్‌. LS 
న త తత్పేయ మక్షమాత్రం ప్రమాణతః, జీ చాపరిహారం 
స్యా ద్యోజనం సరకామికమ్‌, 18. 7 నాశయ శ్ల్రీపదం స్టాల్య మామను 
వాతం సుదారుణమ్స్‌, గుల్ల కుస్టానిల హరం వాత శషృజ్య రావ వహాహ్‌, 19. 

ఇదేవిధ ము గా (పు శ్రజీని) ott త్రాగివిదారీచూర్భ మును నంబి 
తోగాని గోమూ శ్ర ముతోగాని * త్రాగవలయును, ప పసపును నోయూ త్రయుతో తాగినచో 
ఒకవర్ష, ప్ర శీ పదనపేన కుష్టునునశిం చును. తెల్లఆముదపు ,తెలమునందు 'జేంచిన కరక్కాా 
యలను నోమయా శ్ర ముతో సేవించిన వాండు ఏడురో జులతో శీ పద బాధనుండి విము కుం 
డగును, -కెలమును చేర్చిన గంజి కభవాతములను పోంగొట్టును. దీపనముంజేయుకు, ప 
దోషమును పోగొట్టును, ఇప్పుటట్టాకుతో కారుమినుపరసమును నేవించిన శ్లీపదజమగు . 
గోగము మిగుల త్వరలో నశించును. తిప్పతీగెరసములో తైలమును వేసికొని దినమును 
'సేనించుచుండిన శ్రీ పదములు నశించును. శొంఠి మిరియనులు ఇతి ఫలములు పిప్పళ్లు చ 
వ్యరు మ్రానిపనుపు పళ్చేరు తిష తీగ వీటిని. సమానభాగ ములు" తీసికొని చూర్షమును 
వేసి చానితో సమానముగా చేలగుమ్చుడుచూర్ణ మును ఒక్క_తులమంత గంజితోకలివి 
తగ వలయును, జీర్ణి ౦ చిన పినుట అన నతా తాతకు ఛు జింపవచ్చును. భయంకరము 
నామవాతము నీ పదము మున్నగునవి నశించును. 
అ సీప్పల్యాదిచూర్భ ము. థఆా- 

న్లో, వీప్పలీ ఇలా దారు నాగరం సపునగ్నవం, భాగ. దప 

లికె శేషం తశ్చవూం వ బూరకి ౨ 20. కాంజికేన వీబే చ్చూర్షం 
కర రమాత్రం వృమాణతేకి శే చాపరిహారం స్యా ద్భోజనం సర్వకా 
మికం. 21. న్లీపదం జార ఖో హన్యా త్రీ ఎనోన మేవచ అ 
గ్నిం చ కురుతే ఘోరం భస్మకం చ నియచ్చతి, 22, 

'పిప్పక్టు త్రి తి ఫలములు సకం పప్ప శొంఠి గలిజేరు వీటిని శెండుప పలముల చొప్పన 
వీటిఅంకతో న Mra Ten సముద్ర పౌల చూర్ణ ముచేసి కాలుపలమును గంజితో 
తాగి జీర్ణి జీరి ంచినపీమటు ఇష్టము వచ్చిన 'ట్రులు భుజించినో ల్లీ పదనులను వ మను 
పోగొట్టును, జఠరాగ్ని ని క్ష లిగించును, 


age Fe 5 Yel 
ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. 88 


రి కృష్ణాద్య మోదకము. థయా-- 
న్లో, కృష్ణాచిత్ర కద న్పీనాం కర్త మర్గపలం పరం, వింశతి ళ్ళ 
రీతకో గుడన్వ అ పలద్యయం, మధునా మోదకం ఖాటేచ్లే ఇసదం 
స్స్‌ దు స్తరం, 28, 


అ 


qs 


విప్ప ళ్టు చి తృమాలము దంతి ఇవి ఒక్కక్క కాలు పలమును, కరక్కాయలు 

ఇరుపదియును, శు కెండు పలములును చూర్ణము చేసి తేనెతో మాత్రలను కట్టి 
తినిన భయంక రములగు శీ పదములు నశించును, 

ఆం సౌ గేళ్వరన్బుతము. గత... 

న్లో సుర సాం 'దేవకాష్టం చ (తీకటు ERS లే తథా, లవణాన్య 
థ సర్వాణి విడంగా న్యథ చిత్ర ప్ర, పప చవిశ పిప్పలీమూలం గుగ్లు 
లు ర ర వుషా వవా, యవాగృజం చ పాళా చ శశ్వేలా వృద్ధదారు 
కం, “25, కరై_శ్చ కార్డి కె శ గ్గ ఏత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ , దక్‌ మూ 
లీకపూయేణ ధాన్యయూనుద, క భ్‌ జ దధినుండసమా యు కం 
మ. పస్థం వృథక్చృథక్‌ , పక్వం స్వాదు అలం కత తళ త్త 
ర శ్రీయ హానికి, 27, శీ పదం కఫవాతో ॥ కం మాంసర శక్తా శీతం చ 
మల్‌. మేదశ్శి? తం చ వితోత్తం పాన్య్యా జేవ న చమన. క: అవ 
-చీం గండమాలాం చ అ న్తివ్యస్థిం తథార్చుదం, నాశయీ ద్దవాణిదో 
హం శ్ర(యభథుం గుదజాని చృ పర మగ్నికరం హృద్యం కోప క్రి మీవి ' 
నాశనమ్‌, స్ఫ్రతం సౌశెశశం నామ ల్లీ పదం హా హు సి నేవితం. కట్ల [ + 
శే కృతం హ్యాత ద్రో దో గానీక వినాశనమ్‌, 

సురస బేవదారువు a మిరియములు పిప్పళ్ళు త్రీ, ఫలములు పంచలవణము 
లు వాయవిడంగములు చి త్రమూలము చవ్యము మోడి గుగ్గిలము బోడతరము వస య 
వకత్షారము అగరుశ్రొంకి కచ్చూరము. ఏలకుల వృద్ధదారకము వీటినొక్కాక్కు తులము 
వొప్బున తీసికొని కల్కుముచేసి ఇందు 16 పలముల ేతిని పక్వము చేయవలయును, 
వళమాంలముల కషాయముతోను ధనియముల యూషరసయుతోను దధ్ధిమండము 
తోను వేశ్వేరుగా నొకొ.క్క_ త్ర చొప్పున నేతిని పక్వము చేసీ మూడుతుల 
నులు ర యును: కఫవాతక్లిచ పక మార౦సరశ్షాశీ, తమగు "ల్లీ శ్లీ పద మును వీ త్రప్ర 
శ్లీపదమును నశింప జేయును. అవచీ గండమాల అర తవ కసి అభ్బదము గ్ర గృహణిదో 
షము. వాఫులను ఇయ్యధి పోగొట్టును, ఇయ్యాది సౌ శశ్యరమను we 
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చక్రద త్తంార౨, వి (దద్యథికార ము. 


శ్రర విడం గాదిచూర్థ ను. de 
శ్లో, విడంగమరిదాల్కేము నాగశే చిత్ర కే తధా, 81. భద్రా 
చా్వ్యేలకాఖ్యేష సర్వేషు లవజేషు చ, తెలం పక్యం విబే చాన 
నప పదానాం నివృ త్త తయె. 82, 
వాయువిడంగనులు మిరియములు క పష నోొంఠి చ రృవహా లము తుంగ 


ముస్పెలం మై నిపనసు ఏలకులు లవణములు వీటీయందు పక్ష్టము చేసి న తైలమును సేవించి 
నను న్‌. పదములను పోగొట్టును 


ఇట్లు చక క్రద। త్రయందు శ్రీ శపదాధికారప్ప ప కరణము ముగెసిను, 


వైఢుటై 

రహ బి దంరికౌోర పరర 
a స్ట 

అం విద్రధికి సామా నమ్యూపాయములు.. బ్రియి- 


వ్‌, జలౌకావాతనం శే స్తం సరసి న్నేవ వి ద్రథౌ, మృదు ర్వి 
"క్రకో లక న ్షన్నం స్ఫేడః వితత్ర తరం వినా. 1. వాతభ్య మూలక దై స్తు 
వసా త వ్రైలస్బుతప్హ్హతె లి సుఖోష్లో బహుుళో లేపి ప్ర యోజ్యో వాతవద్ర 
me స్వేదోపనాహక క ర్హవ్యాకి శ్‌, మూలసమన్వి తాః, యవగో 
ప వ్‌ సరం § ప్ర లేపయేత్‌ , 8, విలీయలే వశే నైవ 


మపకష్ళ శె కేవ వి వు ది: క పునర్న వాదారువిశ దశ మూలాభ యాంభ సా, 
డీ గగ్తులుం శ. క లం వా పీటే మ. ధ్యా పె పె తికం శర్మ రాలా 
జామధుకై రి నారివాయు EZ స పృడిహ్యాత్‌ టీ రపిషై. కా పయ 


'స్యోశీరచందనకి, విబే ద్వా తిష స క త్రివృత్మల్కా తసంయుతే 
మ్‌. 6 పంచవల్క్మ_లకల్కే్నన ఫాతమి శే చేల లేపనం యహ్లాపర శారి 


స్ట ర్త = అగ ఇది 
బు దూర్యా నలమూూలెే స్పచంద నై. la శ్షీరవీ పీవ్రైశ న పస్తు వీత్త 


థొ న్త నయ్‌, నష్ట కాసిక తాలోహగోళకృత్తు షపాంశుభి!, మూ 
. శౌ సతతం న్వేదయే మేష్యవి ద్ర దధిమ్స్‌ దశమూలక a స 


| 
సహన రనేన వా, 9, శోథం వ్రణం వాకోళ్టున సళూలం పరిషీచ 


స్‌ A దు లి 
అంధ్ర, తాత్పర్యసహితము, 889 


యేత్‌, త్రిఫలా శిగ్రవరుణ దశమూలాంభసా వీబేత్‌, 10. గుగ్గులుం 
మూత్రయుక్తం వా విద్రథౌ కఫసంభ వే, వీత్తవిదధివ .త్సర్యాం క్రి 
యాం నిరవశేషతః, 11. విద్రృథ్యోః కుళలః కుర్యా దక్తాగంతునిమి త్తే 
యో, శోభాంజనకనిర్యూ హెరా హీంగుసెంధవసంయుతః, 12. అచి 
పహ పాతఃపాత రి ే.విత; లంజ 

రర ట్‌ క క్‌ న సేవిత, ou లే థాతం 
దర పిస్టం వ గాల ‘ ద్రసం మధునా వత హన న్తర్విద, 
ధిం నరక శ్వేతవర్ణాభువో మూలం మూలం వరుణకస్య చ. 14. జలే 
న కథితం వీత మపక్వం విదృధిం జయీత్‌ , వరుణాదిగణక్య్వాథ మప 
క్వేభ్య _న్లరోల్లితే, 15. ఉహకొదిప్ర తీవాపం కి జేత్సంశ మనాయా. వై, శ 
మయలతి పాఠామూలం, శద యుతేం తంకులాంభ సా వీతమ్‌. 16. అరన్త 
ర్ఫూతం వి దధి ముద్దత మాశ్వెవ మనుజస్య, అపశ్వే శ్వేత దుద్దిష్టం 
నావ . శన, న్‌ జప ౫ జాం ర క 
ప కతు వ ణవల్కి_) యా L7 స్తుతే౭.పు స్పర్థ ప్రమధ్యశ్చ మై లేయా 
మసురాన వె ఓ పేయోవరుణకాదిస్తు మధుశ్కషర సోఒథవా, 16. 

. గు స | 5 దా కా ఆన 
యంగుధాతికలో ధం కట్ఫలం కనికత్టచం, నృతె స్రైలం విప_క్షవ్షం 
దృథా రోపణం పరమ్‌. 19, 

అన్ని విదృధులకును జలగలను కరిపించుట మంచిది, మృదు వుగా విలేచనము 6 


పి 
\ 
ప్‌ 


జేయించుట 'న్వేదము ను త్తమములు, వాతహరములగు కొల్క_ములను వెచ్చం జేసి 'తేపన 
చేయ్యి కు వాతేవి ద ధికీ మంచిది. ముకగశేళ్లతో స్వేదము నుపనాహమయును వేయింప 
వలయును. యవలు గోథుమణు పెసలు వీటిపిండిని కట్టవలయును. గలిజేరు చేవదా 
రువు శొంఠి దళశమూలములు కర క్కాాయలు వీటికాథముతో గుగ్గిలమును కాని ఆము 
దమును గాని వాతవిద ధియందు తౌగవలయును. పే త్పవిద, ధికే చక్కెర "పేలాలు | 
మధుక ము సుగంధిపాల వీటితోగాని పాలు వట్టి వేళ్లు చందనము నూరికొని గాని లేపన 

చేయవలయును. దశమూలముల కపషాయమునుగాని తెలసహితరుగు మాంసరసమును 
గాని కొంచెము వెచ్చంజేనీ కూలసహీతములగు వాపులను గాయములను తడుపవలయు 
ను, త్రిఫలములు మునగ వరణధశళశమూలములు వీటికషూాయముతో గాని గోమ్మూ త్రముతో 
గుక్లి లమును గాని క ఫవిద్రధి ౩ సైగ ఏరరమను, మునగక హాయములో ఇంగువ సంధ 
_ వలవణములను వక ప్రాతః కాలమున నిత్యమును త్రైసచుండిన విద్ర,ధి శీళు ముగ్గ 
"నే నశించును అగరుళొంకి వేళ్లను లే నేతో కలిఫిశొని బ్రియ్యపుకడుగుతో త్రాగిన ఆతి 
భయంకరములగు విద ధులయినను ee ఇయ్యది పక్యము గాని కరి విషయ 











ఫ్‌ లా ' 0 కారము, 
890 చక్రద త్తార3. వణశోధాధి 


ము. ఇక్క పక్వముఅయిన దానిని గాయమనులకువలెనే యుపచరింపవలయును, కి క్రిందిమోదికి. 
నవమ న రని ష్‌ ధులలో మెరేయానుసురా సవములగాని వరణాదిగ అక్యాథప మును గాని 
ల తేసను “వై చికొని గాని శ్రాగవలయును- కొజ్జలు ఛాత క్రీకుసునుము 
లాద్దుగ కట లము అజగ రత్వక్కు- వీణతో "తెలమును చేసి వి ద్ర ధికిదోపణము చేయవల 
త 

ఇట్లు బకత యందు విద ద్యధికార సు ముగి నెను, 


~~ ల కాము లత నో mr 





వానలో 


౩. వృణళ్‌ ధాధికారము, 


ల్లో ఆచి సనూపనం కుర్యా ది సతయ ముప సెచనం, తృతీయ 
ముపనాహ౦ చ చతుర్థం పాటన త్‌ యాం. 1, పంచమం శోధనం చైవ 


హవ్యం రోపణ మవ్యత్నే వసే . మా వృణస్యోక్తాః స సవమో వైక్ళ 
పహాః. 2. కూతు న్న మంతా చ భద్ర దాపమహోా పధం, 


q 


అహింసా చైవ రాస్నా చ లేపో వాతకోధహాో. 8 కల్క_క కాంజిక 


లో 


మో 
సంపిష్టః స్నః చొట" టకత్వరో, సుపర్లఇ్షవ నాగానాం ర క్రశోథవినా 
ధని, 4, దూర్వా చనలమూలంచమధుకంచందనంకథా, ీతలాశ్చగణా 
స్ప్వే వ శాపళ పి తకోథహో హో 5, న్యగోథోదుంబరాశ స్టే శ్వువాతేసప 
నై పృలేప స్సా్టా చే వ్చాథనిర్వాపణ స్మ స ఎంతో 6 6, 
అగన్నా కోణితోశత్తే చ ఏవవవవ క్రియాకృమి, అజగంధాళ్వగంధా చ 
కాలాసగలయా సహ. 7, వశే శకాజశ్చంగీ! చ వలేహః సప క్‌ ధహా, 
పునర్నవా శిసుదారు దశమూల మహా షి 8. స కఫవాతెక్ళ తే నో 
ఛే లేపః కోట్లో విధీయ తే "న రాత లేపనం దద్యా ద్దత్తం చ పతితం 
తథా, 9. న 3 క 0 శువ్యమాణం వై నై వావథారి యేల్‌, శువత 
మాణ ముపేమేత పృ'జేహం పరత Se 10. నవావీ ముఖ మాల్యీ 
పే శ్తేన దోవః ప ప్రసీచ్యతే స్థ నీరా న ౦దరుజః శోథా న్నేపై వా న. 
క ఫాపహ్ఞైల. షే, తభ్యజ్య జ్యేదయిళ్వా చ . వేణునాడ్యా నత శె నైక 


ప్రి 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము. 891 


వివ్లూపనార్థం మృద్నీయా తృలేనాంగుష్టకేనవా. 12. రక్షావశేచనం క 
ర్యా దాదా వన వీచత్షణ%, శోభే మహతి సంబో వేదనావతి చవ్రణే, 
మొదట వాడ్సుటయును వీన్వుట నేచనము మూడవది ఉపనావామ నాలవది 
పగల్బుట అయిదవది శోధించుట ఆరవది మానుట ఆను నీచికిత్సా కృమయు గాయ 
ములక చెప్పబడినది, ఏడవది వికారనాళక కర ను వేయటమైయున్నది. మాదీఫలము 
తక్కే_డు తుంగముసెలు బేవదారువు శొంఠి జటామాంసీ రాసా వీటి లేపము వాతపు 
వాపులనుపోగొట్టును. బూరుగువెట్టు చెక్కును గంజితోనూరి కల్క_మునువేసీ లేపన 
చేసిన రకశోఫలు నశించును. రికి వట్టి వేళ్లు యప్టిమధుకము -చందము శ్రీతలగణపుణా 
వధులు వీటితోనగు శేవము వీ త్తవాపులను పోగొట్టును, మజ్జి మేడి రావి జువ్వి వ్ర 
బృలి వీటి పట్టలను నేతితోనూరిలేపన చేసిన వాపులు నశించును. ఆగంకుక వ ణము 
నకును ర కజ శోధకోను ఈచికిళ్స నే చేయవలయును. తులసీ పెన్నేరు నల్హతెగడ తెగడ 
మున్నగు వీటితోనగు లేపనము వాపులను తగ్గించును, గలిజేరు మునగ బేవదారువు దళ 
మూలములు శొంఠి పిటిని వెచ్చంజేసి లేవన చేయుట కఫవాతనులకు పాతకరము 
ఆగును, గాయముల ెని పట్టింపరాదు, బొటనవే లిత్రోో విన్లూపన్వకై రుద్దవలయును, 
వృద్ధినొందిన వాపుకందును వేదనగలుగు (చృణామునందును మొదటే విచక్షుణుండై 
వైద్యుడు రక్తమును వెడలించుచుం క వలయును. 
0 వణశోధకు ర క్త మోచనాదులు, de 
న్లో యాన యాతి శమం లేవ నద నేకావతర్చ్సగరై ౩, సో 
వీ నాళం వజ త్యాళు శోధ శోణిత మోశ్సణాత్‌. 14 వక్రత శ్వ 
శ్రీయా స్సర్వా ర'క్రమోతుణ మేకతక్కి రకం హి వ్యన్లుణాం యాతి 
తచ్చ న్నాాస్టి నచాస్తి రుక్‌ 15. న చే చేవ ముపాకా నః కోథో న 
ప్రశమం వ్రజేత్‌, తన్యోపనాహైః పక్వస్య పాటనం హత ముచ 
తే. 16. తె లేన సర్పిషా వాపి తాభ్యాం వా శొక్తువిండిక్కా సుఖో 
న్లో కోధపాకార ముపనాహః ప్రశ స్య లే, 17. సతిలా సాతనీవీజా దధ్య 
వూళే కువిండికా, సకిణ్వకువ్చలవణా వస్తా న్యా దుపనాహనే, 18, 
చాలవృద్దాసహాత్నీణభీరూణాం యోఫీ.తా మపి. మరోపరి చ జాతే చ 
పే శో చ దానుణే., 19. గవాం ద స్తం జలేఘ్యుప్టం విందుమా తం 
ప్ర రేపయేణ్‌ ; అత్య నకశినే వావీ శో పాచనభేదనం, 20. కటక 


“ యో లం. ” its షా 
లాస్య తే శ్రేపా త్సర్చనిర్మొ కభ స్మభిః  చయః శోమ్యతి గండస్య అక 
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స్ప్సుటతి ద్రుతమ్‌. 21, చిరబిల్యాగ్నికొ దంతీ చితృకోహాయమా 
pe , కెపోతకంకగృధ్రాణాం ఫురీపోణి చ చారణం.. 22 టం. దన ద్రవ్యాణి 
వా (గా శూరో వా దారణః పరి, దృవ్యాణాం విచ్చిలాహం తు 
త్యజ్మూలాని పృ వ కీడనం. 28, యవగోధూమమాపాణాం చూర్జాని చ 
సమాసతక్మ తకః ప ప్రమోలనం కాథః పటోలీని నింబప,త్రజః రల 24 అవిళుజ్ణే 
నిశుద్దే వ్‌ న్యగ్రోభాది త్వగంద్భవః, షంచమూలద్వయం వాలే నగ 
న నై క సోకే 25, ఆరగ్యథాదికో యోజ్యుః కఫజే సర్యకర సు 

లేపన్వేదాదులచే నుపశాంతి నొందని శోథర క కమోశక్షణమువలన ae 

నశించుచున్నది. ఒక వైపు స సంపూ ర్ర ముగా చికిత్సను చేయను రండవవైపునందు ౪ క్ష 
మును వెడలింపవలయును, ర రమే వ్యమ్లుత్వమునొందును. వ్యన్లు మే “కానిచో న 
యుండదు, ఇట్టి చికిక్సచేసీనను శాంతింపని శోధ్రను ఘారోపనావానులవే జీల్చుట 
మంచిది. “తైలముతో గాని చత్రిన్రో గాని శండింటిరో గాని సక్తువును ముద్ద జేసి వె 
చృవెచ్చగా కాదుట మంచిడి, తిలలు అవి 'సెవిత్తులు దధి అమ్హము వస కోష్టు ఉప్పు 
వీట్రితో-నెన Sn పశ: స్తు. పిలల ముదుసళ్లు ఓర్వ లేనివారు 
శీ ణించినవారు  భ్రయస స్వభావులు (స్త్రీ లు న వీరికి మర మునందు కలిగిన చారు 
'ఇణమగు శోధమునందును ఆవుదంతమును నీటితో అఅగదీసి ఒకబొట్లు _లేపనచేనిన 
అక్యంతక ఠీనమగు కోధ్ధమునందును పాచననుం గలిగించును, సెనులిఆద్దు చెక్క దూ లేడు 
దంతి చిత్ర, మూలము గన్నేరు పావురపుపెంట కంకి పుపపెంట గద్ద పెంట వీటిని లేపన 
య మ చారణ మే యగును సమ్షద ద్రవ్యము లును త త భేడించునట్టి 
జీయగును. యవలు గోధుమలు మినునులుం వీటిచూర్జ మును 'లేపనచేయ వల యును. సీమ 
ట చేదపొళ్ళ వేప కహాయముతో చక్కగా కము వలతకుకు, శుద్ధము'కాని సుం 
శుద్ధమెన దానికిని సనో థాధి క సాయము హీతకరమూ. Se ee దశమూల 
ములకార్టథము న ప్పి త్త ధలకు స్యగోం ఛాది గణపు కహెయమును కళశోధ మునందు 
అఆరగధాది ల. హీతకరములు అనియందురు, 


అరి తిలాష్ట్రక ము, “ఏత 
న్లో, తిలకల్క_8 సలవణో” జే హరిద్ర త్రినృద్ధ ఎమ్‌. 26, ను 
ధుకం నింబపత్రాణి లేప స్పాన్ట్‌ దర్విణకోధనః 
నన్ని పా కే ధమున ందు తిలలను కల్కముచేసి ఉప్పు పసపు న్రూనిపసపు లెల్ల 
గడ శేయి యష్టిమధుకము వేపికులు వీటితో వైనలేపనము గాయములనుశోధించును, 


ఆంధ ధ్ర తొత్పర్యన సహీతము. 898 


-్షస్హ్రై(ర్రె నింబప [ల్‌ తేషాదులు, రా 


వో, మ. తిలాద స్తీ తవ లే ఎంధవమాక్షి కమ్‌, 27. దు 
ప్ట్వవణవ, న మువనో లేపః శోధన కేసష ఏకంవా కారి బామూలం సర్వః 
వ్ర ణవిశోధనకి. 28, పటోలం తిలయస్థ్యా వ్యా త్రి వృద్ధ స్తీ నిశావ్యయం, 
నింబపత్రాణి చా లేప సవటు వ్ర ణశోధనః 29, తీఫలాఖదికో దాక్వీ 
న్యస్టోధాదిబలాకు వళి నింబకోలక పాణ కపాయః శోధనే హితం. 
30అనేన ఫూతిమూంసానాం మాంసస్థాన మరోవహాతామ్‌ కల్కి. 
సంరోపణకి కార్య _స్పిలానాం వమధుకాన్వితః, 81. నింబప తృ ముధుభ్యాం 
తు యుక్త స్పంకోధనః స సృతేకి పూర్వాభ్యాం సర్పిషా వాపి యుక్త 
మ. ఫ్యుపరోహణ!. 32. నింబపల్రే తిలై ఈ కలో... మధునా కతశోధ 
న్కి రోపణః సర్చిషా యుక్తి యవకల్కే_ ప్య-మం విధిః 88, నింబ 
ప త ఘృతక్షా ద చార్వీమధుకసంయుతా, వర్షి స్పిలానాం కలో. చా 
శోధయే దోంపయే దృ ద ఏమ్‌. 84. 
చేపూకు నువు వ్వులు వం లెల్ల తెనళడ సెంథవ వణాయు తేనె వీటిని నూరి చేస 
నచేసీవ గాయమునుమాన్నును. శోభనచేయటలో సింహ... తో నిదిసాటి మెనట్టిది. కేవ 
అమును ఒం మనుబాలవే' శ్రే సంప్రూర్జ్మ మగు గాయమును సోధింప: “లంగా చేదుపాళ్ల 
తిలలు దుధుకము తెల్ల తెగడ పసపు మ్మానిపనఫ్పు వేపాకు oa విటినినూ) శేపవచేనీ 
న గాయమును నో ధించును, (త్రీఫఐములు కాచు ప. స్టగ్రో ఛాది గణపుజాషధ 
ములు ముతువపులగము కుళలు జేపటికులం వీటికపషూాయము శోధన చేరయటలాే పక 
కరము, దుర్షంధమై మాంనము లేక నటి నంగృరము లే లేని గాయనములక్రు 
నువ్వులకల్క_ములాో తే నెగలిపి పట్టు నేయవ =సి నది. 'వేపఆకులను 'తే నెతో నూరివై చిన 
వృణగును సంకోధించును. నేతితోక లిపీన గోవణమునుఅగు చుండును, యవకల్కము 
నందు గూడ నిదియే పద్ధతి, వేపఆకులు చేయి అేనె 'మొానిపసపు మధుకము కీటి 
తో నూవులను వత్తిచేసి గాని కొల్కు_యు చేసీ గాని యపయోగిం చిన గాయము 
అను శోధిందును. పం ము పుట్టించును, 
| డ్రి స _వ్రదళ దుగ్గాదులు. రతా 
శో స _ప్రదలదుగక ల్క-ః కమయతి దుష్ట్రవణం ప్ర వెన్న మధు 
యుక్తా శరపుంఖా సర్వవ, వణరోపణీ కథితా, 8కి, మానువశిరః క పాలం 
తదస్థి వా లేపయేత మూకేణ, రోపణ మిదం క్షతానాం యోగ్గళ లై 
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రప్యసాధ్యానామ్‌ వృణా న్విశోధయే ద్వర్శ్యా సూక్షై స్యా క సంధి 
గాన్‌. 86. అభయా. త్రివృకాద స్తీ సీ లాంగలిమధు పై సంధవైకి సుషవీప త 
ధత్తూరకర్ల మోటకుశేర కా? 8. 87.పృథ గేతేవ్ర లే పీనగంభీర వ్ర ee ధా 
చరక ర్యా ళు_క్లిచూర్ల సమస్యో తై 2 98. ఛాసకీచూర్ల లో 


Sp 
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థైర్యా తథా రోవా న్తిలేవుణా కి సడదాహో వదనావసో వ్ర, కాయే మా 
త్తరాః 89, తేపాం cane నవ ఛృష్టా న్చయసి నిర్భ్భ 
, శేనెవ పయనొా పా దద్యా దా లేపన నిషక్‌ 40. వాతా 
ha న్సాస్రానా ధూపయే దుగ “ వేదనాన్‌, యవాజ్యభూర్ధ ముద 
న శ్రీ వేష్టకసు రౌవ్యార్ఞః . 41. శ్రీహౌసగుగ్గుల్వగురు ఇాలనిర్యాసధూ 
వ కఠినత్వం నృణా యాన్తి నళ్యం త్యుగా శ్చ వేదనాఃణ 42 తి 
8 పయః సితా దం ,లే లం మధుక చందనం, లేశేన శ్లోధరుగా 
హర క్షం క. వ తాకా 48. పిత్తవి ద ధిపిసర్పృళమనం బేపనా 
దిశమ్‌, అన్నిదగ్లో వ్రణే వ్‌ మ్య | క్ప)యుంజీత చకేత్సకి 44. మహారాస్టి 
జటా లేపో ద పీష్టాపచూరి ర్లితంజీర్ల ర్ల గాహతృణా చ్చూర్లం దగ్గ వ ఆఅహితం 
మతమ్‌. 45. 
విడాకుల పొన్న ఆకులను పాలలో కల్కమువేసీ లేపన చేసీన దుష్ట వృణములు 
నుపశాంతి నొందును. తేనె కలిసిన వెంసలి అన్నివిధములగు గాయములను మాన్పును. 
మనుజుని శిరకిక్‌ -పాలమును "గాని ఎముకను "గాని గోయాత్ర ముతో నూరి లేపన చేసి 
నచో కోట్లకొలది యోగములకు సాధ్యము గాని హత. మానును. చిన్న మూతి 
గలిగి మర్శ స్టానములం దున్న గాయమును వ స్రీద్వారా కోధింపవలయును, కరక్కాయ 
లు 'తెల్లతెగడ దంతి తేనె సెంధవలవణము జాషత్రి లపంగపుపట్ట చుక్కకూర వీటిని 
వేరు వేరుగా లేపనవేసీనచో గంభీరములగు అంకుర ముఠయినను మొలక 'లెత్తును, వంచ 
వల్క_లచూర్షమునందు శంఖచూర్థ మును వై చి గాని ఛాతీ త్రీఫలచూర్ణ ముతో -గాని లా 
ద్దుగచూర్గ ముతో గాని ప్రంతరమిలు వచ్చును. భగ్జునమురెదుచు చాద్ధంజెడి గాయము 
పశారతీ నొందుట తై నువ్వులను పాలతో నూరి శేపనం జేయవలయును. చాతాదుల 
వలనయబుట్టినస్రావర హీతములగు గాయములకును భుజప త్రము ఉఊమెత్తకాయ శ) వేస్తధూ 
సా జీపదాషవు (శ్రీవాసను గుగ్గి లము అగరు వీటితో పొగ వేసి; న ప. దీన గా 
యముగట్టి పడును. బాధయు నుపళమిల్లును. నువ్వులు పాలు కలకండ తేనె -తెలము 
మధుకము చందనము వీటినినూర్సి లేపన చేసిన (వ్రణిములందలి. వాష్టు శూల దావహాము 


ల్‌ mga రంభ a Ud గ్‌ 

మ్‌ మ త్స సాగాణారిము, 895 

ర కను ఊపశ మిల్లును. పీ త్రవిద్భధులును వీ తవిసర్బ్పులు నుపశాంతించుటకు వెద్యుండు 

చుజఅక వేయవలయును, నీటిపిప్పలిలకులను గాల్సి నూరి పటించి (వ"ొములను శాంతి 
రు 


నొందింపవలయును. ఫూరింటిచూరు పుడక అను దూర్గ ముచేసి కటుటదమను పాత్ర 
€ రం 
కర మే యగును, 


ధ్ర జేవికా కల్క_ములు. గజ. 
జీవకకల్క_ం పకా త్చిక్తక సర్జర సమి శీతం వారత్తి ఘృత 
మభ్యంగాత్బావక దగ్గేదుఃఖం క్షణాన్హైన, 46. అ న్తర్షస్దకుతారకో ద 
వానజం లేవా న్నిహాస్ప్‌ న్‌; మక్వోత్తస్య విశుష్క_ వల్క_లకృృతం 
చూర్తం తథా గుండనాల్‌, అభ్యాంగా ద్వొనిసాన్తి తెల మ 
భీలం గండూపచె స్పాధితం, వ్య శాల లితూలశె కరలగతా 
ర ర జాల ౬ జ్ర 
లేవా తథా వాలుకాః 47. సద్యః కుతం వణ వెద్న్వః నకూ 
అ క్‌ | gy C7 యా ర 
లం పరికేచయేత్‌ , యస్టిమధుకక ల్కేన కించి దుస్తైన సర్పిసా. 48, 
ణా ins ళ్ళ వ 
బుద్ద్వాగంతు వృణం వస, ఘృతం తద సమన ద్క శితాం ee 
ప యుంజీత వీ తరకోవనాశిసీం. 49. కా నక ముక మేకం నుశ్‌ తం గ 
WY జాం 0 ॥ అవి! గంగా 
వ్య సర్పి పా పిష్టం శమయతి లేవా న్నియతిం వ్రణ మాగంతూద్నవం 
న సంచేహః, 50. ఆ వామార్షస్వ సంసిక్తం పత్రో, ఫైన రాన వ్యాస 
దోవ ణేషు రకం త్తు పృవృత్తం ర్‌], క ర్చూర పూరితం 
మ సఘ్ముకం సంప్రరోహతి, సద్యః శ న్ర్రక్షతం పుంసాం వ్య భా పాక 
వివర్టితం, 52. శరపుంఖా కాకజంఘ్లూ పృసూతమహిషిమలమ్‌, లజ్జా 
| “ Od న్‌ అహం, జ ప మా షరి స ములో శే ణ్‌ 
వతీ చ సద్యస్క వ్ర ణఘ్నం సృృథ గేవతు, 28. భునొజిహ్వాకృత శ్వూర్ల 
సద్యకిక్షుతవిరోహణక చకతెలం కుతే ఏచే రోపణం పరమం మతం. 
uy 
54, యవతారం భక్షయి త్వా పిండం దద్యా ద్వ్వణోపర్మి శృగాలకో 
లిమూలేన నష్టశె లం వినిన్స్న కేల్‌. కక, లాంగలీమూల లేవా ద్వా గవా 
చ్‌ అ ॥ శ హో మా a జయతు సద న ఇ వ్‌ - AN TEN 
శీమూలత సఖా చలి. ష్మిణి షన? తెలా లం పెస్టుశస్య 
చ, 57, | 
జీవికాకల్క_మునందు మైనము ధూపరసమును కలికి 'సీత్రిని నీదయు చేసీ రుద్దిన 
చో ఒక్కొ_భఘడియలో కాలుటవలన నగు వణనులు తొలగిపోవును, అడవితులసివృత్ష 
ముయొక్క_ వేళ్ల నొక "పా క్రో వైచి పొగబయలునకు రాకు-డునట్టు కాల్చి లేపనచేని 
న సున్ని ద్భామసు్ఞశూయముమా నును, వీప్ప లివృక్ష యు క్వేక్కు_ముచూర్ల ము చేసి కట్టినను అ 





896 చక్ర ద త్తారక3. వ్రణళొఛాధికారము. 


గ్నీతగ్గ్వములగు (వృ్కణములం నశించును, అవ్వడు నఅకుపడి బాధ గలిగించు గాయముల 
కు మధుకకల్క_మును చేతితో చేర్చి కొంచము వెచ్చ'బెట్టి నేచనము చేయవలయును. 
ఆ౫గంకు (స్మణముల చెటింగి వెచ్యుడు తే గలివీన నేయి మున్నగసకీతల్మ క్రియలను ప 
యోగింపవలయును, మంచిపోక నొకదానిని అవునేతినో నూరి దినమును లేవనచేసీన 
న కొంచె మైనను సంది యములేదు,. ఉ శ్రరేణు ప సరును పిండి 
న అప్పటికప్పుడు ర_క్షసారి వను ఆగిఫోవును. క ర్ఫ్చూరమును త్రం బోకట్టినచో తతా 

అమునందలి శతస్ర్రుఘాూతములు మానును, వెంపలి గురి వెంద అకు త్రొలిచూరి గే దెయొక్క.. 
EI లజ్ఞావంతి ఇవియాన్ని యును ప్ర ల్యేకము త త్కాాలవీతములను మానును. కుక్క. 


C 


నాలుకను చూర్హ ము చేని రుద్దిన తత్కాల మే చరక్మమంకురించును. చ కృతైలము 7 
 యములకో కధలకు ద్‌ 'పణమని వెప ప్పంబడిశది men తిని గామేమునని స సన్న 
రేగు చెట్టు మూలముతో నొక ముద్దనూరి = ట్రినచో స సశించిన దై నను మజల వెలువడి వచ్చు 
"ను, ముయ్యాకుపొన్న వే నను తేపన చేసినను తెల్పదింయేన వేళ్ళను లేపనచేసీనను త 
ల త్కాలతుత నులు తొలగి పు కలుగును, 
-ఇశ్రి కసాయ లేపొదులు. గిజ 

శ్లో, హాయ లేమధురాః న్నిగ్ధా లేపాదయో హీతాక ఆమా 
కోయ సే రుధెరే వమనం పథ్వ ముచ చ్య శే, ర్‌, స్వయ చేయం చ 
విశేచన వపసంశ యః, కారథోవంకశో త్యశేరండ శ పదం; స్టాన్‌ భిదా కృలః, 
8. సహింగ్ఫుసెంధనః వీతకి కొష్టస్థం స్రారయే నసృక్‌, యవకోలకుళు 
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పీజీ _త్చె-ధవసంయు కౌం్కి అత్వర్ల మన, సవతి పాయకో యత, 
oi ] brea (| ట్ల లీ ల 
పిక్చ చే. 60. తతో ర స్తథా దాగా కుపి.త౭_ తీరుజాక కే స్నెహ 


అదా 


"సం పరీే.కం న్నే సహాలేహాూపసాహనం, 61. స్నేహవస్తిం చ కుర్వీ 
త వాతహ్నా పధసాధి తాం, ఇతి సాప్థాహీకః ప్రోక్తః నద్యోవణహీతో. 
విధిః. 62. సప్తాహో ల్పిరతః కుర్యా చ్చాకీరవ్ర పే ణవళీ క్కి యాం, క కరం 
జారివనిరుడీర సో. హన్నా we కమాన్‌. 68. మ 
(కం ద లి 
'కోపా మ్రాస్టి చ వూరణాత్‌, సురసాదిరయై స్వేకో లేపన స్వర 
వొ, 64, నింబసంపాక జూత్యర్క స _ప్పపర్థాశరమారకాకి frie 
మూక్ర సంయు'కాః సెకాలేపనధావనై * 8, 65, వ ప్ర జాళ్యమారెన వ్యా 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము. 897 
వా క్రిమో నపహశే ద్భ్రణాన్సా లశునే నాథ వా దద్యా ల్లేపనం [ 
మినాళనం, 66. 

వగరుగను చల్లగ ను మధురముగను మె త్తగనున్న శేపాదులు హీతకరములు. ఆ 
మాశయము నందున్న .రకవిషయమై వాంతిని చేయించుట మంచిది, పక్వాళ 
యస్థ్రిత మునకు నిరేచనను త్తమము, వెదురుఆకు ఆముదపు వెళ్ళ పళ్లేరు కొండసిండి వీటి 
ని కపాయమును పెట్టుకొని అందు మకైంధవలవణము ఇంగువ నటన త్రాగి చో కోస్ట 
గత మగు రక్తమును వెడలించును, యవలు “గులు ఉలవలు వీటిని నిస్తెలముగా అన్న 
నుతో భక్షీంచినము సెంధవలవణ మును చేసికొని గంజినెనను న ఉత్తమము 
ఎక్కు_వతుతములు గలిగిన విస్తారము రక్తము నళించుభున్నది. రకతీయమెనచో వాత 
ను వ్ర లోపంళి బాధించును. అప్పుడు తెలపానాదులను చేయవలయును, ఇట్లు వీడు. 
గోజులవణకును సద్యో వృణ అనకు చికిత్సను చేయవలయును, వడుషనరములతటునాత 
శరీరపు గాయములవలెనే చికిత్సంజేయవలయును. చిదిసెనగలు ఏడాకుల పొన్న ఆక్షలు 
చింతపండుము దలు వీటిని పూరించుట చేతను సురసాొదిగ ణపుక సముల చబ్దుట చేతను ఫు 
రుగులు నళిం చును. లేనిచో మాంస సా గుడ్డుతో" శోయరులను కడిగి పురుగులను పో? 
గొట్టవచ్చును. కొల్లి! గడ్డను పూసివను క నశించును, 


గ్ర శ్రి ఫలాగుగ్గులము, రఆా- 


మ యే కేదపాకసు తిగంధవంతో వణా మనా నః సరుజ స 

Uy @ = నె 

శోథాక్కి వయాన్ది సేగుగులుమిశి తేన వీతేన శాన్తిం తిఫలార 
he che ౧ (WU జస | 


సేన, 67. 
న్లేదము పాకము. స్రావము గంథయు గలిగిన వృణయులను మిక్కి లిబొధయును 
వాపును గల వృణములును గుగ్గిలము క విపిన త్రిఫలారనమును త్రాగుట చెత నశించి 
. పిస ఇట కాన ల ఆ 
త్ల, త్రీలాచూర్ష సంయుకో. గుగ్దులు ర్యటక్‌కృతక, నిర న్హ నణో 
వబంధస్నో "వ్రణకోధనరోవ 238 68. 'అమృతా/సగ్గులు శస హితం 
(తలం చ వజకం, విడంగత్రిఫలా నలం గుగ్గులునా సమం. 
69. సర్పిపా a ne ఖాజబే ద్వా హింతభోేజనకి, దుష్ట న్రణాపచీ 
మేహ పష్టనాడీ వ్ర జాపహః,. 70, 





898 చ కృద_త్తారక, వ్రణశోధాధిశారము. 


త్రి ఫలముల చూర్భమునందు గుగ్గి లయునుక లిపీ ఉండలను చేస్సి వృణములనుంచిన - 
చో వ్రృణశోధ నము. జేసీ రోపణం జేయును, అమృతగుగ్గులమును వజ తేలమును రత 
కరనులు. చాయవిడంగములు (త్రి ఫలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు గుగ్గి లము వీ 
టిని సమానభాౌ గ ములను గాతీనికొని నేతితో మాత్రలను కట్టి కటి హితభుక్కుు క 
భుజింపవలయును. దుష్ట్యవ ణములు అహచీ ప్ర మేహము మున్న నవి దీనిచే నశించును, 
-ర్రె అమృత గుగ్గులు. థతా- 
గ్‌, ఎవమృ తాపటోలమూల తి త్రీఫలత్రి లికటు కీ (క్రీమిఘ్నానాం, సమ 
భాగానాం చూర్తిం, సర్వనమో గుగ్గులో లా oo 7. పతీవాసర మే 
రె కాం కాదే ర్రంకణవ్రమాణాం, జేతుం ర నాతాస్ఫ గ్ట గ్గులో 
దరశ పయధురోగాదీకా, 72, 
తిప్పతీగ చేదుపొళ్ల త్రి ఫలములు శొంఠి మిదియములు పిప్పళ్ళు వాయువిడ౦గ . 
ములు వీనిని సమాన భాగములను-గాతీసిక్రొని చూర్ణము చేసి అచూక్షమం లేసి గుగ్గులనును 
కలిపి ఒకొ్క.క్క-తులను చొప్పున మా త్రలను కట్టి దినమును తినుచుండిన చో గాయ 
. ములు వాతర కములు గులా దశీయులు మన్న గునన్నిరోగములు శాంతించును. 
' ఇం దాలికాద్యఘృ తము. . గిజా 
స్తో జాతీ నింబ పటోల పఠేకటుకా దార నిశా శారి బ్యా మం 
ప యతుత్ధ సీ సిక్షమధు కై ర్నకాహ్వజీతై స్పమైః సర్చిస్పిద్గ మేన 
సూత్ష్యవదనా "మర్తాశి తాః స్రావిణో గంభీరాః సరుజో విణ సగత్రి 
“కాళి సేమ్య న్లి న రహా చ్చి చ. ఫు 
జూజ్‌ వేప ౫ చేదుపొళ్ల ఆకులు కటుకరోహిణి సోంపు పనపు శారివ నుంజిస్థా 
కురు వేరు మెైలకుత్ఞము మైనము యష్ట్రమధుకము "నెమలిఅడుగువి_త్రనములు వీటిని స 
విభాగములను పీసిక్రాని కౌల్యయువేనీ కల్క_ముతో సద్ధము జేసిన  "ేతినిత్రాగిన నూతన 
దనములు గలిగి గంఖీరము లై నట్టి _వ్రణములును క 
=ఆఆ్రుర్రి సరాద్యఘృతమ. అయా 
శో, గారా వారిదా మంజిపా మాంసీ మభుక మేవ చ, వ 
స ఎలో థి Uy 
పొండరీకం హ్రీజేరం భద్రము స్తం సచందనమ్‌, 74. జాతీనింబపటోలం 
చ కరంజం కటురోహిణీ మధూచ్చిష్టం సవుధుకం మహా మేడా తిశ్రై 
వు, ne Se నుత పృస్థం విపాచయేలత్‌, ఏవ గొ 
రో మహాపీర్యః సర్వవిణవిశో ధనః, 76. క తగంత్తు స స్పహజా శ్రైైవసు 


ఆం ఫా తాత్పర్య సహితము. 899 


చిరోత్రా శ్చ యె విణాః, విషమా వువీ నాడీం చ శోధయ్‌ శ్‌ ఘమ 
మేవ చ. 77, గారాద్యం జాతికాద్యంచ తెల మేవం. వ సాధ్యతే, తె 
me = mr సట గా ల గ తు 
లం స వ చ, 
౦0 సూత్షాననే హం ంభీర ఏ 78, 
నోగోజనము పసవు మం జీష్ట జటామాంసి మధుకము తెల్లకమలయులు కురు వేరు 
భ ద్రముస్తలు చందవను జాజ్‌ నింబము చేదుపొళ్ళ ననులిఅడును కటుకరోహిణి చున 
ము మధుకము మహామోద పంచవల్క_లములం వీటిని కషాయము వేసీ అంవొక ప సము 
ఆళ్ళ 
నేత్రిని పక్ళముచేసీ సేవించదలయయళు. ఇయ్యాది యవావీర్యసమన్వితమగు గౌ రఘృతము 
అనబడును. ఆగంతుకములంను సహాజములును పొ చీనములు నునగు గాయములనుమాన్చి 
విషవురూపములగన నాడులను మిక్కిలి శీఘరీ నుగా కోధించును, గారాద్యాజాతి కా 
ద్య తెలకులు ఈవిధముగ నే సిద్ధమగును. సూక్షుయుఖయులును దుష్టములును గంభీరములు 
నగు వ్రణాములకు ఇయ్యవి హి తక రములు, స్ట 
అరి క రంజాద్యఘృతము. గ్ర... 
న్లో, స్క్తమాలస్య పత్రాణి వకుణాని ఫలాని చ సునునాయా 
శ పతాణి పటోలారిపవయో సథా, 79. చేం హారి క వ 
ఎ పత్ర మ స ప 
మధుకం తి కరోహిణీ, మంజిషా చందనోశీర ముత్సలం కారిబే తివృ 
న్‌ 0 - | (Wy 
* 80. ఏతెపా రిక రా ర జనర. బి మీత్‌ 
త. 80. వతేపాం కంర య న ఫతే పస్థం విపాచయిత్‌ + దు 
వవ)ఎణ వళమనం తథా సాడివిశొ ధనం. 81. సదగ్షనీ*న, వ 
ప్రవ్రణప్ర థా నాజివిశ్‌ ( శ్చిన్నవిణానాంచ క 
రంజాద్యమి హేవ్య లే, 82, 
"సెమ లి అడ్డు ఆకులను, ఉూలిమిరి పొళ్ళ వేపఆకలను పసఫు మానిపసపు మెనము 


_ 


మధుకము కటుకళోహిణి నుంజీష్టయు చందనము వట్టి వేళ్ళు శంకరా 
విధములగు మను బాలలును తెల్ల తెగడ వీటితో ఒకొ_క్క_తులము చొప్పున 16 పల 
ముల చేయిని. పక్వము చేసి దుష్ట వణసులను శాంతినొం 3౦పవలయును. ఇయ్యది 
నాడీ దృణములను శోధించును. తత్కా_లభూతేములనుకూడ పోగొట్టును. 
డ్రై ప్రపౌండరీక తై లము, అతా 

ల్లో వృపాండరీక మంజిస్టా ముధుకోశీర పదక సహరిజ్రై9 
కృతం సర్చి సృత్నీరం విణరోపణమ్‌,. 88, 

కమలములు మధుకము కాకోలి క్షీరకాకోలి చందనము వీటితో సిద్దము చేసిన 

తలము గాయములన్లు మాన్ని మజుల న న పుట్టంచుటయందు మిక్కిలి శ్రేన్టను. 





క్ట అజా Uy గ 
400 చ క్రదృత్తార9 వృణశోథాధికారము 


=ఇక్రుర్రి ra థఆా- 
న్లో, తిక్తా సిక్ట నిశా యవ్వ  నకాహ్య్వోఫలపల్ల వె పటోలమా 
లకీనింబ ప పతే) రరగిణక్టం ఘృతం పచేత్‌ 84, 
కటుక రోవహీాణి మైనము పసుపు మధ్గుకము నెమల్‌అడ్డువెక్కు కాయ ఆకులు 
పటోలము జాజి వేప వీటిఅకులతో సీ సిద్దము చేసిన చేయి వృణములకో పీత కరము. 
అర్ర నిపరీతమల్ల తై లము, ర్రిజా- 
మ్‌, సిందూరకుష్టవిపింగురసోన చిత్ర బాణాంఘ్రీలాంగ లిక క 
ల్కవిప క్ష తె ఫలం ప్రాసాద నుంత్రయుత ఫూక్కృత నున్న heh దు 
వర ఇ ప్రశ మనో విపసేతమల్ల! కి మ, ఖడ్రాఖిఘాతగురుగండ మ హో 
దంళ నాడీవృణ op వ్‌చ చర్చిక కష్ట పామా!, ఏతా న్నిహన్తి వ య 
తక మల్ల వు తలం యశ్లేప్షళశయనాస సనభోజన స్య 86. 
వీంచూరము కోష్టు విషము ప ఈ ల్లిగడ్డ చిత్రమూలము గొంంట వేళ్ళ వీటి 
కల్కు మునందు పక్యము చేసిన "తెలము”నే విపరీకేమల్ల 'తెలమని యందురు. ఇదిదుష్ట్ర వణ 
ములను మాన్చును, ఖడ్డఘాతములం బోంొట్టును, గండరోగము ప్ర మేహూము ఉపదంశ 
ము నాడీ (వణము ౫: యము విచర్చిక కుష్టు వీటినిపోనొట్టున .దీని సేవిచునస్పుడు న్వేచ్భ 
గా మజ్జన భోజనాదులను నెజపవచ్చును, 
ఆరి అంగారక తైలము. థతా- 
శా కుఠారకా త్పలళతం సాధయే న్నల్వ్యణేంభ సి, నేన పా 
దావశేపేణ _లెలప సం విపాచయెత్‌. 87. కలె? కుఠా రాపామార్డ 
ప్రోప్టికామక్షీ కాయు లై 8. 88. 
తెల్లకులసి _నూరుపలములు తెచ్చి ఒక ద్రోణము నీటిలో పక్వము చేసి 
నాల్డ త. నీరు మిగిలినపష్పుడు 16 పలముల గలమునందు పకము చేసీ తెల్లకులసీ 
డ్‌ శ్రశేణు ప్రోప్టిక యను చేప తేనెటీగ వీటితోకల్స_ము'చేసి సేవించిన అన్ని స్ట. (వ్రజ 
ముబును mn 
గ్ర కెండవ, ప్ర, పౌండరీకృతై లము, an 
నో పౌండరీకం మధుకం కాకోత్వా చే సచందన్నే సిద్ధ 
మేథిః సమం లం తత్పరం నృ నణరోపణం, 89, 
కమలములు మధుకము కన es చందనను వీటితో తయారు 
జేసిన శైలము గాయముల మాన్నుట లో చవాలనముంచిది, 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము, 401 


లో టాకా న్య ర సనక వా తలం కొంపీల్ల కేన వొ దార్వీత్వ 
చ శ్చ కల్కేన ౩ నం రోపణం వలే, 92, యేనవ విధినా తెలం 
సుతం తేనైవ తో స్ట రక్రవి వితో తరం SE సర్పి చే వావపా 
చయేత్‌ . 98. 
దూర్యారనములాే సిద్ధము చేసిన తై తెలము గాని కాంపీల్లక ములో సిద్ధము చేసిన తె 
అము గాని మ్రానిపసపు షా అట తే నైన "తైలము గాని ల. 
మాన్నును, 
-శ్రస్ర్రై(ర్రి మం జిస్టాఘ్ఫుతము. వఊ 
she వుంజ్వగాం చందనం మూర్యాం ప్రసా సర్పి ర్విహచయే 
త్‌ సక్వేపా మగ్నిదగ్ధానా మేత దొసణ మివ్యతే. 94 
మంజిస్ట చందనము భాగఫలము వీటిని నూరి నేతిలోవై చి పక్యము చేసి అన్ని 
విధములగు ద్య వ ణములకును గోపా చేయవలయును, 
కర్రి పాటలీ కై అము, da 
న్లో, షం క పూయక ల్య్మా_ భ్యాం వాటల్య్యాః కటు కలకం, న్‌ 
వ్రణరుజాస్రావ దాహవిస్ఫ్ఫోటనాళనమ్‌, 95, 
పాటలీకపాయముల కల్కముతో సీద్ధము చేసిన లై లము దగ్గ గ, వ ణముల'బొధను 
సావము మున్నగు వాటిని పోగొటును, 
లీ లు 
- కఫీ చందన తెలము, రి 
వ్‌ చందనం ఘటళుంగం చ మంజ్వాావుధుకం తధా, ప్రపౌం 
డరీకం మూరా( చ పతంగం ఛాతక్తీ తధా. 6. వభి స్రైలం విప "కవ్వం 
సర్చిఃతీర సమన్వితమ్‌, అన్నీదగ్ధవ్రణె పుష్టం మ్రత్షుణా దోపణం పర 
వొ. 97. 
మంచిగంధము మల్టియిగుళ్లు మంజిష్టము మభథుకము కములములం ఇవాగఫల 
ము .ర క్షచందనము క నెయ్యి Fa వీట్రితొ ,తెలమును పక్య్ణయుం జేసి ద 
వ్రణములకు రుద్దవలయును. ~ 
51 
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ఎర్రి నునశ్శ్ళిలాది లేపములం. రత. 
న్లో, మునళ్ళ్శిలా లే మంజిస్టా సలొాశ్రై అం వ లేపన స్ప 
మఘృతక్ష ద, స ర వరకి 08, అయోరజ, స్పకాసీసం "త్రిఫలా 
కసుమాన్‌ చృ ప్రలేపః కురుతే కార్ల స్ట సర్భవవ నవత్వచి, క, కా 


hase హామకాలారసో త్ర త్తమెః, లప న స్పగోమయర సి స సవ 
న్స రణః పరః, 100, చతుప్పదడాం హీ త్యగ్రోమఖురళ్ళంగాస్థిభస నా, 
“తెలాక్తా చూర్తితా భూమి ర స్‌ ద్రోనువతీ స వ్యాన వ్రణగ్రంధిం గ్రంథి 
వచ్చ జేక్‌ శూచేణ వా భిషక్‌, 101. 

మనశ్శిల వారిదళము మంజిష్టము లక్క పసపు మ్రానిపసఫు చేయి తేనె వీటితో 
నగు లేపము చర్ల మును శుద్ధిచేయను. లో హూచూర్ష ము వ త్రిఫలాకనుమములు 
వీట్రి లేపనము కొ లేర ర, మునుపుట్టించును. స్రూనిపస జు మామిడిశుంకలు కాంచనము మంజి 
ష్టము వీటిరగసుల తో నగు -తైలమునుప్రూసీనను రోమములు దట్టముగా -మొొలమును, మతి 
ప న్‌ చ గ wa గంథులకువలెే నై వె ద్యుడు చికిత్స చేని జయింపవలయును. 

భు చక్రద మందు వ (వో ధాధికార ప్ర ప కరణము ముగిెసిను. 


౮౪. నాడవ్ర వ ణాధికారము. 


2 క్‌ కుపొయములు. ర్రిత్రా- 
నాడీనాం గతి 'సున్వివ్య థై ణా పాట్య శొస్త్రవిత్‌, సర 
వ్ర ఇ క్రమం కుర్యా చ్యోదనం రోపణాదికం. ww సా డర స న) 
సొధు పాటిశాం లేపయే డ్భ పక్‌, పృత్యక్చప్పీఫలయు తై త స్ఫిలెః పస 


ప్ర శేపయేత్‌. 2. పె త్తికీం తిలమంజిస్టా నాగద్రీనిశాయుగై ఓ, శ్రెన్మికీం 
తిలయష్థ్యాహ్య నికంభారిస్ట్రసెంధ వై 8. 8, శల్యజాం తిలమధ్యాతైై 
న్రేపయే చిన్న 8“ ధితాం, క. ఆరగ్వధనిశా కాలా చూన్షాజ్యమెద్రస సం 
యుతౌా, సూత్రవ్తి ర్తి రణే యోజ్యా శోధనీ గతినాళినీ. 5, ఘోంటా 


ఫలత్వజ్య దనాళ్ళలాని వ స్య త్సక్‌ లవణం చ ముఖ్యం, స్నుహ్య 


: హం న్‌ టో ॥ ఫి : Pcp 
ఆంధ తొళ్చర్యసవాతము | 408 


ర్క_దుల్లోన సహైవ కలో వంర్తీకృతో హూ న్వ్వచిశేణ నాగీమ్‌. 6. 
వ_ర్తీకృతం మాకీ క సం పయు_క్టం నాడీఘ్న ముక్తం లవణో త్తమం 
వ్యా దుష్టవిణే య ద్విహాతం చ తైలం త ల్పెవ్యమానం గతి మాళు 
హా్తి, 7. జాత్యర్క_సంపాకకరం చ దీ సింధూత్ల సౌవర్చలయావ 
శూకే క వర్థిః కతా స. చిశేణ నాడీం స్తుకతీ రవిప్టాసహ మా 
శీ కేణ. 8. మాహవదధికో దృవాన్నం మి క్రితం హరతిచిరవిరూఢాం 
చ భుక్తం కంగునికామూల చూర్ల మతీ దాకుణాం నాడీమ్‌, $, 

శ సము చేయ నెటిగినవా డై వె ద్యుండు నాడులగతిని క నిపెట్టి వేదన చేసీ 
అన్ని వృణములకు వలెనే శోధనమును రోపణమును చేయవలయును, వాతనాడిని వోదిం 
చిన 'తెల్లడాత్రరేణి ఫలములను తిలలను నూరి లేపన చేయింపవలెను, వీ త్తనాడిని తిల 
లు మంజిష్టము పసపు మ్రానిపసఫు వీటితో లేపన చేయవలయును. కఫనాడులను తిలలు 
మధుకము దంతి వేప సెంధవలవణము వీటితో లేపశచేయింపవలయును, ఛిన్న ములును 
శోధితములు నగు శల్యనాడులను తేనెతో నేతితో లేపన చేయవలయును, అమ్ష వేతము 
మ్రానిపసపు వీటిచూర్లమునందు ేతిని తేశెను కలిపికొని వ త్తిచేసి గాయమువందుంచిన 
కోధించును దోషములనుపోగొట్టును. పోక చెక్క. అవంగపుపట్ట ఉమెత్త వీటిని జెముడు 
పాలతోను జిళ్లేడుపాలతోను కల్కను చేసీ దానితో వత్తినివేసి యుపయోగించిన 
నాడీ వృణములు నశించును, సెంధవలవణముతో వ త్రిచేసి తేనెతో కలివియుపయోగిం 
వినను నాడీ వ్రణములు నశించును, 

అద్రి కృశాదులకు శిరో వ్యాపోపాయములు. ఆ 

శ్లో, కృళదుర్చలభీరూణాం గతి రృర్హాశి తా చ య్యా శ్రూరసూ 
త్రేణ తాం చింద్యా న్న ళస్తేణ కదాచన. 10. వవణ్యా గతి మన్వి 
న్య మైరసూత్రానుసారిణింి సూచీం విదధ్యా దభ్య నే చోన్నామ్య 
వాళు నిర్హ్య ేత్‌. 11, నూ ల్రేస్వాన్తం సమాసీయ గాఢం బంధం స 
మాచ'రేత్‌ , తత; శీణబలం విక సూత్ర మన్య త్స) వేశ యెత్‌ , 12, శ్రా 
రాక్షం మతీమా నై గద్యో యావ న్న చ్చిద్యతే గతిక భగందశే మే 
వ విధిః కార్యో వై బ్వేన జానతా, 18, అర్బ్చుదాదిషు చోత్సీష్య మూ 
లే సూతం నిధథాపమేత్‌, సూచీభి ర్యవవక్రాఖి రాచితం శాస మం 
రతి 14 మూలే న్మూక్రెణ బధ్నీయా చ్చిన్నే వోపచచే ద్వ్రణహ్‌, 
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కృళించినవారు దుర్భలులు భయ'స్వభఖావులు అగు వారలకు ముర ారపు వాటిని 
వ్షారనూూత్ర ముతో కాయవలయు'"సే కాని శ్యస్త్రయుతో చికిత్స వేయరాదు, నపణ్‌ళ్త్ర 
ముతో త్షారనూత్రము ననుసరించి సూదులను చొప్పించి లోపలి మలినమును పోగొట్టవల 
యును, — ఏను ఇదియే పః అగ్భు దాదుల యందు ఉఊశేపణ'చేసీ సూత్ర స్థాప 
నచేయవలయును. a ముఖుముగల సూదితో శ్లేదింపంబడిన (వ ణమును 
సూత్ర ముతో చక్కగా ప్రోలయ. 
న్లో, గుగ్గులు ట్రే ట్రాభలా త సమొసమాంై సె రాజ్య యోజిత క నా 
డీదుష్టదిణళూల భగరదర వినాశన 15, 
గుగిలయు తి ఖలములు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు వీటిని నూరి నేతితో వ్య 
౧ శ్‌ ర్‌ చీ 
నేవించినచో నాడీ వ్ర ణాదులు మానును. 
ఆం సర్టి కౌదితేలయు. పత్తా 
న్లో, స్వకా సింధుద న్వ్యాగ్నీ రూవీకా నలనిలికా, స్వరం 
బీజేషు తైలం గోమూతే పాచితమ్‌, దుష్టవణ ప్ర శమనం కఫనాడీవి 
దాచహం, 16, 
సజ్జక్షైారము సై చంధవలవణము దంతేన మాలు 
వి తనములు గోమూ త ను వీటితో తెలమును పకర్వము చేసి వాడిన 
ఎజి కా రా 
నశించును. 
ఆధి కుంఫి కొ దితేలము. రతా 
శో, కుంభీక ఖగూూర కొవిత్త బ్‌ల్వ వనస్నతీనాం తు ళలాటువనే, 
౧ బు థి గా! ౧ 
న అల గ కాం జగ ఇ జ ద వి 
కృత్యా కషాయం నిపచేత్తు ,తెల మవాప్య ముస్తం సరలం | ప్రియం 
గుమ్‌. 17. సౌగంధికా మోచగసాహా వుప్ప లోధ్రాణి దత్వా ఖలు 
థాతకీం చ, ఏతేన కొల్య వృ భవా వీ నాడీరోహా ద్వణే వైము 
ఖ మాళు చెవు 18. 
ఫున్నాగము ఖరూరను వెలగ మారేడు ఈవనస్పతుల కసిగాయలను కషాయ 
ఎ, స్ప ఎ 
ముపెట్లీ అంకుతే యును. పకర్షము చుయువలరమను. అందు శుంగ యుాస్టిలం సర లము 
డి యా 


'అవంగఫుప ట్ట ఏలకులు జూప లీ నాగేసరములు -మా చికొయ లొద్దుగ "ధాత్రి వుప్ప 5 


రీట్రికల్యుమాను వేర్చిచోడిన నాదీవ, ములు 0 శీఘరిమగా మాని చర్హము పెట్టును. 


సల సప సం అడది వ . న 
ఆం శ్ర తాత్సర్య సహితము,  . 405 


శ్లో, భలాతకార్క_మురివె రనణో తమేన సిద్దం విడంగరజనీద్య 
౧౧ ౧౧ ౬ 0౧ యాం య వ్‌ 
/1 a ద ఇళ తెలు 
య చితక శ్చ స్యా స్థార్కవస్య చ రసెన నిహంతి తెలం నాడీం 
హ్‌ ఎ జ 
క ఫానిలకృ తా మపచీం త్శణారి శ్చ, 10, 
నల్లజీడి జిల్లేడు మిరియములుం సెంధవలవణము వాయ. విశసంగములు పనపు న 

పసపు చిత మూలము వీటికల్క_మును గుంటకలగరాకు రసముతో సిద్ధము చేసీన తైలము 


(WU 
కశ పు వ నుం 
ఫవాతప్ర నాడీ వ్రృణముల పోగొట్టు 


అద్రి నిరుండీ తైలము, రజ 
aR సమూలపత్రాం నిర్షుండిం వీడయిత్యా రనేన తు, తేన సం 
సమం తెలం నాడెదుష్టవ్ర)ణాపహం. 20. హితం పామాపచీనాం తు పా 
వాం ల 2 చం చ , ఇగ స నే 
నాభ్యంజనన వనెఃః, వివి ధషు చ న్చోళుషు తథా సర్వవ్య)ణెము చ, 21, 
వేళ్లు ఆకులతో గల వావిలిని మర్చించి రసము తీసీ అందు నకూనముూగా తైల 
మును తోసి పక్షము చేసి వాడినచో దుష వ ణము మున్నగు వానిని పోగొటును. 
\ లు 
ఇయ్యది అనేకవిధము లగు రోగములకును హీత్రక రము. 
ఇకార హంసపాదాడి తేలము. థఆయూ-- 
శో, హంసపాదారిష్టప తం జాతీపతం తతోరసె ౩, 
తత్క_ల్కెై ర్విపచే వలి నాఉవ్రణవిరోహణహ్‌, 22, 
ఎజని వేపయిగుళ్లు జూజిఆకులు రసముతీసీ కల్క_ము వేసీ శోలమును కాచి వాడిన 
చో నాడి వృణములు శాంతించును, 
ఇట్లు చకృద త్రయందు నాడీ ద్రణాధికార ప్ర కరణము ముగిసెను. 








ర. భగందరాధికారము. 


వ గుద స్య ఛర్చాయధుం జాతా విళొమ్య శోధ య్‌ తతః, రకా. 
వనేచనం కార్యం యథా పాకం న గచ్చుతి. 1. వటవలేేప్టకాళుంఠీ గు 
డూచ్యః సవునర్నవాకి సువిషప్టాః వీడకాలంభే లేపః శసో భగంద కే, 2, 
వీడకానా మసక్యానా మపతర్పణపూర్వళం, కర కుర్యా ద్వి కేకాంకం 
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భిన్నానాం వత్యుతే క్రియాం. శి. వవణీపాటనం తారవహ్నిదాహాది  - 
కం క్రమం, విధాయ [ 'త్కార్వ్యం యభాదో షం రూ క్రమ 
మ్‌, 4, త్రివృత్తిలానాగద స్తీ మంజిస్టా సహ సర్పిపూ ఉత్పాదనం భవే 
చేత తై ంధవక్షైదృసంయుకం. 5. రనాంజనం హరిద్ర, చ్వే మంజిస్టా 
నింబవల్లవా!, త్రివృ త్తేజోవతీ ద నీ కల్కొ- నాడీ వ ణావహాకి 6 కుష్టం 
త్రివృ త్తిలాద స్‌ మాగధ్యః సైంధవం మధు రజనీ తిఫలాతుళ్థం హి 
తం వృణవికోధనం, 7. స్నుహ్యుర్క-దుగ్ధ దార్వథభి రం కతా మచ 
కశక భగందరగతం జ్ఞాత్వా పూరయే తాం పృయత్నితః. 8. ఏమో 
పర్వశరీర స్థాం నాడీం హన్యా న్న సంశయ తిలాభ యాలో ధ్ర మరిష్ట 
సత్ర ౧ నిశావణాలో ధ్ర మగారధూమః. 9. భగంద నే నాడ్యుపదంశ 
యోళ్ళ్చ దుష్టవే శోధనరోవణో౭.యం. 10. 
సదపాశప్రు వాపును ఎండించి శ్లో ధింపవలయును, పక్వము కానట్టులుండగ సే 
రక్తమును వెడలింప వలయును, మజ్రైఆకులు ఇటుకలు శొంఠి తిప్పతీగి గలిజేరు వీటిని 
చకా నూ భగందరవిషయముల లేపన జేయుట మంచిది, పక్వము కౌని. వీడక 
లను (రోగములను) లంఘుళప్రూర్యక మైన విరేచనక ర్హము నుపయోగింప వలయును, 
ఏవణీపొటనము జ్రారము శౌల్బు మున్నగు వానిని దోపానుసారముగా చేయవల 
యును, తెల్ల తెనడ తిలలు నాగదంతి మంజిష్ట్రము సెంధవలవణము నెయ్యి 'లేనె వీటి 
తో నలుగు పెట్టుకొన వలయును. రసాంజనయు పసపు | మ్రానిపసప్రు మంజిష్ట్ర జేపఆకు 
తెల్ల తెగడ తేజోవంతి దంతి వీటికల్క-ము నాడ వ, ణములను పోగొట్టును. కోను తెల్ల 
తెగడ నిలలు దంతి పిప్పళ్ళు సైంధవలవణము "తేనె పసపు త్రిఫలములు వీట్రిక ల్కము 
గాయనులను శోధించును. జనుడుపాలు జిల్లేడుపాలు మ్రానిపసపు వీటితో వత్తులను 
చేసి ఛగందర మునెటిగి వై ద్యుండుపయోగింప పలయును, _ఇయ్య]ది శరీరమునందంతటను 
గల నాడీ వ్రణములను పోగొట్టును. 'సందియము లేదు. తిలలు కరక్కాయ లొద్దుగ 
వేపాకు పసపు వస ఇంటిబూజా వీటికల్కుము భగందరము నాడీరోగము ఉపదంశము 
దుస్ట్ర వ్రణనులు వీనిని శోధించి మాన్నును. 
== నవ-కార్ది క గుగ్గులము. be 
శో, ఖరాస్ర పక్వభూరోగ చూర్లలేపో భగందరం హన్తి ద 
న్వృగ్న్యతివిషా లేప _స్తవ్యు చు నోస్థి వా. 11, త్రిఫలారససంయు క్టం 
బెజాలాసి వ లేపనం భగందరం నివా న్వ్యాళు దుష్టవ్ర ఇఆహరం పరం/18. 
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జర ఆర గా ఒం ల 
త ఫలావుర కృజ్ణానాం తీ, సంమై కాంశ యోజితా, గుడికాం కొధగులా 
ర్మ్యోభగందరవతాం హితా, 18. 
గాడిదెనెక్తుటీతో పక్షము చేసీన మద్దిచూర్మలేపము కాని దింకెన చి (త్రమూ 
న! ® 
లము ఆతివస వీటిళలేవయు గాని కుక్క_యెయుక లను నూరి లేపన చేసిన గాని భగంద 
రములను నశింప జేయును. తిఫలమలరసములో పిల్లి యెనుక అను నూరి లేవనచేనీనను 
భ గందరము నళించును, త్రిఫల యులు తీ భాగములు గుగ్గిలము ౪ భాగములు వీప్పళ్లు 
ఒక భాగము వీటిమ్మాతృలు వాపులు గుల్ల ముఖు మూాలరోగము భగందరము మున్న గు 
వానిని పోగొట్టును. 
=థథ్రి స ప్పవింశలి గుగులుము, జ్ర 
ఘీ ఇ ఆ ర్‌ w= 
నో, త్రీకటు త్రీఫలా, ము_స్త విడంగా మృతేచిత కం, శ థ్యలావి 
ప్పలీమాలం హావుపా నురదారు చ, 14 తుంబురుపు హ్క.రంచవ్యం 
విశాలారజనీద్వయం బిడం సౌవర్చలం తారా సైంధవం గజవిప్పలీ, 
15. యాన న్హేతాని చూర్ణాని తావ ద్ది (గుణగుగులుకి కోల ప మా 
ఆం ణ Ds ౧ శ SRE 
పాపి బర అధ్య ట్య వ 
ణం గుడికాం భక్షుయే నృధుతా సహా .16,. కాసక్వాసం తథా తోళ్ల 
మర్శాంసి సభ గందరం, హృచూలం పార్శ్యళూలం చ కుజీవ సిగుచే 
అలో 
రుజం. 17. అశ రీం మూత కృచిం చ అంతవృదిం త 
= లైల స్సు త్త స 
చిరజ్వరొపస్ఫష్టానాం త్ర యోపహతచేతసాం. 1% ఆనావాం చ గథో 
ఇ ద క గ ఇ ణా అ 
నాదం కుషాని చోదరాణిచ్వ నాడీదుష్ట వ ణా న్పర్వా న్న్రమేహా్లీప 
దం తేథా, 19. స ప్పవింశ తికో సూ న సర్వరోగనిషూదనః, 
శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు (త్రి ఫలములు తుంగ ముసెలు వాయువిడంగములం 
తగరము చిత్రమూలము కచ్చూరము నీలకలు మోడి చేవదారువు ధనియములు పుష్కర 
' మూలము చవ్యము ఇంద, వారుణి పసపు 'మానిపసపు అంటుప్పు సౌావగ్మలవణము 
యవక్షారము సజ్జక్షారము పైంధవలవణము గజపిప్పలి వీటిచూర్ణ్జ్యమంత శెండింతలం 
గుగ్గిలమును వేసీ రేగ్వపండంత్ర మాత్రలను గట్టి తేనెతో తినవలయును, దగ్గు శ్వాసము 
వాపు మూలరోగము భగందరము హృచ్చూలము నున్న గువాని నిది పోగొట్టును, 
అరై విష్యందన తైలము థతా- 
యు జంబుక స్య చ మాంసాని భక్షయే ద్వ ఫ్రంజనాదిఖీః, 20. 
అజీర్ణ వర్ణీ మాసేన ముచ్యతే నా.భగందరాత్‌, పంచతి కం మృతం శ 
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స్తం పంచతి క్షశ్చ గుగ్గులుః 21, న్యగోథాదిగణో యన్తు హిత శోధన 
పణ, (తె లం ఘృతం వా తత్ప్చక్వం కో భగందరవినాళ నం. 22, చి త్త 
కార్చ. తి త్రివృత్నా శ్రే మలపూహయవమార క, సుధాం వభాం ట్ర. 
తకం సం లర సువర్చికాం. 28, చ్‌ జొ్య్యాతిష్మల సీం చ సంయోాజ్వ తెలం 
ధీరో విపాచయేళత్‌ , ఏత ద్విహ్యన్దనం నామ తై లం దద్యా దృగంవశే, 
24. శోధనం రోపణం చైవ సవర్షకరణం తిథా, 
అజీర్ణము లేని రస మున చొ be వ్యంజనాదులతో -నెలనోజులం 
భక్షీంచిన భ్రగందర ము నకించును. పంచతి కృఘృతము పంచతి క్త గుగ్గి లము నిందులకు 
అ స్టములే యగును, న్య గో థాధిగ భకొషధులు రశీపణకోధనలయందు హీతకరములం, 
-కలమును గాని నీతిని గాని we పక్వము చేసి సేవించిన భగందరను నశించును. 
చిత్రమూలము జిల్లేడు తెల్ల తెగడ అగరుశొంఠి నల్లగూలరు గన్నేరు జముడు వస 
వారిదళ్లము సజ ఓ టిని కలిపీ '"తెలమును పక పము చేసి (వృ యోగిం చినను భ గందగములు 
మానిపో వను, 
తరి కరవీరాద్య తైలము, de 
న్లో. కరవీర నిశా దస్సి లాంగలీ లవణాగ్ని ఖీ మాతులుంగా 
ర్క_వతా హః పచే తైలం భగందేశే, 25, 
గన్నేరు పసపు దంత వేళ్ళు ముయ్యాకు పొన్న సౌవర్చలవణము చీ ల్‌ మూలము 
మాచిషతి, జిశ్చేడం కోష్టు వీటితో తైలమును పక్వము చేసి భగందరముగ క పయోగిం 
Ore 


© 


న్లో నిశార్క_ శీర సింధ్వన్ని ర రాశ్యహనవక్సక కి సిద్ధ మభ్యం 

జనే తెలం భగందరవినాశ నం. 26. వ్యాయామం వంధునం' యుదం 

పృష్టయానం గురూణి చ, సంవత్సరం పరహ "రే దుపరూఢ న కే నరక27, 

పసపు జిళ్లేడుపాలు పసైంధవలవణము తత్త రంభ గుగ్గిలము మ గన్నేరు కోస్టు 

ఏిటితో సిద్ధమే సిన తైఅమును రుద్దినచో భగందరముల స వ్యాయామము 

మెథునము యుద్ధము పృష్థయానము మున్నగునవి ఒక 'సం!॥ వజకును వదలిన పెట్ట 
వలయును, 

ఇట్లు భకక రండు భగందరాధికారప్ర కర ణము ముగి సెను, 


పాలలా! ఫనళధానానాన 


ఉపదంశాధికారము, 


ఆ ఉపదంశమునందు (ప్రయోగింపవలసిన తంత్ర ము, త్ర 
చ్‌, స్నిస్యస్విన్నళరీరస్య ధ్వ్యజవు ఫ్వ కిరావ్యధః, జలౌెక ఃపొాతనం 
వాసా దూర్ధ్వానః 8నోధ నం తథా. 1, పాకో రక్ష్యకి ప వయత్నిన విన్న క్షు 
యకరో హి స్క పటోలనింబ త్రిఫలాగుడూచి కథం పిక ల 
ఖది రాశ నాభ్యాం, సగుగ్గులుం క త్రిఫలాయుతం వ్యా, సర్యోపదం శౌ 
వహరః సృయోగః 2 
స్విన్న మును స్ట స్ట మన శరీర యులయొక్క_ లి గమభ్యమునందలి నరములను 
వాదించిగాని జలగలను పట్టించి గాని వమనములను విచెచనములను చేయింప వల 
యును. ప్రయత్నము పకటన కాపాడవలయును. లేనిచో శిశ్నమును తినివేయ 
ను, పటోలయు. నింబము త్రిఫలములు తిప్ప[ణ వీటిక పాయమును గాని కాభు గుగ్సి 
లము త్రిఫలములు వీటిక సాయము నెనను త్రౌగవలయుశు, ఇయ్యది ఉపదంశలను 
-పోంగొట్టును, 
ధ్ర ఈపదంశయందు సామాన్య పాయములు. గృఖ్రు. 
శ్లో, పృపొండరీకం మధుకం రాస్నా కస్టం పునర్నవ్కా సరలా 
గురుభ దా సై హో ర్వాతిశే లేపనేచనే. 8. గారకాంజన మంజ్యిగా మథుకోళీ 
రపద ద ౨, సచందనోత్ప లె న సె త్రికం సంప్ర  లేవయేల్‌, 4 నిం 


బార్జునా శ్వత్ధక దంబశాల hs స. నును, ప శూళ 
నాలేపమ్భుకౌని కుర్యా చ్చూర్డాని విత్తాస స్కృభ వోపదం శ, ర్‌, త్రిఫలా 
యాః కిహాయేణ న సన వొ, హణ క్రూలనం కరస దుప 
._ దంళ ప ల Eh న్లయె, 6. దహే త్కటాే యా ట్రిఫలాం సమాంశొం మధు 
సంయతాం, డక పృలేపోయం సద్భ(ో రోపయతి వ్రణం, రాల 
జనం శిరీమీణ పథ్యయా ౩ వా సమస్వితం, సమె" దృంవా మ్ర అకు 

గ్వలింగగచాపహం, 8. బబ్బూలదల చూ శ్రేన 'చ్తివత్యన శన వా వ్యా 
గుండనం వసూ శేన ఉపదంశహరం పరం. 9. లేపః పూగఫలే నా 


ర్‌2 





410 చక ద తార, 'ఉపదంశాధి కారము. 
ఆ (J సాల | 
శమారమూలేన వా తథ్మా నేవే న్నిత్వం యవాన్నం చ పానీయం 
కొప మేవ చ. 10, జయాజాత్యళ్యమారార్క సంపాకానాం దలై; 
పృథక్‌, కృతం వ ప శ్రూలసే కాథం. మేథ పాౌే ప్ర యోజ'యేత్‌ . 11 

Ss యస్టిమధుక ము స్టా. కస్య pe సరలను అగ 
భద దము స్టే సేలం ఫీట్రిశేషును 'సేశ్ర మును వాతోపదంశములందు పా తకరములు, నింబము 
మద్దోనెక క రాగి చెక్క. కదంబను సాలము “నేళేడు. నుట్టి జువ్వి వేససము వీట్రిచూ 
రాముతో పీత్తర క్షమునందు ప్రక్షాళన చేయవలయును. 'ఈమూలికలతో సిద్దముచేసి 
న ఘృతము హీతకరము. శ్రిఫలములను కహాయమును " చేసి గాని Ras ప 
రసముతో గాని గాయనులను తోమిన నుపదంశములం శాంతించును, ఉసిరిక కర. 
కాయలు తౌడి వీటిని సమభాగములుగా కటావామునందు వైచి దగ్ధము చేసీ 
"తేనెలో కలిపి లేవన చేసిన తత్కాలము. నందు. రోపణములు కలంగును, తున 
చెక్క ప “కాని దానిమృచెక్కు చూర్లముతో గాని మనుజుని యెముక 
ల చూర్షముతో గాని గుందన ముపదంశమున్సు పోగొట్టును. పోక చెక్కులను గన్న: 
పు నూరి లేపన చేయవలయును. యవలఅన్న మును చావినీళ్లు నిందు పథ్య ములు, 
అరణి జూజి గన్నేరు జిల్లేడు ఆను వేతము వీటి ఆకులతో న కాచి లిం 
గమును వక రముగా కడుగుట ద్యారా ప్రయోగింప పవలయును, 

ఆధి భూనింబాద్య ఫఘృతము. ర్రిత్రా- 

వో, భూనింబనింబత్రి ఫలాపటోల కరంజజాతీఖదిరాశ నానాం, 
సతో “యక సాం ర ్రతే హు ఫక్యం సర్యోపదంళాపహరం ప్ర ప దిప్టం. 

నేలవేము ప్ల. త్రి ఫలములు చేదుపొళ్ల "నె మలియ కడుగు క. స 
రాన్న వీటిక పషాయ ల ను చేసిన ఘృతము సను _స్టవిధము లగు 
నుపదంళములను పోగొట్టును. ' 

ఇర కరంజూదిన్ఫుత యు, రిక 

నో, క రంజనించార్టున శాల జం బూ వటాదిభిః కొల్క_క పొయసి 
ద్ధ, సర్పి ర్నిహాన్న్యా లట సదాహపాకం స్రుతిరాగయు . 
ర 18. 

“నెమలియడ్డు వేప అర్జునము మద్ది నేశేడు వీటికల్క_కపాయములలో నీద్దము 
వచెనీన “నేయి చాహపాకసపితమును స్రైవనహీతము నగు ఊపదంళములైనెనను “నో 
గొట్టును.. 


ఆంధ ధృ తాత్సర్యస సహీత ము, 411 


న్లో, అగారధూమరజసీ సురాకిట్టం చ కె(త్ర్రిభి, భాగోత్తరై | 
పచే ఏం కండూళకోధరుజాపపహాం, / నోధనం రోపణం వవ సవ 
ర్షకరణం తథా, . అర్శనాం సన నాల క్రియాకార్యోపదంక 
ల 15. 
ఇంటిబూజు పసప్రు మద్యము వీటిని భానో త్తరములుగా “తెలముతో పక్యముచే 
సీ యువయోగించినను యుపదంశాదులు నివ రంచును. 
ఇది చక్ర దత్తయందు ఉ పదంశాధ్ధికారవ్రక రణము ముగి సెను, 


= 
౪౭. భూకదోపాధథికారము. 


ప్రార కూర దోషములకు సామాన్యోపాయములు. de 

వ్‌ పీతం'చ సర్పిషః వొనం పథ్యం కావి విరేచనం, కత శోణి 
త మోత్ర., శ్చ య వచ్చావీ లఘుభోజనం, 1 సర్గ ఏ దీం లీజతాం సూతః 
కపూయె రవచూర్ల యేత్‌ , 'తెశేవాభ్యంజనం తె తెలం సాధ ద నో 
పణం. బె, 2, క్రియేయ. మధిముంఛిపి ర కం సావ్యం తధోభ ్యోకి, అప్టిలా 
యాం హా హృతే రే _సేష్యగుంధివ ఉచ. 8 కుంఖికాయాం హే 
ద్క రకం ప కాష్టయాం క! వ్ర, తిందుకొాతి త,ఫలాలో భై థె) శ్లప సై సెలం 
చ చో కోపణం, ఓ. అలజ్యాం పస్టతరశాయా మ మేవ కి లు స 
స్వేదయే దధితం స్నిగ్దం న స్వేచేన బుద్ధిమాన్‌. 5, సుఖోసషై 


నాహో శ్చ సన్ని రుపనాహాయేత్‌ ,ఉ _త్రమాఖ్యాం తు వీడకాం సం 
ద్య బడిశోద్ద ద్ధృతాం. 6. కలె. స కపాయాణాం క్షైద్యయు క్రై 
రుఫాచశేత్‌ శమీ వీ ఎర్ర విసర్బో క క్‌  పుష్కశీమూఢ యో ర్ల ర్రి తక 7, 
త్యక్పాశే స్పర్శహన్యాం చ సేచయే న న్బృదితం పునః, బలా ైళేన పో 
ఫేన మధు శోపనాహయేత్‌ . 8. రసక్రియా విధాతవ్యా లిఖ 
గ్‌ కతపోనశే, పృథకృర్థ్యాదిసిద్ధం చ తైలం చేయ వమన్నన్షరం, 9, విత్త 


12 ' కద తంారరా భగా ధికారము.,. 
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విదృధివ చ్చావీ క్రియాళ్‌ ణిత జేఒర్చు "దె కపాయకల్క_ సర్బీంపి. తెలం 
చూర్షం రస క్రియాం, 10. శ్లోధనే ea చెవ ఏక్ష్యు సీశ్ల్యూవతార 
ఇజ్‌, అక్బుదం నాంనపాకం చ విద ధిం తిలకాలకం, 11. పత్యా 
ఖ్యాయ ప్రకుర్వీత భిష _్తేపాం ప్రలిక్రేయాం. 12, 

"నేయు శ్రాగుటయును నిరేచనముం బేయించుట యును నెత్తుటిని వెడతించుట 
యును అఘ్టా్యాహార మును ఇందు మిక్కిలి హీతకరములం, ఆవాలు క సాయములతో చేర్చి 
వు చేసిన తె లమును రుద్దిన “7గాయములం దుకురముయు కిలుంగును, ఈచికిత్స చే అధి 
Bee కును వ ఈ ౭౦డిటిలో రక స్రాదము అప్టిలాయందు రక్షసా 
వము అయినపిమట గృంభులకువలె చికిత్సను చేయవలయును, క్రుంభిక యందు ర క్ల 
మును వెడలింపవలయును, పక మెన కుంభికయందు గాయమును శోధించి త్రిఫల 
ములు లోధ వీటి లేపమును ,తెలముసు రుద్దిన ౫ యములు అంకురించును. అలజీకి రక 


౮ 
మును వెడలించిన పిమ్మట ఈచికిగ్సనే చెయవలయును, (గృధితేయును స్నిగ్ధమును చేసీ 


స్ట. 


భుద్ది మ6కేం6డ నాడీప్వేదముతో స్వేదన జేయింపవలయును సుఖప్రూర్వక ముగా 
వెచ్చని స్నీ గమగు వాటితో గుబ నాహము చేయింపవలయును, "పెద్రపిడికలను వే 
గా వోదనచేసి బడిశముతో ఉద్ధరించి కషాయము కల్క_సు. చూర్ణమునందు తేనెను 
కలీపీ సేవింపవల యును. ఏ శ్రవిసస్పియందు చప్పినక్ర, మమే పుష్కు_రియందును హీతక 
రము. త్వశక్చాకము స్పర్శ హాని మృదితము పీటకు 1 మాటిమాటికిని నేచన చేయవల 
యును కొంచెను వెచ్చ జేసిన ముత్తువపులగపు "కెలమును మధురపదార్థ ములతో నుప 
నావాము చేయవలయును. శకపోనకమునందు రస్మక్రియను చేయట మంచిది కహా 
యము కల్కము నేయి. త్రేలము చూర్హము రసక్రియ వీటిని చక్కగా పరీక్షీంచి శోధ 
నమునందు నుపయోగింపవలయును. అర్బ్చుదము మాంసపాకము విద్రధి తిలశొలకము 
వీటిని వదిలిపెట్టి తక్కినవానికి వై ద్యుండు చికత్స చేయం బడును. 
జ్ర చృక్కద త్రయందు భూకెద్‌ దోపాధికార పృకరణము ముగ్గిసెను 


య 


రర. భ గ్నాఖకొరము. 
కర్ర భగ్న మునకు స ధా 


శ్లో, అజా భగ్నం విదిత్వా తు సేచయే చ్చీతలాంబున్నా పంశే 
నాలేపనం కర బంధనం చ కుశాన్సితం, 1; స్నుశు తోక కంచ ఛభగ్నే 
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ము వీవ్యు బంధాది మాచశేత్‌, అవనామిత  మున్నహ్వే దున్నతం 
బావసనామయేత్‌ . 2. ఆచ్చేదతి శీ ప మధథేగతం చోపరివ_ర్రయేత్‌ , 
ఆలోపనారంవుంజిపూ మధుకంవావనుపేపీతం, 8.ళతధాతప్నుతోని శం 
థి ఠి 0 "ల్‌ స 
శాలిపిస్టం చ అననన సా త్స _ప్పరాతా తె మే వషతుమ 
మోతు ణం. 4. కర్తవ్యం న్యా కాలా చ్చ తథా న్నేయేషు జానళతా, 
కాలే చ సామపీతోప్ష పంచరాత్రా ద్విమోచయేత్‌. 5, న్యగో)ధాది 
కషూయం చ సీతం పరిమషేచనే, పం చమూలీపిపక్వం తు శ్లీరం దద్యా 
త్స వేదనే, 6. సుఖోసన్ల మవ తార్యం వా చక్షృతెలం ఏిజాన తా, మాం 
సం మాంసరస స్పర్చి! తీరం యూవః సతీనజః. 7. బృంహణం ఇా 
ఇజం వా రి క న్‌ 
న్న పాన చ చేయం _ విజాన తా, గృ్ట్రి తీరం సనర్సివ్క_ం౦ కు 
ధురౌవధసాధితం. 8. శీతలం ద్రాక్షయా యుక్తం ప్రాత ర్భగ్నః పళ 
న్నరకి సమృ తేనాస్థిసంహోరం౧ లాతూగోధూమ మస్టనం, 8. సంధి 
మ్ల ర om ౧ 
యు శ్తే స్థిభ్నో చ విజేత మీరేణ మానవా రసోన మధులాశ్రాజ్య 
సితాకిల్క_ం సమశ్న తాం. 10. ఛిన్న భిన్న చ్యు త్యానాం సందాన మచి 
రా వేత్‌ , వీతవ రాటుకాచూర్షం ద్వ్యొిగుంజం వా ్రీగుంజకం, అప 
క్యతీర పీతం స్యా దస్థిభ న్న ప్రరోహణం, 
తొలుత విటీగిసస్టలమును గు ర్హించి చల్లనినీటితో నేచనవేయవలయును. బురద 
త్రో లేపన చేయుటయును కుశలతో కట్టుటయును హితకరములు. భగ్న మయులందు సుశ్రు 
తుడు చెప్పినదాని చక్క.గా చూచి చేయవలయును, వంగినదాగిని ఎ త్రి కట్టవలరమను, 
ఎ తి కొనియున్న దానిని వంచి కట్టవలయును, 'లేపనక్రిొకు నఠిజ ము మధుక మును 
ఫుల నిగసముతో నూరి మూడువందల మారులు వడియకట్టివ చేతిలోక లిపి బియ్యమును 
నూరి పట్టిపవలయును, పంచమూలములలో పక్యముచేసిన పొలను బాధకల భగ్నరో 
స్‌ ఉు 
గమునందు ఈయవలయును, లేనిచో నిపుణు-డైనవై ద్యుడు వెచ్చగా చ క్ష "తెలము నుప 
యోగింపవలయును. మాంసరసము "నేయి పాలు చిరి సెినగలయూషము పుష్టిని కలిగిం 
చు అన్న మును భగ్నరోగమునం దు త్రమనులు, 
బ్రధ్రి లొక్షాగుగ్నలము, ధ్రిత్రా.. 
త్త శ్రీరం సలాశూ మధుకం ససర్పి స్స్యా బ్లీవసీయం చ సుఖా 
3 . ein. జన అద 
వహంచ్య భగ్నః విబే త్యక్పయ వాట్టనస్య గోధూమచూర్షం. సఘృ 
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తేన వాథ. 12. లాశాస్థీ స సంహృత్క_కు భాశ్వగంధా, శ్చూర్షి కృతానా 
గబలాపురశ్చ, న నిహన్య్యా దంగాని కుర్యా తు 
లిశోపమాాని.18. అత్రాన్యతో వీ దృష్టత్యా ల్లు తుల్య శూ ర్లేన గుగ్గులుకి, 

పాలు లక్క- మభుకము "నేయి జీవనీయగణపుటొపధ ములను త్రాగ వలయును. 
అడ్జునపు చెక్కను గ్‌. నను. నేతిని పాలతోనైనను గోధుమళచూర్లనును నే 
నించిన భగ్న ములందు హితకరమగును. అక్క అర్జున పు చెక్క "పెన్నేరు “పెద్దయు త్రువ 


పులగము గుగ్గిలను వీటిని చూర్ణమువేసి తినిన వహ విబుగుటతోటికూడిన సమ స 


ఆలి 


బాథభలును న 
' క్రి ఆ'బాగుగులు. ధర 
స. అఆభాఫల లెక కె ర్యోమె. స్పర్ర ళ్‌ శేభి స్పమికృతై తః 
తుల్య గగ్గులు రాయోజ్యో భగ్నసంధి ప సాధకః 14 


పద్దపీల్ల ప పీచర త్రిఫలములు కొంకి మిరియములు పీప్పళ్గు వీటినిసమాన భాగము 
వేపి వీటిఅన్ని టి యంపి గుగ్గిలమయును చూర్ష్మ ముచేసి సేవించిన భగ్న సంధు లదుకుకొనును, 


-శఖ్రు(్రి గంధతె శెలవు. యా 
క సవ్ర ఇస్య తు భగ్నస్య ప పణం సర్పి ర్థభూత్తమైో, ప, వతి 
నార క హోయైై శ్చ "శే వం భగ్నవ దాదేేత్‌, 15. భగ్నం నైతి 
థాసాక౦ ప్ర గ తథా భిషక్‌, బాత వ్యాధివినిర్లి వా న్స్నేహో నత్త 


ప్రయోజయేళ్‌. 16. రాళ శాత్రై తిలా నష్టా న్యాసయే దస్థిశే 


న దివా దివెవ సంశోవ్య శ్‌ పరిభావయేశ్‌. 17. తృతీయం స 
_ప్పరాత్ర అ భావయే న న తాకారు తత! శ్రీరం పునః వ్‌ తా స్సు 
ముప శ్వూర్డయే "దృివక్‌' 18. కాకోల్యాదిశ్ళదంష్టాం చ 
మంజిసూం శారినాం తభా, కుప్పం సర్టరసం వూంసీం సురదారు 
సచందనం. 19. శతపుప్పాం చ సంచూర్హ్య తిలచూస్చైన యోజ 
యేక్‌, పీడనార్థం చక రవం సర్భగంథై శతం పయః మే చతు 
ర్డుణే న ర. తైలం ఏపచే త్వన్క్క ఏలా మంశువముతీం వత్రం 
కీరకం తగరం తథా, 21, లోధ్రం ప్ర పృపొండరిక ౧ చ తధా జ... 
శారిబాం, శ్ర లేయకం కీరళుశ్లా' మసస్హాం సమధూలికాం. బిల, వీష్ల్యా 


శ 


ఆంధ ధ్ర, తాత్సర్యస సహీతము. 415 


శృంగాటకం చెవ వ్రాగుక్తా నెస్టెవధాని చ ఏభి స్ట ద్విపచే త్తై క్‌ లం 
శాస్త్రావి న సెదునాగ్నిహే. గ్‌ ఏత Ea అం సదా పథ్యం భగ్నానాం సర్వ 
కరస ర్మస్సు స కే వతఫఘా తే వాంగశోచే. తథార్షి తే 24. వున్యా 
స్తంభే వీరో రో గ్లో కర్ణభూ లే హన్ముగ వ మ్మా బాధి' ర్య లే చైవ య్‌ 
చ శ్రీయ శయం గతాకి, 25, పథ్యం పానే తధాభ్యంగే నస్యు వస్తి 

షు యోజయేత్‌ , గ్రీనాస్కంధోరసాం నన రా నె వోపజాయ శే. 
26, ముఖం చ పద్తవ,తిమం స్వస్వగంధిసమిర ణం, గంధృతె తల మిదం 
నావా | య. 27, రాజార్డ మేత త్య _రృవ్యం రాజ్ఞా 
మేవ విచకణై , తిలచూర్ల చతుర్ధాంశం మిళితం చూర్షమివ్య తే, 28, 


లవణం పక. వ మన్లుం మెథున మాతపం, న్యాయామం చన 
సేవేత భగ్నో రూమాన్న మేవచ, 29, 

గాయములైన భగ్న ప్రుగాయములగు తేగా త్రీ ఫలములు వీటికపహెయముతో జ 
తిసారణము చేని తక్కినదానిని భగ్న మునకువలె చే చికిత్సం చేయవలయును. రాశ్రులు 
నల్లనువ్వులు పౌశెడు నీటిలో వాసితముచేసి పృతిదినమును సుఖముగా పాలతో ఇ భావ 
న చేయవలయును. మూడ పస్నప్పరా త్ర ము నుధుకక షాయము ఫే భావన చేసి పాలను 
పీల్చిన తిలలను చూర్ణ ము చేయవలయును, కాకోల్యాదిగణయు పళ్లేరు మంజిస్థ నును 
"బాల కోష్టు జటామాంసి సరరసము చేవదారును చందనము సోంపు వీటిచూర్త్యమును తిల 
చూర్భ ముతో చేర్చి పీడ నార్ధము గంధ దృవ్యముతో పక్వము చేసి పొలను కాచవల 
యును, పిమ్మట దానికి నాలుగురెట్లు తిలతైలమును మజల పక్యము వేయవలయును, 
ఏలకులు అంశుమలి జాపత్రి జీలక ర్ర తగరము లోధ్యము ఉత్తనేణు లోవానము 
శ్నీరకాకోలి మథుకములును ళృంగాటకమును పూర్వపు జఇజెపథ్టులును వీటితో తెల 
మును సన్ననిసెగతో పక్యముచేసి యుపయోగం చినచో హీతకరము. దీనిని ఆశ్నేప 
క్షు పతఘాతము అంగథోపషము మున్నగు వానియందు వాడవలయును. ఇయ్య్యది 


GC 


గంధ తెలము. సమ స్ప వాతవికారము లను పోగొట్టును. రాజయోగ్యమన ,తేలము. తీల 

లచూర్థ్య ము నాలుగవపాలు కలిపిన చూర్హము-గా నుండవలయును, ఉప్పు కటు 

క్షారము పులును (వ్ర్రీభోగము రూతు భోజనమును భగ్నరోగి వదలివేయవలయును. 
ఇట్లు ఇక్హ్మద త్తయందు భగ్నాధికార ప్రకరణము ముగి సెను, 


లలా, కుష్టా ధి కారము, 


అధి కోష్టుకు పంచక పాయ ములు. 


న్లో, వాతో త్రము సర్చి రళ్టిమనం తపో త్రరేషము కసే బ్బ 

వితోత్త శేషు మోక్ష ర కస స్య విరేచనం చాగ్యం: మేం స్స వెళ్త 
కునే, మహతి చ శ స్టం శిరావ్యధనమ్‌, బహుదో షః కస్ట. 
అ తా. ప్రాణాన్‌, వవావాసావటోలానాం నింబస్వే ఫలి 

నీత్వచః, క మారరా వుధునా వీతో వా నిక న సృదనాన్నితః. లం 
వా తౌద్ధిక క్యముగలదానికి “నేయియును క పాధిక్యతగల కుష్టు నకు వమనమును 
ఏ త్తాధిక్యతగల కుష్టునకు ర క్తవిస్రాపమును విశేచనములును శ్రేస్టమలంు.  అప్బకుస్టువునక 
ప్రోచ్చనమును ఎకు. వదానియందు భాడీవేధవమును శ్రే షయులు, బహుదోషమయులుగల 
కస్ణుర్‌ “గి సంనోధము చేయందగినవాడు. వస ఆడ్డస ను పటోలము నింబము కలు 
కానుగ వీటి బె5డును కషాయము చేసి తేచి యువ్వై  త్తరసములను చ్చి త్రాగినచో 

వాంకులను గలిగించును, 
ఎవర నిరేచనాదులు. భా 

శ్లో, విశేచనం తు కర్తవ్యం తివృద్ద స్టీేఫల తి ౩౨, యే లేపాః 
కుష్లూ నం, వ్రయుఖ్థా నిగ్గతాత్రుదోహేణా?, న | 
స్పద్వ స్పిద్ధి ర్భవతి తేపాం, 4. మనళ్ళ్శిలా లే మరిచాని తెల, మార్క_ం 
రకి ప 'దెహాక్సి క కరంజబిజై డగజకిసకుస్లో గోనూత్రేకి ఫ్‌ హ్లశ్చే 
అ హః, ర్‌, పత్రాణి విసా చతురంగుల స్య, తక్తేణ బ్గా న్య 
కాకమాచ్చాకి తెలా క్షగా తస్య నరస్య కుస్టా న్యుద్వ [పయేదళ్వహన 
చృదైశ్చ. 6. ఆరగ్యధః సైడగజః కరంజో పసం యు 
రిబ్రే , శ్వాన్యాకి సురాహ్యః ఖదిరో ధవ శ్చ నింబో విడంగం క రపిర 
క్ర 7. గ్రంధి శ్చ భారా లళున శ్శిరీవః సలోమశో గుగ్గులు కృష్ట 
గం భె, పణిజ్ఞకో వత్సేకస ప్త స్తపర్టీ వీలూాని కుష్పం సుమనః వ ప వాల. 8, 
వచాహ రేణుత్రివృతని కుంభీ భల్లాతకంగై రికమంజనం చ మనళ్ళి 


ర 
ల 
ర్త 


ఆంధ తాత్సర్య్భ సహితము, 41? 


లాలే గృహధూమవఏలా కాసీసలో ధ్రార్థునము _స్పసర్థాకి 9. ఇత్యర్థరూ 
పె రిపహీతా వ డేతే గోవి త్తపీతాః పునరేవ విష్తాపి సిద్ధాః పరం స 
గ పృతెలయ. క్తా ళ్చూర్ష్మ ప చేహ భిషజా ప్ర యోజ్యాః 10. కుపాని 
కృచ్చాణి నవం కిలాసం సురేంద్రలుప్తం కిటిభం సదద్దుం, భగంద 
శాశర స్వవచీం సపామాం వహాన్యుః వయుక్తా అచిరా న్న 
రా 1h 

తెల్ల తెగడ దంతి త్రిఫలమలు వీటితో విశేచనమున కిక్సించవలయును. నిర్ణ 
తా ప్రదోషులకు సక పకనా స ఆమాశయము గలవారికి కష్టుగో గులక ఇట్టి తేపమును 
వ్రయాగ్విచిన కీ న్రుయు7ా సద్ది అగును. మనళ్ళిల హారిదలము మిరియ సులు -తెలము 
జిల్తేశు పౌలు అ కుష్టులను హరించును. 'నెమలిఅడుగువిత్తులు బొవంచబాలవిీత్తులు 
కోను వీటిని గేయా త్రనుతో నూరి లేపన చేసిన కుష్టములకు మం-చిది, ఆన్లు వేతపు 
త్ర ల మజ్జిగతో నక మకోపాపుఆకులు స నన్నే రరసముతో "తెల 
మును తడిపీ ఉద్య ర్త రనము (నలుగు) సెట్టింపవలయును. ేల'ెక్కు నెమలియడుగు అడ్డ 
సరము తిప్పతీగ ఉమ్మెత్త కాయ పసపు మ్రానిపసపు మ్మా రేడు భుజప త్రము ఉల్లి 
గడ్డ దిరిసే న నీలి సద్దులు నయగ కాను శ్వేత మరువము కోస్టు స పప్పల పీలు కష్టము 
జాజి చిసళ్లు వస పలు తెల్ల తెగడ దంతి సాంశాళయు' mes 
కోలం Es లాద్దుగ అర్జునము “కుం౫ము స్పలు ఫ్‌ చ అర్థ అర్థ శ్లో శోకములలోే 
వెన్పీనరీతి ఆరు చూర్త: ములు చేసి గోపీ శ్రమతో ముద్ద జేసికొని ఆవనూనెతో చే 
లేపన చేయవలయును. కష్టసాథ్య యులగు కుష్టులు హు న్నగునవి దీనిచే నశించును, 


అధి నః శృిలాదీకిర ప్ర దెవాయుఖు, ధృత. 

న్లో, మనళ్ళ్శిలా త్వక్కుటజా తృకుస్థా తృలోమళః సెడగణకి క 
రంజకి గ్రంధిళ్చ భౌర్షకి కరవీరమరాలం చూర్షాని సాధ్యాని తుషో 
దశేన, 12, పలాళనిర్హాహరశే ననాపి క్షిరోద్దుకా న్యాఢక సంమితేన్మ 
దర్వీ ప్ర లేపం ప్రవద చి లేప మే మేతత్సరం కుష్టవినాళనాయ, 1 18, కష్టం 
వారిజ క పటోలం నింప 'శ్రర్టగం భె సుర దారు వన్స్‌ ససర్ష పం 
తుంబురుధాన్యవన్య చండా శ్చ దూర్వా శ్చ సమాని స్‌ో [4+ 
ంలేస్షక్కయు క్షైః పథమం శరీరం నీలొ క ముద్భ్వ ర్శయితేం - య కేత, 
తథాస్య కండూః పిడకాః సకోశఠాః కుసాని శ్రోథాథ్ల ప్రశమనం ప్రయా న్లి.15, 
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418 చకద తారగా కుపాధికారము, 
టీ ఆవి అ 


కొడిసెపాలవిత్తులు కోస్టు సెంభ్రవలవణము గంజి వాయువిడంగములు వీటి లేపన 
ము కి క్రీమిరోగములను దృ ద్రునుండలకుష్టునలను పోగొట్టును. డెముడుకాడరసములో 
సర  పకోల్యమునుంచి బాగ్గునిష్టులతో పకషము చేసీ లేపన చేసినచో విచక్చికలు నశిం 
ఫ్‌ చముడుకాడరసములో బూజు సెంధవలవణములనుంచి ఇ పొగ బయటపోక్రుండ 
భస్త్యము చేసి తెలముతో లేపన చేసిన విచర్చికలు సశించుగు, తగిరిసెవిత్తులు తిలలు ఆ 
వాలు కోస్ణు పిప్పళ్లు అంటుప్పు సౌవర్చలవణను సె -సెంధవలవణము వీటిని దుర్వాసన కలు 
గేస్‌ లేపనచేసీన విచర్చి కాదులు నశించును, ఉమ్మె క్రేగింజలం కూరో దకనులతోను 
ఆవనూనితోను కాచి యవయోగించినచో ప నశించుసు, 


అం ధాత న్టదిలేపములు. ఇత్ర. 
నో ధాత్ర, తపభథ్యా క్రి క్ర మిశత్రువహ్ని భల్లాతకావల్లుజలౌహ 
భృంగై 8, భాగాభివృష్టె ప స్పిలతె లమిశే ఏ8 సర్వాణి కుష్టాణే నివాన్తి లే 
వః 16. విడంగయె ంఢవశివా శశిరేఖా సర్వ పక రంజరజసీభిః $ గోజలపిష్టో 
లేపి కుష్టహరో దివసనాథ సమః 17. విడంగై డగజాకుస్థ ని శాసింధూల్థస 
ళ్ళ ఛాన్యాన్లువిస్టై శ శేపోయం దద్రూకుస్థరుజాపహా, 18, దూరా 


dA 


య స 


భయా సైంధవచ క్ర కమర కుశేరశాః కాంజికత క పిష్టాః, తిథికి పలేపై 
Sess 'పద్రుం చ కుష్టం చ క ప 10% తుల్య కస 
స్పాలతరో స్తుేణ "సవ శ్రమే ప్యభ యావిమి శ 8, పానీయభ కేన త 
చాంబంపిస్టో లేపి కృత్‌ దద్రుగ జేంద సింహ. 20. 


తాడి యుసిరిక కరక్కా_యలు వాయువిడంగమూలు చచిత్రృమాలము. నల్లజీడి 
_ విత్తనములు బౌవంచాలు లోహను గంటుభారంగిావీటిని ఊ శ్రర త్తరముగా వృగ్థి 
భాగనములతో ర్‌ షీం-చి అనగా CT నొకదానిక ౮కు నొకటి హౌచ్చుగాచేకొని 
తిలతైలమును కలపి చేపన'చేయిం చిన చో సమ స్పములగు కుస్టులును నశించును. చాయువిడం 
సము సెంధవలవణము కర కాయ క చెంగల్వకో నుప సపు-ావీటినిగో 
నాత్ర నుతోనూరి లేపన చేసినచో సూర్యునితో సమాన ముగా నమ సక జు ములను జ్‌ 
మూలింపకేయును. వాయవిడంగములు తిం కెపు చెక్కకోస్టు పసపు సంధవలవణను అ 
వోలు వీనినోధా న్యామ్లు ముతో నూరి లేపన జేసి వినను కుస్టుగోగ నులు హరించును, దూర్వలు 
(గరికలు) కరక్కాయ. నై ంథవలవణము త వస తులసి-లావీటిని గంజితో. 
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గాని మజ్జిగ తో గానినూరి 'లేచన చేసినచో దృద్రు రోగములను కుష్టురోగముల నుకూడ నళిం 
పజేయను, మద్ది చెక్కరసముతో తించుపుగిరజలు కరక్శాయవీటిని నీటితోనూరి లేప 
న చెసీనచో దద రోగముల నెడి ఏనుగులకియ్యది సరవా వ్రాలుము “కాగలదు, 


డ్రి పృపున్నా డాదిడద్వ ర్త తు Tn 
శ్లో, సృవున్నాడస్య వీజాని ధా త్రీసక్టరసస్స్ట్నుహీ, సౌపీరపి 


ష్టం దదూ, ౯ మేత దుద్వర్ప రనం పరం. 21, చ క్రమర్టక బీజూని కరం | 


జం చ సమాంళశకం, సోకం సుదర్శనామూలం 'వక్షకుష్టవినాళనమ్‌. 
22. లేపనా ద్య ణానై ఎవ తృణకం దదునాళనం Prone 
లం చ లేపా త్కాంజిక్‌ క పేప్‌తం, 28. కా సమర్షక మూలం చ సొఏెచేణ 
చ పేపీతమ్‌, దదూ'కిటిభకుస్థాని జయే 'దేఠత్స్ప్రలేపనాత్‌. ం 24 నిఖు 
ద ఆగు ౨ అ ఇ అగి ఇవి ౨ = - 

రిర సగనసువష్థం మూలక బీజం సృలేపత స్పిధ్య, శూ రణ నా కదల్యా ర 
జసీమి'శే ణ నాశయతి. 25. గంధపాపాణచూరేన యవమ్రారేణ వేష. 
తమ్‌, సిధ్మనాశం వ్రజ త్యాళు కటు తెలయులేన వా. 26. కాసమురక 
3 Uy యా ది 
బీజాని మూలకానాం తేశైవ చ, గంధపాపాణమిశ్రాణి సిధానాం వర 
మావధమ్‌. 27. ధా త్రీరస స్పర్టర స స్పపాక్యః సౌఏరవిష్టశ్చ తథాయు 
తళ్చ్యభవ స్పి సిభ్రాని ee భూయ _స్త్వఖైవ ముద్యర్తనకం కరోతి,28. " 
ఖా. ఉసిరిక 'సర్భ రసము జెముడుపాల- అను వీనిని గంజితో నూరి 
పట్టించిన దదు ద్రువులకు హూత్రమ్యు అతత తింటెపుగింజలను కానుగ వీటిని నమాన 
భానణులను లేస్న కొంచెము సుదర్శనమూలమును చేర్చ నూరి లేపన చేసీన దద్రు వులు 
నశించును. తృేణకమును (సుగంధితృణమును) నూరి లేపన చేసినను లేక భత్షించినగు 
దడ ద్రువులు నశించును, నంద్యావ్తి రపుప్రూన్రలు పున్నా గమూలను వీటిగంజితో నూరి 
re కాసమర్హక మా లమును ఫౌవీరలవణముతో నూరి పూనీనను, ముల్లంగిగిం జ 
లను ఊ త్రరేణురస సముత్రో నూరి ప్రూసీనన్కు యవశ్షారము అరటి ససపు వీటిని నూరి 
వూసీశను, గంధ పాహెణచూ ముతో యవక్షారమును నూ పూనీనను లేక కటు'తెల 
ముతో లేపనచేసినను సిద్ధ ధ్మలన్నియును నశించును. చేదుపొట్లగింజలను ముల్లంగివిత్తు 
లను hes నూరిప్రూసినను నీధ్రలు కుదురగలవ,. హతా. ఉసిరిక 


రసము మద్దిరనము అంటుప్పు వీనిని గంజితోనూరి ముదచేసి నలుగు పెటినను సీధ లు 
శింభును 2 వ - . 
న : | | 
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ర కుస్టాది లేపయులం. ధతా- 

న్‌ కుష్టం య తాల స్పర్షవా _స్తథా రజసా ఏత 
త్కేసరకుష్టం నిహ న్లి బహువార్డి సిధ్ధ 29, సేలకురంటకప త్రం 
స్వర సేనాలిప ప్ప గా త్త మతిబహుకే లింపే నూలక బీజై స్తే జత 
న సిద్ద సాశాయ, గ చక్రాహ్వయం న్ను హీశ్రీ రభావితం మూత స సం 
హన రవిత్నివ్తం హి కించిత్తు లేపనా త్కిటిభాపహమ్‌. 81 అకగ్య 
ధస్వ, పత్రాణి ఆరనాశేన ' శవయేక్‌, దద్రూకిటిభకుస్టాని హన్తి సిధాన 
మేవ చ, 82, వీజానివా మూలకి సరి వాణాం నం. ఫునా 
డవీజం, 88, శ్రీవే వృకవ్యో వవిడంగకుష్టం పిష్ట్వా చ మూత్రెణ తు శే 
పనం స్యాత్‌ , దదూణి సిద సిధం౦ కిటిభాని సామాం కాపాలకుష్టం విష 
మం చ హన్యాత్‌ . 84, 

కస్ట ముల్లంగినిత్తులు యేం ఆము ఆవాలు పసపు వీటిని నూరి లేపనవేసీనచో 
అశేకములగు వీండ్లనుండి వచ్చుచున్న సిధ రోగ మైనను నశించును. నల్లగోరింటర సము 
తో ముల్ల ంగివిత్తులను నూరి మజ్జిగ కలిసి ఫూూసీన చో సిధలు నశించును, దింకుననూ జైము 
డుపొలలాో భావనచేసి గోమూ క్ర ములో నెండలాేో నెండించి నూరి ప్రూసీనను, రేలప్రూ 
వులను గంజితోనూరి పూసినను ద ద్రుకిటిభకష్ట్రములు సళించును, సీధ లును నివ ర్హించు 
ను ముల్లంగిగింజలను ఆవాలు లక్క_పసపు తింకునగింజలం వీటినిన్నీ (శ్రీ వేస్టోము వాయు 
విడంగములం చెంగల్వకోస్టులను నగోమా త్ర, ముతో నూరి పూసీనచో ద ద్రురోగములు 
సధ లు కిటిభరో౫ములు పామ కపాలకుష్ట్రము ఇయ్యవ్‌ నశించును. 

ఇతర నిడగజాదిలేపనములు. ర్రిత్తా- 

శ వడగజకుష్ట సెంధవ సౌపీర నర్ష పః (క్‌ మ్‌ స్నేళ్చ, శ్రీ కి మిసి 
ధ్ర దచ్రుమండల Ye నాశ నో తు కిక, స్నుశ్కాండే నక్ష పా 
అ కుకూలానిలపాచితః, లేపా ది ఏచర్చికాం హన్లి రాగోవేగ 
బవ ల్యేపామ్‌, 86, స్నుక్మా_౨ద౫ సుషి కే దగా గృహధూమం ససెంథ 
వన్‌, స అ న్లగ్గూమం కై తై లయు కం లేపా డ్గన్తి విచర్చికామ్‌, 87. వడగ 
జాతిలసర్హ ప కష్టమాగధికా ల లవణ త్ర, యమస్స్కు, పూతికృతం దివసత్ర 
య మేళ ద్ధని న్ది విచర్చికా దద్రుసకుష్టంకే 88. ఉన, త్సకస్య బీజేన మాణక మో 
రవారిణా, కటుతే తలం విప సవ్యం శీఘ్రం హన్యా ద్విపాది కామ్‌. 89, 
నారికేలోదశే న్యస్తా స్త సండులాొ 8 పూలో తాం ట్‌. లేపా ద్విపాదికాం. 


ఆంధ ధ్ర తాత్పర్యస సహితము, 421 


ఘ్నుి ని చిరకాలానుబంధిసీం, 40. సర్టరసః సింధుసంభవ గుడ మధుమ 

హీపాతుగై రికం సఘ్మతం, సిక క మేతెత్సక (౦ పాడస్వుటనాపహాం సి 
ద్గం, అవల్టుజం కాసనుర్షం చక గృమర్దం నిశా ముతమ్‌, 41. మాణిమంే 
న నుల్యాంకం మస్తు వ ఫేపికుం, కచ్చూం కండూం జయ త్వ్యు 


గం పెద్ధ ఏ స. 4ఉ2, కోవులం సింహాస్యద లం 'సనిళం 
సోరభిజ'లేన సంవిప్టమ్‌, టీవస శ్రీ యణ నియతం క్షపయతి కచ్చూం ట్‌ 
చేపనతకి, 48, | 


తించునగింజసు కోష్టు సెంధవలవణము సౌవీరాంజనము ఆవాలు వీనిని నూరి లేవన 
'వేసిన కి మినీధ దధు కుష్టువులునకి_చును. జెముడు పాల కాడలను ఆవ వొలతోనూరి కొల 
ద్దిపొటి సెగమోద కల్కము చెస్స్‌ లేపనచేసీనచో విచర్చికలు నశించును. ఇంటిబూబజు 
'తెలముతో ' నూరి ప్రూసీనను ప బం నశించును, లింకున విత్తులు నువ్వులు ఆవాలు 
కోన్ట అవణములం మూడును నూరి పూసీనచో ప్రూతిగంభయు గలవి నర్చికలును దద్రువు 
అంను కుష్టంగ్‌ గ ములంను నశించును. ఈ మ్మెత్తగింజలను నూనకంద వీటినిక్షారోదక ముల 
తోకలిపి కట్యుతైలమును. సీబ్ధముశేపి పూసినచో విచర్చికలు నశించును. ఎడవీటికా 
యలో బియ్యము నాని బెట్టి మురిగినత ర్వాత నూరి ప్రూసినను దగు నులు కుష్టువు విచర్శి 
కలును నశించును, న. సెంధ వలవణము బెల్లము "లేనె మైసాక్షీగుగ్గి లము వీటిని 
-జేవ్రిత్రోనూరి పూసీనను సిక్టకములు హరించును, చావంచాలను పసపు తింయునగింజలను 
నూరిప్తూసినను కచ్చూకం డ్వాదులు నశించును అడ్డసర ముయొక్క_ లేతఆకురసముతో 
పసపును నూరి ఫూసినప్పటికిని మూడు” జాలలో క 'చ్భువులు నళించిపోగలవు, క 
సిద్ధకి, య యనియు "నెయింగ-గా వలయును, 
0 గొ మ్మూలత,'పొనాదులు. de 
నో, హ్హ టా. కం గోమూత త వలదర్ట్యయం, వీబే 
న్నరః mre టి బ్రాల 44. శోధపాంజ్వానమయహ 
రీ గుల్మమే హ క ఫాపపహ+ న నావా దై చైవ పథ్యా గోమూత్ర 
సాధితా. 45. వీబతి సకటుతలం గండపాపాణచూర్షం, రఏకిరణ సుత 
పం పామలో యః పలార్థం, త్రి తి దినతీదనుసీ క్షః క్రీరభోజేచ కుం, 
భవతి కనకదిప్వా కామయుక్షొ మనువ్యః 46. - 
ఇండుపలముల గోమూత్రములో హరిద్రాకల్కమును వేర్చీికొని కామఇారి 
యగు వాడు త్రాగనేని కచ్చువు పామ నశించును, గోమూ శ్రమలో సాధించిన కర 
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కాయలు శోఫ పొండురోగము గుల్మము ప్ర మేవాము మున్నగువానిని జోగొటును, 
లు 

గంధపాషాణచూర్ష మును ఆవనూనెలో కలిపికొని సూర్య కిరణములతో పక్వముచేసి 
అరపలము చొ పామవ్యాధి గలవాడు ఆగ పలంరమ్‌ను; దానితోనే సేకమును 
చేయవలయును పాలే తాగామండ వలయును. ఇ ైనచో బంగరువంటి కాంతి 
గలవాడగును. 

న నిశా సుభారగ్వధ కాక మూ-చి పత స్పదార్వీ ప పపునా 
డవీజె 9 తిశ్రేణ పిస్టైః కటు ,తలమి శై ౫ పామాది షూద్వ ర్త రన మేత 


రా 

దిష్టం, 47. సిందూర మరిచ చూర్లం మహి పీనవసీశసంయుతం బహుశః, 
కః ద్వినిహస్పి పానూం తైలం కర ఏరసిద్ధం వా, 48. మూంసీ 
చందనసంవాక  కరంజూరివసర పస్‌, శ రీకటజదార్వ బం హాని 
69 య యట టి 
కుష్టమయం గణః. 49, భల్లాతక ద్విపిసుధార్క_మూలం గుంజాఫలం 
తూగు సణశ ంఖచూర్ల మ్‌, తుళ్ధం సకుష్టం లవణానిపంచ శ్రర 
ద్వయం లాంగలికాం చ పకా 50, స్నువ్యార్కదుగ్గాఘన మా 
య సస్థం శలాకయా తం విదధీత లేపమ్‌. 51. కుపే కిలానే తిల 
కాలకే చ అజవదుర్నామసు చర కీలే, విపవరుణహరిద్రాచి త్రేకా 

( టో ఇచి చ ల ర స 5 అద ప 
గారధూవు, మనిలమరిచదూ ర్వా! ట్రీరమర్క..న్ను హీభ్యాం, 52. దహతి 
పతితమాతా త్కు_వజాతీ రేపాక కులిళ మివ సరోషూ చ్చ క్షహస్తా 
\ అ yy క 

ద్విముక్షమ్‌. 

పసపు జముడు శల కామంచి వీటిఆకలను తగిరిసెవిత్తులు వీటిని మజ్జిగతో 
నూరి -తెలములో కలిపి పామాదిరో గములందు మర్చి చుట నా సింయారము మీరి 
యహలార్షమను శేజనేతిలో కలిపిగాని గన్నేపతో సిద్ధముచేసిన తైలమును. గాని 
న వేసి న శ నశించును. జీడివిత్తులు చిత్రమూలము చేనుడు చెక్క జి'ల్లేడు చెక్క 
'చిరిసెనగ శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు శంఖమార్దరు మైలంతు త్రము కోష్టు పంచలవ 
ఇములు వీటిని గంగా భములాోవై చ జెముడు జిల్లేడు పాలతో పక్వము చేసీ గడ్డగట్టిన 
“పిమ్మట లేపన చేయవలయును. కుష్టము.. కిలాసము మూఆరోగము మున్నగునవి నశించు 
వను, ఇరదు విషము వరుణపసనపు చ మూ ఇంటిబూజు మిరియములు గరిక 


“2 
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అర్క. శ్షీరన్నుహీశ్షీరములును కలపవలయును, నీటిని పట్టించినమా 
కుష్టములంను నళించును, 


(త్రమున నే సమ స్ట 
“ఇర నవక పొయను బు. d= 
శ్లో, శశాంక లేఖా సవిడంగసారా సవీప్పలీకా సహు తాళమూూ 
ల్యా సాయోమలా సావుల కా సృతెలా సర్వాణి పూ న్యువహా ని లీ 
ఢా. ర్‌8ి, తీ వ్రేణ కుష్టేన పరీత బేపోోూ యశ మురాజీం "నియ మేన 
ఖాదేత్‌ , సంవత్సరం క ప్పతిలద్వితీయాం ససనోమరాజీం వపుషా తిశేశ్‌ , 
శి 
~ చే చ్‌ ఏనా 5 5 § య జడ 
54. ఘర్మనేపీ కడుస్షేన వారిణా వాగుజీం వి బేత్‌ , శ్షీరభోజీ త్రిసప్తాహా 
అధ స fe Bo నాల - ల 
త్కు-ష్టరోగా ద్విముచ్య లె. 55. వక స్పిలస్వ్య భాగా చా ఏ సోమరా 
జే హలం వ వ 
జ్యా స్తథైవ చ, శ మిదం పాత గుహ సీదద్రువినాశినమ్‌, రర, 
అవలుజా ద్రీజక రం పీతా కోచేన వారిణాా భోజనం సర్పిపా కారం 
౧ బి యె an | వి 
సర్వకుష్గప శాళనమ్‌, 57, త్రిఫలాపటోలరజనీ మంజిఫా రోపాణీవచా 
నింబ 8, ఏష క పూయో౭.భ్యస్తో నిహ ని కొఫపి తజం కువమ్‌. 58. 
అ "9 ర) =ది ఎం అవి © 
భావంచి వాయుపిడంగయులు పిప్పళ్లు చిత్రమూలము మండూరము ఉఊసీరిక 
తెలము వీటిని కలిపి భశ్షీంచిన అన్ని విధములగు కుష్టులంను వశించును. భయంకర 
మగు కుష్టుగలవారు నల్లనువ్వులతో చేర్చిన జబావంచి ని త్తనములను ఒక్క_-సంవత్సరము 
నియమముగా భశ్షింపవలయును. భర్త మును సేవించువాడు వేడినీళ్లతో "నే కురో బలం త్రై 
గి పాలను త్రాగు మండిన కుష్టు నశించును. తిలలు 1 భాగము బావంచి 2 భాగములం 
వీటిని ప్రొద్దుటే భక్షించుచున్న గుప్తద, దృువులును నశించును. చావంచిని ఒకొతు 
లము వి త్తనములను వేడినీళ్లతో త్రాగి నేతిని తినిన అన్ని విధములగు కుష్టులు నశించు 
నుం త్రి ఫలములు పటోలము ససపు మంజిస్ట కటుకరోహిణి వన నింబము వీటిక పాయ 
మును నిరంతరమును త్పౌగీనను కోహ్టులు. నశించును, 
-అథ్రి ఛిన్నాస్వరసాది సేవనము. అజ... 
న్లో ఛిన్నాయా; స్వరసో వావీ సేవ్వమానో యధథాబలమ్క్‌ జీ 
రే మృ తేన భుంజీత స్వల్పం యూపోద కేన వా, 59 అతిపూతిశ రీరో 
తు 3 Op 1c ఇగ పః “జ ఆ వీ 
వీ దివ్య రూపో భవే న్నరకి పట తీఫలాకృమ్ల పెత్తజమ్‌, 
60. లికాశనః పిబే కథం కువ్య కుప్పం వ్యపోవాతిి తిలాజ్యు తి ఫీ 
se, ie | © అ స్రీ శే విం 
లా మ్రైద్ర స్టైమభల్లాత శర్క_'రాః,' 61, న్భప్యాూ స్స ప్ప సమో మేధ్యః 
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కుష్టహో కామచారిణకి, విడంగ తి ఫలాకృష్టూ చూర్తం లీఢం సమాశత్నీ క 
మ్‌. 62. హస్తి కుష్టం కనా న్మెహో న్‌ Sc ఇంద్రా 
శనం గమాదాయ ప్రశ స్టేహని చోద్ధృతం. 68. తచ్చూర్లం మధుసర్చి 
౨ వ SC cia 
ఫఘుతాళి నః తాచ సర౦కుపూ 
రా ష్టం ర్తి హేత్తి ర్య తె నన వ గచ సర్వక్యు ని జీఐ దగర శతిద్య 
యమ్‌. 64. యీ ఖాది దభ యారిప్టం మరిచామల కాని వ్యా స జయే 
సా దూర (౦ న సంళయః. 65, దహాగమా 
త్పర్వకుస్టాని wa ఫ్‌ - లీ సా చు 
ర దిరాద సః స ప 
తః కుంఛే మూల ఖ ద్ర,సి, సాజ్యా థాం హన్యా 
త్క్కష్టం రసాయనమ్‌. 66, 
లేనిచో బలానుసారముగా తిప్పతీగ రసమును నేవించి జీర్ణించిన పిమ్తుట నేతి | 
తో గాని గంజితో గాని కొలదిగా భుజింపవలయును, మిక్కలియును దురం శరీర 
గ్రా ర రథ 
ముగల వాండైనను దివ్యరూపము కలనాండగును. పటోలము కాచు నింబము త్రిఫల 
ములు నల్ల జీలక ల వేతనము వీటికపషాయమును తి క్షమగు భోజనమును కుష్టులనుపో 
గొట్టును. వాయవిడంగములు త్రిఫలములు పిప్పళ్లు వీటిచూర్ణమును తేనెతో నేవించిన 
కుష్టువులు క్రిమిరోగములు (ప్ర, మేవాములు నాడీ వ్రణములు భగందరము మున్నగు 
నవి నశించును. మంచిదినమువందు పెళ్ళే గించి తెచ్చిన పొపర చేరును చూర్ణము పోని 
శేఇాను నేతిని కలపి పాలను నేతి? తాగునభ్యాన సుగలవాడు సేవించవలయును, 
ఇయ్యది అన్ని విధములగు కుష్టులను పోగొట్రి 200 విండ్లు జీవింపచేయను. కరక నింబ 
ములనుగాని మిరియములను సీరికనుగాని తినిన నొక నేలలో కుష్టములు తొలగిపో వు 
ను, ఈరసాయనము కుష్టును హరించును, 
క్ర. వయ'స్యాడి "'లేపములు, dm 
న్లో, వయస్వేడగజా కస్ట కృష్ణాభి ర్టుడికా కృత్వా బ నమూ 
య © ము మగా. ౧ 0 
తేణ సంవిప్టా లేపా చ్చి పత వినాళిని, 67. పూతీ కార్క_స్ను బృ కేం ద 
ke న 
దుమాణాం, మూలే) వీప్లాకి పల్లనాః సౌమనాళ్ళ, లేపా చి ఏత్సంన్ను 
5 LL 
ఇ ర రా క్‌ షే ట్య | 
న్ని దద్రుప్యణాం శ్చ కు న్య ర్భాంసి భ నా వృణాం క 68. A 
. జచి త వ్యాఘు చర మసీ తెలవి లేపనాత్‌ , శతం నాశం వ్రజే త్కీ_ం 
J dy RC gd 
వా పూతి కిటవిళీపనాత్‌. 69, కుడవ" 2-వల్టుజబిజూ ద్గరిణాల చతుర్థ 
'సంమి శః, మూళతె' పిష్షకి సవర్తకరణః పరః శిర త, 70, 
భాగసంమి శృ J మూతే /ఇ గవాం పిప్టశ్‌ సవర్ణ రణః పర శ్వితే 70 
మధుకము తేగిరిసె కోష్టు పిప్పళ్లు వీటితో సిద్ధము చేసి మూ (త్రృమునందునూరి 
లేపనచేసిన చో తెల్ల కుష్టులం నశించును. నెమలిఅడుగుచెక జిళ్లేసు జెనుండు పుష్కర 
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మూలము “టల జూజి వీటిఆకోలను గోమూ త్రముతో నూరి లేపన చేసినచో శ్విత్రము 
లు ద్రు, లు కష్టుఖి మున్న గునవి నశించును. దంతి చి శ్‌ మూలము గుంటకలసర వీటి 
-తెలమువందు పక్వముచేసి లేపన చేసినను దుర్దంధముగలపురువులను నూరి లేపన చేసినను 
శ్విత్రకుష్థ్టములు నశించును. బావంచివి త్తనములు నాలుగు పలములు హారిదళము ఒక 
పలము వీటిని గోమూ త్ర ములో నూరి లేపన చేసినను సమానమగు వర్షము నచ్చును, 
న కక ్రి థా క్రీ కాషధములు ర 
శో ధా త్రీఖదిర యోః కాషథం పీతా వల్చుజసంయుత మ్‌, ఫ్‌ం 
a 
భందుధవలం శతం తూర్షం హస్తిన సంశయకి 71. శ్రీ కేషు దో 
చేచ గజస్ష బహుసులే చ, దోణప మాణం దళ 
గజలండ జేచ wt ర కం నభా 
శాం ప S SU 7% ఫ్‌ ద | 
గయు కే దత్వా పచే ద్బీజ మవల్దుజస్య. 72. ఏత ద్యదా చిక్కణతా 
ముపెతి తదా సుసిద్ధాం గుడికాం ప్రయుంజ్యాత్‌ , విశ(ం విలింజే ద 
తా రా 
We _ దప r= షం ఇవ అత్య ॥ 
థ కేన ఘృృష్టం తదా నజ త్యాశు సవర్ట భావమ్‌. 74. "శ్వేత .యంతీ 
, య 9 ధి అల = చ ¢g అదు De న అ 
మూలం పిష్టం వతం చ గవ్యపయ సైవ, క్షత్రం నిహాన్తి నియతం గ 
ఉక 2 
కా ఎర గి EN wo "అ ‘ 
వివాశే వైద్యనాథ న్యాజ్ఞా- 74 
ఊసీవిక కాను వీటిక పాయమ:లో బావంచిని కలిపికొని శ్రౌగిన చంద్రునివలె 
'తెలగానున్న కుష్టులును నశించును, నందేహామయు లేదు. తేగరిసిను చక్కగా దాయుచేసి 
య అ 
నినుగు మూత్రముతో కడిగి దోణముసీటిలో పదవపాలు బావంచి విత్తనములను, వైచి 
1) Doe 
పకర్షము చేసీ గటిపడిన సిమట మా త్రలనుచేసీ వీటిని తేపనచేసినచో "తెలకు 
లు య 
షులు నశించును. తిల్లని నెల్లి వేరును నూరి గోమూ వో ముతో చివజవఅకును నియమము 
థి య 
గా తగినతో శ్వి త్ర కష్టములు నశించునని ధన్వం తి సు యున్నది. 
భువ ఫుపాణి ఫలకాలే ఫలా సంభూర ౪ 
నో పువ్న్పకా తు పుప్పూణో ఫ భులాని చ స sR 
స్‌ తంజ్యూ సి చ, 75. ది(రంశాని సమా హృశ్వ 
పిచువుర్ష స్య తషజ్మూలాని దలాసి చ. 75 పరం ని సమా ఖ్రత్వే భా 
అ స అట సద ల ఆద 
గికాని వక్‌ ల్పయేత్‌ , (లాలూ నై నకాల బ్రాహ్మీ శ్వోదంప్రాగువ్క_రా 
గ్నికాః 76. విడంగసార వారాహా లోవాచూరగ్ణామృ తా స్పృమాః, హరి 
బంయావలుజ వాధిభూతాః సశర,_రాః. 77, కపేందయవపాఠళా 
| ప్ర ౧ న్‌ ఘా గా వ్‌ 
శ్చ కృతాష చూర్షం సుసంయుళమ్మ్‌ ఖదిరాసననింబానాం ఘన కారిన 
వ ల అస, ఒష౧ మో 9 
భావయేత్‌ . 78. సప్పథా పంచనింబం తు నూర్క_వస్యర సన త షం 
ర్‌4 
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శుద్ధతను ర్లీమా న్యోజయే చ్చ శుభే దినే. 79, మధునా తిక్షహవిషా 
ఖదిరాశ నవారిణా, లేహ్య ముస్టాంబునొ వావ్‌ కలక పలంవీ బేశ్‌, 
80. జీకే చ భోజనం కార్యం న్నీగ్గం లఘుహీతం చ యత్‌. విచర్చి 
కోనుంబర పుండరీక క పాలదదూంకిటిభాల సాద నె, శ తారువిస్ఫోటవిస 
ర్పపామాం కఫ పకోపం క్రి విధం కలాసమ్‌.91. భగందరశ్లీ పదవాతర క్రం 
జా తాన్య నాడీవ్ళణశీర్ష రోగాన్‌, సరా న్ప్ర మేహ నద రాం శ్చ 
సరా న్షంస్థ్రావి వం మూలవివం నివా న్తి.82. సూలోదరః సింహాక్ళశోద 
ర శ్చా సున్లీప్ట్రసంధి ర్మ ధునోపయోగాత్‌ , సమోపయోగా దపి యె దళ 
స్త్‌ సర్పాదయో యా ని వినాశ మాళు. 88. "జీవే చ్చిరం వ్యాధిజరా 
ఏము కః శుభ్ధ రతి న్చంద్ర సమాన కె_స్తి8, 84. 

_ పంచనింబముల పుష్పనులను ఫలకాలములో ఫలములను చెక్కను వేళ్లను శం 
డు కెండు భాగములుగా తెచ్చి త్రిపలములు శొంఠి మిరియములు సిప్పళ్టు బ్రాహీ ప 
లేరు జీడి చిత మూలము నారాహీకంద తిప్పతీగ నీటిని సమానిాభాౌగములుణా చేకొ 
నవలయును, పసప్పు సూర్తినిపసప్రు బావంచి ఆశె కండ చక్కెర కోస్టు ఇంద, పము 
అగరు శొంఠి వీటిచూర్హ మును అందు కలుప వలయును. కాచు వేగిచెక్క_ నింబము 
ఫీట్రిక ఏంయమునందు ఏడువారములు ఖఫొవనవేసి పంచనింబములను గుంటగలక రాకు 


రసములోే ఫావవచేయవలయుకు, పీమ్ధుట స్నీగ్గమును శుద్దమును నగు శరీర ముగలవాడు 
భుబదిన మున౦దు దీనిని సృరా గంప ళా లలు ను, 


రై నీకవింశ తిగుగ్గి లము. $9తా- 

శ్లో, చితకంతి ఫలావ్య్వవ మజాజీం కాగవీం వచామ్‌ సెంధవా 

గాం ) re wd On 
చేకుష్టం చవై స్రలెయావళూక జమ్‌.85.విడంగాన్యజ మోదాం చము 
సా న్యమరదారు చృ యావ న్రేర్టికెని సర్వాణి తావన్నాత్కం తం గ్గు 
గులుకొ. 86. సంక్షుద్య సర్చిషా సార్ధం గుడికాం కారయే ద్భిహక్‌, ప్రా 
ర బసశా న చ భతయేి త్తు యథాబలమ్‌. 87.హ నృరష్టా దశకుసా 

కి 


పక 


i 


న్‌. 88. గృధిసీ మథ భగ్నం చ గుల్లం చాళు నియచ్చతి, 
లో » 
ఖు" ళ్‌ “ గ అష అష శాన 
| వ్యాధి న్‌ గాషఫ్రగ తాం నా జయే ద్విష్లు రివాసురాకె. 89. 
చిత మూలము తి ఫలములు శొంఠి మిరియములం వీప్పళ్లు జీలకణ కార 
UU UU 0 అ 
వి వస సెంధవలిణను అతివస వోస్టు చవ్యము నిలకులు అజమహోద వాయువిడంగముఖు 


(క్రిమా న్షుష్రవిణాని చ, గృహణ్యర్యోవికారాం నృ ముఖామయగ 
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తుంగముస్తెలం ' దేవదారు వు వీటిఅన్ని టియంత గుగ్గిలము వీటిని చూర్హ ము చేసి చత్రి 
తురుము గట్టి ప్రాతః కాలపు భో జన సమయమునందు బలానుసారముగా భక్షీంప 
వలయును. ఇడి పదు నని, ది విధములగు కుస్థు లు క్ఫమిరోగ ములు దుష్ట వ ణములు గ్‌ 
పాణీ దోషములను క విష్ణువుబోలె ఇయ్యది సశింపంజేయు ను. 
వ ఎఅఫ్బతము. జా 
న్లో, పంచభ ల్లాతకాం ల్‌. సాధయే ద్విధివ జ్ఞ బలే కపూయం 

తం వీబే చ్చీతం ఘృతే నాకెప్థ తాలుక 8, 90, న ద్ద వ్‌ పీటే చా 
వ త్స ప్ప పతిం హాసనయే త్రతకి , జీర్థేజద్యా దోదనం శీతం వీరో 

వసంహాతమ్‌. 91. వత దృసాయనం మేధ్యం వలీపలితనాశ నమ్‌, క్యా 
ర్శః క్రిమిదో షమ్నుం దుష్టశు క క వినాశనమ్‌, 02, తైలం ఛల్లాతకా 
నాంచ విబే “స్థానం క ల. సరో్వోపతాపనిషకో శి జీవే ద్వర్ష శతం 
దృఢమ్‌, 98. వ వ, లేపోద్వ ర్హనస్నాన పానభోజనక రణ్కి లీలి3ం ఖాది 
రం వారి సర్వత్థగ్లోమనాళ నమ్‌. 94. నింబం తపః దారం దురాల 
భాం త కకరోహిణీం రా కుర్మా దర్షనలాంకా నృ మ. 
యమాగణాం చ, 95. సలిలాఢకసిద్ధానాం ర నేఒష్టభాగస్థి తే శే 
త్పూ కే, చందినకిరాతతి కక మాగధికా త్తాాయమాణాం చ. 96. 
ముసావత్సిక బీజం కల్కీకృత నుర్ధక క్షా న్భాగాన్‌, నవసర్పిషశ్చ షట్ప 
ల మేత ప. ఘృతం సయం. 97, కుష్టజ్వర గంలార్భొ గ్రవాణిపాం 
డ్యామయ శ్యయథూన్‌, హా హస్తి పామావిసర్పవీడ శాన్క0కోమదగంధ 
సిదంచం 98. 

న అయిదుజీడిగింజలను ముక్కాలు చేసి నీట్రిభాో యథావధి ౫7” సాధించి కపూయముథ 
జేసి తాగిన కుష్టువులు నశించును. ఇయ్యది వలీపలితమును కుష్టు మున్నగు వానిని పోగా 
ట్టును. జీడి తెలమును బలానుసారము గా నొక నెలరోజులు శ్రాగినచో సమ స్తములయి 
నట్టి దుశమిములును నశించి కి00 నిండ్లుబ్ర దుక గలుగును. 

నింబము పటోలము ద్రూనిపసప్రు దుర దగాండీ కటుకరోహీణి తీఫలములు పీ త్ర 

. పాపడ కలు కానుగ వీటీనర్గతుల|| చ చొ తెచ్చి 64 ఫలములనీటి లో వైచి కషాయము 

చేసీ ఎనిదవ పాలు మిగిలియున్న ప్పుడు వడియగట్టి పిమ్మట చందనము నేలవేము 

పిప్పళ్లు "కుంగము్తెలు వీటి నర్గ తుల ముద! కల్క_మువేసి ( 6 పలముల నేతినందు సిద్ద 
ముచేసి శ్చౌగిన కుమ్టువులు: స్వరములు గుల్మ ములు మొనలగునవి నశంఛును, 


428 చక ద తరగ. కుపాొధికారము, 
టాం థి 


ఇతర పంచతి క కఘృతేము, అయో- 
నో నింబం పటోలం వ్యాఘిం చ గుడూచీం వాసకం తథా 

కుర్యా ద్ధ దశ పలా గ సుకుట్టితాన, 99. జలద్రొ ణే విప క్ష 
వ్యం య త్పాదావేేపితిం, ఘృతబస్థం పే "లైన త్రఫలాగళ్ళ 
సంయుతం, 100. పంచలి క్ష మిదం ఖ్యాతిం సర్పిః కుష్పవినాశనం, అన్ఫ్‌ 
తిం నాతేజూ నో9గాం శ్చ ౮ స్వరింళ చ్చ పె టికాన్‌, 101. పింనగలత్సి 
న్‌. ష్‌కాం వ వానా చే వాపకర్ష తి దుష్టన్యణ కమి నర్శః పం 
చకాసాం శ్చ నాశ యేత్‌ . 102, 

నింబము పటో౭ము తిప్పతీగ అడ్డసరము వీటినన్నిటిని నూరి పడిపది పలములు 
తీసికొని ఒకొద్రోణపు ఫీక్ష్‌బ్రశో ప పక్‌ రము స నాల్లవ పాలు నీరు మిగిలినప్పుడు శ్రీ ఫల 
ములకల్క-మును కలిసి 16 ఫలముల నేతిని అందు వక్థము చేయవలయును. దీనినే పంచ 
తి కషఘృుళమందురు. జ కుష్టంను 80 విధములగు వాతరో గములుసు శ0 విధములగు ప్‌ల్తి 
వోగ ములును 20 విధములగు కఫరో "గముంనుదుష్ట్ట వ్యణములు కృమిరోగములు నున్నగు 
వానిని పోగొట్టును. ౯ 
ఆ అ కక ఘృుతమయు. ర్ధిత్తా- 

న్లో, ఆ ఆ,ఫలాద్విని?" వాసాయా సపార్పటకూలకాన్‌, త్రా తాయ చి 
పానం చొ స్ప్రత్యేకం ద్విపలోని తాన్‌, 108. క్వాథయిత్యా జల 


దో పాదఢేషేణ లేన తు, స మ. సు త్క_ లెక వి విప్పలీవన 


చందనై 1, 104 క్రాయంకీ క్ర భానిన్లు _స్తత్చీతిం తిక్తకం భృుతమ్‌, 
హన్తి స్త్‌ కుజ రార్మాంసి ae గ హణిగదము. 105, పాండురోగం 
నసర్చం చ ర్త శానా మపి స్య తే. 


కటుక శ్‌ భాహ ణి నింబము వీటిని ఇంచేసిఫలము లొక స సీట్రిలాో క పాయముచ్వే , 


పిచ్చళ్లు తుంగ ము స్టైలు చందనము కలు కానుగ ఇం ద్ర యవెనేల వేము నీటికల్క మును వే 
ర్చి సెత్రిని సిదమునేనీ శే సెపించిన కుప్రైదిరోగములు నళింయను, 
ల. డోతెవి కూర న. త్ర oo పాఠాం 


rn 





3 ఫలములు పసప్రు మసం నపు అడ్డస సరము పీక్రపాప డె కూలక ము కబుకానుగ , 
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ఆంధ్ర, తొత్పర్యసహితేము. 429 


సం సచందన ముపకు ల్యే పద్మ కం రజన్య్యూ చ « 107. వడ్డంథాం సవి 
శాలాం శే తావరీశారి వే వోచే, వత్సక బిజం వానాం మూశ్వా మవ్చు 
అం కిరాతతిక్తం చ 108. కల్కా న్కుర్యా నృతిమా న్వషఫ్టాహ్వూం 
ల యునాలణాం చృ కల్క._స్తుూ చతుర్భాగో జల మష్టగుణం రసో. 
మృతఫలానాం. 109. ద్విగుణో స్ఫృుతా చ్చ చేయ _స్తత్పర్చిః పాయ 
యే త్సీద్ధమ్‌, కుద్టూని రక్తవీ త్తం ప్రబలా న్య ర్మాంసి ర క్షవాహీని, 110. 
నిసర్బ మన్లువి త్తం వా తొసృృక్పాండురోగం చ, విన్ఫాటకా న్పపామా 
నున్తాదకా - న్మామలాం జ్వరం పాండుం. 111, హృద్రాగగుల్మవిడకా 
మస్ఫగ్గరం గళడమాలాం చ, షప త్సేద్యకః వితం కాలే యథా 
బలం సర్పిః, యోగశ తే రప్యజితా న్ల న హోవికారా నప హోతి క్షం 112, 


ముయ్యాకుపొన్న అతివస నంపొక ము కటుకరోహీ ణి జి. తుంగము 
ఎ వట్టి వెళ్ళు పటోలనింబములు వీ త్రపాపడ యవాససచందనము 


¥ 


న 


మ. 
సఫు మ్రానిపసఫు వస పిల్లపీచర దునుబాల మధుకను శ్రాయమాణము వీటిని కల్కు_ను 
అను చేయవలయును, క ల్క_ము నాలుగుభాగములు నీళ్టుఎని నిదిభాగములు పటోలర సము 
కండు శకెట్టు ఒక పాలు నెయ్యి క లిపీ సిద్ధసు వేసి నేవి! Pa కుష్టు ర క్లవి త్రము మూలగో 
గను ఆన్లుపి త్రము పాండుగోగములు మున్నగు వానిని సముయానుసారము గా సేవించిన 
నశింపచేయును, ఇయ్యడి మహాతి కఘ్ఫుతము. వందలకొలది యోగములకు కుదురనిరో 
గముల నెలను ఇదె పోగొట్టును, 

| ఖై మహాఖాదిగభఘ్ఫుతము. ర 

త్‌ ఖాదిర స్ట తులాః పంచ నింశ పాళనరుూ స్తుళే, తులా 

౩ సర్వ ఏవైతే క రంజారిప్ట వేతసాకి 118, పర్పటః కుటజ శైవ 
వృష్యః శ్రీమిహరః తథా, హరిజ్రే కృతమాల శ్ల గుడూచీ తి ఫ త్రిఫలా 
మ్‌ 114 స _ప్పపర్లస్తు సంక్ష్యుత్హో దశదోణీ చ వారిణః, రక్షా 
వకేవంతు కిపాయ మవతారయుత్‌.. 115, ధా తీరసం చ తుల్యాం 
చేప శ్చాఢ క పచేత్‌ , మహతి కక క మైళ్ళ యథో కెః పలస 
ఆ 116 సిహాస్స్తి సర్వకుబ్ణాని వానాభ్యంగాన్ని పేవణాత్‌, మహా 
5 ముళ్యేత త్సరం కుష్టవినాశనం, 117, 


bie sae 


480 చక క్రుదత్తార౯, కుష్టాధికారము, 


చండ చెక్క వఐదుతులములు త జకతులమను కరంజము నింబము వేప 

పాపడ కాస ఇబకుణాని డొసిరిక వాయువిడంగములు పసప్ర మా9నిపసపు మ 

తిప్పతీ” త్ర ఫలములు తెల్ల తెనడ స,ప్పల వీటిని గాని చూర్తముచేసి పదిదోణముల 

నీబ్రిలాి పక్వమువేసి నాలవపాలు మిగిలినప్పుడు దించి ఉసిరిక రసము 64 పలములు 

చేయి 64 వలములు కలిపి ముహాతి కృక ఘృతమును పక్యము చేయవలయును. కాని ఇ 

యొపషధములంను ఒక్‌ వొక్క పల మే వేయవలయును, ఇది మహో హాఖదిరభత ము, క్ష. 
చీవించిన సెష్టు అన్నివిధము లగు; ట్టివియును నశించును, వ 
NG) సంచతి కరన తర dE 

న్‌ నించామృ తావృపపటోలనిదిగ్థ కానాం, భాగా న్నృథ గ్ల 

శథపలా న్యిపచే ద్హ దృ కే౬పామ్‌ 118. అస్టాంశ శేవీ. తజ లేన సునిఃస్ఫ కేన, 

వ ఘ్యు స్వ వీపచే ల్పిచుభాగక లె ఏ 119. వాఠావిడంగ సుర దారుగ 

జోపకుల్యా, Mr మా. షః, 120. తేదోవతీమరిచ 


వత్సకదిప్య కాగ్ని రోటాణ్యరుష్క.రనణచాక rr అ కెక్కి మంజిప్ట 
యాతినిషయా వనయా యనూన్యా సంళుద్ధగుగ్గుల లుపశారవి పంచసం 


"ఫి ఖః 121. త ల్సెవినం వఏిషమలి వ వ బలం సమోరం సన్థ్యస్థిమజ్జగత 


మప్య థ కష్ట. మోాద్భక్‌, సాక వ్రణార్క్‌ వభగందరగండమాలా. as 
ర్య షస ర్య్వగలెగుల గుది దోత్సమేహో 122, యారు చిశ్వసనవీనస కా 


శోప్క హృత్పాండురో ల 128, 

వేప తిప్పతీగ శేణుక ము. పటోలము వాకుడు వీటిని పడేసి పలములు వ్ర 'త్యేక 
ముగా పక్వముచెసి ఎనిమిదవపాలు మిగులగా ఒక ప్రస్థము చేతిని ఒక తులముకల్కు_ 
మును అగరుశొంఠి వాయవిడంగనులు బేవదారువు ఏనుగుపిప్పళ్లు నజ్జక్షారయు యప 
శ్షారము శొంఠి పసపు సోంపు చవ్యగు కోష్టు లేజోవంతి మయము చాను చిత్ర 
మూలము కరక్మా-యలం జీడిగి"జలు 'వస సప్పళ్థ మరిక యం అతిపస (త్రీ ఫలములు 
వీటి. నన్నిటిని తీసికొని చక్కగా కుద్ధము చేసిన గుగ్జి లఅమును న్‌ పలములును కలివి నేవిం 
- చిన దుస్సాధ్యము లయినను క్రష్టు సం. మున్నగు రోగములు నశించును, 

శ్లో, వాసాగుడూచీ తి త్రి ఫలాపటోల, క రంజనిం బాళనకృవ్ల వే తృం 

నను ముప క్లో Cy తద 0 స్‌ గ 

స్ట. ల్క్తై స్ఫుతంవిప $c, © See కుష్టు, షప రం పృది పం 154, 
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విథీర్ల కర్లాంగుళిహ స్తపాద* | కి _క్రిమ్యూర్షి తో భిన్నగలోవి మ 5 5, పొరా 
శికీం కాని మవాష్య జీవే, దహ్యహాతో నర్ష ఫోతం చ కప. 125, 
అడ్డసరను తిప్పతీ? త్రిఫలములు వటోలము నములిఅడు సెక గా నింబిము వేగి 
నల్లమను బాల వీటిక పాయముల కల్కు_ములతో నేతిని పక్షము చేయవలయును, ఇయ్య 
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ప్రశారవు క కాయమును వచ్చి 100 వడ్లు జీవించెదరు, 


_ఇం్ర శేవిలతెలము, ఎత్తు. 
శో. ఆర గ్వథం ధవం కుప్పం హాకతాళం మనశ్శిలామ్‌, య 
యసంయు కం పే రం and ఏ తేనాభ్యంజ యే తష. 
వప, పం న్వ్‌ త్ర తం వినశ్యతి, 
"క్రైం a కోను హరిదళ ౧ మణిశిల పసపు మారి రిపసపు. వీటి? ల్క_ యును 
చేయటను చక్ళ_గా చెటి:గ చేసి నేించిన కష్టం నశి.చయును, 
గ్ర రృణక్‌ తైలము, రైతా 
నో మంజిస్టా రుబ్ని శాచక, మిద్దార గ్యధపల్ల నై 5 తృణకస్వరనే 
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గిరి సెనిక్తులు "సేం అకులు వీటిక లము, రోహీ లా షతృే 


మంజిస్థ్టము కోషు పనపు త 
అ 
ను సిద్ధ. ముేస్సి "సేవించిన క్రుస్టులు నశించును, 


ణరసము వీటితో ఆవనూ నెను 
అర్ర మహాతృణక తేల ము, రఆా- 

న్‌, వ ర హయమారక చి త్రకమ్‌, సవ్రచ్చద 
ER సింబన్వే క వాలకం నఖీ, 128, కుష్టు పడా వీజర. లాం 
గలీగణిశారికా పత్ర అ గా దార్వీ చ వారితాలం మనళశ్శిలా, 129, 
క్రళింగా తిలపత్ర ంచ తర తీరం చ గుగ్గులుః, గుడత్వజ్య్ఞరిచం వైన 
కుంకుమం గంధిపర్షజమ్‌, 180. సర్జపర్ణాశ్‌ఖదిర విడంగం “వివ్పలీం వ 
వూ న. ధ్యామకం విషం, విశ్వికట్ఫల 
ముజి్యగా య్‌ "6 ల స్తుంబీఫ ఫలంతథా, స్ను హీసంపాక రెరాఃి పతం వాగుజీబీ 
క 181. ఏలాజ్యోతిష తీమూలం తికీహోగోనుయా ద్ర సః, చం 
దనేకువృనిర్దుండీ వి శాలా మళ్లీ కాద్వయమ్‌. 182. వాసాశ్వ్టగంఛా'బ్రాహీ 


482 చకృద త. కుఖాధి కారము, 
చ శనం వంపు కలం వలె; కల లైక్‌ En లం తృణక సరస 
ద వం, 184 సర్వత్వగ్లో వహరణం మవాతృ్ళణక సంజ్ఞతం, 

పనపు తి లలా 'బేీవదాలువు గన్నేరు చి ల్‌ ne సప్తల వే సెక్కు 
నెములియడ్డుచెక,.. కుటు వేరు నఖము కోస్టు తగరాసెవిశ్తులం జా జిచినళ్ల మారి నిపనప్ర 
వారిదళ ము మనశ్శిల తెల్ల తెగడ తిలలు “కేజపత్రి జిల్లేడు పౌలు గుగ్గిలము అవంగష్ట 
పట్ట మిరియములు శ్రీసరకు ౫ లం చిట్టిఆగలకులనీ కాచు తము ఈ పిప్పళ్లు వస 
కుంగముస్తెలు రేణుక తిప్పతీగ సుధుకము గోహీిషతృణనము మంజిష్టము సొరవిక్తులు 
జెముడు ఆకులు బావంచివిత్తులు + వీలక్షలు మున్నగువాని కల్క_మునందు _తెలమును పక్ష 
ముచేసి వాడినచో త్వగ్గోషములు సమస్టమును హరించును. 
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రజనీద్యయమ్‌, 186. సిదారకోం ప: చ వవ పున్నాడతిై స్సహ 
ర్త గ్గ త్‌ 
మూత పిస్టైకి ప పవ _ శైలం ఏభిః కుష్టమ్‌ వినాశ సం. 197, అభ్యంగా ద్వ 


లాం 
జకం సోకు నాడిదుష్టవోణాపహం, 
ఏడాకోలపొాన్న నెములియడుగు చెక్కు జిల్లేడు జాబ్‌ గన్నేరు వీట్రివేళను జరు( 
a రు 
డు శిరీషముల వేళ్ళను చ త్రమూలఫు సెళ్టు కెల్లనును బొ ల ఫోళ్టును చనిమలియసుగు ది తన 
ములును (త ఫల సలం శొంఠి మిరీయముణు విస్పళ్టు పసపు మా,నిపనపు ఆవాలు 
వాయువిడంగ ములు తగిరిసె తిలలు వీటిని గోమూ శ్‌ ముతో నూరి శీలమును కుక౦ు 
చేయ వలయును. ఇయ్యాది కుష్టను పోగొట్టును, క సెనరున్షనచో నా వృణాదులు 
క్రీ చురిబాద్య తైలము. రతా 
న్లో, మరిదాలశిలాహ్వార్క పయో శ్యారిజటాతి వృత్‌ . 188, 
గు న ల్‌ నం. 
శకృద్రసవిశెలారు జ్నిశాయుగ్దారుచందనై కి కట్టుతైలా త్ప చేళ్చ్రస్థం 
అన అన న్‌ు 
ద్వ సీ న 189° సగోమూ త్ర తేం తదభ్యంగా ద్దద్దుశ్వి 
త్ర వివాళనం, సన్వేవ్వవి చ స్ట్రా సేషు జైల క త్స స్యతే, 140. 
మీరియములు హారిదలము మణిశిల అర్క క్షీరము గన్నేరు వేళ్లు తెల్ల తే౫డ పేడ 
ఇంద,వారుణి కోస్టు పసపు మ్రానిపసఫు దేవదా'రువు చందనము పీట్రినన్ని టి నరపల 
ము సా! వీటిని కల్కముచేని అందు 16 పలముల ఆవనూనెను కలిపి పక్యముచేసీ 
గోమూ త్ర మును కలిపి రుద్దిన కర లును నళింయను, 
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అధ్రి బృహన నృరీచాద్య శె "తెలము. తు 
శ్లో మరిచం ౨ తివ్పశా దంతీ శ్రీరమార్శం శ్రక్ళదృసకి డేవి 
చారు వారిచే ద్రేజ్వే మాంసీ కుష్టం సచందనం. 141. విశాలా కం చ 
హాకితాలం 'మేనక్ళీలా, చితకోలాం గలాఖ్యా చ విడంగం చ త్‌ మర్షక 
142, శిరీషం కుటజో స్ట... స_ప్పపర్ల న్ను సోమృ తాః, సంపాకో" నక్త 
మాలోబః ఖుదిరం విప్పలీ వచా. 148. జ్యోతిషృతీ చ వలికా వివస 
ద్విపలం భచేక్‌, ఆఢకం కటు తే తలసన్య్ట గోమూత్ర ంతు చతుర్లుణం, 
144. మృత్పా తే లోహపాత్రే వాశనై రు 1 ఫద్వన్నినా సేత్‌, పకా 
,తెలవరం హతే న నృికయే 4 క్కస్టికా నర్టిణా న్‌, 145. పామా విచ 
రికా దద్దు కొండూ విస్సోటశకాని చ వలయః; పలితం ఛాయా నీవీ 
వ్యంగ స్తవ చ. 1486, క ప్‌ వృణళ్యంతి నాకుమూర్యం చ 
జాయతే, 'పథమే వయసీ (న్ర్రీణాం యాసాం నస్యం తు దియతే,147, 
పరా మవీ జరాం హాస్య న స్తనా యాని నన్రు తాం, వలివర్ష స్తురం 
గోవా గజో వా హయువీడిత?. 148. భి రధ్యంజనై కాఢం భవే 
న్మారుతేవి క్ర మః, 
మిరియనులు తెల్ల తెగడ దంతి అక్క_క్షీరము పేడర సము దేవదారువు పసపు 
చ్హూనిపసపు జటామాంసి కుష్టుచందళము గన్నేరు వారిదళము మణిళిల చిత్రమాలము 
త set తగిరిసె దిరినెన కోస్టువెక్క నింబయు నీడాక్రులపొన్న 
జెముండు తిప్పతీగ “టల నెకులిఅడ్డు తుంగము స్పై పీప్పళ్టు వస వీటి పలు చొ 
ఆవనూనె ఒకయాణఢకము నాలుగు రెట్టు గొయా త్రము ఫిశక్‌న నుట్టికు ౦ండ లో గాని 
భావాల తి లోగాని సన్నని శెగను పక్యము చేసి దించి ఈ తెలయును పమ్దు వణ! నములక్రు 
సు గజ్జి విచర్చిక ద్యద్కువు జిల విస్ఫోటక కము వలీపలిత మ ఇవియన్ని య 
నశించును. గోగస్ర ల మావాసణో నస్తగ్షమును నా వ్రీలకు వృదావనలో నెనను 
చనుమొనలు — . - ప 
ఇర వివ తెలము. de 
శ్లో, న క్షమాలం హకిజ్రే ద్వే అర్క_ _స్టగర మేవ చ. 149, 
కగవీరం | వభఖా కుష్టు మాస్ఫాతా ర కృచందనం, వర స పప పర్లం చ 
మంజిస్థా సంఘుపారకా 150. వసూ మరపలా న్నా గాన్‌ కతి 
పలం టి చతుర్దుణే గ తాం మూతే క. విపాచయ్‌త్‌ , 151 
ర్‌ర్‌ 


484 చక ద తారగా. కుపాధికారము, 
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శి త్ర విన్ఫోటకెటిభ కీటలూ తా విచర్చికాః, కండూక చ్భ్చుపి కారా 1 
జ్‌ వణా వివదూషితా!, 152. వివృతైల మిదం నామ్నా | సరవ ఇ 
ఖ్‌ 
విశోధనం. 

“నెమలిఅడుగు పనపు ,మృానిపసపు జిళ్లేడు తగ రము గన్నేరు వస కస్ట శై కెల్ల 
మనుబాల ర క్షచంద సము జూజ్‌ న ప్పపర్ణ్యము మంజిష్ట వావిలి వీటి నర్జపలకుం తయన 
పొన్న'తెలము నొక పలమును కస. సోమా త్రమును వీటిలాగే 16 పలముల సెల 
మును పక్వము చేసి వాడిన శి శ్ర కుస్టా నులను పోగొట్టును, 

్రెర్ర క రవీరత్రెలము, yn 
వో, శ్వేతక రపీరరనో నోమూత౦ చితకం విడీంగం చ, పే 
౧ (UU (WU 1 9 
షమ తెలయోగః సిదోయం సమతో భివజూం. 153, 
గు ర్జు లీ 
తెల్ల గెన్నే రురనము గోమూత్రము చిత్రమూలము వాయువిడంగములు వీటిలో 
సీదముచేసిన తేలము కుష్టుల నన్నిటిని పోగొట్టును. 
యు ర © ౬ 
కమ్రై(ర్రె "లెల్టగన్నేరు తలము వహ 
శ్లో. ెశ్వేతకర ఏరమూలం విహోంశ సాధితం గవాం మూతే, చ 
ర్త కర a ధ్యవిశ్ళోట క్రి మికిటిభజి | తలం, 154, 
"తెల్లన న్నేరు వేళ్లు పొన్న తె సము వీటిని గోమూ క్ర ములో సాధించి లేపనచేసి 
న-చో పామాదిగోగములుం నశించును, 
-్ర్రీ సిందూరాది తేలన + రతా 
న్‌ సందరార లా ప్రసా జీరక స్వ పలం తథా, కట్నుతెలం 
పచే న్లాసీం సద్యః పామాహరం పరం, 155, 

ఈ అరపలము బీలక జ్రపలము వీటిని కీ పలముల ఆవనూనెతో పకము 
చేసీ యుపయోగించినచో తక్షణమే పానును పోగొట్టును, 

~కస్ర(ల్రీ వముహాసీందూర లము. bE 

- శ్లో, సిందూరం చందనం మాంసీ విడంగం రజనీద్యయం, ప్రి 
యంగుం౦ పద్మకం కువం మంజిస్టాం ఖదిరం వచాం, 156, జాత ర్క 
కవృతానింబ కరంజవవ మేవ న కష్ణ వ తృకలో ద్రం చ పపున్నా 
గం చ సంహెేేేత్‌ . 157. శృక్షుపిసాని సర్యాణ్‌" యో జి పయ శె లై లమాత్ర 
యా, అభ్యంగన ప్ర స యుంజీతే సర్వకష్రవిసాళనం. 158. పోమావిచర్భీ 
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కాకండూ విసర్వాదివినాశనం, ర కృపిత్తొ ల్లి తాన్‌ హాన్లి రోగా నేవంవి 
ధాన్ఫహూన్‌, 159. 


సిందూరము చందనము జటామాంసి వాయువిడంగములు పసఫు చ్రూనిపసపు 
వీ యంగువు పదాత్సము కోషు మంజిషము కాచు మున్న గువానిని నూరి తెలములో 
WU ఆశి © అ జీ 


పక్యము చేసి రుదినచో కషులు నకించును. 
యణ అ 
a ఇకక ఆదిత్యక _తెలిముః కాయా 
న్లో, మంజిషాతి ఫలాలాషూ నిశాశిలాలగంధక ఇ చూర్తి తె 
౧ అ.) Ma వూ 
సెల మాదిత్య పాకం పామాహారం పరం. 160. 
న మంజిన్ధము త్రిఫలములు లక్క_పసప్రు మణిశిల హరిదలము గంధకము వీటిచూ 
రమునందు తెలమును ఎండలో కాచవలయును. ఇయ్యాది పామ రో గములను పోగొటునుం 
చా రా cn 
అగ్రి చూర్యాద్య'తేలయు. బిజూ 
వ స్వర సెన చ దూర్యాయాఃి పే తలం చతుర్లుణం, కచ్చూ 
విచర్చికా పామాః అభ్యుంగా చేవ నాశయ్‌త్‌ . 161 
నాలుగురెట్ల గరికరసములో తైలమును కాచి రుద్దినను పామగోనగములం నశిం 
యును, 
బద్రి అర్క లేలను. గ్రిత్రు 
న్లో, అర్క పత రనే పక షం కటు తైలం నిశాయుతం, మనఃిశిలా 
౧ జక షా 
యుతం వావి పామూ కచ్చా (దినాశ నం. 162, 
జిల్రేడాకుల రసమునందు ఆవనూనెను పక్వమువేసి పసుపును గాని మణిశిలను 
గాని చేర్చి పూసికొ నిన పామాదులు నశించును. 
(రి గండీరాది ,లేలము: ఈ 
న్లో, గండీరికా చితక మార్క_వార్క_,కువదును త్వ గ్గవహై స్ప 
చ ల Re ౧౧ రా 
మూత), తెలం పచే నండలదదు కువ దుప్టవ్రణారుక్కిటిభాప 
ర్ల 0 బాశ జం ల 
హాోరీం. 168, 
జెముడు చి శ్రే మూలము గుంటక లగ రాక్ష బిశ్రేడు వీటిరస ముచేర్చి ఉప్పు గోయూా 
త్రీములలో తైలమును కాచి రుద్దినచో కుష్టులు నశించును. 
అం పృథ్వీసార తైలము. సత్త్వ. 
నో, చితక నిరుండ్నా హయమారన్న మూలతః 
ఓ * చిత్రకస్యాథ నిష్టండ్యా హయమారన్య మూలతేకి నాడీచ 
వీజా వ్వషతిః కోంభిఫిషం వలంపలం, 164. కరంజ తెలాపషపలం కాంభిశ 
లు = ఖు 
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కి పో జ ద ఎలో అవ Et ur న 
స్య పలం పునః, మిశ్రితం సూర్యసంత ప్పం తైలం కువ్ఫవ్యణా స జిత్‌, 166, 
చి త్రమాలము వేళ్ళు వావిలి వేళ్ళు గన్నేరు వేళ్లు నాడీ శాకపువిజములు పొన్న 
వీటిని ఒకొ_క్కు_పలము గంజిలో నూరి మర్చి 6చివను కుష్టులం నశించును, 
తిరి సోమ రాజి తేలమయు, des 
నో, సోమరాజీ హరి సర వారగంధం గద i 
న్లో మరాజీ ర్‌దె, దే వ గ్యధం గదం, కరంచై డగ 
జాబీజం గర్భం దత్వా విపాచయేత్‌ . 166. తైలం సర్ల పసంభూతం నాడీ 
దుష్ట్రనణాపహం, అనేనాళు ప శామ్య ని కుస్టా నృషాదశెవ తు, 1617, 
స్ట... . అం అ రు గ i 
నిలీకా విడకా వ్యంగం గంభీరం వాతశోణిశం, క౦డూక చూ వశ మనం 
క చ్చుపామాపినాళ నం. 168. 
భానంచివితులు పనఫు మ్రూనిపసపు ఆవాలు "జల కోపు "నెమలి యడుగు త్రగిరి 


సెవితులు వీటిక ల్కమును ఆవనూెనలో సిద్ధము వేసి రాచినను వదు నెనిమిడి విధములగు 
కుష్టులును నశించును, 
క్రీ "రేచసాడి తైలము Ode 3 | 
నో పశ్రాత చరనా నంభుంచే నాసా నా 
స్తై వాల్పితూ న సఖ‘ య్యా, ENG త్సం 
ఉల 4 గార ఆట క ' ఫ్‌ ఉష ఆషా ఇ మ్మ్‌ జ 
సనం ఇమా ప్యథస్తాత్‌ , త్య్రహాత్తి వ) హో న్నస్యతే శ్వావవబణ్యా Sh సె స్వ 
హ్‌ న mr ( ప ప hye మోట తో 
సృ దోవ, యు తట్సు వట్పు, 168, యోషిన్తాంససురాత్యాగ;ః వాల్చి 
ముద్దయవాదయ్కి పురాణా సికళాకం చ జాంగలం కుషినాం 
౧ జర ముది © 
పీతం, 170. శ 
పసెహీనుగోజులకు వమనమును నెలనెలకు విలశేచననులమ మాడేసీరోజులక 
నకు on ని mye XE మును హే » వ Wg భా ) | 
స'స్యమును ఆ కేసీ నెలలకు ర క్షస్రావమును చేయవలయును. తస” ది అపథ్యము లను | 
వదలి "పెట్టపలయును. 


my hme చొ శ గ Ck శ WR న 
ఇట్లు చక్కద త్రయందు కుష్టాధికార, పక రణము ముగిెసిను, 


క లతలా. లు 





అమలను. 





౫౦. ఊదర్గక్రోళ శితపితా ధికారము. 
అజ) 
అం ఉదర్దకాదులకో అభ్యంగములు, రజ న 
శ్లో, అభ్యంగః కటుతైలేన నేక త్చోస్టాంబుభి స్తత ఉదశే . 
వమనం కార్యం పటోలారిప్టవారిణా, 1. శ్రీఫలావురకృ హ్లాభీ రక | 
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శ్వా తృ శస స్య కే త్రీఫలాం తద సహితాం విబే ద్వా నవకార్షి కాం.2, 
విసర్బో క్ష మమృోది విష గతి యోజయీత్‌, సితాం మధుకనం 
యుకాం గుడ మామల కై స్సహ, 8. సగుడం దీప్యకం యస్తు ఖాటే 
తృథ్యాన్న భు బ్నరక్కి తస్య నళ్యతి సప్థాో దుదర్ధః సర్వ చేహజః, ఢం 
సిద్ధార్థ ంజనికృలై.కి ప్త పపున్నాడలిలై స్పపహ్కకట్నుతె తేలేన సంమ్మిశ్ర మేత 
దుద్య ర్త రనం హితం. ర్‌, దూర్వానిశాయుతో లేపి కచ్చువాచూవినా 
కనక క్రిమిదద్రుహర సవ శీతెవిత్తహరః పరః, 6. అన్నీ మంథభవం 
మూలం ర విప్టం కీతం చ సర్పిసా శీతవితోదర్లకోశా న్పషప్తాహూ చేవ నా 
నయేత్‌, 7. కుష్టోక్తం చ వ. కుర్యా దన్లువిత్తస్ను మేవ చ ఉద 
ర్డీ క 0 క్రియాం బాపి కోఠరోగే సమాసతః, 8. సర్గః వత మహో 
తిక్తం కార్యం శ నోణిత మోవ్రణం. 

ఆవనూనెతో తలంటికొని వేడినీళ్ళను పోసికొని వాంతులను చేయవలయును. 
త్రి ఫలాదులతోవినేచనముచేయించుటమంచిది. లేనిచో త్రి ఫలములను లే నెనెననుత్రాగ 
నలయును. విసర్వికి చెప్పిన అమృతాదియోగ ముల నిందునవలంబింపవలయును. మధు కము 
చక్కెరతోగాని ఉసీరిక నా 'బె్బముతో గాని తీనవలయ వ. గుడసహీతమగు అజమో 
దను సేవించిన ఉదర గు నశించును, దూర్వలను పసపుకు నూరి లేపన చేసినచో కచ్చ 
దద్రువు పాదు నశించును, అరణీ వేళ్లను నూరికొని చేతితో త్రాగిన శీతిసితాదులు వీడు 
నో లలో నశించును. కుష్హుకు చెప్పిన చికిత్సలను ఆమపి త్తమును పోగొశైడిచికిక్స లను 
విస్తారముగా కోధ రోగ ee శోయవలయును. నుహాతి _క్రమును తాగ రక్షస్తావణ 
యును చేయుటయును మంచిది, 

ప్రీ నింబిపత్ర సేవనాదులు. రతా 

ప్రత్త నింబ ఫి పత్రాణి సదా ఖు తేన థా తీ చే వోప 
యుంజ్యాతీ . 0, విస్ఫోటకోఠక్షు త శీతవి త్త తం కండ్వ స్ప వి వీ తం పహాసా చ 
జహ్యాత్‌ , తం అం త లె శ్చ గాత్రాభ్యంగం వ వ యాజయేక్‌, 10, 
గంఖారికాఫలం పక్వం శువహ్క_ ముక్వె ఏదితం పు క తీ నేణ న్‌త్రవ్సీ త్త 
ఘ్నం ఖాదితం పథ్యనేవినా. 11, లేలోద్వ ర్త రనయో గేన యోజ్య 
ఏలాదికో గణక, ఛశువ్ము మూలకయూపే.ణ కౌలు స్థైన రసేన వా, 12, 
భోజనం సర్వదా కార్యం లావతి తిరిజేన-' వా, కీతలా న్యన్న పానాని 
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శ్చ 


హై దోవగతిం భివక్‌ . 18. ఉస్టాని వా యథాకాలం కల ప్ర 


యోజయేత్‌. 

సత ల్ల ప్వు డును -జీపఆకులను నేతితోగాని ఉసిరిక తోగాని క లిపితినినచో విస్ఫో 
టకము కోష్టు ఈతను శీతపి త్రము గజ్జి మున్నగునవి నశించును, పండనగుమ్తుడు నెం డిం చి 
ర న్చీత్రపి త్తములు wren విలాది లట. తై లనుతో 
శత 'ఫెట్టవలయును. ఎండీనమునం౫ కాయల రసముతో కాని పలతతపే నో! 
గాని తి శ్రిరపక్షీమాంసపు రవముతోగాని భుజింపవలయును, దోషములను చక్కగా 
నెటీగి నే యా ప్ట్యములు గాని యైన యన స బోనములను. వీత్రపి త్రకోగముల నను 
సరించి వె వె గ్యుండు "పెట్టించుచుండ పలయును, 
చక దతయందు క స. శీతసితాధి కార ప్రకరళాము ముగి సెను. 


కు చె 
we Kad జాన 


౫ం. ఆనుపితాధికారము. 
Cn uD 


అధి రమ్లపీ _త్రయునకు సామా మో పాయనములు. అత్ర 


నగ 
స్తా 
గ 


న. కృతా ఏన్లువి తె చేతు వి శేకం వ మృదు కార మత్‌, సమ్య 
గ్య్వాంతివిక క్రై ష్‌ స్వ సుష వ. నా సనం. Ll: వ నం దర ద్యూతే దే 


యం దోపాద్య్మ ఇ పెత్షుయు క్ర Sr థమన్‌ వ్యాను 46 ధవ వ్య'పేక్ష 
తమా, 2, దో వసంసర్ద జే క్ట భేవ.జా పహోరకల్పనా, డర రగ వమనై 


మ నధోగం రేచనై ర చేత్‌, 8. తిక en మ. 
పృకల్పయేత్‌ , "యవగోభూమవికృతీ స్తీ క్షసంస్కా రవి రతాః, 4, 
శ లాజసక్తూ న్యా పతా నృధుయితా న్ని చేత్‌, నిస్తుషయవవృ 
వథాలి, క్య్వాథ ప్రీసుగంధిమనుయుత! వీత అపనయతి చామ్లుపీ త్తం 
యది ఫం ముద్దయూసేణ, 5, కఫవి త్తవవింకందూబ్వర విస్ఫోటదా 
హహ, పాూతనో బ్‌ నః క్యాథ! గ్భ ఎంగ బేరపటోలఆోాః 6. పటోలం 
నాగరం ధాన్యం ప జలం పీబేత్‌ , న రిళూల 
ఘ్నం కఫపిత్తాగ్ని మాంద్యజిత . 7 7. పటోల విశ్వా నృపో పూ ణీకృతేల జ 
లం పీబె ల్పిత్త తక పోచ గ్ర)లె తు ల భ్రమా రోచక వ 
ద్య చాహజ్యరచ్యర్తినేహరణం తత్‌. 8, యవకృష్ణాపటోలానాం క్యా 
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థం కైద యుతం పీబేత్‌ , నాశ యే దమ్హపి త్తం చ అరుచిం చ వమిం 


తథా, 9, 

అమ్లుపీ త్రమనకు వాంతులను చేయించి సీమలు మృదువుగా విశేచనముల క్రీయవ ' 
లయిను. 'చికోద్భూకనును దానియందు దో సాదులకంశై "నెష్కడు గా నాస్టాప 
జేయవలయును, దోషనంసగ్లజములగు వానికి కుషభమును ఆహాగయును. క వ 
యును, ఊర ర్ల పగ త మైన అన్హుపి త్రము వాం పల చేతగు అధోగత మెన ఆమ్హ్లసి త్రమును 
పతతి సోగొట్టవలయును. తి క్షములగు నాహాగనులను క ల్పింపవలయును. 
పొట్టుతీనీన యవలు అడ్డసరము ఉసిరిక వీటిక షాయ ములో అవంగపుపట్ట ఏలకులు 
జాపత్రి వీటిచూర్లమును తేనెను వేసికొనిత్రాగి ముద్దయూప.మును భుజించినచో ఆమ్ల 
పీ శ్రమ నశించును. అల్లము పటోలము వీటికసాయము పాఐ: మును పిపనము) నగును, 
స శొంఠి ధనియనులు వీటిక సహాయమును త్రాగినచో పాను కూల మున్నగువని నళిం 
మను. వటోలము శొంఠి వారాహీ కంద వీటికసాయమును వి త్తకఫాధిక్య తయం దును 
ఆమ్లుపి త్రమునందును త్రాగిన శూల భ్రమ మున్నగునవి నశించును. యవలు పిప్పళ్లు వటో 
లము bese తేచెను 'వచికాని త్రాగిన అమ్లపి త్తిము ఆరుచి మున్నగునవి 
నశించును, 


0) వాసాదశాంగము, Dee 


క Se న్‌" త్రీఫలా 
కుల కై 8 కాషథకి సమ్మ ఫ్యాన్లు నాళనఓ. 10, ఫల తీకం పటోలం వ త్రి 


కాక్యాథః సితాయుతేక వ్‌ క్రీ తకమధ్యా(కో జ జ్యరచ్ళక్ద మపి త్తజిత్‌ . 
11. పథ్యాభృ: గర జః చూర్ణ ౧ యుక్తం జీర్మగు డన ను జయే దమ్లుపిత్త ' 
జన్యాం చర్చ మన్న పదవా 12, 

“అడ్డసరము తిప్పతీగె సీ త్రపాపడ వేప నేలవేము గుంటక లగ శాక) శీ ఫలములు 
పటోలము “వీటికపాయములో తేనెకు కలివి త్రాగిన నాన్లువీ మలు నశించును. త్తిఫ 
అలములు పటోలము కటుకరో పాణి వీటిక పాయములో చక్కెర మథుకము తేనె వేసి 
FRE నా అన్హుప్‌ త్రయులం జ్వరములు నశించును, కరక్కాయలు గుండక లగ రచూర్జ 
మును ప్రాత బెల్లమున్‌ తినిన వీ త్రజములగు విదాహాము భక్తి మున్నగునవి నశించును. 

. ఆధి. వాసాది” గలము, కళా 
న్లో. వాసానింబపటోల త్రి త్రిఫలాకనయాన "యోజితో జయతి,అధి 


వటి 


కక ఫాన్లువిత్తం ప పయోజితో గుగ్గులుః క్ర క్రమేణ, ఛిన్నాఖదిరయస్థ్యాహ్యా 


440 చ కృదృత్తేతా౫౧. ఆవ్లువి త్రాధికారము, 


చార వంభో వా మధుద్భ ద వం 158 స సద్రాతా ముభయాం ఖా బే త్స 
శుద్రాం సగుడాం చ కటుశానీ తావ లేహ్యా పటోల వశ్యం 
షై తే" ద సంయుక్తం, ర్యస్రుతే" చ యుక్తా వా ఖండకూ పూండ కం 
శేషం. 14. పటోలధ న్యాక మహొవధాబెః కృతః కపాయో వినిహ 
ye ద్‌ 


ర్‌ 


సన్తి శీన్రుం, ముందానలం వీ త్రబలాసదాహా స జరానూనిలశూల 


15, నె గివ నింబప సు 
రోగాన్‌. స్ప స్నో ఎలోన్‌ 0 పటోలప త్రేంప లత్సికం సుక(ధితం సు 
న్‌తం, త ద్రాన్వితం వీత మనేకరూపం సుదారుణం హాని హీ వామ 
Men 2) న న 
విత్తం, 6, 


అడ్గసరము నింబము పటోలము (త్రి ఫలములు ఆశన వీటితో గుగులమును 
చేర్చి సేవించిన ఆద్దుపిత్తేమును పోగొట్టును. తిప్పతీగె కాచు మధుకము మారీనిపసపు 
వీటీకహాయ కునందు. తే నెను వై చికొని త్రాగినను గ్రాత్‌ కర క్కాయలను తేనె బెల్లము 
లతోగాని, నేవించినను మంచిది, అక్ష తు. శొంఠిని లేనెలో కభిపికొని తినిన 
ర క్తసాశవములకు మంచిది. జట ధనియములు శొంఠి తుంగ ముస్పెలం వీశ్రి క పూయ 
ము అగ్నిమాంద్యాదులను పోగొట్టును, తిప్పతీగె నింబము పటోలము వీటిని 12 తుల 
ముల కషాయ మును చేసీ చల్లార్చి లేన వెచికొని తగిన ననేక విధము అగు నాన్గుపి త్తము 
లను పోగొట్టి. న్కు 

ఖం పటోలాదికపాయములం, లా 


నో, పటోల ట్రప్‌ ఫలొ నింబ వ. మధుయుతం వి బేత్‌ , 
శైవ వృ జ్వర చృర్భిదావాళరా లోప వొంతయే. 17. సీ హాస్యామృతేమం . 
కారథం పీత్వా సమాక్షికం, ఆన్లుకి త్రం వ. జ్ఞంతేక కాసం శాాసం 
జ్వరం వ వమిం. 18. వ సాఘృత: త్ర స్ఫృతిం వస్పలీ; మృత మేవ చ్క ఆ 
న్లువి లె _కృవ్యం గుడకూస్తాండకం తథా. 19. ప క్రిళూలాపప+ 
యోగా స్తథా మ. -పప్పలీవుధు ధుసంయుకా చామ్లని త్తవినా 
విన్‌ 20, అ వీతః సాయం వా న సుల తకం, గుడవీప్త లి 
పథ్యాభి స్తుల్యాభి రొ రోదకః కృనః, 21. వీ త్తే శన స్థాపహాః పోక మంద 
మన్నీం చ దీపయేత్‌.. పాంగుం చ కతక్రఫలాని చించా చాత్వచోన్యు తం చ 
నుడ? 22, శనుల తదన్హ్లుపి త్ర మమ్సభుజో యది యథో_త్తరం 


ఆం ధ 'తాత్పర్యసహితము, 44] 


ద్విగుణం, కాంతాపాత్రే వరాక లో, వ్యువితో౭_భ్యా సయోగతః, 
సీ తామైద, సమాయుక్తః కొకఫవి త్రహర స్పృతేః, 25, 


వేషాల శ్రాసలములు నింబఘు వీటికపషాయ ములో తేనెను వేశక్రాని త్రాగిన 
సీ త్ర ము కము జ్వరము మున్న గుకవి ఇాంతించును, అడ్డసరము వారాహీ కంద పెద్దవా 
కుడు వీటికపాయుమును తే నెతో త్రాగిన అ బెల్లము పీప్పళ్టు హ్‌ కా 
యలు వీటినినూరి మా త్రలనుకట్టి ల పి తక ఫు ఫములు క ల ఇంగువ చిల్లగి: జాయ 
చింత బెఅిశు "నేయి వీటిని పృటపాొ'కనుచేసి 'యదథ్సో క్ర తరముగా నవ్హుమును వాత 
భుబ్‌ంచిన అఆమ్లువీ పత్రము హరించును కాంత లోహా వాపా త్రములా | ఫలాకపూయ మును 
రా త్రియంకయు ౩ నుంచి చక్కెరను తేనెను చెర్చికొని సేవించిన వుంచి, 


ఇధి పరచ నిరఖాదెచూర్చ ము. ధ్రిఆు. 
శ్లో, వకోంగః పంచనింఛానాం క్విగుణో వృద్గదారకకి సక్తు 
ర్థశగుణో 'జీయ; శర్క_రామధ్గురీకృతకి 24, కీకేన చారిణా వీచ్రః 
పం పరక పరర నిహ_స్త్‌ చూర్లిం సమే” ద మమ్హ్లువిత్తం సుదా 
రు౯౩౧ 25, 
పంచనింబములు ఒక పాలు బొద్దికూర కండు పాళ్ళు సత్తు పదిపాళ్లు పొడచేసి చ 


క్కె రక లిపి చల్ల నినీటితో త్రాగిన పి త్రకఫ ములు నశించును, “తేనెతో త్రాగిన భయం ర 
ములగు నాన్లుపీ త్రయులును నశించును, 
అధి లోహ హాకిట్టాదిధా ఛాతుశోధన రులు. ఆ. 

ట్ల, అకు భకర 3 విష్ణ భ్రిమకం తత్ర సుస్థికం, కందమా 
ణాస్థిసంహార ఖండక ర్హర సె రథ. 26. తంకులీయుం చ య చ కాల 
మారివజేన చ, వృశ్చీర జ బృహతీభృంగ లక ణా శేశరాజజై ఓ 27, శల 
ణం భావనం కుర్మా త్పుటం చానేకళో భివక్‌, యావ న్నిశ్చం దృకం త 
త్స్యా చ శవం విహశయ సక ుస్ఫుర్ల మాటీక శాలిం చ ధ్రాతేం ని సి వ్యావీతం 
జలే.28. ల ం్రపలేథ ప లళాహాం కౌంతాదికం en 29, బృహాత్స 


త్రకరీ కర్త ర్ల త్రిఫలావృద్ధదార జై ౪, మారాక ౦దాస్థీసంహార శృంగ భే రభ వై 

గ. 80. దళ Me స Wem పుటితం సా 

ధు 3 యత్నేన శుద్ది మేవ మయో వ్రబెత్‌.. 51. వన్‌రం ns 

లం మధుపర్లీ మయూర కం తండులీయం చ టయ దత్వా థ తో రా 
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442 చ క్ర ద ee ఆవ్లవీత్తాధికార ము, 





ర్భపమేవ ఇ 82, వాక్యం సజీర్ల ముండూరం నోమూ త్రేణ దినత యం, 
అంతర్చావ్స వ్‌ చ కప PE నం దినత్ర, తు. 88. సతర 
కద్ధ దియం లో హాక్రిట్టస స్య దర్శికా, జయం “త్యానర్ధమానస్య అక్షి 
కస్వ వళ ల. 84 వాయా న్యా శ్వానుపూరె ఏ ఏవం మర్షనం వ 
శ్లోధనం, గంధకం నవసి తాఖ్యం ముద్రితం లోహాభాజనే, "క, త్రి | 
భా చండాతపే శువ్క_ం. భృంగరాజరసాష్టుతెం, తతో వహ్న్నా టు. 
భూతం త్వరితం వశ్రుగాలితం,. 88. యత్న దృృృంగర సె ము. 
పుసఃి ఈుహప్క_ం విశుద్ధ్యతి. 





కలికడుగుతో నభ)కమునునూరి యుంచి మాణకందకు ఆముదము లవంగపుఫట్ట 
వీటి రసమును ఎల్హగ లి జేరు గుంటకలగర వీటితో మాటిమాటికి భావనచేసీ పటు 
వలయును. చం ద్రూడు (వ, కాశింపనంత వణకును దీనిని పక్టయు చేయవలయును, బట్టు 
భాేవానును శుద్ధి చేయగావలయును, 


ర శు భానవ త్‌ 1కిళ్ళా der 


నో గగనా ద్విపలం చూర్షం లోహాస స్య పబమా ్రేకం, 97, 


లావాకిట్టపలా నం చ సర్వ మేక త్ర సంస్థితం, ముం: కూకపక్షీ వశికతా 

మూలీర రసి పునః, 88. వరీభృంగొ కేశ రోజ శాలమారివైై రథ అ 
పలాభ ద ముస్తాభిః స్థాలీపాకా ద్విచూక్షితం. 89. ర సగంధక యో 
కర్ణో వ, త్యేకం గ్రావ్యా మేకతః, తిన రా ప. యత్నతః 
కజ్జలీకృతిం. 40. వచా చవ్యంయమానీ 


pa 


gC 


న్‌ జీవ కేశ రపుప్పికా, వ్యోషం 
మ 'స్తంవిడంగం చ గ్రంధికం ఖురమంజగీ 41, త్రవుతా చిత్రకోదంత 
సూశ్యావరో సిత స్తథా, భృంగమాణక కందా శ్చ ఖండ కరక పవ 
చ. 42. దండోత్సలా ' కేశ రాజకాలావకడళోపిచ, వపా హలం గ్రా 
వ్యాం పటఘృష్టం సుచూర్జ్మితం. శక. 3 స, కే! ౦ త్రిఫలాయా శ్చ 
పలాాం పల మేవ చ ఏత త్సర్యం స మాలోడ్యు లోవాపా శే 
తు భావయేత్‌. 44 అతపే దండసంఘృష్ట మార్ల్రకస్య రై త 
థా, తద్ర నేన శిలాపిష్టం గుటికాం కారయే ద్భివక్‌. 45. జదరా 
స నిభార' శుప్కూం సునిగుపాం సిధావయేత్‌ , త్ర తాత ర్యోజనా 
శా తు నేవితం గుటికాత్స యం, 46, 


పం సహిత ము 448 
ఆంధ్ర, తౌత్ప ర్టసహాతే ము, 


అమ్రాదకానుపానం చ హితం మధురవర్షితం ద్యూం చ నారికేళం చ 
వర్షనీయం విశేషతః, 4&7. భోజ్యం యేస పుష్టం మ వారిభకామ్లు 
ras హాం తే త్యన్లుకి క్త 0 వివిధం తు చ వరిణామజం 48, పాండు 
రోగం చ గుల్మ ౦ -చ శ్‌ Pr యత్మణం పంచకాసాం 
శై మందాగ్నిత్య మ మురోచకం. 49. వీ హోనం శస మూనాహూ మామ 
వాతం సుదారుణ౦ం, గుడీ శ్ర త నేయం ఏఖ్యా తా. రోగనాశిసీ, ర. 

అభం ఛాతుచూర్ణ మును 2 సలయిఖు లోహాుపు 1 పలము లోవామలను అరపల 
మువీటినొకచోటునను౧ఏ మంజిష్షుము వను పీ సిప్పల మ సలి విటి శిరసముతీసి యుంచుకొని 


© 
Vas డ్‌ జ్‌ జ్‌ చండ (| స అజ "| జ్య ఇ ల న్‌ 
వీలపీచర గుంటక లగర నిలి క టిని; సనా తిసి ఏమట త్రై ఫలముబు తుంగ ముస్పైలు oe పముసి 
య 


జాలీ 
లు వీటితో స్థాన పక్వముతో చూర్ణ ప చేసీ పొదరనము గంధకము నాక్కా_క ee 
అ మ రాతిఖల్షములో వ్‌ నక.-గా నూరి కొటుకొనలె చేయవలయును. 
వన చవ్యము వామును బీవక గు సోంపు రొంఠి పుఏయ సుకు ఏప్పళ్లు ఘంగ ముసస్పెలు వా, 
యువడంగనులు పిప్పలిమూలఅము నులసి నల్ల తెగ చిత్రమాలము దంతి ౫౧౦టు ఫారంగి 
ఇలగN మానకంద 'సహాదేవాంకి నల్హ తేగడ వీని అరపలమరపలయు చా! చూగ ముచేని గు 
డ్దతో వస్త్ర కాళితము బట్టవలయును. నుటియును కరక్కాయ" తా ఉనింక నీ వీటిని 
ప్ర శ్యేమణా శండేసీ నాళ్లేసికులముల చొప్పున యొప్ర ర్లిరిచిజ న్నిటిని . హప్కాత్ర, 
య. భావన చేసి హతా Co 5 లియం బెట్టవలయును. స అప్హుయును 
తో నలగ బొడీచి ఆరసముతో గతిన నా. మార ఇను క ట్రవలయును, "క్రుప గిం 
జంతగాకటి ఎండించియుంచఉకిొని  చతిదినమును సార కాఐమునందు మూడుమాూాతల 
ఠి (J a శ 
చొ॥ సేవింపవలయెను. అమ్హురసము నవపొవము వేసికొని మధ్ధురవ మారం త్యజింప 
వలయును, ఇయ్యాది ఆ నేకవినములగు ఆమ్షపిల్తి వ్రములను ఉదర గదులను పోగ గొట్టును. 


నో పిష్ట్వాజూళం సభధన్నాక క్షు “ye కు సం పిపాచు మీన్‌, 


నష 
oe) Ue) ప Ip kb 


(risa 


పితారుచిపహారం మందాసిలననిం జయేశ్‌ . 51, 
జల 
| | , , ల wa ie, ళ : 
జీలకిలను ధనియముయును నూర 15 పలముంనేగిి వక్య్ళోయుచెసి. జేనించన కఫ 


పీతారుచులు మానును. మందాగ్నిని ధుని ఇది పోగొటును. 
యాం ద లు 


అం పటోలశుంకీ ఘృతము. ఇత్ర. 


ర తలో హాస ళీ టల్‌ x i జ py లా జ గ ష్‌ గ అ) శ 
నా. పటోలళుంత్భ్యో! కల్కా భాం. కలం కులెకెన వ్యా ళ్ళు 
తవసం విప కవ్వం కఫవి వారం పరం, 52, 
య ఈ m0 ఆలి 


444 చక్రదత్త-ఈం, ఆన్లువీత్తాధి కారము, 


పటోలమును కొొంఠిని కల్కములను వేని 16 పలముల నేయిని పక్ళయు చేసి 
చేవించిన కఫుపీ త్రములు నశించును, 
అం పప్పలిఘృత ము. da 
నో, విస్పలిక్యాథక లేన స్ఫృతం నరం మధ ప్లుతం వ్‌బే మ 
త్చాొతి రుక్రూయ ఆమ్లుపి త్తనివృ త్తయే. 58, 
పిష్పళ్లక పాయముల్ల కల్క-ములతో శీతిని సిద్దము చేసి పొదుటిపూట చేశాను 
క లివీకొని త్రౌగినచో అనని 4 త్రములు నశించును. 


ద్రాకాద్యఘృతను, de 
a ద్రామమ్మ కాళ “కోలప | నోతీర థా త్రీశునచందనై 
శ కాయంతేకా పద కిరాతభాగ్ర్యః కల్కాః పచే క్సేక్సి రుజేవె 
మేఖ క ర్‌4, యుంజీత సూర సహా క సర్భ రుపానేసి భిష 
గ్విదధ్యాత్‌ , బజలాసవి చం Ww హణీం “నాం కాసాన్ని నాదం జ్వర 


మమ్లువి లేం ౧౮55 స సరం నిహాన్యా ద ఖీ మచే దాళు నమ్ము క యు క్ష సం 


moe 
వ్యామృశ పమం చ, 

ద్రాక్ష తిప్పతీగ కొడెసెపాల పటోలము సట్ట్‌ వేళ్ళు ఊూసి ఏక తుంగ ముస్సె చెందన 
ను క్రయ కానుగ పదామీన్సు చేల చే వము ధనియయ నుట్రు వీకొల్కు_ ముతో "సతినిేర్య పక 
ముచేస్పీ న నం! స దీనిని (పయోగింపవలయును, ఇయ్యడి కొఫపిత్తాది గోన 
ములను అన్ని టిని నశింపంజేయును, 


కక న తౌ వరీఘ్ళత ము. 0a 


న గి కొవగీముూూల స్తే లం ఘృతిప్ర మ సం పయ స్పము, పవ స స్టే 

గీ | టి అద్రి 
దన్ను సా య. శీర ద దత్వా చతుర్లుణం. 56. నాశ యే నన్లువి త్తం 
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wr ర్వ శ్రొఫలి ధ్ర రండ వీ వ ' _తీనృద్ధరీతరభి శ శ్చ విస" ర్చ నం 
కాంతం, 12, 
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శ హితః రములు. వద్ధాతుము వట్టి వేళ్ళు మధుకము చందనము వీటితో లేపనవే 
వినను శేస్థమే, పీ త్రపిసర్సి యందు. కొములప్రు బురదను గాని శంఖమునుగాని నూరి 
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లేపన చేయవలయును, ద్ర EN ఆమ్ల వేతము "సల గుముడు స ఫలములు నీరండము పీలువు 
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-ఇ్రర్రి ఖైదిర లేపాదులు ర్రిజ్రా- 
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కస్ట ఫు పలాసి చ వవునం చ నిధాతవ్యం విస ర్స కఫసంభ వే, 15. తొిఫ 


|) 
లాపద్య కోరీర 3 సమంగాక రప్‌ర కణ, పలమూల మనంగా చ చేప కేవ 


విసర్పహో. 16. ౪: గ్వధస్య పత్రాణి త్వచః నేషాతకోద్భవాః, ిరీషఫు 
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రృములఅను విస్‌ ఫట యు వు నృ భాద eh Mire ల లలల తీరు, 


చ 
ఖ్‌ స్త ON 
జ ష్‌ MT Ty || 
రముఖం ము wR ప వం wi, re re a క 
5 శి + $f. STF ౫ శ గ. Eh on 
NOW Rn నుం రకు EW సం HET ire wr Nh A a be wy hee 
శ సనన ' అ 


ప పాపడ కాచు సం సువ్పలు కీ be et 
పలి పతే కాచు ee ED be చల Sr pe rk 


అంజనీ | | స్‌ో 
టాదిపీడలును జష్టగములంను నళించును. ఖి 
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ల అయే 


ఆశ్ర సటోలాదికసాయములు, ర్రిత్రా- 
శో, పటోల తి ఫలారిష్టగుయూ చిము సచందనై ర్స సమూర్యా 
Cn 
ల్‌ ప. సదుశాలభా. 22. కషాయం పాయ రే చేత వే 
హృ పి త్రేజ్వ గాపహం, రండూ నగ సవిన్సట విపపినర్పవాశ : నం. 28, 
దాహ జ్వర వక్త శొవవి వ్‌న్చాట చనా వమన ర్క పాయక da సక 
పీ త్తయున్తే తు త్రఫలాం యోడి య్‌ త్స రె రెక్కి దూరాటళార పర్చటకం 


స్‌ తి కా Pad వనర 
భూనింబ నాసా కటుకా పటోల ఫల అ చందన ప. నిసర్ప 


పటోలుం కటుశాం తథా £5. సోమ యం గుగ్గులు సన్మి శం ం వీరో ద్యా 
ఇది రాజక ర్‌ం కుండ లీవిచుమర్తాంబు సద స. న నా, 26, 
che నాళం త్నాశం a రల అం. నిన, చరిదనం నౌగపు 
వ్పం చ తండులీయక శారి శ్లో స మ. భాతి లేప న్స 

హనాళని శుకితరునతమాంసి రజనీపదాచ తుల్యాని, 28, విస్టాని శీ 
తతోయేన లేప పన్స్యా వ. శు శిరీషమరా ౪ మంబిస్టా చవ్యామ 
లక య కాం 29. సజాతిపల ఖు. విసి కే క నల్మగ హక న. 


శ్‌, 

- ము వ లే. 

హోదుంబ రౌజలబూ నేశా లపనయో ద గాం 80, నవాతక తిం చోవావీ 
ణం ని రంల యీ 


3 


వ లేవా వో+ ఇతనే హతా? 81. శిదీవయ ప్రనతచందనై లఅమాఎసొపహా ది 
ల ఎనీ త 
DOE 0 బెపో ద wi a . సఘ్ముఖః ౮ అ ౯ బెష్టో సు రక a యూ 


పనో నుత, 
(1 


జ దభ ధజభాందీ, . dA మఘకోత్సీం నాల హాని” నభ 
షి 


విసర్పవిషవిస eo కణ మ్నుంతి న సంన్‌ య;, వ. 


పటోలము (గతము లం వేప తిప్పతీగ గ ౦౫ ముస్తెలు చందనము వాగఫలము 
కరకొ్కాయలు ఆఅగయతోం ఠి వసపు గొండి వీటి; ఇ Ss గ్రైగ వలయును, ఇ 
య్యది కఫము సీ త్తజ్వరము ఖు విన్ఫోటము సిపషుముబు విసగ్పములు నశింపజేయును. 
చృలవేయు అడ్డసరము కటుక రోపీి.ణి పటోలను శ ఫలు. వందనము నింబము వీటి 
తో సిద్ధము చెసిన క హాయె'యు విస్పయుబను దాహ ముని జ్యరములను ను ఖనోప, 
లను ని స్ఫోటములను నశింపచేయును, కి సపి త్రపు విసమ్వుళయ యు గుగ్గి లముతో' శత్రీఫ 
లములను సేవింపవలయును, వాగఫలము వీ విత్తపె*ప పడ పఫపటోలమఘు కటుక గ్‌ 'హీణి వీటి 
కపైయమును శ్రౌగివను తిప్పతీగ నింబము కురువేరు కాచు కొడిసిపాల వీటికహాయ 
మును శ్రౌగినను విన్ఫ్సోట ములు నశించును, 


ఖల వ 3 
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న్లో, వృహఖదిరపటోల పత నింబత్వగమృ ఈామలకి క షూయక 


§ దాశు పక(ం జయతి వినర్వగదాన్‌ సకున 
లిగా 3 స్ఫుతే మభినవ మేత పక అ విస న జాని ఇ ను 
గుల్తాన్‌. రశ, 
అడ్డసరము కాచు చేదుపొళ్ల లవంగ పుపట్ట తిప్పతీగ ఉసిరిక వీటిక సాయము 
నను కల తక నూత్న భృుతమును పకర్షము చేయవలయును. ఇయ్యది విస్పు 
ట్‌ న పోగెటును. 
వ్‌ 
నో పటోలస న నింథకఃలా పలతిక౧ ఛిన్నరుహావిప 
ని, —O ‘| ; 
లో ఎ జ ల Pe ర్‌ ga రొ 
కషం, త్ర తృంచతి క్ర ఘృత మూాశ్రు సొ ని ట్రిదో పునిస్ళో తుప్‌ 'సర్న 
కండూ&. కిర్‌. 
వేదుపొళ్ల ముయ్యాకు ౫ *; న్న్న వేపాకు ఆడ్డుసన ము త్రీ ఫలముఖు ' ప్ప వీటి 
తో పక్వ్యను చెసిన ఘృతము పన్య్ఫోటము విసర్పము క ందువులను కష టు 
aA) 


త్రథ్రి మహో “పదక మృత గ * రతా 
cn 


సి ళల అ ప్‌ 3 WR 
ఎత్త యకం మధుకం లో బ్రా సొోగప్టు స్ప "కినరం, ద్వే కా 


రిచ్రే విడంగాని సూత్ములాతి తగరం a 36. కుష్టు లామషాక తి 


(ఖ్‌ 


కరం తుల్డే మువ చ్చ బహాబుమారక శోగ్‌ష శ్వే కి క పెద్ధ పున చ, పగ 

తోయి నాలోడ్య వెత్ఫర(ం ఘృృతెస వు స J విహాచయేల్‌, చం య 
శ వపు పే ప 

గ్‌ా స్న్‌హన్య్యా 8 "శ్రా ద్ద థి ప A నే పర్లి, ఇర్పెక* pra on గా గజ Sey 


n క 


షు లూ కర్రా ట్ర క్రి a తేషు చు నిట GR N09 కము మం పం మపి 
లీ “ల Es od 
షి 4 ( అట న 7 న్‌ ణి న. ఈ లో శ గ తో / న్‌్‌ 
39, నాదడిము గందవోాలానసు ఇ ఖన్నాను ను న సపపసతుు, అనగస స్‌' 
శ + 
భన్‌ (జ 


హితం ధన్యం పద్మ పం ము మస సారే . 40, 

పద్ధాతీము ల లాడ్డ క గా పదా బులు పసప్ట చుశా పిపాస. తాగాము దుం 
గములం బట్టి యేడికు-ణు తన వము లు టక్‌. తాడిశష్యత్స పలగులము. వనము 
విటీగి చె చెక్క శిరీషము. చేలగి సంస్టు క జ్‌ Sp సిక్‌ నూ ఉండ li సురలు తం ప 
క్ష ము వేని సేవించిన చో విసర్బుములు ప్రైరువ్రుణు మోద క్స్‌ చనా ౫ మలం అదే వధను 
లగు స్ఫోటకములు కుష్టు పినర్సు9ం నాడీ వ ప 5 కామయుఖుం గండు బాటు న కించన 


గ్‌ 
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ఆ సా ర 


కం అధ రి క జ 
a రోగస్తు స్నాయు కాఖ్యో య్‌ క తత్ర విసర్బవళ్‌ , 
స కం య వ్ర : AW ఇట ల శాన 
గవ్యం సర్పి ప్ర్యుహం SEN నిష్టండీస్వరసం 5 క్లిగ షా. 
పగం హా శరం న సంశయః, 41. ] 
యుక మత్యు గం _న్యవళ్ళ్య్‌ భాంజనమూల 
దశః కాంజికపిషికి సలవణా చేప హాని స్నాయుకరోగం యద్వా 
OQ ఉు Oa UO అమన 
ఓ రల 
మోచకత్వచో లేపి. 42. 
స్నా యవను గోగమునకు విసర్నకు వలె చికిత్స చేయవలమును. ఆవు నేతిని 
మూడురోజులు త్రౌగినపిమట వావిలి రసమును మూడుదినములం ౌగినచో స్నా యుకో 
గములు నశించును, సందియము లేదు, మున ౫ చెక్కు_ఆకుబు వీటిని గంజిలో నూరి సెంధ 
వలవణమును కలిపి 'కేపనచేసీనను ఇందుగువెక్కాను నూరి లేపన చేసినను స్నాయురోగ 
ములు నశించి పోవును. 
ఇట్లు చ క్ర ద త్రయందు విస్ఫోటాధికార శ్రకరణము ముగినెను, 


కి చం ల ననికొరము. 

-ఇ్రధ్రి నునూగికకు సామాన్యోపాయములు ద్రితా- 

న్లో. సర్వాసాం వమనం సథ్యం పటోలారివ్టవాస కె ౩, కషామై 

యు జ oe) రి యా 

శ్చ వదావత్సయస్ట్యాహ్వాఫలక ల్కి ణక, 1. సశ్షైద్రం పాయయే చా 

హం రసం వా హాలమోచికం, వాంత స్య శేచనం చేయం శమనం 

బూబలే నే. 2. సువవిపత నిరా సం హరిదాచూన సంయుతం, రోమం 
we ల మ తీ దం 

తీ జ్వర విన్ఫోట మసూరీశొాంతయి విబేత్‌ . 8. ఉభాభ్యాం స్ఫాతేదో ష 

స్స విళువ్యంతి మనూరికాః, నిర్వకారా శ్బాల్పపూయాః పచ్యంతే 

బాల్ఫ్పవేదనాః 4. కంటాకుంభాండుమూలం క రథ నవిధికృతం పిాంగు 

మామైకయు కం కీతం బీజం జయాయాాః సమఘృత మువీతవాః వత 

.మంఘి?)ః సికట్యా. మాఘామూలం శిఫావా దమనకుసునుజా సో 

పణ్గా వాఒథ పూతిః, యోగావాస్యంబునై లే ప్ర థను మథ గదే దృశ్య 


న ల మ 
ఆంధ్ర, తాత్చర్యసహితము, 4651 


ప క 5, ఉదృత వ వాదం ఫపషజు 
మానే ప్రృయోజ్యా స ద్య భే ౦ య 
9 తాప వ క రి 6 
త్స)యుజ్య లె, తన్నుష్య యోగ Ne: క హు రు రాకాగ పరాయకా 6 
అన్ని విధములగు మసూరికలయందును వేదుపాళ్ల వేపాకు అడ్డసరము వీట్రిక పా 
యమును వసకోష్టు చెక్క మధుకము ఉమ్మెత్త కాయ వీటికల్కమును ఇచ్చి వాంతు 
అను వ మంచిది. బ్రాహ్తీరసమునందు తేనెను వై వైచికొని త్రాగినను జలబ్రాహ్మి 
రసమును ల్ఫౌగినను -చిలుకళూర రనమును శ్రాగినను హీత్రమును కలిగించును, గ. 
మును చేయించి ప్రవర్తుల శ్రీయపలయును, నిర్భలమనుష్యునకు ఇక్పైనచొ శమనము కలం 
గును. కాకర జీలకల ఆకుల రసమునందు పసపు వైచి త్రాగినచో జ్వరములు _విస్కో 
టములు మనూరికలు శాంతించును. వమనను చేయించుట వేతశు విశేచనయున కిప్పించు 
టచేతను దోపరహితము అయినవానికి వచ్చిన మనూూరిక్‌లు నళిం చిపోవును, లల్లనా 
కుడు తిప్పతీగ వీటికపాయములో ఒకమాపమంత ఇంగువను వై చి గాని నేతితో క్రౌంచ 
వీజ్ఞయములను నూ3 గాని సేవించిన -చో మసూరికలం నశించును, 

నీ కటీవోాల మును నూర తౌగినను మహాకంచ వనస్పతి వేళ్ళనునూ త్రాగినను మిరి 

యములతో "నెవులి యడుగు చెట్టు వేళ్ళను నూరి శ్రాగినను మసూరకొలం నశించును. 

అం ఉష్ట్రయూలాంబుపానాదులు. da 
ఉప్టకంటక మూలం నా ప్యనంతామూల మేవ వ్యా విధి 
గృహీతం బ్యేస్టాంబువీతం హా న్లి మనూరికాం. 7, తద్వ చ్చృగాలకం 
టకమూలం చ వ్యుప.తాంభసా, మసూరీం sl పహూన్సి గంధ 
కార్ధ స్తు పాందః. 8, నిశాచించాచ్భచే శీతవారివీతే తకశ్రైవ త్కు యా 
స త్పెంఖ్య్యా మసూ*ర్యంగే శు స్‌ లుజై క దలేక, 9 శన రాతు 
రనామ్న్మాతు గుణీ వ్వేతి న వర్ణ తే, న్యుపితం వారి సకైదృ దం కీతం దా 
హాగుణీ హరం. 10. శేలుత్వక కీ తాంభః నేకోవా ఈలి 
ఉగ్రాజ్యవంళ నీలి యనన్ఫృవకార్పాన న కీకస స బ్రాహ్మీ, Lt: న్య్వరసమయూర 
క లాశ్రూధూపో రోమాంతికాది హరు తర్పణం వాతజా మాం ప్రాగ్గా 
జచూంే క es 8. 12. భోజనం లి క్షయూ మె. శ్చ పచుదాసాం 
ల సో 


రనేన వ్‌ ద్విపంచమూలం రాన్నాచ దా ర్య్యూశీరం దురాలభ్యా 
18, Ru థాన్యకం ము స్తం జయే దాత నము తాం 14, 





452 చక్రద త్ర. మసూర్యధి కారము, 


ఉష్ట్రమూాలపు చేరును గాని అనంతమూలఅమునుగాని యధావిధిగా తెచ్చి 
. బియ్యపు కడుగుతో నూ రీ a చో మసూరికలు నశించును, నక్క_పాన్న 
మారేడు వీటి వేళ్ళను వేసి నాసెనగట్రిన నీటితో సేవింపవలయును. పనపు చింతా 
కులు వీటిని నూరి చల్లనిసీటితో “లిపి శ 1 ఎన్నిమనూకకలు అంగ 
ముళ౯యం సేండిన నన్ని విణిగి యూకులను త్రుంచినచో నుసూరిక లు త్తమ మైనవి 
మైనచో. నశించును, విజిగి వశ ,... ee చల్దాన్ని రాత్రియంతను. నుంచి 
తేనెతో త్రగినను "గని శివ శోష మునకు సేచనం జేసీవనుగాని మనూంక లు నశించిపోవును, 
వన చేయి నీలి నెమలియడుగు చెక్క అర్జసరము ప్రత్తి వెళ్ళు కిక సము బ్రాహ్మీ తెల్లయు 
తరేణు అక్కా వీటితో వెచిన ధూపము “*మంతిక లు మున్నగు మసూవికళలను నళిం 


ష్‌ be 


(జేయును. వొతీఫు మసూూరికిము అందు తొలుత పేలపిండిలో చక్కెరను కలిపి తర్చ 
రా (మను చేయవ యును. పర ముతో "చేసిన యూపషమునందు గాని 
ముక్కుతో వ "డిచితిను పకల మాంసరసము తో గాని భుబింప చేయవలయును, దశ 
మూలములు రాస్న మాస్‌ తసపు hee పిఖ్నమాలగొంచె నారాహీక ఆవ ధనియము 


లు తుంగ ముెస్తిలు విటీతో నాతిఖు మనూ కలను జయింపవలెను, 
-అ౮ వాతిజములందచు. గిడూ బు దులు. తతా 

వో, గుడూచీం మధూ క ఈగల పంచమూలఏ క సప్టిక చం 
దనం కళే కంక బలామూల౦ వికెంకి తేన, 15. వాక కాలే మసూ 
రాష్టం తు వాతజ*యాం ప్రయోజ యేశి, దామాకాశ ,రస్థిఖర్ణూర సటో 
లారిష్టవాస్నక్‌ & 16. లాజామలకి దుస్ప్రర షః ' శతాయు"క్షై శ్చో పెత్తినే, 
విరి ోదుంబు రాళ్వత్హే వ శోధవల్క లైల 17. ప్ర లేప స్పఘ్మతిః న 
న వ, మిన" సా దాహాహో, క సాన వర్పుటకి౦ ae క టురో 
కాడి. 18. స్రష్యక్యాం వస్తి సేఢ ' యాం ౦బాొ పానే నిక గకాథ్య డాపమేిత్‌ , 


(cn 
తివ్చతీగి మధుకిము రాస్న లఘు పంచమూలములు గుమ్నుడుకాయలు ముత్తువపు 
అగము కీటినన్నిటిని వాతీమనూరికల విషయములో పాకకాలమునందు పక్వము 
చక లూయవలసినది. 
+ దత గుమ్తుడు ఖర్జూరము పటోలము వేప అడ్డసగ "ము పేలాలు ఉసిరికి బీటిని 
నక చక్కేరను కలిసి ఏ త్తమనూరక అలో ప్రయోగంపనలయును. గిరెసెన మేడీరాగి 
బూరుగు మట్టే ఫీటిపల్యలములను చీత్రిలోనూరి లేవన చేయవలయును, "గాయములు 


తం | సపూత 458 
ఆంధ్ర తాత్పర్య సహాతేము. 


విస్ఫోటక ప్రమం టలు శీఘ్రముగా నశించును. దులదగొండి వర్పాటకము -సేల్రచేము 
కటుకగోపొణి వీకికపహెాయము కఫమనూుక లయం దుూగాని పి త్రపుమనూరిక ౬యందు 
వి తొోగ వలయును. 
ee 
పై(ర్రి నించాదులు, yr 
నో, నింబం పర్చటకం పాఠాం పటోలం కటురోహాణిం, 19, వా 
య 
సాం దురాలభాం ధాత్రీ ముళీరం Sas ఏష నింహాదికః 
ఖ్యాతః పీత్రః శర్క_రయా యుతః, 20. వాపి త్రిదోపవిసూరు జ 
ఫఏసర్మృనంభఛ వాం, ఉతిణా పవి స్ట ద్యా త్తు సాం సా హ్యతో 
బీ (ఫై స 
నయీత్‌ , 21. 


'జేవ పి తపాపడఅగరుకొంఠి పటోలము కటుక ని 'హిత్రఅవసరము దూలగొండి 
॥ (రె 


em 


పట్టి వేళ్లు చందనము ర క్షచందనయు ఇమ్యని నించాదులని చెప్ప: బడియయొను. ఈశిం బా 
ప అను “కండ జక్కారతో కలిపీకొని a శ దోషముల “అనం “న నునూ 
(hd 


రికలు జ్యరములు విసర్బినల్ల పుట్టినమస సూరిక లు నున్నగువానిని పోనా "టను. మనూరిక 
లేచి మటిలనణగి పోయనేని దానిని వెడలించుటయే యు తమను. 


ఆ వా. ఇ 1 అ 
“రి పటోలాగెిబల Ma yy. 


శీ భో రా a Ww ముం hl సే he OES టు గ్‌ wr వ 
ల్లో “ పటోలకుండలిము స్త వస స్వాయవా: సగర భూసింబసిం 


లూ 
బకటుకా పర్నళు న్న శృతం జలం. 22. మనూ శసనయ్‌ే దామాం 
న జ 


న. 


పకాాం చై చవ విశోషయేశ్‌ , నాతిః కారతెదం కించి న్య. ఫట జంత Tom 
య, 28. స సులీయక ల వీట్‌ సరదావుల క్‌ బ్కుసం 


w 
Ph 


ge 1 క A 
“i 
4 


4 షే | ఉహ జ! అ నన్‌ అత య న. | 
యుతిర వుసూరి రకా..గృటవ్‌ దావా శంతయే అతచేవ ల par 


unre 


రాపహామ్‌. 24. పటేలమూలానుణ తిం టయః గావ థాతఫద్‌ 
KE . ' తే ల కష బే మ ౩ ౯ అష టై ట క. | వ్‌ ల ఇట్లా 
5 సంయులగ్క, బబు 9 (OS GBD Worm, మిసూం కరగ గిన? 
nt + 
ఫనం వరం. ఎర. 


పటోలను తిప్పతీగ తుంగయుెసిలం అనసకగను కుంద ఫొండి జీల వేణు. వేప కటు 
అడే pn స్ట. 


కనోపీణి ప నాలుక ము కటికి సాయ మును Ws మకాం సుష NM నంసుం క ననన 
ఫోధించును, Perio ల. కంటిన చును మసం లీ ముక్క 


టి లేదు. చేదుపొళ్ల మంబ యు వీటి పాయములో పసవు ఉసీకక్‌ వసమును జేసీకొనీ 


i, 





454 _చక్రదత్త-౫3. మనూర్యధికారము. 
CM ప్రముముం మసూరిక లు విస్ఫో ఓక ములు వీటియం దైన మంటలుపోవును, మతియ్స 
నియ్యదియే గోమంణిక వర్జిజ్వరములనుకూడ పోగొట్టును, పటోలపు వేళ్లు మంబిష్టన 
బియ్యముక డుగు వీటిక సాయములో యుస్సింక చండ్ర వీటిక సాయమును వెచి చల్లా 
త్రాగినచో సన్ని మసూరిక లం నిశ్చయము7ా నశించును. 


0 ఖదె రాప్ప్వకి నము. థిఆతా- 


Sa ఆ వం. ఆం జన ఆకె 
స నెం ఎ త్రిఫలా ర ఫప్రపటోల =ఎర్చుతి వాస్మక కి క్వాథోష్ట షశకాంగో 


జయతి రోమాంతికి మసూరికాః. 26. కుష్టుప సర్బవిన్ఫోట కండ్వాదీ ని 
తా నతిః, 

చండ్ర త్రిఫలములు ' వేీపపటోలముఖు నారాహీక ౦ద' అడ్డసరము వీటి అష్టాంగ 
క్యాథము విసర్చి విస్సోటక ములను గోమంతికా మసూరికలను పను విసరమన 
విస్ఫోట ము మున్నగు వానిని ని వోగొ ట్రా. 


~~ జ. 'ఆతౌెద్ర కథ NEN , కా 


శ Ns సా త్స తేక ఫాల మం 


చణ తు సంవస్టం వః ౧0! గ్‌స్యు శస sen ప్రకేపా “క్పాకయ త్యా 
ధం దాం నాను సియం 28. పాదదాపహాం న కురుతే కిజకాపా 


# 


క్‌ 


స ne ల కు రా అగి న నో జ 
దసంభవ"*, తతి సెకిం ప రెఎసంలే ALS) 
Mag ( 


సఢులాంబు నొ. 29 పా 
కాకా ౪ స, సర్వా స్మా సి "పయి మరుల? a తెస్తా త్పెంబ్భంహాణం 

కార్యం నౌ పథ్యం పి పశ ఏ, 80. గడూ-చీమధుకేం దాతా మోర 
టం దాడీ మై స్పహా, ఫ్రాన్‌ కాలే తు దాతవ్యం భేవజం సతుల 
81. నేన pe ౦ ప్రజ "తో న్‌ు నచ వొయుః ప కుప్యలి, లిసా ద్యా 
సాదరం చూర్ల ౧ పొ కం ఇడేన తు, 82. “అనే నాశు విప పచ్యంతే 
వాతివీ త్త ఫాతి కా 


z 


స 


అమృతాదికార్షథముఖు సి ప్రమసూరిక లను జయించును. మాతులుంగ "కీసర యులను 
గంజిత్రోనూరి చేపంచేసీన మనూరీకలు నశించును. దాహ హమును శీఘ్ర ముగాను పశ మిల్లును, 
కాళ్ళ పెని పుట్టిన పీటక యులకు చాహా సులను పుట్టించును. అప్పుడు బియ్యపుక డుగుతో 
కాలమారులు క దుగుటమంచిదై. పకి సము కొంబోవు కాలమునందుమునూంక అవాయువులు 


నశించును, కనుక పుష్టిగలిగించువస్తువులను గ"గికి "పెట్టవలయుకు. తిప్పతీగె మధుక ము 


దాత ఇత్లంమూలము దానిమ వీల జెల్ల మును'వేసీ పక కాణకు నం దొసగ వలయును, 
దధ లలో నం. ల భు ఉప KC 
ఇట్టయిసశీఘ్రముగా  మసూరికలు సశించును, వాయువు వ్ర కోపింపదు. పక ముఠగుట కె 





(11 
J 
if 
Ca 
[7 


i 
| 
t 
/ 
i 
fe 
గ 
| 
bh 
n 

| 


42 
ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 455 


al 


"టఉగుచూర్ద మును బెల్లము లోక బీపి యైనను తినిపింపవలయును. ఇ ట్రయిన యో వాశిపి త్ర 
క స. లగు 'మసూరిక లు సాంతించును, 
~్రర్రి ధన్యమాంసర సాదులు. der 

ద ఆషా ఆల జ అద ఆష్ట ౪ at 

నో, శూూలాధభ్లానపరితే స్థ కంసమానస్న వాయునా. శికి, ధన్య 
మాంసర సాశ్ళ సా ఈవ్మల్పంఫవ సంయు తాః, చాడమానురసె రుంకొ 
ఎలి sae WM వా LDP 9) 

యూపా స్సు క దగుచౌ హతాః. 84, విబే దంభ స్ట వ్రశీతం భావితం ఖది 
రాశీ నె 8 , శే వారి ప యుంజీతే గాయ తీ బహువారజం. 85, జాతీ 


Poa 


ప Ses 86, ముఖరోే కణత నో నే Me © 

కస్య లే, అః సేక్షం (వళంసంలి గ వేధునుభుకాఎబువా. 87. మధు 
9 

లీ ప నా దాకీరశం జీల ముత్నలస, ఉశీరలోధ మంజిషూ; 

ర్‌ం రా మూర దా్య్వాత్వ బ్న తబ, ఊక ధృమంజ్యినాః 

ప్రలేపా కొ ఎపీ నే సూాంతాగి 88, న్యం EIN నాన దృగ్గాతా తా ముసూర్య్నోో 

న దృనంతి చ పంచనల్క_లచూచ్చేన శ్తేస్‌. మునచూ్యూయేశ్‌ . 89. భా 


| అప్‌ షో fret 
ప సా చే చి ది చ \N తై యు ఛా శ్‌ జ చ ' ™ గ ని న్స AY వ్‌ ష్‌ . క్ల 1. Yt షస! ప 
- ఇ ౧ Cy ఎపి 


పత్రం సమాసం దాక్వీపూగఫలం న్‌ మోం థా త్రీఫల ) సమనుకం 1 గ 
స 


ధూపము త్పిరలాదినా, 40. వేడు నాదా గాక మ. లై స్తు wy Vy మ 
దే సగుగులుా వనధాకాంభం ముం: Yo 1 సౌరి సా | 

పళుద్ధ ; సగుగ్గ భు యృుం'కార్ట ద NY: గది 3 నం 41, 

క్ట ్భస్తాళ యారజోలి శాక న ధునా_ కంకసున్ష మే re గంగాన 3 


‘tp 
పాుాూావా కటల స్వార్షకా, o విభ 42, పంచిలి Ger ఇయు" బత పానా 
భ్యంజనభోజ నై, కురు ద్వ “విధానం చ షై! ER ష్‌ i యే చిరం 
స సె ఎ ఖ్‌. 
48, విష ము స ముం స: శ్చ ప్రస్ఫృజ్యామై ఇ స్రునంక్రునస మధా ౭ ఫో 


సంస్నషోకి * చీని మోక జి ? 
సంసృృష్టాశి కాశ్చి హోడన మోకు [4 ?. 44, 


పోటు ఉబ్బు వాతకంపము సలవాశిక్‌ అగవిజ తున్ఫుల భం ఇంద్రప 
లజ 
అవణమును వేసీ శ్రాగించుటమం సట, ఉరు శు? చారీ మాం MSO ప” ys CHS 
హే 
షమునిచ్చుట గురయిన, నోధనచేంయట'న చండ్ర అశు? టిక పూాయాననస ము నిడు 
అజం fel 


ములం, హం ల యు న్రూన్‌పనజ్టు on: జమ్మి ఉసి మధువము వికి క సాము 
వేళ్లి "లే నెను క లిపినోని న ముఖరోగములు కంద నోగములును ని యును నధ 


ము ల 
456 చక్రద_త్తా౫3. మసూర్యధికారము 


కడు శ్ర ఫలములు వాగఫలము మ్రానిపస సప జాపత్రి నల్లకమలములు వట్టి వేళ్లు త 
మం జిష్ట వీటిని కన్ను లకో లేపన చేసినను కింటిలో వీండినను ను త్తిముములు, సేద 
Paes మనూవికలయ ణు పంచవల్క-లచూగ్గ యును ప్రూయవలయును, క్రిములు పడు 
ననెడిభయ మునకు సరలాది ధూపముల నిచ్చుట మంచిది, ర కౌ పాయను లో 
గుగ్గి లరునుగాని ఖదిరాష్ట్రక చూగ్గ మును గాని కలిపి సేకముచేసి న క్రీడలు తొలగులు, 
పిప్పళ్లు కగ క్కా-యల ము లో 'లేనెనువె చికొని తాగినకు అసాంగచూరము నాశ 

యం అ ర (OQ లు వ " 
నను మంచిది, పానము నుగ్గనము భోజన గులయందు పంగతి కక సాయము. నీయవల్ల 
యును, గాయము వూడుట కుపాయము సాళగోచింప వలయును. ,తెలాదులను ల్‌ ంప 
వలయును. విషనాశకములగు సీ సిద్దమం,త్రయులతో మాటిమాటికి స్ట యు... రుద్ధి 


రోత్సన్న ము లగు మసూ)కి అకు గోజ్బిగమును వెడలింపవలయును. 
న్లో. నిశాన్యయోశిరశిరీవము స్టకిః సలోధిభ ద శియనాగ 
జీ అదు మీ వ న్‌ జే నును కౌ ఇ న MN ( కొర ఒడ 9 జ! 
శేసరైః, స సదవి Sp స ఎకుప్టై ర్లంధ్యరోమాంళి వారె ప్రదే 
హః. 45. బింబ్యతీము క్ష కకాఒళోక వవ పతసపల స్క నిశి పర్యుషితః 
ము. రం లం 
క్యాథో మశూరిభయనాశనః, 46. es ర శపతాశా 
Wa ఆం 
న్వితా స్నుహి భవ నే, ధవళికక లశన్య స్వా పాపకుజో దూరతో ధత్తే. 417 
అజం ఓల 
పసపు మాస్ఫీ నివ సప వట్ట వేళ్ళ షే స్పై శుంగ ము” 20 ere చందనము నాగి “కేళి 


son 
cn 1 
రములు. వీటిని లేపన చేని నచ. న్వేదగో గ ములం విస్ఫోటక ముఖం విసర్బములు 


కష్టులు 

డురంధములు మున్నగు సీస ముణు నశించును. దొందు ఆతీము కష పు వెళ్లు అశోక ము 
జాన్వి చేతసయు వీణి ఆశలను రాత్రు ఖు నీట్రిలగోచడిప య. (ప్రూట్‌ వ్‌నిచే క దుగుట్రపలన 
మనూరికబు నశించును "వ త్ర బహుళ చిమర్హశి నాడు జోయ్‌ బొట్టును తనయి:టికి తెచ్చి 
తెల్లని కలశములో నుంచి ఎట్జిని పతొకనో నంం$ఏ.వ చేని మసూరి'లు నళించిపో 
గలుగును. 


చక ద తయందు మధూ దక చ జగం జ 
ఇట్లు ae లి (యు గతో సఖి క లక “eI ముగ్గ"సిను, 


గ 





౫6. కుద రగోయకారనః 


కో, తతా జగలికా మామాం జలౌకాఛి రుపాచశేత్‌, ళు కి 
oe లో ౧ ఎవి 
సౌ రాఫ్ట్‌ "రా లో కలె. శ్వా లేపయే ప | ళ పీ నినాం శ్రూరరొనా 
డిజ్‌ ఢ ॥| —_ 
గెశ్చ ద్రానయేదజగల్లి కామ్‌, శైమ్మనిద్రధి క లే_న జయే దనుశంయాం 
భివక్‌. 2. వివృతా మింద Ms గర్పభీం జాలగర్లభామ్‌, ఇరివేన్లి 
కాం గంధనామాం జమే ల్పి త్రవిసర్సివత్‌ . 8. నుధుకౌ హధసిగ్రేన సర్పి 
పా శమయేదర్షణాన్‌, రక్తావన్నేక్తె రృహుఖి న్చే్యదనై రపతర్పలకైక. &, 
= 6 దాది అర శర ఇ స er 
జయే ద్విదారకాం లేడు 8 శస దెవన్రు మోద నెక్కి పనసకాం కచ్చ 
శా మనేన విధినాఖివక్‌ , 5. సాధ మే త... ఠినానన్వాం చోధథాన్దొో షస 
ముద్న వాక్‌, అన్రాలజీంక చ్చపికాం ప్రా పాహోశణగర్హభిమ్‌,6, సురదారు 
శిలాకుప్పెః స్వేదయిత్వా ప్ప లేవసిత్‌, కఫమారుతశకోథభఘ్నోో లేప! 





Qe 
పాహాణాగర నే. 7, 
ఏ 

అవక పముగానున్న అజగల్లి తారా గమును జలగ అనుపట్రంచి యుప న. కవలలను గుం 
ము శ్తేపుసున్నమును సౌ గాష్ట్ర లవణ మును కల్కు_సుేసీ ప్రూయుటచేక చమింపచేయిపల 
యును, గట్టి గానున్న అజగల్సికను ఉప్పూుపణాార్థ ముల చసన చేత్ర కరగింపవలయిు ను. 
అనుళ లోగో గమును కఫవి ద్రధి" ఇప్పు క ్కముతో పోనాట్టనలయును, పిస్ఫథ్ర 
ఇం ద్ర వృద్ధ గర్హభి జాలగర్హ ఫి ఇ“ వి శా అమన్‌ ౫) ములయందు వీ త్రవిసర్చ్‌ పప 
యొషధముల చేత జయింపవ యులు. మధును. నసొపషధ్ధంల స డ్రా సీమ బటీవ 
చృలిరో గాయములను నూన్నవలయును. విధా రాన్‌ న నును జరు 'వొడులింయట, 

manda 
చెమటపుట్దీంచ ట్కు అంధుక ము చీయుం చుటు ముశ్నిగుణాని ఎతను మున* జేవదాకుల 
చెక్కలను నూర్‌ చేవనచషయట చేతను ఉఊపచఏంపన'తైను. పవసితను క స్భృపికన పొడ నీతీ 
తునన చికిత్స చేయనలయు శ, ఇతర ములగు దోషయులనలస గలిగిన. దుస్పాధథధములగ 
కోధలలాో (వాపులన్ఫుల్ష'ట్ల చికిత్స చయ వలయు ౫. ఆఅంత్రాలజి పాహాణగర్భభి ను కచ్చ 
పీక అను నీగోశములను నాడ, చెళ్తటపకిం  జేవదారు చెక్క మణిశిల కోష్లు వీటిని 
బి 
నూరి పట్టు వెసి ఫోగొట్టపలయును, బూన్‌ సకల కఫ వాతిములను వోగెట్లు 
నట్టి పట్టులను చేయవలయును. ' 
568 


458 చ క్‌ ద తలారి ముద, రోగాధికారము. 


అంశ స ప్త్రములు మున న్నగువాని ప్రృ్యయో గములు, de 
న్లో. శ స్తేణోద్ద ద్దక్యవలీ కం శూరాన్నీ భ్యాం వసాదయేత్‌ , మన 
శ్నిలంల 'భల్లాతీ నూ క్మైలాగురు చందనై 8, 8. జాతీపల్ల వక లైైళ్చ నిం 
బతేలం విపాచయేత్‌ , లీక కం నాశయే కి బహుచ్చి ద దం సనం 
9. పాదచారీషము చ శిరాం ౧ వ్యధయే త్త తఎశోధసీమ్‌, న్వేదన్నే 
పన్నాతు పాణాయా బీపయే ను నవా 10. హ్‌... వసా మజా 
ba జ 
ఘృతమానై. ర్వి మ్‌. ర న్‌ రాకా శ్చూర్ణ్యం మధు 
ఘృుతాపఫ్లుతమ్‌, బిర రథ కట్నులె అలాక్తి క్రేం ఫీాతం పాద సృమార్హ నమ్‌, 11, 


వలీ, కదో గమునం దు కస్రమకో చి క్షూరనువేత కం Mees 
ను, కం జీడివిత్తులు చిన్న యేలకులు అగరుచందవము జాప తి తి వీటితో నగు కల్క_ము 
నందు వేపనూనెను పక్షము చేయవలయును. ఈ'తెలము గ్‌ ( శ్ర నులు పడిన వలీ క 
రోగ యునుపో గొట్లును, పాదదారీ గరోగమువందు లోప త. కోోరింపవలయును, 
నూనె చెమటల ues కాళ్లకు మైనము వస త్రిలఅవణనులు నేయి వీటినికలిపి 
పను SSS, సముద్ర శీనము "జీవదారు బెక. వీటిచూర్భ ములో చేను 
వేయిని ఆవనూనెను కలిపి చిలెకి కా స పట్టు వేయుట యు శ్రమము. 


న్‌, ఉవోది కాసర్హ ప 5 నింబమోచ కర్కా_రు కె ట్‌ ర్వా క భస్మ 
తోయ, క్‌ లం వపక్వం are యు కం తత్పాదదారీం నగ 
లేపాత్‌ , అలసే తు సశ చరణొ పరలెప మత్‌, వటోలారిష్టకానీ 


స త్రి ఫలాభి గృహురు ప హుకి, కరంజబీజం రజనీ కాశీసం మధుకం మధ్య, 
వపు చ లేపోయ మలసేహితఃణ లావ్రాభయా రసాలేపీ 
ఫీజు న ne స 
"కార్యం వా రక్త మూాక్షణమ్‌, జూతి ల్ర్రేంచ సంమర్ష స దద్యా దలసశే 

భిషక్‌, 15. 

దుంపబచ్చాలి ఆవ వేప బూరుగు సొర దోస వీటినికాల్పిబూదిచేసి ఆనీటిలో 
-తెలమును పక్వముచేసి ఒకపాలు ఉప్పువందుకలపవలయును. దీనిని లేపనచేయట చేశ 
FE పాొదదారీదోగమునశించును. కాళ్ళ మొద్దు బొ౭నట్లుండుగ్‌' 'గమునందు పుల్లనిక పౌయము 
లతోను కల్కు_ములతోను మాటిమాటికి "కాళ్ళను కడుగవలయును, వీఘ్మట చేదుళళ్ళ 
వేపకాశీసను త్రి ఫలములు వీటినినూరి మాటి మాటికి లేపన “ చేయవలయును. నెనులియ 








స్‌ “బాహ్రారిన్లో <9 
ఆం లో తాత్పర్వ సహితము. 459 


డుగు వి తనములు పసఫు కశీసము మధుకము తేసి గోరోచనము హరిదళము వీటిని నూ 
రి లేపనచేయుట అలసనోగమునందు పొతకరను. లక్క_కరక్కాయలు వీటిరసమును 
ఫ్రూసీనను విషపు నెత్తురును "వెద లీ. ఓఏవను జతల నూర పట్టు 'వేసినను అలసరోగయులు 
కుదురును. 

న్లో, జృహాతీర సస స్ట & జె లేనాభ న బక మూ రిలారో చ 


పో 


నకాలీ సచూచ్హైర్వా ప్ర పతీసారర ఎల, 186. దహేక్క దర ముద్ధ్రృుత్య 
రహా 


తెలేన దహనేనవా , చిప్పము స్టాంబునొ సన్న ముక్కే త్యా భ్యజ్య తం 
వ్రణమ్‌. 17. దత్త స్సు ససరసం చూర్చ ౧ on నణవదాచశేత్‌ , 
స్థం నక హరిదా మాక ట్‌ నే శ సయ సే2._ ea 18. 'సృృుస్టా త జే 
“న క్రల్కేన లి శ్ర చ్చ సం సున నకి చిప్పె సటంకి ః కాన తా ల 
లలేపో నఖవదఃి, 19. నింజోద కేన వమనం ప. సకంట కే హతం నిం 
బోదక కృతేంసర్బికి సత్షైద్రం పాన మివ్యు సే 20, నాళ కృతః శ్రూరః 
పది సీం హంతి లేవణక కం 'ఛారగ్యథక హన. క రుద్భ గనం 
రింతే౦ 21. విల్రీప బమూలా భాం సాజ్యా'భ్యా? లేనం వాతిం, జూల 
గర్లభరోగా తు సద్యో హంతి చ నేదనామ్‌, 22. 
భువ ములక గే p= మ. నాకు గుర స ముఖ్‌ సిద్ధము ఇ చేసిన నూనెతో మణి 
న en “కాళీసము నీటిని "శవీసిక లిపి ప్‌ కంప వపలయును. కౌలిలో క దగును 
కణితిలేచె నేని జర ని ae నశింప చేయవ "యును. ఏప్పమనుగో గ 
మును గోగు నెచ్చనినీటితో చెమటపట్టించి శస్ర్రయుణో సాదించి ఆా ముమునందు 
తైలమును వేసి అందుసర్హ రసమూ షక ఈ కట్టన లయను, పసప్రును పసపురనము తో 
ను కర'క్కా.యగు నాని యినుసషా క్రమ అను. నూరి కల్కమువేసి చిప్పమునకు 
చికిత్స చే యవల యును, టంగ టు చక), .. అల్ల వాగు బళ్ళు నటిని నూర పట్టించిన చప్ప 
రోగముతోొ అగును, స సిక ఎక నన మువందు జేసరాసయుతో. వాంతి కయించుట 
పాత్రము. వేపరసముతో సష్టముచేసివ నేతిలో తేనెను కలిపికొని త్రాగుట హీతే3 రము, 
కమలపుతీ వెలముండ్హ ను గ! ప నిడో ౫యులం Om లేనిచో వేక ఆకె 
వీటిని కల్కు_యుచేసీ మాటిమాటికి సఖంగు "ెబుటమంచిది, స నల్ల చేదుపొళ్ల మ్యుంగి వీటిని 
ఛచేత్రితోనూరి బేపవపీసిన హీతమగును. ఈ లేపము జాలగగ్భ భరోనమునందు రమణ యే 
' నొప్పిని పోగొట్టి హీతమును చేయును. 


న్‌ మ అ wy వు i 
460 చక్రద త్త, ముద్ర రోగాధికారము, 





ధి స్పస్యశోధసాదులు, రత ళ్‌ 

న్లో అహిపూతన శే ధా తాః పు "రం స్ట నం ఏికోధ యేళ్‌, 
త్రిఫలాఖది ర రష్భ్ర)ణానాం భావన సదా. 28. కరంజ శ్రి తి ఫలాకి 
వ సర్పిస్పిట్దం వినోర్త రతిం; గుద HUA శే గుదం స్నెపై మాఃి అభ్యజ్యాస | 





న. పద్మ స్‌ష త్తం —_ ఖా దేచ్చర్క_ ఈ" స్వరం, 25, ఏతెన్ని శ్చిత్య గ | 
న ప్రంన తేస స్య గుదెనిర్ల మక, నృ వమూమ్రూనల ఇనాం గరీబిల్న పొాళాయవా |! 
గజమ్‌, 2, తిశ్రేణకీల డో యు ఖం )శిరోఒనల దీననమ్‌ గుదం 
చ గవపయసా మయి య దషిఫ్‌ ంకీతకి 27. దువ JS పేశో దళ 
సిశ ఆర్యళు న సంపయః, మూషుకాణా. వసాభ ర్వా గుడే స మక 
లేపనం. 28, స్నిస్నమూసే.కి మార సన చాధనా సంది. దు 


me 24 స సవిప్టనె దయె బాసి భం గోషృణయా భృశం 





చన్నులకుగి లిగడు అ హావ్రూకనదోో గ ముఅపట్టులంను తల్రియొ క్కు సొలను కుషి | 
bh 

J గ 

ను చ్‌ వ్‌ గగ సం. 

చేయవలయును. తెథలములు కాచు వీటి పప వ న శాయముకను క దుగవలయు 


త ' ఇ న. శ mp, ల wa. ల్‌ టి 
ను, శమటిఅడుగు ఏ త్రీనయులు తి, ఖలముఖు సేవవేనువింతో తయారుచేసిన నేతి 
weld (ny tv 


సీం వాని కిచ్చుట మంచిది. ఎకువ "గ. సుబుతు త్ర గును పాన బేపవలయం దు పయోగింప 
wm 





వలయును, గూదదడిగినచో తలను మున్న గుపొని'చ గదను సు త్రబణ లోపలకు శీఘ్ల 
ముగా "నెట్ట్రపళయును, వమ్ము చెమటఓపఫుట్టించి గొ మృణయం క త్రరుతో క కట్టుటనుంచిడి, 
లేతకమల దళములను చక్కనతో చేర్చి తెనినచో నిక నెన్న కని గూద దిగదు. చంక 
పండు చిత్రమూలము చుక్కకూర మా నేను విష బొొద్ది యవమ్షైూవము వీనిని మజ్జిగలో | 
కలిపి సేవించిన గూదదిగుటమాని అక లియిట్టించును. ఆవుపాలతో తన సద | 
శ్రమ తప్పుకి తోలగిపోవును, ene రాచనను లేక్‌ ఎలుక మాంసముతో 
ఇమట పట్టీ ంచినను గూదదిగుట నిపీచ పోవును. 





ఇర వ ంేేరీ ఘృతము. -ర్రితా- | 

న్లో, చాంోరకోల దధ్యమ్హనాగర శర సంయుతమ్‌, ఘృతేము | 
కసం సయం గుడ ఖ్‌, ౧ శొరుజాపహ ఛుంఠిశ్తూరా వ అ కలో | 
ప్రంతు ధృవ మివ్యతే. ' 80. | 
ఖాలి ప కేస ెపెటుగు గంజి శొంఠి యవక్షారములను చేర్చి తిని చక్కగొ | 

కాచి తాగినచో గూదదిగుటమానును. ఇందుశొంథి యవశ్షారనులు ₹ండును కళ్ళు | 
ములుగాను తక్కినవి ద్రవ: లుగాను చేర్చివలయును. | 





C 





అంధ, తాత్సర్యసహీతము, 461 


en మూషి కౌద్య తే “తెలము. ర్రిఆతా- 
న్లో, మీేే మహ త్పంచనూలం మూసి కా మం తృవర్ణి తాం, ప 
క్వాలేస్మి 'న్పచేక్తె లం వాతహ్నా వధ సాధితమ్‌, గుదభ్రంశ మిదం 
లం పానాభ్యంగా త్ప్రసాధ యేుత్‌ , 81 


ఆం త ములేని యెలుకను బృహత్చంచ మూలములను పాలలో పకమువేయ 
టి అ న 


bal 


వలయును. పీమటవాత నాశకములగు మూలికలతోొ సిద్దము చేసిన "కెలమునిందు మరల 
అద్ర య. 
ఫోఫీ కాచవబయును, ఈతెలమును సేవింధినను అంటుకొనినను గూదదిగుటను పోగొటి 
వ ఠి 
చలు చేయును, 


నాహయే స 82. స్నేహ ee స్టా -వైనాం య దవపాటికాం, 
నిరుద్ద కేకే నాడీం దిషముఖీం కనశకాదిజాం, 88. ఖీ పా త్య కా కుల్ల 
కాదిస్నే హన పరెపీచయేత్‌ ణి న్‌ లేన వొ వవాదారు గంటె స్సిటైన శు 
సోల్‌ , 84. పున న్ఫ్ఫూలతరా నాడీ చేయా స్ట్రోతో *వివృద్దయే, న్ధ 
వసీం తేక భి త్వా వృణవదా చచేత్‌ . కిర్‌, స్నిగ్ధంచ భోజనం 
బద్దే గంటే ప్యేపె ర్రేయాక్రమో చర శీలం జతువుణిం మసకాం _స్తిలకాల 
స్‌, ఫస్రైణ ద క తూ రాగ్నీభ్యాం నిశేవతః, రుబు 
నాలస్య చూ చన ఘు ర్డి ముస క నాశన 8 
లింగసంబంధమగు దర గో మునందు ఉఊపనాపహకనును చెమగీను పుట్టించిశేతి 
తో తడిపి మెల్లి మెల్లెగా లోపలకు నెట్టి చమ్మ గా నుండు వేడీ మాం'ససమును గట్టి చమట 
పుట్టింపవలయాను, 'అవపాటికారోగము (ఆనా లం గప్ప చర్మ ము జవను వేత 
వ భమై కలిగెడి సృకౌళమనుగొ గను) న నందు జ. న్వేదమును పట్ట 
వలయును. లేనిచో చుల్లి కాదులను తెలముతో తడుపవలయును. అదిరమను కానిచో 
వస స మ్రానిప సఫు గంధకము వీటియందు సి న్‌ చేసిన తైలముతో మూడురోజులవటు 
కును తడుపుచుండ వలయును, నాడీ ప ee అభివృద్ధి జెదటనా లింగ పుమొదటి 
యందు తప్పత కిన చోటుల శ్ర షు చేసి గాయములకువలెకొట్లు కట్టి మెత్తనియా 
హారముం భెట్టింపవలయును, గూ దకఫనుఇ బెచికిత్స, చర కీలకము జతుముణిమ'సక (మ 
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శా గు) తిలీవోగము అనువానియందును శ(న్ర్రము వేసీ అగ్ని తోను ఇూరపదార 
షో థి 
ములతోను దహింపచేయవలయును. ఆముదపు కాడలను పొడిచేసి రుద్దిన మత్సారోగ 
ము తొలగిలోవును. | 
ఆం తారుణ్యసిడి కారోగచికిత్స. రజా 
గం వు చా శ డా 
న్లో, నిరొకభస భఘురాద్యా మన ంతీం వ జెత్సడా, యువా 
దద గాచు భ్‌ నాక "ఇ స్స 9 a న ర సరాాగ 
స మ సలికావ్యంగ లా ప ఏ థె ప్రృలేపైశ్చ 
ద పారి ౧ 39% వి మమా? 
జయే దభ్వంజ నై స్తథా, లో ధధాన్యవణ ప స్తారుణ్య డికాపహాకి 
89, తద్యద్దోగోచనాయు క్షం మరిచం ముఖ లేపతకి, సిద్ధార్థక వచా 
లోధ సెంధవెశ్స వ లేపనం. 40, వమనంచ ని హ త్యాళు వీడికాం యా 
వ క UU ౬ గ్ల 
సనోద్మువామ్‌, న్యం గమ వార్జునత్విగ్వా మంజిస్టా వా సమాతీకి. 41, 
లేప స్పనవనీతా వా శ్వేళాళ్యఖుర జావసీ, ర కృచందనమంజిసా లోడ్ర 
ర్త షే 
కుష్టు వీ యంగవకి, 42, వటాంకుర ముసూరాశ్చ వం గఘ్నా ముఖకాం 
తదా, వ్యఎగానాం జనర సకరు ధిరేణ శశ స్య చ, 48, మసూరెస్స 
— గ్ల 
ష్‌, జా 2 4 ధం ల గ కేరి “ఏ జ in క 
ర్పిసూ విష్టై క్లిప్ప మాస్యం పయోన్నితె , సపాహాచ్చ భ వె తృత్యం పుం 
లా 
డరీక దళ ప్రభహ్‌ః 44. మాతుటుంగ జటాసర్పి శ్చిలాగోశ కృతోర స్క, 
ముఖకాంతి కరో లేపః వీడకాతిలకాలజిత్‌ = 45. నవనీతగుడ వైదకో 
లమజ్ఞాప లేపనమ్‌, వ్యంగజి ద్వరుత్వగ్వాళాగటీర ప్ర పేషితా. 46, 
డాతీఫలక ల్క_ లేపో నీలవ్యం గాదినాళ నకి సాయంచ కటు _తెలేనాభ్యం 
గోవకప సాధనః 4&7 
UU 
వనదశయందు పుశ్లైడి మొటిమలు మచ్చ్భలం నీలికవ్యంగము శర్క-ర అను 
రోగములకు నాడిచ్భేదము లేపనము అభ్యంజనము ననువానివలన చికిత్స చేయవల 
యును. లొద్దుగపూవు కొతిమెరలు వస నూర పట్టించిన మొటిమలు నశించును, అక్షే 
మిగియనులను గోరోజనముతోనూరి రాచిన పోవును. మటీయను ఆవాలు వస లొద్దుగ 
పూవు సెంథ వల వణము వీటితో లేపనను చేసినను వాంతిచేయించినను తక్షణమే పీడిక 
(మొటిమ)లను పోగొట్టును. వ్యంగరోగమునందు మద్ది చెక్కమంబిష్ట్రము తేనె వీటితో 
లేపన చేయట గేస్ట్రము. లేనిచో తెల్లదిం చెన బూడిదను నవనీతముల[ో కలిపి రాచిన 
ను శేష మె యగును, ఎజ్జగంధము మంజిష్ట లొద్దుగ కోష్టు ప్రే౦క ణపు చెక్క మజ్జీయి 
గుళ్ళు మసూర ధాన్యము వీనిని నూరి లేపన చేసినను వ్యంగము తొలగిపోవును. శుంబేటీ 
"నెత్తురునుపూసినను వ్యంగమునశించును. మసూరధాన్య మును చేతితో పాలతో నూకి 
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వీడుగోజులు పూసీన వ్యంగమునశించి కమలమువలె ముఖము వికనీంచును, లేనిచో మాదీ 
ఫలపు చెక్కును జటావాంసీ చేయి మణిశిల జేడవీటితోకలిపి రా-చిన ముఖ కాంతి నర్దిట్ల 
ను. వీడికరోగములు తిల్రీరోగములునుతొలగును. నవనీతముతో చేసిన నెయ్యి బెల్లు 
"నేనె శేగుపండ్లరసము | వీటిని నూరి లేపన చేసినను వ్యం*%ములు నశించును, జ స 
లో ఉాలిమిడి చెక గాను నూ ముఖమునకు పూసిన వ్యంగనులు నశించును, జాజికాయ 
కల్కు_మును పూసినచో నీలిగోగము వ్యంగగోగము మున్నగునవి శ్షీణించిపోవును. 
సాయంకాలమునందు ఆవనూ నెతో రుద్దుకొనిన ముఖమునకు స్వచ్చమగు కాంతి 
కలుగును, 
ఇ్రార్రి ముఖకాంతీకె మరికొన్ని ఉపాయములు, ధఆయా- 
శ్లో. కాలీయళోగ్పవూామయ దధి సరబదరాస్థి మధ్యఫలినీభిః, 
లిప్తం భవతి చ వదనం శశి ప్రభం స ప్పరాత్రేణ, 48, తుషరహీత మస్ఫణ 
యవచూర్డస య్సుమధుకి లోధ్రలేచేన, భవతి ముఖం పరినితచా మ్‌ 
నరచారుసొభాగ్యమ్‌. ఉ9. రవ్లోఘ్న శ ర్వరీద్యయ మంజిస్టాా 3 గై రికాహ్య 
యై స్వ పయకి సినేన లి ప్తమానన ముద్యద్విధువింబవ 'ద్విధాతి, 50, 
పరిణతదథికరపుంకే కువలయయదళ కుష్ట చందన నోళీరైః కి ముఖకవుల 
కాంతి-కాదీ భ్రు కుటికిలకాల కా స్టోయతి. 51. 
పత్తు. కలువలు కోచ్లు అలు శంఖపు నాభిపే చంఖణపుచెక్క_ వీటిని నూరి 
వీడురోజులు పూసినచో చం ద్రునితో సమానముగా యు! పొట్టుతీనిన యవల 
చూర్షము కమల నాళను శ గి మధుకము లొద్దుగపువ్వు వీటిత్రో బేవనచేసిన మినీ 
స మొగము బంగరువ న్నె గలిగియుండును, శిరీషస్రుప్పము (దిరినె సెన్‌ పనపు 
మ్రానిపసపు మ౦జిష్ట్రము గైరికథాకువు వీటిని గొ జ్ర పాలతోవండి లేపవచేసీన చదు 
నివంటి క ంతిగలిగి ప్ర కాశించును. తగరము అతు నెల్లుకమలదళ్ల ములు కోస్టు చం 


దనము వట్టి వేళ్లు వీటిని నూరి లేపన చేసినచో ముఖ కాంతి వృద్ధినొందును. ్రువటికోగ 
మును boss ఇమయ్యుది పోగొట్టును, 


ఆం వాంద్రాద్యయ ౩ "తెలము, హ్‌ 
న్లో, హరిదాద్వయ యఫ్హ్యావ్యూ య. కుచ ౦దనైే 8 a 
పౌండరీక మంజిష్టా పద్మ వద్మక కుంకు మైః, . కవిత తిందుకస్త క్షవట 
a పృతై పయోన్సి తై లేకి లేపే త్కల్కి-తై శ తలం  వాభ్యంజనం చ 
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ఇన్‌ , 58. విపవ ం సీలికావ్యంగాం స్పిల కాన్తుఖదూపి. కాన్‌, నిత్యనే నే 
జయే ల్లి యం it కుర్యా న్య కోరును 54, 
ప 'మ్రా నిపసపు మ్బుంగి ; పల అగరు ఎ జ్రగంధము పుండరీకమశు గంధ ద్రవ్య 
ము మంజిష్ట్రము కవులములు పదాక్షీ "కేసరి వెలగపండు ' కానుగచెక్క_ జువ్వి మతి 
వీటీఅకలు పాలు కలపి నూకి కల్క_ముచేసి అందుతే లమును వంగి దానిని రుద్దిక్రొనిన 
పిప్ణరో గము నీలిక వ్యంగము తిలకాలీక ము మున్న గురో గములను జయించుట మా శ్ర చే 
గాక మొగమునకు సొగనును తెచ్చును. 
-ధై కనక తైలము, ఈ 
శ మధుక స్య కపాయెణ ,కోలస్య కుడవం వచెేత్‌, క లెక్మెః 
స్రియంగుమం జిస్టాచందనో త్పలకేసరై 8. 55, కనకంనామ తై తైలం 
ముఖకాంతిక రం పరం, అభీకునీలి కావ్యం గశోధనం పర్‌ మర్చితష్‌. 56 
అతి మభుకపు క'షూయమునందు నాలు పలముల తైలమును చే మంజిష్ట ర క్ర 
చుదనము కమలములు శేసరి వీటిని వెచి కల్మ_ముచేసి -తెలమును దింపవలయును, ఇ 
య్యది ముఖమునకు 'కాంతినిచ్చును. నీలికవ్యం' ము మువ్నగు ముఖనోగముల న నన్నిటిని 
పోగొట్టును, 
క్ర? మంజిస్టాది తైలము. రతా 
జః మంజిస్థా మధుకం లాశ్లూ మాతులుంగం ప 
ప్రమాజై శేశైస్తు 'కెలస్య కుడపం తథా, 57. ఆజం పయ వ. 
శ నైర్థ్యద్వగ్వినా ప పచేత్‌ , నీలికా పిడికావ్యంగా Set నొస్ల 
ఆక్‌, 58, ముఖం ప్రసన్నో పచితం వలీపలికవర్షింమ్‌, స సరా 
రారూోేణ భవే శ్క_నకసన్ని భమ్‌. 59, 
మంజీస్ట అతిమధురను అక క_మా-చచికాయ ముల్లంగి వీటిని పొవుపొవు పలము 
చొప న తెచ్చి నాల్తు పలముల తైలము అకక. మేకపాలును చేర్చి మెల్లెమె 
ల్లైగా సన్నని సెగ ెనిపీటిని పంక శల తముత, ఈతైలయును రుద్దుకొనిన స్రీ ల్రిక్ష' వీడీక వ వ్యం 
స. అను వీనిని పోగొట్టును. ముఖము స్వచ్చ మైనద గును. దినిని ఏడురోజులు సేవించి 
నంతమాత్రాననే ముఖరు: రకర దగును. : 


అద్రి రుంకుమాదై తలము, రికా 
శో కుంకుమం చందనం లొక మంజిస్టా మధుయపఫ్టుకా, కాలీ 


౧౧ 
"డ్డ 


కు! ఒడ ర్‌ న తట అత 
యశ నుశిరం చ సద్మకం షల ముత్సలమ్‌, 60. న్యగ్గాధపాదాః ప్లకుస్య 


ee | ళు 
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రూపీ కొరో గమును నకించ౭ం జేయును. కోస్టును వేయించి పొడిచేసి "తెలముతో కలి 
క్లిసేవించినను అరూ౦షికలు సళిం చిపోవునుం 
అధ హరిడ్రాద్వయ తై అము, రతా 

నో, హరిద్రాద్యయ భూ నింబ a ఏత త్రైల 
నురూంపీణాం er 77. ఊారశేతు శిరాం విభ్యేత్‌ 
న్నిగ్గాం స్విన్నాం లలాటజాం, అవవీడశిరోవ స్తీ గ్గ నభ్యంగాం శ్వావణార 
ee 78. కోదవాణాం తృణ త్రీరపానీయం పరిధావనే, కార్యో దా 
రణ శే మూర్థ్నిప్ర, ర లేపో మధుసంయుతకి. 79. వ్రీయాల బీజ మధుకి కుష్టు 
మి శే వై స్పై బంధన 8 క కాంజిక నొ త్రినప్తాహం వ మాహా చారణ కాపహో,. 
80. సహ సీలోత్పల కేసరయప్ట్‌ మసుకతిలెస స్ప దృళశమా మలకమ్‌, 
ప. చ శీకై దారణరోగ ౦శమం నయతి. 81. 
పప్పు స్రూనిపన నప్పు శేలచేము త్రి ఫలములు వేప వేళ్లు చందనము వీటిక ల్కమ్ముళ్లో 
లో తెలమును వండి దానిని రుద్దుకొనిన యెడల అన్ని విధములగు నరూంషి కారోజ్ల్‌'. | 
ను న్రొాలంగిపోవును. శిరస్సును బ్ర య్‌ ద్దలించెడ దారణరోగ మునంచు నునుపుగను చెమ్వగలు" = 
చున్నట్టుగను నున న్న నాడిని టక క అవపీడనశిరో వ స్తులను రుద్దవలయును. " ఆర / 
శె గడ్డిరసపు పానీయమును పోసీకడుగ వలయును, ఈశ్షీ రమునందే డేసను కలిపి తేల 
క పట్టు చయవలయును. లేనిచో మోరటి విత్తనములు య సుధుకము కోష్టు ెంథవ 
లవణము వీటిని క లిపీ పట్టు -నెనను చేయసలయుకు కః చో ఇరువదియొక ్క_రోజాన 
అకు గంజిలోనాన వై చిన స నూర్తి. వనీ నను మంచిదే. నల్హకలషలం 
కుంకుమపువ్వు యష్టిమధుక ను ర్రీలం' ప వీటిని నూరి పూసీనను' 
Se యున్న దైన న్మగదారణరోగ మ ఉపశాంతి నోందును, 
| న “ధి Sa థఆా- 
. న్లో, త్రిఫలా ద్యార జ్‌ మాంసీమార్క_ వోత్సల శొరివైక స 
' ధవైః పచేకెం మభ్యంగా దుక్థి కాం జయ్‌త్‌ . 82. ననా కప 
లంచ కోపోతేకి సమన్వితమ్‌, క ల్క_ంవీసప్ట్వా Sn తైలం కేళదద్రు ఐనాక ' 
నమ్‌, 88. గుంజాఫలె శు)తంతెలం భృంగరాజర నేనవా, క 
రణ హృత్కు-ప్ట క పాలవ్యాధి నాశనమ్‌. 84, 

తి ఫలముల చూర్ణము జటామాంసీ గుంటకలగరాకు కమలములు సుగంధి పారి" 


లో 
వ్రే గ్థు-సెంధవలవణ ము కంక తయారు చేయబడిన తెలమును రుద్దికొనిన శీరస్సునం 
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468 చక్రద త్తీశా౫ర, కుద, రోగాధికారము. 


“మప్టుమైడిదారణ రో ౫ములు అన్నియును నశించును. చిత మోాలము ద౦తిమాలముక్స్యే 
సమ్హడో వీటిని కల్క_ముచేసీ అందు -ఆవాల నూ నెను సిద్ధ య చేయవలయును, ఈ తైలవ్యః 


న. పోగొట్టును ను. గురిగింజ్ఞలు సంటకలగ రాకువీటితో క "చంబడిన తైలము జీలిలున్స 
_దార్గణకోగ ములను. కష్ణ గో గమును తలపోటులను నళింప: జేయును, 
E- అద్రి భృంగ రాజ లలు, రిత్తి... 
శో భృగరాజ క్రి ఫలోత్సల శారితావాపురీవ సమన్విత కారి 
తెలమిదం ప్రచ జ. కుం చిత కేశ వ ఘనస్థిర కారి, 395. పపొండగీక 
మధ్ధుకపిప్పలీ చందనోత్ప లె, కారి రి కై సెలకుడపం శై తేరి ర ఏ రామేలకీరసః 
సాధ్య స సవతివుర్శ స్పాస్ట తృర్వనిర్ష గదాపహాః. 86. | 
గుంటక లగర ప కలువలు 'సుగంధిపాల వేళ్ళుమండూరము శీట్రిశ్రో 
చేసిన కల్క_మునందు సిద్ధమా చేసిన న తైలము. శిరస్సుకు *లుగు దారుణర్‌ోగములను హా 
రీంచును,' క్షీ దీంచింవాంక్‌ మజల వెంటుక అను మొలపించునట్రెది. వేయి రేకులకమలమ్వులు 
యష్టిమధుక ము పిప్పళ్లు చందనము కల్వలు వీటినొకొ, కకక గ మెత్తు తెచ్చి పదియా 
రు తులముల ఆవనూనెను ఇరునది తులముల యుసిరక రసమును లిపి అటు పైని లి 


మును పక్వము చేయవలయును. దీనిని రు ద్దికొనుట వలన. అన్ని విధములగు don 
లు కుదురును. 


క్ర్రర్రి గూలత్యాది'కెలము, Ode 

వో, మాలతీకర ఏరాన్ని నక కృమాలావిపాచితమ్‌, = 
నే ఫస మింద్రలుప్తావ పొం పరమ్‌. 37. బ్రిదంహి త్వకతం పా పహాంతి దారణం 
నియతంన్నణం, ధాత్రామృమజ్జలే వాళ్ళా వల్లి ఎరోరు స్ని్ధకేళ తా, 

88. క్త. దలు స్పై స రాంపా సశీలాకాసీసతుల్ద కై కెక్కి చేపయేత్సరితః క 
ల్‌ స్పెరంచాభ్యంజ నే en 89, కటన్నటశ్‌ఫజాతీ క రంజక ర స 
కి, అవగాథపదం మ్‌ న. యిత్యా పున పునః 90. గుంజాఫలె 
రం లింసే తేశభూమిం సనుంతేతేక, హా _సిదంతమసిం కృత్వా ము 
ఖ్యం మైవ్య రసాంజ్ఞనమ్‌. 91, లోవూ+ న నేన జాయంతే నృణాం పాణిత 
లేవ్వపి, భోల్లాతీకపొశీగంగుంలామూలసకేభ్య ఏకేన, మధుసహీ తేన 
విధి ప వ సురరుతులి ప్ప వం శేచుం యాతి; 92, .బృహతీఫల రసః పిష్టంగుంజాఫల 
మూలం శ ద్ర లు ప్త క కనకసష్ఫుష్టష్య సతో, ధాతేభ్యం ప్ర చ్చితప్యస 


శం 
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దా. 98. ఫృుప్రస్వక స తః 8 ఇంద నలు _వ్రస్వ్య య. చూర్ష న 
వరద! కాయమిం ద వ. 94. See శపిపళ. య 
దగ్ధగ జేం ద దంత వ జాయంతే స ప్త ల. 0S (మసి కుం 
చిశాశ్సికురాః, రర, ముభుేందీ వర మూర్యాతిలాప్యగోత్రీర భ్యంగలే 
సేన, అరం ఘనకే కళా దృథఢమూలాయ తా బుజవకి, 96. 
జాజేపువ్వు గన్నేరు చి త్రమాలము నెమలిఅడుగు వీటితో నిద్ధము చేయబడిన 
తైలము ఇందృ్భలు వ్రయను (బట్టకలయగుటయను) రో్ఞమును పోసొట్టును. దీనిని నియ 
మముగా సేవించువారిని చారణనో గములు చేరంజాలవు, ఉసిరిక మామిడి వీటీరస 
ముగు లేవన, చేయట వేత వెంట్రుకలు నట్రముగను స్టిరయుగను సపెలుగగలవు. ఇంద్రలు 
భదొగమునందు శిగోనాడులను ఇేదెంచి స సతత శిలాజిత్తు కాసీ సము మెలుతు త్తు 
టిని కేపన చేయవలయును, వీటికల్క.ములో సీ సిద్దము శేటులుడేక తైలమును రుద్దుట యు 
ను హీతకర మే యగును. బాలకాలమునుండి సుట్రియున్నయిం ద్‌ అట్ల వే గమునందు 
చిత్రమూలము జాతీఫలము నెమలియడుగు ౧ న్నేరువీటికపషాయముతో వెంట్రుక 
టా హోమున చోటుల గురిగంజలు వాని చెక్క_కీటిని నూరి లేపన చేయవలయును" లే 
ని చో ఏనుగు దంతఫు మసి తో రసాంజనము నూరి లేపన చేసీ: చో మనుజాలకు అరచేతు 
లలో కూడ వెంట్రుక లు మొలచుకు, జీడివి త్రనములు వాకుడు గురుగింజ వేళ్లు బరడు 
నూరి ఇందృలు _ప్పగోగమునకు లేపనమును చేయవలయును. కరఠినములగు "ఆకలతో 
నొరసీకొని భు. తలలో మిరియములచూగ్గ మును పట్టించిన. యింద లు వరో౫ము 
తొలంగిపోవును, మేకపాలు రసాంజనము క హం. పట్టచేకిన | న తపు మ 
వీటిని కలిపి చేపన చేయుట చేత ేడునోజులలో బట్టతల మైనను ఊ త్రమములగు 'కేశము 
లు పుట్టనలవు. నుధుకము క మలముల్లు మూర్వ (నాగ వెక్కం) తిలలు నేయి ఆవుపాలు 
సంటకలగరాకు వీటినినూరి పట్టంచిన మిక్కిలి శీఘ9 కాలములో నే మనుజుడు శోభన 
శేశములు గలవొాండు అగును, 
-*ఆ్ర(్రి స్ను హ్యాది తైలము. సము 
న్లో? న్ను హీపయః పయోర్క_స్వ మార్క్శ_.వో లాంగలి విషం, 
మూత్ర మాజం సగోమూ త్రం రక్రికా నే దృవారుణే, 97, సిద్ధార్థం స్ట 
తలం న గర్భంద ERS విపొచికం, వహ్నినా ప మృదు నాపక సం ల సీ కఫ 9 
క్య్‌నాళనమ్‌. 98. కూర ర ప్ఫృష్థ సమానాపి కు జ్యాయా రోమకస్కర 
దిగా సానేన జాయేత బుక్షు 'శారీరలోమ ౪ 00, 


ష్‌ 


&70 చకద తా౫ర. శతు ద రోగాధికారము; 
శ అలి Wy 


జముదుసాలు జిలేడు పాలుగుంటక లగరాకు నీరుపిస్పలిఅతివస మేకమూ క్ర మజ 
వుపంచితము కొ జెసెపాలవిత్తులు ఆవాలు ( తెల్లవ్సి ఈయౌాపధులలోే ' ఆవనూ నెన్స 
పోసీ మెల మెలగాసన్న నిసెగను ఫాకము వేసి ఈ తెలమును లేపన చేసి నయడలబటతలపోయి 
య ౧౧ : రజి ఠి 
మంచిగా వెంట్రుకలు కలుగును, తా బేటి చిప్పపలె మొద్దు బాటీనత లగల వారును ద్రీనిని 
\ 
సేవించిన ఎలుగుబంటు౩కు వలె పొడవు వెంట్రుక లను పొందగలరు, . 
నో, వబావరోహకేళిన్నో భూత వాదిత్వ పాచితమ్‌ గడూ 
౧౧ i లి, “Ee గ్గ J 
చీస్వర శే తైలం చాభ్యంగా త్యేశరోపణం. 100, 
న్‌ + ర్‌ 
మత్లియూడ జటామాంసి వీటినిచూర్ధ ము ఇసి తిచ్చతీగె రసమునందుక లిపీ ఎండ 
లు : (= 
లోపుటము పెటి పక్వముచెసి సిద్ధము చెసిన తెలమును ఆంటుకిొ నినయెడ ల వెంట) 
లు 6... 
కలు ఉత్స తి యగును, 
నల 
-ఇహ్రార్రి చంద నాది 'తైలన్ము dE 
న ns గీ ణే ర్స 
న్లో, చందనం మధుకం మూర్వా త్రిఫలా నీలముత్పలం, కాం 
తా వటావరోహ శృ గుడూచీరస మేవచ, 101. లోహాచూర్లం త. 
(TU 
అవవ దొ నషి చది ₹ : wa వ జా 
ఛా కర శబ ద్య తిశ్రైవచ, మార్కవ సర సనై వ తలం వృుద్వ్శ్ని 
నా పచేత్‌. 102. శింస్యుత్పతితాః శీశా జాయంతే ఘనకుంచితా 
గం సి గానం తథా భ మర సని భాః, ట్‌ 
దృఢ మూలా ఏ Pr ట్‌ భను సన్న భా 108 నస్యెనా కొల 
పలి" నిహున్నా తెల ము తమహ్‌. 
ణి వా — 


ల క్‌ (5 / న ఓ a | జ ర ప 
వందనము యష్టీమధుక ము (అన గా సతిమధురము) బాగ త్రీఫలములు నళష్టక 


ల్వలు దూర్వ మత్తీయూడలు తిస్పతీగరసము లో హచూర్జ్య ము జటామాంసి ఇండు తె 
అగలగు లొద్దుగలు కమలపుదుంప వీటీ కల్క. ము. చేర్చి గుంటకలకరాకుర సముతో తై 
లకును సన్నని సెగను పక్షము చేయవలయును. దీనిని నేవించుటవలన రాళీపోయిన 
వెంటుకలు మజల సములుచును. ఛెంటుకలు దటముగను గటిగను నున్నగను నలగను 

UU . టీ ఠి లు య 
 ాఅుగును. ఈ తె లము అసమయమున పుట్టిన నెలుపునె నను పోగొట్టును. 

యానా గ ర “ 
EF జ ల్సి =o అట శ చ్‌, 
న్లో, తలం సతు సుతుల్‌ వే ధాలిఫ్టలె శతమ్‌. 10%,స స్య 

దతం జనయతి ౩శాన్‌శ శ్రూణచాప్యథ, త్రిఫలానీలిని సత్రం లోసాం 

ఆ ఆర్టీ 
భృంగరి జస్సమమ్‌, 105. అవిమూలేణ సంయు కం కృష్ణకి రణ ముత్తీ 

ల స వ Hons 
మహ్‌, ప. సంయుక్తం లోహచూర్ష్మం విని క్షీ పేల్‌ . 106 ఈ 
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ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 471 


వత్స కే నారిశేలే భృంగరాజరసాన్వి తే మూవమేకంతు నితమీప్య స 
మ్యుగ్గ ర్యా త్సిముద్ధ లెతీ . 107. తతశ్శికో నుండయి త్వా లే పంద ద్యా 
ద్భి వగ్యర క సంచేవ్హ్య క దల్టీప త) ర రోచయే త త్స ప్త పమేదినే. 108. కాళ 
త్రి ఫలాక్వాశై ః క్రీరమాంసరసాకేనః, కపాల రంజనం చెత త్మ 
స్వీకరణ: ముత్తమమ్‌. 109. ఉత్పలం పయసాసార్థం మాస. భామా ని 
ఛాపయేణ్‌, శేశానాం కృష్ణకి రణీ న్నేవానంచ విఫీయ తే. 110. భృం 
గ ఫువ్చంజసా ఫుప్పం మేపీదుగ్గ వ వ,పేపుతం, తేనై వాలోడితం లోహా 
పొ త్రేస్థం భూమ్యథకి కృతం, షా నిప్పహుదుద్దతం ; క చ దంగ రా 
జర జనతు, ఆలో డ్యాభ్యబ్య చ రిరో వష్టయి న్యా వసేన్నిళా 0, 112, 
ప్రాకేస్తు కూలనం కార్య 'మేవంస్యా న్థూన్టరంజన మ, ఏవు సిందూర వా 
స్ట రజః క్రి యూ: 118 
లాంబ ౨ఖభ్చంగర్న న (| 


అతిమధురము మధుకము ఉనీరిక వీటితో _ పక్టము చేగినపాలకో వెన 

క్వాధమువందు సిద్ధము చేసిన తం౭మును నస్య ముగా నిచ్చుకు. వశ తలకును గడమునకు 
వ్‌ GB 
ను వెంట్రుక లు ములచునూ, త్రిఫలములు నీవియాకులు గుం“-కలగ శోకు పొడి వీటినిస 
మాన'భౌగములను ఆడు మేక మూత్ర ముతో నూరి 'వె ట్రుకలకు పట్టించిన నల్లబడును, 
కొంచెముగా పక్య మైన కొబ్బరి కాయలో (పరిక ను) లోహాచూగ మును తి ఫల 
ముల చూర్త మును పోసి దానియందు గుంటక లగరాకు వనరును పోసీ మయమూతిని మూ 
నీ ఒక నెలరోజులుంచి తరువాత వైద్యుడగువాడు తలనుషైూరము చేయించి దీనిని ఫూ 
వి ఆరటిఆక లతో చుటికటి ఏడుదినములై న పీమట విప్పవలయును. తటువాత తి ఫల 
రులు a లీ WwW 
ముల కహాయముతో కడుగవలయుకు. పౌలు మాంసరసము నాహాగముగా పెట్టింపవ 
వః 

లయః ను, ఇయ్యది క పాలనును రంజింబచేసి వెంట్రుకలను నల్లపటిచును, కలంనను పాల 
శ్రో నొక నెలరోజులు భూపుటమును వేయవలయును. తరువాత తీసీ నూరిపటించిన శిరో 

॥ ఉట 
జములు నల్ల పడును. గుంటకలగ రాకు పువ్వుజపాపుస్పము. వీటిని ఆడు మేకపాలతో 
నూరి ఇనుపపా క్ర లో పోసీ భూమిలో పాతిపెట్టి ఏడు రోజులుంచి తీసి గుంటకల 
“గళాకు పసరును షా సాయం కాలమునందు శిరస్సున నకు లేపనచేసి ప్రాతః కాలము 
న. దు కడుగుభుండవలయును. ఇదేవిధముగా సీందూరము కప. గుంటక 
గళాకు వీటిరసములతోటియును చికిత్సలను చేయవలయును, 


472 చక్రదత్తాా౫ిర క్షుద్ర రోగాధికారము, 


0 శంఖచూర్త న్ననా 'లేపనములు, dae 


న్లో, స. శంఖచూర్త ౦ కెంజికసి క శం హీ పిసకర ఘృుష్ట్యా, 
చేపా తా నర్క._దలావ we శుభాగన్క_రోతి పీలత రాన్‌, 114. లో 
హామలామల కలె స్పజ పాకుసుమై స్సదా నరస్వ్నాయాత్‌ , వలితా 
సహన య. నరకాణ, 115. నింబస్య బీజాసిహీ భావి 
తాని భృంగస్య తోయీన తథాశ నస, క్‌ ల౧తు చేపాం వి పినిహుతి న 
స్యాద్దుగ్ధాన్నభోక కుః8 పలితం సమూూాలం. 116. నింబస్య తెలం ప కృతో 
మేవ నస్వేనివీ. క్షం విధినాయథావత్‌, మా సేననో శ్రీ రభుజో నరస న్యూ 
గిభాతం పలితం నిహాంతి. 117, శీరాత్పమార్క_ వరసాత్‌ ద్య ప శే 
మధుకాత్సలే, త లస్యకడపం పక్వం తన్నస్యం we tig. 
కొం త్రగా కాల్చిన శంఖచూర్జ్య మను గంజితో తడిపి సీసమునునూ3 కలుప వ 
లయను, సీమ్లట దీలనిపూసీ తలకు 'జిశ్రేజాకులను నన. ఇట్లు చేసిన తెల్లని 
వెంట్రుకలును మిక్కీ_లియును నలు పెక్కును. ముండూరము ఉసిరిక జపాపుప్పుమ. వి 
క ల్కమును రుద్ది కొని స్నానము జేసిన గంగలో స్నానము చేసీఫవాడు పాపములను 
వలెనే తల నెజుపుగొ' గమును పోగొట్టుకొన గలుగును. 'వేపవి త్తనములను గుంట కలగ 
రాకురసములో గాని ఫుల్ల నీటితో (కువాణి) గానిభావనశోని దానితో 'తెలమును ఫీ 
దము వలయును. దప సస్యవిధిచేయుచు పొలనన్నమును తి నెడివాండు పలితగోగ 
ములను పోగొట్టుకొనును. వేపనూ నెనే నస్యవిధి్శా నుపయోగించిన వాక వృద్ధదళ 
యందును నెజుప్రుతనము రాంజూలదు. పాలను గుంటక లగరాకు రసమును 83 టం | 
తెచ్చి శెండుపలములు ఆతిమధురమును వేర్చి 4 పలముల _తెలమును ప పకర్షమువేసి మర్ష 
న చేసినచో తలనెజియట నశించి పోగలదు. 
అర మహానీల తై లము, రిఆా- 
నో, అదిత్వ వల్లీ మూలాని కప నాం ర్‌య కస్టచ, PY 
త్రాణ ఫలం కృష్ణాశనస్య చ 119. మార, వంకౌక మాచీచ మధుకం 
చేవదారుచ, పృథ గశ పలాంశాని పిప్పలి త్రి తి ఫలాంజనం, 120, ప్ర 
పొండరీకం మం౭జిస్థా లోధిం కృష్టాగరయాత్పతం, ఆవూస్థిక ర గరవుః కృ 
స్టామృణాళీర క్ర క చందనం. 121, సలీభల్లాత కాస్టీని కావీసం మదయంతి 
కా సోమరాజ్య శనశ్శస్రం కృష్ణో విండికచి త్ర కా. 122, పుప్పాణ్యర్లు 
నకాశ కరో! ఆ మ్రజంబూ ఫలానిచ, పృథ కెంచపశై ర్భాగైకి నుపీ 








జూ 9) 
ఆం ధ్ర 'తాత్సర్యసహితము, 478 
ప్రరాఢకంపచేత్‌ , 128. నై భీతకస్వ్య తై లస్య ధాత్రి రస చతురుణమ్‌, 
పర్యా దాదిత్యపాకం వా యావచ్చుప్కో_ భవే దృసః, 124, లోహపా 
కే తతః పూతం సంళుద్ధ ముపయోాజయేశ్‌, పానే నస్య క్రియాయాం 
© 
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చ శిరోభ్యంో తథైవచ, 125, ఎతచ్చాకు వ్య మాయు ప్వ్యం నిరస 
స్పర్భరోగనుత్‌ , మహానీల మితి ఖ్యాతం పలితస్ను మను త్రమమ్‌. 126. 
నూర్యవల్లి తీగయొక్క_ వేరు నల్లగోరింటరసము సురసప (త్రములు నీలివి త్తనములం 
గుంటకలగ రాకు కాచఆకు దేవదారు వీటి నన్నిటిని వే ఉ్వరయగూా పదిపదిపలములం 
"తెచ్చి పిప్పళ్లు శ్రిఫలములు తు ల్రాండనన్న కమలము మంజిష్ట లొడ్డుగ అగరు మామిడి 
శంక నల్ల గలువలు ఎట్ల గంధము నీల్రి జీడివి త్రనములు కాసీనం మదయ-తి సోమవలి 
ఆళ.. ము చృిత్సేమాలము మద్ది నేలగుమ్సుడు మామిడి ేశేడు వీటిని చేటుేజంగా "నె 
చెదు పలములును తెచ్చి అన్నిటిని నూరి న్‌ ముని పిమ్మట 74 పలముల తాడితెల 
మును _తెలముక ౦ కును నాల్లుకె ట్టధికముగా నునీరిక కాయలరఫమును తీసికొని కలిపి 
(అన్నిటిని) ఎండ లోపెట్టి తర్వాత వడియ గట్టి యినుపపాత్ర ములో పోని యుంచవల 
యును, ఈలెలమును త్రౌగుటకును నస్యవిధికిని తలంటునకును ఉపయోగించిన చే శ్రము 
లకు వికాసము నిచ్చును. ఆయుష్యమును పెంపొందించును, శిరోరో్ఞములను ప్రూ రగా 
పోగొట్టును, ఇయ్యది మవోనీల తైల మనంబడును. తిలనెజీయటను పోంగాటును, 
ట్ర 
అథి భృంగ రాజఘృళాదులు. ఏతా 
క్లో భృంగరాజ రనే పకం లిఖవీత్తేన కల్కి_తం, ఘృతం నన్యేన 
పలితం హన్యా తృప్తాహయోగత* 127, కాంజికావిస్ట కెలుకమజ్ఞ సచి 
దృలౌహ గో యదర్క_తాపా త్పతతి “తైలం త న్నస్య న్రుత్షణమ్‌, 128, 
© అ Gc స FN 
కేశా నీలాలి సంకాణళొ స్పద్య స భవంతి చ్చ నయన శ్రవణ 
గ్ర్‌నా దంతరోగాంళ్చ వాం త్యదః 120, కానిసంరోచనాతుల్యం హారి 
గ్‌ 5 § అ a ఉద ప 

అం రసాంజనం, అన్లువీష్టై వలేపోయం ప ల పహిపూత 
యో 180. పటోల ప్త త్రిఫలా రసాంజన విపాచికం, వీతం ఘు 
తం నిహం త్యాళు కృచ్చా)మ ప్యహాపూతనాం. 181. రజనీ మార్క 
వమూలం వీప్టం నీ కేన వారిణా తుల్యం, హంతి పీసర్బ్చం లేపా ద్వరా 
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474 చ శ్‌ దత్త, ముఖరోగాధికారము, 


హదశనా హయం ఘోరం. 182. నాగశేస సరచూర్డం వా శతథాక్తేసే 
సర్చిపా, విష్ట్రా లేపో విధాతవో దాహే హై By పాదయోః 188 

ఇెమలిపీ తముతో కల్కు. ముచేసి నేయి కలిపి nT TO రసమునందృ 
పక్వమువేసి నస్యము వేసిన తలనెరియుట మానును, విరిగి చెక్కు. ను గంజితోనూూ 
కల్కు_ము చేసీ రం ్రములు గల లోవాయం త, మునం౦ందు ఎండకు ఎండించి నస్య ముగా | 
నుపయోగించిన తత్‌ణమే కురులం నలు ము య పండ్లు కండ్లు చెవి మెడ ' | 
మున్నగువాని వదోగములను పోగొట్టును, గోరోచనమును కాసీసమును పారితాళ్ళమ్సను 
తుత్తమును వీటిని సమానభాగములనుగా శెచ్చి గంజితో నూరి వృషకచ్చూ అహిఫ్టూ 
Se Te లేచవచవేయుట మంచిది, చేదుపొళ్ళ తీఫలములు రసాంజనము 
వీటితో పక్వముచేనిన చేయిని త్రాగుటవలన చిర న స... యున్న యహిప్టూతన 
రోగములు నశించును. పసఫు Es "కే వెళ్ళును సమానభాగములను చేకొని 
చల్లనినీటితో నూరి లేపన చేసినయెడల భయంకరములగ దంతరో గములును నకిించును, 
మజియును నూరుమారులు వడియకట్టిన గతిలో నాగ శేసరముల చూర్షమును. కల్సి 
లేపనచేసినచో "కాళ్ళమంటలును నశించి పోగలవు. 


య చృక్కదత్త్రయందు కుదరోగాధఢథికార పృ కరణము నుగ్గిసెనః 





౫౫. ముఖరోగాధికారము. 


ఆరి ఓస్టరోగమునకు సామాన్యములగు నుపాయములు. ర్రిత్రా- 

న్‌ టప వక వాతోశై ఇాల్యన్నేనో పనాహనహ్‌, మసి 
సే చె చెవనన్యే వ తెలం వాత హా శ్నృతం 1 స్వెదో ఛ్యంగ 
స్ప్నెహపానం రసాయన మి హోచ్యశే, (శ్రీ వవ్టకం సర్దరస సం గుగ్గు 
లుం సురదారు చ, యపిమధుక చూర్తం చ విదధ్యా రృ్రతిహారణమ్‌, 2 
వేధం శిరాణాం వమనం  విరేకం తి కస్యపానం ర సభోజనం చ, న్టీ్‌త్రా 
న్స్రలేవా న్పరిషే.చనం చ పిత్త పసృ్రే. వ్వథ రేవు కుర్యాత్‌. ర, 
త్రరక్తాభి పన 2 జలౌకాఛి రపాచశత్‌, శనగ భవర్నా 
క్రియాం కుర్యా దే శహతః 4. శిరోవిరేచనం ధూమ స్సే (దక కవ 
Tans హృతర శే సృయోక్షవ్య మోస్టకోచే కఫాత్య కే, 5. త్రిక 
టు స్పర్టికా శూరః కూరశ్చ యవశూకజకి కదం యు ఎల విధాత 





ఆం ధ్ర 'తోత్సర రిసహిత ము, 475 


వ స పతిసారణం, మేదోబే న్వేదితే భిన్న ళ్‌ శ్లోధితే జలనే హి 
g, 6. ప్రియరగు త్రీఫలాలొ ధ్ర ధం సతే"దృం పతి సారణం, హీతం 
చ త్రిఫరాశూరక్లం 'మేధుయు కన ప్ర లేపన 7, సర్షరస కనక? గె రికథా 
న్యాక ఫఘృుత్నతె తెల సింధుసంయు కృం, న్‌ సి కకమధు'కే స్ఫుటితోచ్చ 
ష్‌. వ్రణం హంతి, 8, 

ప్రశోపము చేతగగు ఒష్టరోగమునందు చేడివకి యన్న యుేత నావిరి పట్టవల 
యును. కసం ముక్కు_లోను సు వానియందు చాత హారములగు నస్య క్రియలను 
చేయవలయును, చెమటపట్టించుట తలంటుట త్రాగుట యనునివి ఈరోగమునందు రసా 
యనము లనంబడును. సరళధూపము గుగ్గిలము జేవడారు మధుక మువీటిచూర్ల ము చెక్కి_౦ 
చుట మంచిది. పీ త్త ప్ర కంపితేములగు నధగో ప్థగోగములందు నాడులను కుట్టుట్క, విరేచ 


GA 


నమున కిచ్చుటు చేదువస్తువుల తినిపించుట శీతలోదకముల చేత లేపనస్నా నాదులంను 
చేయవలయును. వీ ల్త్‌ర కము వెత-నెన దానికి జలగలను పట్టించుట మంచిది. తక్కినవా 
ట్రియందు సీ త్తవిద ద్రధిక “చేసినచికిత్స నే చేయవలయును, కష్టము వలన ర కృమునువారించి 
వచ్చినయూన్దగో గము సందు నాడీచ్చేదము వినేచనము పొగపట్టుట చెన్తట పట్టుట నోట 
ముద్దను ప ట్టుకొనుట చేయింపవలయును.. శొంఠి మిరియములం "పిప్పళ్ళు సరి టు 
శటు ఉఊప్పులేనె కలిపిరాచిన ఓస్థ్రపాకము నశించును, మేదో జనితమగు “దానికి ఇెమ 
టపట్టించి శోధించుటయును కాల్బుటయును మంచిది. ప్రియంగు చెక్క త్రి ఫలములు 
లొద్దుగ వీటినినూరి "తేనెతో కలిపిరాచిన హితమగును, సర రసము నాగకేసరము ఎ 
మట్టి ధనియములు నేయి నూనె సిందూరము వీటితో సిద్ధము చేసిన తైలమును రాచిన 
పగ్గిలినదియును గాయ మైనదియును అగు నోష్టరో గములను పోగొట్టును, 
అఆ దంతగోగమున కుపాయ ములు, రైతా 
వో, నీతాబే స్ఫతే ర శతు తోయ్‌ న నాగరసర్హ పొన్‌ ;నిప్కాబ్వ 
ధ్య త్రి ఫలం చా౭వి కుర్యా స్ట దండూష ధారణం, ప్రియంగవళ్ళ ము 
సా చ త్రిఫలా చ ప లేపనం, 9. కుష్టం దార్ఫీ మబ్దలోధ్రం సమంగా 
పాఠాతి'కా'లేజసీ క్సీత్రికొ చ చూర్ణం న్‌ స స్తం ఘుర్ష ౪౦ తద్ది (జానాం 
ర క్షస్రానం పహాంతి కొండూం = 10. చలదంత సిరకరం కొ 
ర్యం ప వకుల చరణం, ఆ _రృగలదల క్యాథ గండూహో క తపక 11. 
 దంతచాలే హితం శవం తిలోగ్రాచర్వణం సదా, దంతపుష్పుట కే 
కార్యం తరుకో ర కోమోచనం, 12, సపంచలవణే శూరః సమే" ద్రః 


476 చక్రద త్త, ముఖరో గాధీ కారము, 


పతిసారణం, దంతానాం తోదహరే చ వాతఘ్నా 8 కవలాహీ 
™ 18. దంతవా లేతు గండూపో వకుల త్వక్కృతో హితేకి మాశ్షి 

౦ వీప్పలీ సర్పి ర్తి రి శీతం భఛారయే న్గుఖె. 14. దంతభూలహరం ప్రో కం 
న. విద మోవోధం, వి నిస్త్రావితే దంతచేష్టే వ్రణంతు పతిసారల్నే 
త్‌ 15. లో ధ పత్తుంగ ప లాతాచూన్ణై రఘూ రైక గండూ 
పే శీరిణో యోజ్యా స్పమా ద్ర ఘ్యృుతశ ర్క_రాః* 16. 

శీతాదనును దంతగోగమునందు శొంఠి యావాల క పాయములో త్రిఫలములను 
కాడ చే మర్చి పుక్కి-ట నుంచికొనవతయును, "పేం0క ణపువెక్క తుంగ ముస్పెలం త్రీఫలము 
ఖు నూరి పట్టు వేయవలయును. కోష్టు నూని పసపు తుంగము స్పెలు లద? ముండ విష 
బొడద్ది కటుకరో హి ణి బాగ సరళ వృత్షరు చెక్క వీటిని చూర్ద ము చ పండ్లను తో 
మికొనినచో ర క్షయుకారుట దురద మున్నగు నవియన్ని యును తొలగ పోవును, పానడ్ల 
ఇెక్కు_ను నములిన కద'ెడి పండ్లుగ ట్రైపడును. నల్లగోరింట క హోాయనును పుక్కిట నుంచి 
కొనిన పండ్లుకదలుటు మానిపోవును. నువ్వులును వసయును తినుచుండిన పండ్లకద శక 
యందు హీ+తేమగును, పుక్పిపన్ను ౯౦దు తరుణములోనువ్న రక్తమును వెడలించుట మంచి 


ది. పంచలవణములు యవక్షూరము వీటిలో తేనెను కలిపి లేపన చేసిన పుప్సీతోలగి' 


పోవును. దంతతోదమనిగాని దంతవార్గి మనిగాని యనబడు రోగమునందు వాతనా 

శకౌషగములతో కబలభారణ ము త్రమము, పండ్లుక ద లిన పొగడక సాయముతో గట్టి 

పరుపవలయును. తేసే పిప్పళ్లు సెయ్యి వీటిని కలిపి నోటికి రాచికొనుట మంచిది. ఇ 

య్యది దంశశూలముల పోగొట్టుటలో ముఖ్యు మైనది ర క మును వెడలించిన దంతచవేష 

న రోగమునందు గాయమును లొద్దుగ పతంగము మధుక ము అక్క-వీటిని కలిపి పొడిచే 

సి తేనెతోకలిపి పట్టింపవలయును. వేపమొదలగు పొలవృతముల 'బెరడు' తొ నగుకషా 
యములా తేనె చేయి చక్కెర కలిపి పుక్కిట నుంచికొనవలయును, 

అం స డ్లు పట్టుకొనిపోవుటకు చికిత్సలు. ఎల 

శో నై నె న్టిద్రే హృవర నే కచ లో ్రము, సరసాంజనై 8 సమా 

[ శృన్య కే "లేవో గొండూ మే. ey హతాః 17, శ్రీయాం 

పరదశే కుర్యా _చ్చీతాదోక్తాం. విచక్షణ, సంకోధ్యోనయక। 


= ’ అ క ప చ కి రై ఛం జ సరే 

కార్యం నిర శో కరువే తత 18. శాశళోదుంబరిళకానోజీ పతే ర్వి 
టీ స ఉచ న న్‌ wr లా నం జా జ్‌ 3 cd సాద శ 
సావయే ద్భిషక్‌ , తుదయుకే శ్చ అవి స్సవ్యో చెకి పతినార 





అంధ్ర తాత్చర్యసహీతేము. er 


యేల్‌. 19. పిప్పల్య సృర్షపా శతా నాగరం నైచులం ఫలం, 

సుఖోద నేన సంగృహా కవలం తస్య యో జయెత్‌ . 20, న స్తిణ దంత 
వైదళ్ళే దంతనూలాని శోధయీత్‌, తతః శూరం ప్ర యుంజీత 
(ర స్పర్వాశ్చ వీతలాకి, 21. ఆధిక తు తత్రోగ్ని 
ప యీత్‌, క్రిమిదంతకవ చ్చాత్ర విభేయో హీ విజానతా, 

22, ఇత్వాధిమారసం సుద ర శేత శ్చూన్తె రుపాచనేత్‌ , 
సొాఠా వమా తేడోవతీ సర్ధి ae స. 29, క్షాద్రః ద్వితీయ? 
వీస్పల్వ! కవల ఖాత త కి రితి ప నింబ శ్ర ఫలా కసాయ ణా 
త్రథా వచే, 24. శిరో విళే నహి గే భూ మో వై రెచనశళ్చ యం, నా 


న. కర దంఇనా గై. సును 25. యం దంత మధిజా 


టో త్‌ 
యేక నాడీ త దంత ముద్ద రేక్‌, 


దంతములకు శె శిరగో (ప టక్‌”? 
జేసీ లూద్దుగతుంగము 3 స్తెలు వీటిని నూక బే నె 


దత 
ae 
రక ఫ్ర 


నుట చ్చినప్పుడు గ _కృమును (స్కవింష్య 
నెతోోక లిప్‌ re శీ రవృక్షముల 
(వేప మున్నగునవి) కహెయః యుల చెత చిగుళ్ల గట్టి పరుపవలయును. పరిచదరవును రోగ 

నందు శీతోదమున శాన చికిత్స నే చేయవలయును, ఉవకుళ మనుదానియందు వాంతి 
చేయించుట ఖేదికి ఇప్పించుట మంబది, కరువాత కుక్క మేడి గోభీనీటక షపాయముతో 
తలగడంగ వలయు ను. మటిగను శొంఠి మిరియములం పీప్పళ్టు పంచలవణనులం వీటిని 
నూరి ే నెలోకలిప నాటికిప్రైూయు ట్‌ బి వాళకర ము, మటియను పిప్పలి 'తెల్లదిరిశన 
"శొంఠి నీటి ప హు పవీథతతో కపూయముచే వెచ్చ పచ్చగా పుక్కిటనుంచికొనవల 
యును. దంళొవై దర్భరును నోగమునందు ele శోధింపవల౪యును, పిమ్మట 
శ్షారమునుఇచ్చి శీత లోవణారముల నన్నిటిని చేయవలయును, ఎక్కుువపంటి నూడ . బెటికి 
పుప్పిపంటికివలెనే చికిత్స చేయవలయును, ద౦ంతములపపెపెటిగెడి దుర్రాంసమును కోసీ 
వైచి విషబొద్ది తేవోవతి సృ ర్హ శరము యవశ్షారము వీటిచూర్లములొ తేనెను కలికి 
Se తమను 'పిప్పలియు నింతకు ఇండింతలు శ ధరింపవల 
యును, చేదుపాళ్ల వేపఆకు త్రిఫ కములు వీట్రిక షాయముతో పండ్లుతోమికొనుట ' మంచి 
ది, తలను కడుగుటయును గ! శిరన్ఫుకు విరేచనమును గ లిగించునట్టిపొ గను పట్టుట 
పీతకరము. దంతరోగములయఎదును నాడీగోగ ములయందును నాడ్మీవ వ ణమును పా 
టు జెషధములవనే యువయోగింఫపవలయును , 


478 చ శ్‌ దత్తా. ముఖరోగాధికార ము, 


అధి పండ్లనూడ బేజకుట ఆ 
వో, ఇత్యాధిమాంసం శ స్తేణ యదినో పరజో భవేత్‌, ఇ, 
శోధయిత్యా దహే ఇ్చావీ మా రేణ జ్వలనేన వ్యా గతిర్హా నస్పిహ హన్వ 
సి దశ వనే సముపేథజీలే. 27. తస్తా తృమూలం దశన ముద్దే ద్భ 
న్న మ చ ఉద్ధ్భృ ₹ తూత్తి తే దంతే న్లోణితం సంప వ సిచ్య కే గ 
రకాభియోగా 'చ్చార్వోనా హో చారగా భవంత 1 బ్యా చలము 
ప్యు త్సరం దంత నుతో నాప హరే ద్భిషక్‌, కషాయం జాతి మదన 
కటుక స్వాదుకంట కై 8. 29. లో ధ ఖాదిర మంజిస్టా య హార హౌ సాన 
యత్కృతం, కైలంసంకోధనతద్ధి 1 పహ న్య్యాద్దంతగ తాం గతిం. 80. కఫా 
యం పరతః క క్ట తాపీ లోధ్రాదిక ల్కీ_తం, క ౦టకీముదనో యోజ్య; 
స్వాదుకంటోవికం॥ తక్క 81, సుఖోష్టా స్పెహకబలా ప. 
అట Var sf me ఇ | 0 
వృతస్యవా, నిర్యూహాళ్చానిలఘ్నా నాం దంత హర్ష సమర్షనాః, ఫల, 
స్ట్నెహీకశ్చహితో ధూమః నస్యంపైహీక మేవచ, అహేంసన్‌ దంత 
మూలాని శర్క_కా ముద్ద ర ద్భి పక్‌ . రికి, స రృథుయు తై 
స్తత సాం పతిసారయేత్‌ , దంతహార్గ కియాం చాపి కుర్యా న్నిర 
వశేషతః. 84, 
నాడీరోగముగలలోవంటి నూడ బెలుకుటయును మంచిదియే, జండా బెటీగినదు 
ర్థాంసమును శత్త్రముతో ఛేదించి నిప్పుతోగాని యుప్పుతోగాని కోధిం-చే కాొచపలయు 
ను. వెలిదవడలలోని యొముకను పంటిని యుపేక్షించితి మేని కదులేలేక పోయొదను. 
కనుక మె దలంట ప్రీకివేయుటయే మంచిది, పెదంతనుల నూడ బెటీకిన చెక్కు_వగా చెళ్లు 
రుకారును. అప్పుడు ఆ నెక్తుటివలన భయంకరనులగు రోగములం పుట్టును. కనుకబుి 
మంతు౭డే జె వెద్యుండు కదలు-చున్నప్పటికి = పెపంటిని ఊడతీయరాదు. జాపత్రి తి ఉన్పెక్తకటు 
హలీ పల్లేరు లాద్దుగ కాచు మంజిష్ట్రము యస్టినుధుక ము ర సెద్ధను 
స తైలము సంకలిత చంకోద్రతతున. దంతములుక దలుట క. 
లేనిచో లోభ్రాది కసాయుముతో ఫ్ర పుక్కి_లిం పవలయును. లోధ్రాదులగు నొషధులను 
కల్కు_ముచేసి యందు వాకుడు నుమ్మె త్రయును చేర్చిప'్లేరు పుల్ల వెలగ తోల్థ తగడ ము 
న్నగువానితో సిద్దమువేసిన నేయి కలిపి పక్వము చేసి వెచ్చ వెచ్చగా చమ్మ గానుండు 
నట్టులు కావలయును, పోతనాశకములగు నౌపధులతో సిద్ధము బే చేసిన కషాయమును 


అధ్య కి . 
అంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 479 


ఇచ్చుటవలన దంత హర్ష గోగము (చి సళ్లుప్రూచుట) నశించిపోవును, న్నే హసపీతమగు 
ధూమమును నస్యమును చేయింపవలయును, దంతమూలములను కొటీకి వేయుచుం జె 
డి ళర్కరను వైద్యు(డు క నిపట్టి శ స్ర్రయుతో తీసి వే యవలయును, తజు వాతదానిపెని 
శ్రేనెలో కలిపిన లక్క_చూర్హ మును చేయవలయును, దంతహర్ష్మ రోగయునకు చికిత్సను 
ఫూ రగా చేయవలయును. 
జాలి 
క్రొ దంత కా పాలిక రో గములకో చికిత్సా. ర 


క్లో కపాలికాః కృచ్చ్రసాధ్యాః తత్రాప్యేసా క్రియామతా, 

వ 5 ద్‌ 
జయే ద్వినావణై ల పై. ఏ్‌5్‌, తథానవిడై ర్వాత 
యు న్నేహగండూవధార తై, భధ్ర దార్వాది వర్దాభూ లపై న్స్నీ 
ఏ) భోజనై 86. హింగు సోన్టంతు మతిమాన్‌ క్రి మిదంతేషు దావ 


యీల్‌ , బృహతీభూమి క దంబక పంఛాంగులీి కంట కారికా క్యా ఫె 8, రి, 
గండూ యై సెలయుతేకి (క్రిమిదంతక "వేదనాశ మనః, సీలీజంఘా నాయస 
జంఘాస్తు గ్లుగాదీనాంతు మూలమేకై కం, సంచర్వ ్యస్థానందళొన విభృ 
తం దశన కి పింవాతినం ప్రాహుః, ఏ8, చల టర వా స్థనం ద 
హేత్తుసుపిరస్య వా. 
దంత కౌ పోలికారకోగములు కృచ్చ్భసాధ్యములు, అయినను ఈదిగువచికిత్సను 
చేయుట య త్రమము, దంత కియలయ దు వాతమును పోగాశ్లుడి ,తెలముఖు మున్నగు 
వానిని పుక్కిట నుంచికొనుటల చేతను విస్తావణములచేతను వెమటను పుట్టింపవల 
యును. తుంగముస్పైలు మ్రానిపసపు గేరు వీటిని లేపన చేయవలయును, మృదువు లగు 
ఆహారములభుజింపవలయిును. , మిదంతములయందు బుద్దిమంతులగు వై ద్యులు వెచ్చని 
యింగువను ధరింప చేయవలయును, నీలికాచి చేక్క. ఆముదఫువిత్తులం వీటితో నెన క పాయ 
మునందు “తెలమును కలిపి పుక్కిట నుం చికొనవలయును. లేకున్ననీలి మున్నగు వానిలో 
చేదాని యొక్క. చెక్కు_నుగాని 'వేరునుగాని పంటిసందున పెట్టికొని నమలినచో పురు 
గులు పడి పోవును, కదిలిన పల్లునూడ చెలికి ఆచోటును కాల్చుట మంచిది. 
-అధ్రి విదా ర్యాది తెలము, గత. 
న్లో. తతో విదారీయస్ట్యాహ్యు శృంగాటక క శేరుభి 89. _తె 
లం దశగుణం తీరం సిద్దం నన్యేతు యోజయేత్‌ , హనుమోశ్షే సము 
ద్దిహై కార్యా చార్జితవతిగ్రయా. 40, ఫలాన్యవ్లూ వి తాంబు రూమి 


న్నం దంతధావనం, తథాతికఠినా నృష్యూ న్ల నంతరోగే వివర్ణయెత్‌ , 41, 
స _వచ్చదార్క-దుగ్ధాభ్యాం పూ పూగణం క మిదంతనుత్‌, జీవసీయేన రండ్రా 
3 (క్రిమిదంతే పపూరణం. 42, అర్క తీ రేణా కయాగ ఏవస దో | 
ప శౌస్యతే, దోణపుప్పీద, వః ఇనమధు తె తెల దు ఆహర 48, $మి 
త్త WU 
దంతేవినా ఛాయ కార్యం కర్షస్య పూరణం, ప పటోల కటుకావో్యోప పా 
ఠా మైంధవథార్థికై 8 8 44, త ర రభుయుతో లేపః కనలో మధు తైల 


క్‌ జిహ్య్యరో చేమ కరవ్యం విథాన మిదము త్తమం,. 45, ముస్తామ 
కంట ఖదిరోలిర దారుఖిః, సమంజిస్టా విడంగైశ్చ సిద్ధం తెలం 
హరే త్కిమోన్‌. 46. 
విదారీకంద యపష్టిమధుకము శృంగాటకయు (సింగా డాదుంపలని యందురు 
క ేరుకవు నెడికంద పీటికల్కములా* శై తై లమును కలిసి తెలము కంక పది శెకైన్మప 
పాలను చేర్చి పకమువేసి నస్యముణా క. పాము మోతరోగమ్షున 
కగు చికిత్స లను చేయునది. పక్ళముకానిపండ్లను చల్లనీటిని వేడియన్న మును వీనితో పండ్లు 
రుద్దికొనుటమంచిది. గట్టి గానుండు భక్ష్యములను దంతరోగము కలవాండు వదటకొన 
కయ ఏ-డాకుల? గొన్న జిల్లేడు వటి పాలతో న ఏలు తడుపవలయును, 
"లేక ద్రోణపుష్పపురసమునందు సముద పు నుజుగుకలిపి తేనెను నూనెనందు కలిపి స్ట 
కిట న గ దంతరోగములం నశించును. దీనినే బిహ్వూరోగములకు చేయు ది, 
తంంగముస్తెైలం యస్టిమధుకము నీలి చెక్క కాచు పట్టి వేళ్లు 'జేవదారు వేక్కా మంజిస్ట 
పాటవిడ అయులు ౮ వీటితో సిద్దము చేసిన -తెలసును నేవిం చిన క్రిమిరో నములు 
_ సశించును, 
అఆ బేవ్విగోగచికిత్సా (నోటివూతలు). అజా. 

న్లో, ఓష్టప్రకో పేనిల జే యదుక్తం ప్రాక్‌ చి we కంట కేవ్య 
నిలో "తేషు త త్కా_ర్యుం భిషజాఖలు. ఉ7.వి "త్తజేషు ని ఘ్ఫృ్షా చు నిస్సు 
తే దుష్టళోణిలే, _పలీసారణగండూ పాన్నస్యంచ మధురంహితం, 48. 
కంట శేషు కపోశ్టేషు లిఖ తేప్వస్ఫజః కు యే,పిబ్చల్యాదిర్శ ధుయుతకికా 
ర్యంతు ప, షతిసారణర, 49, గృష్టీయా త్క_బలాన్యాపి గారసర్భ ప సెం 
ధచవైః, పహోలనింబ వార్తాకషూరయూపె. పెళ్చభోజయత్‌ , 50, 'డివశ్ళజా 
డ్యం చిరజం మాణక భస్మ లవణ ఘర్బ ణం హంత, ఈ పత్చుుక్‌ తీరా 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యస సహితము, 481 


కం జంబీరాద్యమన్లు చర్వణంవావి, 51. కర్క_టాంఘ జీ రవ పకర్గఘ్మృ తాభ్యం 
శేననశ్యతి, దంతళ బ్దః కర్మ_టాంఘిం లేపాద్యా “జంత యోజ తాల్‌. ర్‌2, 


ఉపజిహ్య్యంతు కరర తూ ప్రతిసార యేత్‌, శిరోవి రేక గండూవ 
గూమెశేనాంనిపాచయేత్‌, ర్‌9ి, న్య మతా రాభయావహ్ని చూర్ణ మేత 
త్ప్రఘర్ష ణం, ఉపజిహ్వోప ప్ర శాంత్యర్థ మెలె పై సెలం విపాచయేత్‌ * 54. 
ఛిన్నాంభు న్రేద్రల శుంకీం " వ్యోహోగ్రాడూద సిధు2ై 1 కుష్టోవణవచాసిం 
ధు కణా పాఠాప్పవై రపి, 55, సత దె డై) ర్భిహజా కార్యం గలశుంఠ్యాపి 
సుర ణం ,ఉపనాసావ్యథోహ సి నిగలశుంరీమశే షత$ః 56. గలళుంఠీ హారం 
తద్వశ్ళేఫాలీ మూలచర్యణం, వవా మతివిపాం పాఠాం రాస్నాంకటుక 
రోహీణిం. 57 నిపష్కా్వాథ్య పీచుమర్షంచ కబలం తత్ర యోజయేత్‌. 


వాయువువలననగు సోస్ట్రపాక రోగమునందు తొలుతంజెప్పంబడిన చికిత్సే 
వాఠమువలన పుక్టైడి జినోర్షకంటకరో గములకును చేయవలయును. పీ త్తజములగు జివ్వ 
కంటకరోగము లకు వరిపీడి గల పదార్థమలతో రుద్ది చెడురక్తమును వెడలించి మధులౌష 
ధములను ఫూసి మధురాసధులను oe ws నస్యవిధులను చేయనవ 
లయును, కఫోత్సన్నములగు కంటకములకు దుస్ట్రర క్షమును "వడలించి పిప్పళ్లు శొంఠి 
మిరియములు నూరి తేనెతో పూయవలయును, లేనిచో తెల్ల ఆవాలు సైెంధవలవణ 
ము వీటిముద్దను పుక్కిట నుంచికొనవలయును. చేదుపౌళ్ల వేప వాకుడు వీటితో సిద్ధము 
చేయబడిన గంజిని త్రాగవలయును, మాణకభ స్యమును ఉప్పును రుద్దిన జిహ్వతో గమ 
చిరకాలఫుదియైనను నశించును, లేనిచో నిమ్మకాయ మున్నగు శతు పదారములను 
త్రినినను నళించును, వృషభమను ముల్పంగి జేరు పాలుననేయి. వీటిని పక్వముచేసి 
దీనిని రాచిన జిహ్వొరోగము పోవును, వృషభమూలికను నూరి పట్టించినను పుడ్ల్గసందున 
నుం చికొనినను దంతముల కడకడమను ధ్వని నశించును. ఉపజిహ్వను గీచి క్షారయుతో 
ప్రూయవలయును, మతియును శిరోవిలేకము పుక్కిలింత ధూమపానము వీటినిన్ని చే 
యవలయును. శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు యవక్షారము కర క్కా_యలం చి త్రమూల 
ము వీటిచూర్జమును రుద్దినచో గాని వీటితో సీద్దమువేసిన తైలమును రాచినంగాని 
నాలుక మొద్దుబారుట తగి ్గ పోవును, మిడకణితిలా శస్రుముఖేయించి అచ్చోట శొంఠి 
మిరియములం “పిప్పక్టు వసలేనె సము దృ ఫేనము వీటితో గాన్నికోేస్థు పిప్పళ్లు వస సము 
ద్ర ఫే నము అగరుళొంఠి నీటిని నూ రి శేశగలిపి పట్టు'వేసినను కం (కణితి 
తగ్గిపోవును. 
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482 చకృదర్శే-౫౫. ముఖరోగాధికారము, 


=క్రత్రిగ్రీ కంఠ రోగచికిత్సా. yr 
ఫ్లా. త్రైరసిబ్ధేవు ముదేషు యూ పూ శ్వాప్యశ నే పీతాకి ర్‌, 
తుండి Ea ఉకూ్చేసంఘాశే 'తాలుపుప్పుశు, ఏవఏవ విధికి కార్యో 


విశేషళ్ళత్త )త్రుక్‌ ర్య ణి 59. తాలుపాశేతు కర _రృవ్యం విధానం బీ త్రనాశనం, 


న్నేహ న్యేజాతాలుకో చే. విధిశ్చానిల నానశన* 60. సాధ్యానాం రో 
హీణీనాంతు పీతం శోణిత మోత్ష్తణహ్‌, ఛర్షనం ధూమపానంచఛ గండూ 
పోనస్యక రృచ, 61. వాళతికీంతు హృ తేరక్తేలవతై కాక ప్రతీసారయేత్‌, స 
ఖోస్టాండా సెలకబలా న్ధార యేచ్చాష్య భీళ్ల శః. 62, పకంగా యా 
క వే పె ల్రికీం ప్రతిసారయేత్‌ , శ్వేతావిడంగదంతీమ చనన లె తలం స సేం 
ధవం, 68 న నస్టకర్త, ణి దాతవ్యంక బలంచకఫోచ్చ్ర యే, పిత్తవ త్సాధ 
య్‌ ్వెద్యో రోహిణీం ర కృసంభవామ్‌. 64. విస్తావ్య కంఠ శాలూకం 
సాధయే త్తుండికేరివత్‌ , వకకాలంయనాన్నంచ భుంజీతన్ని గమల్బశ;, 
65. ఉవజిప్వాకవచ్చావి సాధయే ద్దధిజిపీ( కాం, ఉన్నా మ్య జిహ్య్వూమా 
కృవ్య బడిఢెవాథ జి జిపా్వాక ౦, 66. ఇదయేన్మండలా గ్రేణ తీరి పైక 


ణాదిభీకి ఏకబ్బందంతు ఏిస్తావ్యనిధిం శోధన మాచ శేత్‌,. 67. శిలాయ 
శ్వావియోవ్యాధి స్త సంచ శ సె _స్ట్రేణ సాధయేత్‌ , అమర ,స్థంనుపక్యంచ 
శోథయే ద్దలవి ద ద్రథిం 68, కంఠరో ₹వ్వసృృజ్లోత స్రీ స, య ర్నస్యాదికర్య 


చ, క్యాథ పాతం తు డార్వీత్వజ్నంబ తార్గ కలింగజం, 69. హరీతకీ క్రపా 
యోవా పయో మాశక్లీ కసంయుతక కటుకాతినిపా దారుపాఠాము స 
కెలింగకాకి గోమూ త లక పథితాః చుయాః కంఠరోగవినాళనాః. 
| అభ్యధ్రు షము కూర ము_ సంనూతము తాలుపుప్పుటము అనునీరోగ 
FE ములయందు శ్షారపద్యానులతో సిద్ధము "చేసన "పెసరపప్పు గంజినిఆహారముగా Es 
టమంచిది. ఈరో గములన్నిటికిని ఇయ్యదియేవిథానము కానిశత్ర్రకర్థ మునందు అధిక్య 
ము గలదు, తాలుపాక రోగమునకు పిత్తనాళక చికిత్సను చేయవలయును. తాలు కోన 
మునకు స్నేవానును స్వేదమును ఇప్పింపవలయున్క వాతీనాళకవిధులను ఆచరింపవల 
యును, రోహిణియను రోగ మునందు నెత్తురు వెడలించుట మంచిది. ఛర్ది భూమ ౌనము 


ఆంధ్ర తాత్సర్యసహితము. 488 


నస్యకర ఈవిధులను చేయవలయును, వాతమువలననగు రో హీణిరోగమునకు నెత్తురును ల 
చెడలించి ఉప్పు నూరి కట్టవలయును. మాటిమాటికి వెచ్చవెచ్చని తై "తెలముతో ప్‌ 
లయను. పీతోత్సన్నదుగు రోహిణీ రోగమునకు కేనెమైనము కండచక్కెర తేనె వీటి 
ఫట్టుహితకరము, ద్ర దాతపరూషక ము వీటిక పౌయమును పుక్కిటనుంచి కొనుటయు శ్రమము. 
శస్థోత్సన్న ములగు Sime బూజు కటుకరో హీ*ణ్సి నూరిపట్టును త 
శెల్హసంభాలు మాశేడుచెక్క_దంతిచెట్లు వీటి వేళ్ల త్రో సిద్ధము చేసీ సీన -తైలనానందు సైంధ 
వలదణమునుక లిపి క ఫోత్సన్న ములగు కహిణులకు నస్యవిధి గానుసరోగిం చిన దూరము 
లగును. రుధిర త్పన్న రోహిణులకు పి త్రపువాటివలె చేచికిత్స చేయవలయును, .రఠంథశాలూక'. 
వోహీిణులను ర కృమును శ వింపం జేసి తుండిేరికి రకివలనే చికిత్స చేయనలయును. యవ 
భోజనమును ఒక్క_వూట భుజింపవలయును. గురుభో జనమునుకొలది-గా తీసికొనవలయు 
ను. అధిజహ్వకారోగమును ఉస జిహిషకలకువలె నే లాగి బడిశమను శస్రము చేత్రభేదిం 
చి తీశ్మములగు పదార్థములను రుద్దవలయును. ఏకబ్బందమనుగళరోగమును రక్తమును 
స వింపంబేసీ ోధిం పపలయును. as వంగల కంఠదోగమును భన్రయుతో షే 
దించి క ట్రుగట్టవలయును, మర వ వంకా! చక్క_గాపక్య మైన గలవిద ద్రధిని రోసి 
చేయవరయును. కంథరోగమునకు ర క్షమును ప్రవింపంజేయుటయును న 'ఛ్యవిధులను 
చయటయను వ్రూనివసపు లవంగ పుపట్ట 3 జేపకాయ కొడిసెపాలవిత్తులు కర క్మా-యవీ 
గక ఘాయములో ీనెకలిపికొని శ్రా ఆగటం యను గ్రేష్థము. కటుకరోపొణి అతివస నూని 
ఫసపు అగరుకొంఠి తుంగ ముస్పెలం ౮ కొడిసెపాలవిక్తులు వీటిని ఆవుపంచితయుతో కసా 
యము జేసీ త్రాగిన కంఠ రోగములు పూర్తి రి గా నశించును, 
అథ నలక చూర్ణము, రితూ 
శ్లో గుడధూమో యవత్రూరః పాళావ్యోహార సాంజనం. 71. 
శేజోహ్యులి, ఫలాలోహం చిత హం త త ళూర్తి ర్రితం, సతు ద్రం ఛారయి చే 
త ద్దలరోగ వినాశనం. $82. క తచ్చూర్లం ౮ దంతేజిహ్యస్య 
hin క్‌, విప్పలీపిప్పలీమాల చవ్య చిత్ర క నాగర, సర్టి కా తార తుల్యాం 
 శ్వూరోయం గళ రోగనుత్‌ . 
ఇంటిలోనిబూజుయవక్షారము అగరళొం6 శొంఠి మిరియములు పీప్పళ్టురసా౦ జన 
ము లేజోవంతి తాడియుసిరికలుకరక కౌయలు మండూరము చిత్రమూలము వీటినియూర 
ము'చేసీ తేచితో కలిపి నోటికిరాచికోనిన నుఖరో గముఅన్నియు నశించును, ఇయ్యాది 
అన్ని గళరోగములను వూర్తిగా పోగొట్టును. ఈ కా లకమనుచూ నము పండ్లు నాలుజ్ల 
నోరు నముదలస వానికీ ae ; బ్యాన పోగొట్టును స్వర మోడి చ? 


484 చక్రద త్తాా౫౫ ముఖరోగాధీ కారము. 


చీ క్రమాలను శొంఠి సర్జికాశ్షారము వీటిని సమానఖొగములంగా వేర్చి చూర్ణ మునక 
శీవించిన గలగోగములు నశించిపోపును, 
అగ్ర పీరీకచూర్ణ్చముం రజ 
న్లో, మనశ్శీలాం యవశతారో హరితాశం ససైంధవం, 74, 
డార్వీత్వ క్చేతి తచ్చూర్హం నూశ్నీ కేణ సమాయుతం, మూర్భితం ఘు 
తవుండేన కంఠరోగేషు ధారయీత్‌. 75. ముఖరోగాషు చ శ్రేష్టం ¥ 
కం నామ కీ ర్జితం, 
మణిశిల యవక్షారము -సెంథధవలవణము హారి దలము మ నలం అవంగపుపట్ట 
వీటినిచూర్జ ము చేసి అందులో "లే నెకలిపీ పిమట ఘృతమండములో ఛా పనచేసీ ఈచూ 
ర్థమును ముఖమునందు భరించిన (నోటిలో నుంచికొ నిన) ముఖరోగము లన్ని (టిని 
పోగొట్టును, 
అం యురగుటి కౌ. అత 
న్లో యవా గ్రజం చేజనతీం సపాఠాం ర సొంజనం డారునిశాం 
సకృష్ణాం, 76. మౌచేణ కర్యాద్దుడికాంముఖున తాంధారయే తృర్వగళా 
వమయేము్ము దశమూలం పి'బేదుప్తం యూషం మూలకులు తయా! 71. 
రేక్షురసగోమూా తే దధి మ_స్త్వ్వమ్లకాంజ్నికె 8, విదధ్యా త్క_బలాన్వీ 
మ్యదో మంతైలంన్భు తైరవి.78. పంచకోలక తాలీ సపృతై)లా మరి చత్వ చ 
పలాశముష్క_క మూర యవక్షూరాశ్చృ చూర్షి తాః 19. గుజేపురాణే 
కరథి చే ద్విగుణేగుడికాః కృతాకి కర్కంధు మాత్రాస్సప్థాహం స్థితాము 
వ్క_కభ సని కంఠరోగేషు సర్వేమషముథార్యాస్సు ర మృతోోపమాః. 
యవక్షారము లేజోవంతి అగరుశొంకి రసాంజనము న్రూనిపసప్రు పిప్పళ్లు వీటిచూ 
ర్జమును తేనెలో కలిసి మాత్రలను కట్టి పుక్కిటనుంచికొనిన గళరో గము లన్నియున్క 
నశించును, దశమూలఅలములక పొయను లను “వడా ల వలయును. లేనిచో ముల్లంగి ఈ 
లవలు వీటితో సిద్దము శేయంబడిన యూషమునెనను పౌలు చెజిక్రరసము గోమూ త్‌, 
ము గంజి వీటిని గాని పుక్కి- ఓ బెట్టుకొనవలయును. దోపానుసారము-గా  చేతినిగాని 
'తెలమును గాని ధరించిన కంఠరోగములు నశించును, విప్పళ్లు మోడి ళం 
చప్యను చి శ్ర మూలము తాడిళప, త్రి అవంగములు వీలకులు మికియములు అవం౫ఫుప 
ట్ట మోదుగ క్షారము పాటలీ వృక్ష పుక్షారము యవశ్షారము వీటిని చూర్ణ ముచేసి ₹రడు 
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ఆంధ 'తాత్సీ న్‌ేన [ 

ఇట 'బెలఫు కహాయముతో శేగుపండంత మాత్ర లనుగాచేసి ఏడురోజులు పాటల 
రా య 

వృక్షపు బూడివలాోనుంచి సేవించిన సంపూర్ణము గా కంఠ రోగములను పోగొట్టును. 

' థి ముఖరోగమునకు ఇతరము అగు చికిత్సలం, థతా- 
ర్‌ 2 | 0 | స స ర్ల శ 
నో, నమూ త్రస్విన్నాం ఫివాంతుల్యాం మధురీకుష్ట తాళ కె 8. 81 
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రవణ పతిసారయీల్‌, 82. తెలం వాతహానై స్పీధం హీకం కబళన 
౧ a UU రు ర గాథి 
x 6 ౨ాత్తెకే సరంరసే సం “దక శరం 
స్యయోః, పిత్తాల్త శె సర్వర సే శుద్ధకాయస్య దేహినః, 88. సర్భపి త్త 
హరః కార్వః విథి ౨ శురకీతలక్కి పతిసారణ గండూపా న్లూమం సంతో 
డా VY థి 
ధనానిచ. 84. కఫాత్త కే సరస రెక్కమం కుర్యా త్క_ఫాపహం, ముఖ 
షాశే శిరో వేధః శిరకకాయవి రేచనం. 85. కార్యంచ బహుధా నిత్యం 
పత స్వ చర జాలిపతొ గ సత్తా ws కి 
డాతీపత్రే స్ట చ గణం జాతీపత్రా ప యాస చాగ్వీఫల తిక J 
86. కాషథః మో ద్రయుత ఫ్లీత్రో గంయాపో ముఖపాకనుత్‌ , కృష్ణాజీరకకు 
శం దయవానాం చూర్తత త్రషహోత్‌ . 87. ముఖపాొశే విణ శ్లైదచార్లం 
అల J ac) య ౧ 
ధ్య ముపశామ్యతి, ర సొంజనం లోధమథాభ యుచ మనశ్శిలా నాగర 
౫ రికంచ. 88. పాఠాహరిద్రా గజపి ఏలీ చ స్యా ద్వారణం తె” ద యుతం 
నుఖ సి. 
సోమూత్రయులో తడిపి పెట్టిన కరక్న్యాయలు ఉసిరిక కోష్టు తాడిశవత్రి నీ 
టిని చూర్చ ము చేని భక్మించిన ముఖరోగములును అసహ్యాతయను నశించును. వాతము 
వలన సర్వసరరోగము ఫు స్పై నేని ఉపను రాయవలయును. లేక వాతనాశకములగు 
నాషధుల'వేత తయారుచేసిన తైలమును నస్యవిధిగా నుపయోగించుచు దోనినే పుక్కిట 
నుంచికొనవలయును, పీత్తపు సర్వ సరములకు విలేచనముతో శరీరమును నిర్మలము చేసి 
బాగుగా చల్లని తియ్యని పి త్రనాశక విధుల నొనర్పవలయును. కఫోత్సన్న ములగు వా 
ని యందు ప్ర తీసారణము పుక్కి-లింకే ధూమపానము సంశోథనమాు నగువీని నన్నిటిని 
చేయవలయును. ముఖపాక రోగమునందు నాడీవేధనమును శికోవికేచనమును చేయవల 
'యను, ప్రతిదినమును జాష్మత్రిని తిశట షర్టు ద జాపత్రి తిప్పతీగ ద్రాకుతీటకనింద 
సూనిపసపు తృథలములం వీటిక షాయమునందు తేనెను వై చికొని చల్లార్చి పుక్కి.టనుంచి 
కొనిన ముఖరోగములు నశించును, నల్లజీలక జ్ర కోస్టు కొడిపెపాలవితులు వీజిచూర 
డా ళం 
మును మూడురోజులు పుక్కిట నుంచికొనిన ముఖపాక ము దుర్గంధము గాయములర"కే దము 
౧ 
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మున్నగునవి యన్నియును నశించును. రసాంజనము లాద్దు* పూవు కరక్కాయ ముణ్రిక్టిలి 
కొంఠి ఎజ్జమట్టి అగరుశొంఠి పసపు నీనుగు పిప్పళ్లు వీటిచూర్ణము లేనెతోకలిని పక్షి 
ట నుంచికొనిన హీతకర మగును. a 
అం పటోలాదిక సాయము. ర్రితా- శ 

క్లో పటోల నిబజంబ్వామ్రమాలతీననపల్ల ప Bhs 
పల ల వజ శ క్ట! 8 కహోయోా ముఖధథావనే, పంచవల్క_ క పొౌరోూవా త్రి 
లాక్యాథ ఏవ వా, 90. ప. ప్రయోజ్యోముఖధొవ 
న, స్యరసః (థితోదారా్యా ఘునీభాతో నన శ్రీయా, 91, సతే"ద్రా 
ముఖరోగా సృగ్గేషనాడి వః భకాపహ్మా సప వచ్యదోశీరపటోల ముస 


అనాలో 


హరీతెక్తీ తి క్షకరోహిణీఖిః 92. యష్ట్యావ్య రాజద్రును చందనై శ్న 


'కా్యాథం పిబేత్చాక హారం ముఖస్య, తీ, ఫలావిశాలా 
తాయంతి తికా దిని శామృతానాం, వీత కపూరురా ముథునానివాంత్రి 
ముఖే శ్పాస్య గదా స తేపాన్‌. 94, క్యథిత (స్రీ (స్రీఫలా పాఠామృ 
న్వీకాజాతి పల్ల వాక్కి సి సువ్యా భతణీయ్యావా తి ఫలాముఖ పాకఠ్రహా, 
95. తిలానీలోత్సలం సర్పిశ్శర్మ.రా శీర మేవచ, సతెదో) దగ్గనక్ట స్య 
గండూపోదాహూపాకనుత్‌ . 96, తెబేన కాంజిశే నాధగండూ వళ్యూర్ష 
దాహహ్మా ఫఘనకుకై లాధాన్యక యప. మ థ్వెలవాలుకాక బళ, వద 


నేరిపూతిగంధం హారతి సురాలళునగం ధంచ. 94, 

చేదుసొళ్ల వేపవిత్తులు నేరేడుపండ్లు మామిడి చిగుళ్లు మాలతి చిగుళ్లను గాని వంచ 
పల్టవములను గాని తెచ్చి క పాయమును పెట్టి నుఖమును కడిగకొనుట గ, ప్టము, బంచవ 
ల్క-ముల క షాయమునందుగాని త్రిఫలయల | క పాయమునందుగాని కేశ లిపి ముఖపా 
క రోగమునకై ముఖమును కక మంచిది, మ్రూనిపసపు క పైయమును పెట్టి గట్టిపడిన 
సీమ్లట తేనె? గలిపికొని ముఖమునం దుంచికొనినచో ముఖరోగములు ర క్రపుదోషములు 
నాడీ వ్రణములును నశించును, ముయ్యాకుపాన్న పట్టి వెళ్లు 'ేదుపాన్ల క్లే తుంగము స్పెలం కరక 
కాయలు నేలవేము కటుక రోహిణి యష్టిమధుకము చందనము వీటిక పాయ మురళి లేన 
ను కలిపి త్రౌగిన ముఖితోగ ములు నశించును. చేదుపొళ్ల శొంఠి “త్రి తిఫలములం క్రొడిగా 
పాల్తవీత్తులు త్రాయమాణము కటుకరోహీణి పసపు మ్రూనిపసఫు లత వీటిని కషా 
యమునేసి "తేనెను కలిపి త్రాగిన ముఖుసంబరభ ము లగు క లన్ని యును తొలగిపో 
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వును. వ అగరు కొంరఠి దాక జాపత్రి, వీటిక సాయ సును గాని (త్రి ఫలములను 
గాని en Sa తొలగిపోవును. తిలలు నల్లగ ల్వలు చేయి 
కలకండ పాలు వీటిలో తేనెను కలిపికొని పుక్కిట నుంచికొనినచో, దగ్గముఖుపు 
ముఖషాక రోగముగూడ తొలగిపోవును, తెలమువేత గాని గంజితో గాని పకట స 
చికొనినంముఖదాపూము నశించును, కుంగముసెలు కోస్టు + వీలకులు ధనియములు ముల్లం 
1 తేనె వీలువ వీటిని ముద్దగా చేసి నోట నుంచికొనిన దుర్తంధము కల్టువలన ఉల్లి గ 
డ్లలవలన గలిగెడి కంపు-నెనను నశింపం చేయును. 2 
ఇధి నాహాసహచర'తెలము, a 

న్లో తులాంతథా సీలకురంటకస్య ద్దొ, ణేోంభ స$సం శ శ్రృవయేద్యథా 
వత్‌ , పూరా చతుర్భాగరనేత్ఫుతె లం౦ పతేచ్ళనై మ తు. ర 
98. కతె,_ర నంతాఖదిరారిమేదజంచ్యామ్రు యస్వీమధుకోళ్చలా నొంం, 


త -క్తెలమా స్వేన ధృతం ముఖేన సం ద్విజానాం విధథాతి సద్య! 99, 


నల్లగోరింటను నూరుపలములును తెచ్చి దో దోణపు నీటిలో వై చి వక్ళముం జేయ 
వలయును. నాలుగవపొలం బాకీ అకు క్రమము చొప్పున తె తెలమును కలిపీ 
సన్న ని మంటని పక్టము చేయవలయును. దానిలో 7 తిప్పతీగె కాచు దుర్హంధమగల 
ఖదిరము చేడు ఉసిరిక యిస్పిమథుకము కలువ విటి నన్నిటిని అరపలము చొప్పున 
వైచి కల్కు_వును చేసీ ఊడుకుచున్న ఆ _తేలములో పోయవల గయమను, పీమ్మట దించి _ 
ఈ “తెలమును పుక్కిట నుంచికొనిన పండ్లు క దలుటను పోగొట్టును, 
ఇర చండ్భ తైలము, రీతు “ నే 
as అరిమేదత్సక లళత మభ భీనవమాపోత్ళం ఖండళ 8 కృత్యా, 
తోయాఢ కై శ్చతుర్భికి నిష్క్యాథ్య చతుర్ధశేపేణ. 100. లేనక్వాఖేన 
ముతిమూం స్తలస్యాక్థాథకం | వివచేత్‌ , క్క రశసమాంతై ర్యంజిష్టా 
టా. 101, అన టృలలా మాన్యగోధము స్త స 
సూ క్రైలానాం, కర్పూరాగురు పదక లవంగ కంకోలజాతీ ఫలానాం, 
102. పతంగ ౫ రిక వరాంగకు సుమ థాతకీనాం చ సిద్ధంభివగ్వి దధ్యాది 
దం ముఖో తేషు రోగేషు. 108. పరిశీర్ష దంత విదధిశె శిర శీతాద 
దంతవా శేష, క్రిముదంతే దారణ చలిత పదుష్ధామాంసావళీ న్లేషు, 
ముఖ చాగ్లంఖ్యే కార్యం ప్రాగు్తే ప్యామయేష్ముతైల మిదమ్‌, 104, 
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ణపు నీటితో కహాయమును కాచి నాలుగవపాలం వీసము మిగిలియుండగా మస 
దిరండుపలముల _తెలమును కలిపీ సన్నని సెగను పక్ళము చేయవలయును. మంజిస్థమ్సు 
యసష్నీమధుకము దుర్షంధపుచం డ్ర డ చెక్కను 'కౌయఫలము లక్క మట్టి వేళ్లు స 
న్త్‌లు చిన్నయేలకులు మ. అగురు పద్దాక్షుమః అవంగము క౦కోలము Mes 
(త ఫలములు సతంగము ఎజ్రమట్టి అవంగపుపట్టె ఉసిరిక కాయలు వీటిని “కాలు కాలుప 
చొ. తీసికొని వచ్చి కఅ్టామును చేసీ పైతెలము మజగుచుండగా నందు వేయవల 
యును, ఇయ్యాది అన్ని విధములగు దంతరోగములను పోగొట్టును, పరిశ్రీర్ణము దంతి ద్ర 
ధి ముంచుకు పండ్లు పట్టికొనిపోవుట దంత హర్ష ము పుప్పిపన్ను దొరణము పండ్లక దల 
దుర్రాంసమే పడ pee తినిపోవుట ముఖదౌరంధ్యము మున్నగు రోగము భభ! 
కనన వాడుట స ప్టము, 


ల 


లాక్షూది తై లము. అతా 
న్లో, తైలం లావారసం శీరం ఘృత వ కస్టం సమం పచేత్‌ , 165. 
చతుర్దుణే సముక్వాఖే ద ద_వెశ్చపలసంమి లః, "పేధ్యకట్భలమంజిహ్రైపద 
శిసరపద, “3106. చొదనోత్సలయపష్ట్యా శై ప్వూస్తై లంగండూ పథధార ణం, 
చాలనంబేంతచాలంచ హనుమోత్షం క సాలికాం. 107. శీతాదం పూతి 
పక్వంచ వ పరసాస్య తాం, హన్యా దాస్యగ తా నేళాన్‌ కుర్యా 
దంల" నవి ప 108. 

“తైలము లాక్షారసను పాలు వీటిని ప ప్ర, క్యేకముగా నేరు చొ తెబ్బీ ఇంకక 
నాలుగు రెట్ల చం ర కాతుముారదు పకమోను చేయవలయును, లొద్దుగ కట లము 
మంజిష్ట్రము ee Ms నేతి పద్రాతీము చందనము కమలము షః ప్రిమధుకము 
ఫీట్రి నక్కా క్కపలము చొప్పునవేర్చి కషాయమును చేసీ పెడానియందు sos 

ను. పీమ్మటీ నీ'తెలమును పక ్టముచేయవలయును. దీనిని పుక్కి టనుంచికొనిన దంత చలన 
ము sees క పాలిక శ్రీతాదము పూతివ క్ర కము అరుచి అసహ్యత మున్నగు వో 
గములం నశించును, పండ్లు గట్టిపడు 
వకుళాది తేలము, వ 
న్లో, వకుళ స్య పలం లో ధం వజ వల్లీకురంటకం, చ తురంగుళ 
బచ్చో టాక క్రచ్థేరిమాశనం. 109. 7 వషారకే పూయ కల్కా_భ్యోం లెలం 
పక్యంము ఖేధృతం, Er చలతాందంతానాం ఛావనేనచ, 110, 





| అగి 9 
ఆంధ్ర, తాత్చర్యసపి తము, 48 
పొగడ చెట్టు బెజిడు లాద్దుగ వజ వల్లి నోరింట ఆమ్ల వేత సము వకుళను రేల 
"బిక్క చం దృసారము అశ్వగంధి వీటిని కల్క_మును కషాయమును చేనీ అందు తేల మును 


కలిపీ ప్రక్షయ జే యవల యును. పీన్హకు ఈ తై లము ప్రుక్కి.టనుంచి కొనవలయును. లేని 
చో ముఖమును కో డీగికొనుటకై న నుపయోగించికొనవల య షు హాడ్డ్లు గట్టిపడుళు, 
కక్రర్రీ సహాకారగుటికలు. 0 

నో గు: - ఇ జ _ చ ధం సస? 

న్‌, ఎలాలతాల వనికాపల రీత్రకోష క లడొష కాని ఖదిరస్య ర్‌ల్చి 
లే కపాయే తుల్యాం శొకానిదశ భాగమితే నిధాయ ప్రోద్భిన్న కై తకపు 
శ్ర భభ కన్న కది న్‌ ప ప ఇయం వి $ 
టే పుట వది(భాయ. 111. పాగంశ కుల్యకశ శి నాభీ త చెకసఘుంపిస్ట్యా 
వేన సహకారరనేన హాస, లివ్వా యధథాభిలసి తాం గుడికాంవిద 
ధ్యాత్‌ , ఫం సయోర్వదన సౌరభ బంధుభూ తాం. 112. 


BS 


వీలకులం కస్తూరి నూనీఫలమః త్రి ఫలములు కర్పూరము కోషఫలము కంకోలము 
వీటిని ఆ0డురెట్లనుగా తెచ్చి అంతకు పది లెట్లు చండ్ర, సారమును కొనివచ్చి కపాయ 
నునుచేసి ఈయౌాపధుల కొల్క_మును కలిపి మొగలిదొప్పలలో పెట్టి పుట పాక మచేసీ 
యథావిధిగా పక్షము గావింఫవలయును. పీమ్లటు ఈయౌొపధులంత కర్వ్నూరమును 
కస్తూరిని కలిసి వె ద్యుండగువాండు రనచేకులతో నూమిడిరసమును ఫూసికొని గుటిక 
లను వే నువలయును. ఇవి పుక్కి_టనుంచికొనినచో దుర్షంధమును పోగొట్టి సుగంధ 
మును కలిగించును. | 
అరి సల్బ్పఖడిరవటికా. ఫ్ర ప 
న్లో, ఖదిర స్వ తులాంసమ్యగ్గలద జే విపాచయెత్‌ , ఇవే వభా 
గే తత్రైవ ప్రతీవాపం ప్రదావలే'త్‌, 118. జాతీకర్చూరపూగాని క 
కో|లక ఫలాని చ, ఇ త్వేపా గుడికా కార్యా ముఖ సౌభాగ్య వర్ధిని, 11 ఉం 
కరత ప సరలల ఇవ జిహ్వా తాల్వామ యేషు చ, 


నూరు పలముల చండ చెక్కను ద్రోణపు నీటిలోకాచి ఎనిమిదవపాలు నీరు 

5 వ్‌ Bra 

మిగిలియుండునప్పుడు జూషతి, మ పోక చెక్కలు క0ళోలము 'టిచూర్ష్యము 

నుపోసి పీమ్మలు మాత్రలను కట్టియంచిక్రొనవలెగు, ఇమ్యవి ముఖమునకు కాంతినిచ్చి 

ప్‌ క దరెతరోగమాలను ఓస్ట పరోగములను జిహ్యారోగ ములను తాలురోగ 
ములను నశింపచేయును, 


62 


490 చక్రద శ్రే. ముఖరోగాధికారము, 


౦ ప కః థఆా- 

ఫ్‌ సాయ్‌ జ్‌ పక తలా నాన సార్ధం తులాయు 
గలమంబుఘ శు శ్చతుక్భిః, నిష్కా్వాథ్య పాద నువశి ష్టం సువత్ర్ర పూ 
తం భూయః పచేదధ శనైర అ పోవ కేన, 115: తసి న న సర్యముపగ 
చాతి చూర్ల మేసాం నం టీపీచ్చ కబల గ్రవాభాగి పానాం, ఏలామృ 
వ. చందన చంద నాంబుశ్వామా తమాలవికనా ఫఘునలోహయ 
మః 116. లజ్ఞాఫల త్రయర సాంజనధాతకీ భ' శ్రీవువ్న?ై రిక కటంకటక 
టృలానాం, పచ్తాహ్వాలోధ) వటరోహుయ వాసకానాం మూంవీ నిశా 
సురభి వల్క_ల సంయుతొనాం. 117. కక్కో. లజాతి ఫలకోవషల వంగ 
“కాసి చూర్తీ రక లని విదదధీత పలాంళి కాని, న్ట్‌చేఒవ' తార్యఘన నారచ. 
తుః పలం “చ క్షీప్తా కలాయసద్భ ఫీర్యటికాకి వ ప్రకుర్యాత్‌, 118, ళు 
ప్కాముఖే వినిహా తా వినికార యంతి రిోగాన్లలొప్షర స నాద్విజ తాలు 
జాతాక౯ా, కుర్యురు ఖే సురభి ప రుచిం చ Ey పరం దళ 

నగం రసనాలఘుత్వమ్‌. 119. | 
చండ్ర ఇక్క_ను నూరుపలములు తెచ్చి దుగ్తందఫుచండ్రను 150 పలములును 
తెచ్చి వీటిని నాలుగుద్రోణనుల నీళ్ళలో వండి నాల్దవపాలు నీళ్లు మిగిలియన్న ప్పుడు 
వా సెనగట్టి సన్నని ముంటతోపక్వమువేసి గట్టిపడునప్పుడు ఏలకులు పుష్యు-ర నాళ్గగు 
తెల్ల చందనము రక్తచరదనము కురు వేరు తెల్ల తెగడ జూప శ్రీ నుంజిష్టము తు:గముస్తెలు 
మండూరము యప్టినుధుక ము లజ్ఞా వంతి (త్రీ ఫలములు రసాంజనము భాతేక్టీక సుమము, 
నాగ కీనవ ములు లవంగనులు గేరు చ్రూనిపసపు కొడిసెపాలవి త్తనములు పద్దాత్షను 
లభ, నుట్రైఇగుళ్లు యవాస జటామాంసీపసప్రు పొగడ చెక్కు వీటింన్నిటిని ఒక్కొక్క 
విడికిలీచాప్వన తీసికొని పాడిశెసి ఉడిశేడి ఆరసములో పోయవలయును. క కోలము 
జాతిఫలము కోపఫలము లవంగను వీటినొక్కొ-క్కపలముచొ! చూరగ్గ మునునందుకో లిపీ 
డింపవలయును, చల్లారిన పిముట నాలు గుపలము లక ర్పూగ మునుక లిపీ నూగుదోస కాయంత 
చేసి మా త్ర లు చేసి ఎండించి పుక్కి_ట నుంచికొనవలయును. మెడ పెదవి పండ్లునాలుక 
దవడలు మున్న గువానియందు పుట్టినరోగము లన్ని యును నళించిపోవును. ములుగు నకు 
పరిమళ్లణును గలిగించును, దంతములను గట్టిపజుచును. 'నాలుకను "లేలికగాం జేయును. 

ఇట్లు నరుడా కై శ 'ఫకోర్యప్త కరణయు ముగిసెను, 








౫౬. క ర్థరోగాధికారము 


కో rE జల ల్‌. అ గో న్న 





పతి కర గ్లరోగమునందు చేయందగు నుపాయ ములు, ధ్రిఆ్రు- 


క్లో. కవిత మాతులుంగాన్లు శృంగ బేర రమై శ్నుఖై 9 సుఖో 


గ 


షః ఫూర యేత్క_ “కం కర్ణ భూలోప ఖొంతయే. 1. శృంగ కోరం చ మ 
ధు చ సెంథవం (తె re చ క ఓతాప్ష్రం కర్లణూారేయ వే తద్యా వే 


దనా పహాం, 2, లశునార్హక కారా “సురంగ్యామూలక న్య చ 
కదల్యొ సన శ్మంష్టుః కదుష్లకి కర్ర ర పూరణ, లి, సముద్ర, పీన 
చూస్తైన క్యా హెప్పవచూర్ష యత్‌ అ సూర్యావ్‌ ర్త రక్ష 
కోభాంజన మూల మూలక స్వర నాః 4, మ లల సైంధవ యయుతౌాకి 
సృృథ గుసూః క్ర ర్షభూల న అన... చ. కైన క్‌ నిరాష్ట్రస సల, తెలేన 


సంయుత౩ః, ర్‌. “వ్యకోేన్లః పూరక సై ల. శయ, అస్టానా 
మపీ మూ త్రైణాం మూతే ణా న్యత మేన చ, 6, సేన పూరయే 


త్కర్లౌా కర్గెఘాలోపశాంగ్‌యే, అశ్వకళ్థపత్రే ఏతే రల ఏకో బహు 
పతకమ్‌. 7 తెలా క్ష వుంగారపూర్దరో నివథ్యా క జోషి య 


UU 

తెలం అ కే త్రస్తాత్‌ ఖిలా దంగా రతాపికాత్‌ టల ల రుం 
వ స్పద్యో్యో గృహ్టోలి తి వేదనాం, అర్క_పత్ర ప్రుశేః న స్నుహీ 
పత్ర వోరసః క దుప్హం పూరణాడెవ కర్ణ శూల ల ర 


వెలగ మాచికాయ వీటితో.నెన గంజి నల్ల ప్రురసమును వెచ్చంచేసీ చెవిలో 
పోసీన చెవిపోటులు మానును, అల్లము లేశ సెంథపలవణము నూనె వీటిని కొంచెము 
వెచ్చంచే జేసి ఇవిలో పోసిన చెవిచాధలు త ప్పిపోనును. లేనిచో ఉల్లిగడ్డ అల్లము ము 
నంగ ఆకు సురంగి ముల్లంగి అరటి వీటిరసనుము వెచ్చజేసీ యైనను సోయనలయును. 
సముద్ర, సఫ్థవఫ్టు పొడిని 'సోసినను పోటు ల కస్తును. అల్లము నీల గుంటక లగ 'రొకు ముగ 
గచెక్క. వీటిరసముతో తేనెకు ెంధవలవణ మును కలిసీ చెవికి పోసిన కర్షశరాల 


హరించును. మునగబంక ను నువ్వుల నూనెలో వెచ్చంజేసి శె ఇనిలో పోసిన కర్ణశూాల 
నశీరయను గోమూత్రము మున్నగు నష్టయూత్ర, ములోను వీదై నా నొకచానిపేతే మూత్ర 


492 చకద తా-ా౫౬, కరరోగాధికారము. 
WY 9 ౯ 


మును వెచ్చం జేసి చెవిలోసోసీన కర్ణ కూలలు తొలగి చనును, లేనిచో రావి ఆక్రలన్స 
బొ త్తిగాపట్టి చమురుతోతడిపినిప్పుమాద పెట్టితీని చానితో కాచవలయును. జిలేడుఅకల 
దొ్నె లే తో సిద్దము చేయంబడిన ఢెమిటికాడలరస సమును కొంచెము వెచ్చ జే 
చెవిలోనం బోనీనచో కర్గళూలలు శాంతించును. 


రై దీపికా తైలము. der 


FAD హుహూాతకి పంచమూలస్య కాండాన్య్ట్టాంగులాని చ, శ్షూమే 


క 


అన్‌ ఒర గ ల 
ss సంన చు ,తె లేనాదీవయె త్త తత్త్వ, 10. య టే వ లం చ్యవతె 


భః సుఖోన్లం తతృ్రయోజయేత్‌ 9 వయం తద్దీవికా. ,కేలం సద్యో 
గృషహ్లోలతి వేదనాం 11. ఏవంకర్వా ద్భద్ర కాశ పతే వ్యకామ్వే చసార శే, 


య 


మలతిమాన్‌ దివికా. తలం కర్త శూల నినారణం, 12, 'అర్కస్య షత్రం 
పరిశామవీతం అజ్యేన ల _ప్పం శీఖనావత పం, అపిడ్య తోయం శ శ్రావల్యెని 


లో 


కం నిహంత్‌ శూలం బహువేదనం చ. 18. తీ వృళూలా కుశ శే కై సశ 
గ్‌ బాహాని బ పా, ౦ శ్లీమే పేతోో_వ్లం 'సేంధ వేనావచూర్షికం. 
14, వంశొవ లేఖ సంయు శే కమూరే వాజావి శే ఖ్రవక్ష్‌ ః తలం పే శన 
కర్గ్ణంపూర యే త్క_ర్ల ఫూాలినక ప శుంఠీభిః సాధ్యం హై జ 


లంతు నం పర కర్లశళూలే ప కు నంతు రిణం హితిముంచ శ్రే 16, 
తాక పూక ట్టి 


స్ట్‌ 


ల a 


బృహత్చంచమూలములను కొని పట్టుబట్టలో చుట్టి నూ నెలోోముంచి నిప్పును 
ముట్టింపవలయును. అయ్యది మండునప్పుడు ప డెడి వేడి వేడి చమురును ద్రీవీ కొ'తెలనుని 
ee ఇది క భూలలను వోగొట్టును, కా భు ద్ర కాష్టుము కోష్టు సరలవ్ఫ | 
క్షసుకొమ వీట్రినికాడను పట్టు గుడ్డతో చుట్టి తత తోమరంి తః మును వీ.డి ఇవి 
లోపోసిన చెవిపోటులు న ల ల జిళ్దేడాళుకు చేయివూసి నిష్పుశెని 
కాచి చెవిలోపీం జోదశేని మిక్కి లియునుగల వషెవిపోటులును నశించును, ఎకు. పపోటు 
ను బుంయిమని ధ్వనియును గల ఇెవియగుసేని మేక యుచ్చలో సెంధవలపణామును 
ఇ వెచ్చచేసి పోయ వలయు ను, త్రపశ్షీర చముకయు చ్చలతో సిద్ధము చేసీన త్రై లమును 
పోసినను కర్హకూలములు హరించును. వటీయు ఇంగువ ధని కః నొంఠి వీటితో 


తయారు ES ఆవనూనెను చెవిపోటులకు తప్పక పోయవలయునని పెద్దలు 
పల్కు-దురు. , 
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ర జార తెలము. రితూ ' 
న్‌ చాలమూలక శొంరీనాం తారోహింగు సనాగగం, శతపు 
పా వచా కష్టం దారుశీ గృురసాంజనం, 17. నెవర్సలం యవశ్రూర సర్టి 
కోద్భిదసై సంధవవ్‌, భూర్జ సంధిబిడ ౦ ము_స్తంమధుళు క్షం చతుర్దుణమ్‌, 
18. మాతులుంగరస స కదల్యారసఏవచ్యా తెల మేభిరి్భప పక్తన్యం 
కర్ణశరూల నారంసర మ్‌, 19. బాధిర్యం కర ర్ల నాదళ్చ వూయాసావక్‌ 
దారుణః$, పూూరణాదస సరె లస్య క్‌ క్షి సః కర్ణ సంగి తాకి, 20. శీపం 


J 


వినాశం గచ్చంతి కృష్ణా నా తయ యస నశాసనాత్స్‌ శూర తే లపిదం శేషం 
భి ఫి US 
ముఖదంతామయాపహం, al మధు ప ధానం శు క్రంతు మధుళు కం 
తథాపరమ్‌, జంటీర స్వ ఫలర సం కప్పెలీమూల సంయుతం. 22, మధు 
భాండే ఏినిక్షీ ప్ట ధాన్సరాలే. సధాపయుిత్‌ , వమూసేన తేజ్జాతర సం మధు 
శుక ముదాహ్యుజం 2కి, క్ర ల నాబేకర ర్వా క క్ట. గే లేన పూర 
ణమ, నాద బౌాధిర్య యో"! కుర్యాత్క_ర్ల భరాలో క క్షమావధమ్‌. 24, 
కురు వేరు మూలకము శొంఠి వీటిక్షారము ఇంగువ తుంగము సె "సెలు సోంపువసకోషు 
€ 


పత్ర 
షా 

గడ్డ పీట ప్పుకుంగముసెలు నా” స 'రెట్టు మధుకు క'ముమాదిఫ ప సముకదళీరసము వీటి 
వో -కైలమును పక్షము చేని వాడన కర్తశూలలను పోగొట్టును. విటికనము చెవిదిబ్బె 


డఫ్రాయస్రానము ఇవిలోబడివ పష ఈవెొొందలగు ses పోసి నమాత్రానహ 


మానిపనుపు మునగ యవక్షార మున సజ్జిక్షారమః సౌవర్వలవణము నంధవల పణ మః భుజ 
SI 


రించును. "పయ్యదికృష్ణట్టేయమునినంముకిము. ఈమ్షారతెైలము ముఖనగో"గ ములను gee 
రో ములను పోగొట్టును ముభువు (తెనె ఇందు ప ఇ థాన మైన వస్తువు గనుక ఇయ్యది 
మథుశు క కవునియయము “నకంబడును, నివ పండ్లర సము జేపవండ్డరసము పీప్పళ్ళు సూడ 
సీటిచూర్హ ము కలిపి "లేన పాత్రములాో పోసి వాసెనగట్టి ధాన్యపు కుండలాశినుం ' 
పవలయును, ఓక నెలరోజు లిట్టయిన పిమృట _పెకి తీస యపయోగించి కొనవలయును, 
ఇదియును. మధుళు క్రమను రసమనియే చెప్పబడును, చెచిది బ్బెట చెముడు. చెవిపోటు 
మున్నగు నానియందు బౌధిర్య _గోగమునకును కర్ణశూలకోను చెప్పిన యొసషధమునేచే 
యుటవుం-చిదిం 
క్ర ఆ పూమార్హ శ్షార తలను. గ్రా. 

శ్లో అపామార్హశారజలే తత్కృతక ల్కే_న సాధితం తలిలజమ్‌, 

అపహరత్రి కర సొదం 'జాభిర్యం వూవి పూరణతః, 25, 


494 చ కద తూ కరరోగాధికారము. 
Wah ఆ ac 

ఉఊ త్తశేణు వ్షారముతో కలిసిన నీటియందు ఊ త్రరేణుకొల్కు_మను క లిపీ శ్రీల కెఎ 

నును కాచివెవిలో పోనీన ఇెవిదిమ్తుచేముడు మొదలగునవి హరించును. -— 
కారే స్ట కొదితెలము. లి 
జ వ క 

వుప్పాచ-తె క సైలం పకి సం శుక్రచతురుణం, 26, క దళూలచాథ్ధి 
రం స్రావంచాళువ్యపోహతి, 

సర్జరసము ఏధంస సుల్తంగి ఇంగువపిప్పల్లు నొంర్రీ సోంవు వీటితో 


న్లో, సరికామూలకం భువ్మంం హింగుక్యప్త్ప మహావధం, శక్ర 


_తీలమునుకా 
హా పకిషిమగుచున్న ఆతెలములా నాలుగు రెట్టు గంబికలిపి సిద్దము చేసీ యప 
ఆయోగిం చిన కర్షనాదమును క రృళూలము చెవుడుగ కము తట మున్నగువని నశిం 
అగ్ర దశమూలీ-కైలము. రతా- 
WR దశనమూలీకపాయేణ తైల వస్థం విపాచ యత్‌, 27, ఏక 
మ. = పృదెయం నజ బాధిర్వె కరనా నధ 


మ. అనుల క పషాయమునుఎదును క ల్క్హయునందును _తేలమును పోసి పక్యము 
వేని సవిలా* పోసిన చెపనంబంభయులగు గో్గములను మూన్నుటకు పరమమగు నౌషధ్ధ 
మగును, క 
నల ఉక (ర్రి సిలు A తై లు ముం dar 
నో కులం బిల్యస్యమూత్రేణ పూ పోజ్‌ (త లంవిపాచయేత్‌ . 28.సాజ 
07 
వీరం స కర్ర ర పూరకే, ఏవవఏవవిధిః కార్యః 
జౌ బేకర్ణపూరణే. 29, గుడ కనాగరతో యేన నస్యం న. 


స పంచక పాయాగాంకవితరనసంయుతం. $80. కర్తసావే వశంసంతి 
| లా యై కృ WU 
పూరణం నుధుసొసహ్మ మాలతీదల రసనుధునాపూరిత మథవా 
గవాంమూ తై 81, దూ రేణవ రిత్సెజ్య తే శ శ వణయుగంపూతిరోగేణ, 
తాల రణం పేకర త్‌, సరత 
పహూరతాలం సనోమ్యూత్రం పూరణం ఫూలికర్మజిత , సర్జత్వళ్ళూర్మ 
టో | ర్రి ణి ద్ద యీ జు అక a డీ జక న పరం సర సళ వే 
సంయుక్త వ క గ్చాసపులజ్‌ ర సం, 82, ముధునాసంయుని స్పాభుకర్హ స్రావె 
js నగోమ్మాత్రముతో నూరి మేకపాలతో కలిపి తైలమును పక 
మును 'చేయదలయును, దీనిని 'షలలంపోసిన న బాధ్ధగ్యాము నశించును. క రృ నాదముమున్న 


ఆంధ, తాత్పర్య సహితము. 495 


సవానియందును దీనినే ప. బెల్లము శొంకి పీట్రిరన ముతో నస్యవిధినొన 
దృట మంచిది. క ర స్రావ గమునందు పంచకపాయములను వెలగరసముతోను తేసి 
తోను కలిపి క త ఎయును, జాజిఆసల గరనమును తే నె లిసీకొని నోమూ తై 
మును క లివీగాని చెవిలోపోసీన కోర సంబరీ ధమగు చుస రథ్రతు హారి చును, దేవదారు 
ర 
చక్క_ఎెడిని కళ తి కాయలరనమును కలిపి “తేనెను చేర్చి కర సావసున శి యుపహమూూ 
ఎలి | Sl మ 
గంపకలయును. న్‌ 


వో, జంబొంమ పతం a ఇం సమాంగం కవిత Bo సఫంం 
ee “Ral ® 


చ సార్షగిం, 88, కుణ్యారసం తం మధునావిమి, a 0 సావాపహ సం 


ర్ట pn గ య ( గె 
పవదం౭తి తజ్ఞా!, ప కృతం ని ఏబక రంజు తలం 'ససార్షవ సర స్రావ వవారం 


ల జో 

sa << ద్చిళ్సా న్లో దస సాం ర, ఆ 
స పుట పాక విధిన్వన్న బలు 0 సక సణజలసంధథూూ 
తః కర స్రావహారః వరకి 84. 
య 


మామిడి నేనేడు చిగుళ్లను సమభాగములను7గా కేచి 
లు వీటిరసమును కలిపీ వేళు త ఇవిలాసోసిన కర్గ సా 
స్ప ss 
పధుల తో రి దనువేసీన నింబత అనుగాని ఇమలిఅడు Re తేలముగాని అవనూసెతో 
ళ్‌ చా 


చ్చి "వెలగపండు ప తికాయ 
ఆట 
వనములు నశించును, ' ఈరకా 


కలిపిపోసిన, పెద్దలు క గృస్తానములు మానునని చెప్పెదరు. వీనుగ లడ్జని పుటము పెట్టి 
చక్కగా పండి కాలి: వినప తీసి దానిరసముతో తేలమును సెంధవలవణమును కలిపి 
చెవిలోపోసికొనిన కర్ణ స్థానములు వారంచుశు. 
ఇం నాడీకోధస ధసతే అము* గ్రిఆా ఖే. 
య జం బూన్‌ me తు మాంసేన spies ఒం విపాచ యేత్‌ 3 తస్య 
పూరణమా శక్రేణ కొర్హనాడి య oe 85, నిశాగంధ పలే పక్టం 
కటు జో బలం పాష్టకం, ధుత్తూరపత్రజర సె కర వాడీ జిదు త్రమహ్‌. 86, 





గృద్దమాంసముతో ఆవనూనెను చెవిలోపోసీపంత సే కర్ణ నాడి యుపళ 
మ. గంధక ము పనపు ఒకపలమును ర పఠముల తైలములో సై ల యు మెత్తే 
యాల of జంటల 
రనముపో సి ప్టము చేయవలయును. ఇయ్యది కర చాడీరోగములను జయి౦చును, 
ఇం స్నే పాము న్వేదముమున్నగు నితిచములగు నుళభాయ ములు, రఘూ 


క అథకర్ష పృతీనా హే న్నేహన్వెగా వ వ యోాజయేత్‌, తతో 


విరి క్షశిరసః క్రియాంల్‌ ప్రాపష్తాం సమా చ చేత్‌. స కర ర్ల పాక స్వ GES 


496 చకదతా, కరరోగాధికారము, 
ye ౯ 


జం కు ర్యాల్స్‌ తవిసర్బవత్‌ , న్‌ న్వేదోధ వమనం ధరాముమూర్ణ 
విరేచనం, 88, విధిక్చ క ఫహాసర(కి కరక ౦డూం వృవోవాత్తి శన 
త్వాళు తే తెలేన స్వేదన సవిలాష్టచ “39. రా కోధ యేక్కర్ల గాధంతు 
భివక్సమ్యకృలాకయా, నష్టండీస్వరససె లం సింధూధూమర జో గుడ, 
40. పూరణాత్పూలిక ర్ల స్వ నవునో నముధుసంయుతకి, జాతీపత్ర రే 
,తోలం విపక (౦ ప Se 41, 
సాధితం, పూతి*ర్లాపహం తైలం జాతీప పత్రి రనేనవా 42, ల. 
న్‌ ర్స్‌ సర సథ సింథువారరస ౩ స్తథా, లాంగూలీము *=లజగ సం శూ షే 
నావచూర్దిత తం. 48. పూర మేత్కిమికర్ల ంతు జంతూనాం సాభ్‌నం 
హర ర్మ క్రిమెకర్ణక మస. ట్‌. 'యోజయీ ద్విధిమ్‌, 44, నా 
ర్హాపథూమక్స తక సర పన్నేహవవచ, హలిసూర్యావర్త ర్‌ సన 
స్వర నేనాతిపూరి తే. 45. కేపతంతి ; పాసా సర్వాస్తు కి మిజాతేయకి, 
Ee రసాల స్పింధుకాంజిక సంయుతక$, 46. కదువ్లః పూరణా 
త్‌ నిశ్నేన క్రిమిపాతనః, ధూపనఃక క్ష జార్షం భ్యే గుసలు శం జ 
చ్వతే. 47. రాజవృమైాదితో యేన సురసాదిజలేన వా కర్ణ వ త్రాళనం 


కార్యం చూన్తైగతెః వ్ర పూరణం. 48. ఘృతం రసాంజనం నార్యాః 


శ్రీ కే wa ప్రశీస్య లే చిరోళ్టేవి సగ్టావే పూతికర్ల శే. 59, 


కర్ణ (క్ర (కలె నాహరొగ ము నందు స్నేహా ప 1 Sen పీమ్షట శ్థిగో 
వికేకమును Mere స కర్షపాక మునకు క్షతవి విసర్పికీవశె చికి 





తృ చేయవలయును. నాడులను చెమ్తుటపట్టించ ట స జాన ఊగ వి శేచనము కఫ 
మును పోగా మడ విధుబుశు కర్షకండూగోగమును వోగొట్టును. వెద్యుండు శె "తెలముతో 
ఇెమృటపట్టించి తెల ముతో క సళ శలాక (క డితో" ee Oe వొ 
టర జక తైలమును సెంధవకవణమును బూజు "బెల్లము "లేనె నీనినన్నిటినికా చి 
వీ చెవిలోపోసి సీనచో చెవిదుర్తంధము తొలగిపోవును. జూజిఆనుపసరులో _తెలమును 
సినచెవి దుష్టంధము న hess. ఉల్లిమిరిఆకులు జిల్లేడుఆకులు చెలగఆకు నేనేడు 
మామిడిచిగుళ్ళు వీటిపసరుతో కలివిసిద్దము చేసిన తైలయుగాని జాజిఆకు పసరుగాని క 
రపు దుర్షంధమును పోగొట్టును, నూర్యావ రకపు (స్రొద్దుతిఖుగుడు) పసరుగాని ఊలిమి 
రి ఆకులరసముగాని నీరుపిప్ఫలి ముల్పంగిరసముగాని శ్రికట వుల చూర్ణముతో కలిపి 


3 ర 
క ఈ 


ఆంధ తాతురంనహిత ము. AY! 
న 


ఫోసీనచెవిలోనిపురు గులు నశించును, క్రి మిక రోము నించుటుకు శృీయులంజంపెడి 
విధు ౨ నుపయోగి. పవలయును. త క a వేయయటు-గాని తత స పోయు 
టగాని మిక్కిలి మంచిది, స్టాద్దుతికుగుడు చెట్టు (ల కటక యుబ్రర వీ[ఠిరస మును చెవిలో 
ఫోనీన తత్త ఇమే కి క్రియులుపడ్‌పోవిను. ree “నెంధవల వణము గంజిక లిపివె? చ్చ 
జేసీ శప హం ప ములు నశించును. ఇెవిదుర్ద ౦థము అడ:గుటకు గుస్దలుభూప 
ము. శ్రేష్టము. చెవిని em పట్టుట పెచూర్చముతో వవిని ప్రూరించుటు నల్లతులని 
రభమును హోయుట మున్న గునవిపొతకర ములు., రసాంజనమును చేయిని జప కో 
సేనను చక్చచెవిలో పోసి వికొనిన చో చిరకాలమునుండి యుండిన dg వమూలు కర్ణ 
ములదురంధమును నశించును, 
క్రి కుహైది తైలము. అతా 

, కుషప్రహింగు టి న శ తాపహ్వూవిశ్వ సై ంధ వై*, పూతి 
కర్తాపహం కం జ్ర _స్తనూూలేణ సాధితం, 28, ' 


న. 


(గా 


Pail 
హోషుఇంగువ వనపసఫు శతావరి కొంకి సెంధ వలవణము వీతతోసి సిద్ధము చేయం 
బడిన తైలమును మేక మూత్ర ముతో కాచి ఇవిశే పోసీకొనిన వెవివానన నశించును, 


అల 


అథి నద ద్రధి మున్న గువానికి ఇకరములగు ఉపాయములు. రఆా- 

న్లో వి విద్రథాచావి న. పిద్రభ్యు క్షం షాఖేవజం, .శతావరీ 
వాజిగంధాషయ సె సె స్టిరండజీవక ః దక 27 ,తేలం య. సత్రీరం పాలీ 
సొంపుస్తికృ? రం, గుంజాచూర్డ్డ యుత క. మాహా షే శీర ఉద్ద 
తం, నవనీతం తి ద్వ గాత్క_ర్ల ర పాళీవివర్థనం, విషగర్భంతి_క్షతుం వీతె వ్‌ 
ల మప్పగుణే స్వళాత్‌. ఏ1, 'మూతై, ౩ కం తదభ్యుంగాత్కర్ష పారీవి 
వరనం, కల్క్తేన జీవనీయన్నతె తలం హే సాధితం. 82, అనూపమూం 
సక్యాఖేన పాలీపో వణవరనం, మాహా షనవనితియుతం సపాహం థా 
నృ రాశిపరినసి తం, శ8. నవముసలికందచూర్ల న్ఫుద్దిక రం హా కర్ణ పాలీ 
నాం, కర్ణస్య దుర్వ్యూ భే భూ తే నంరంభో వేదనా భవేత్‌. 84. త్యత్రదు 
ర్య్యథరో హర్థం లేపో మధ్యాజ్య సంయృుతై తం మధూకయవమంజిస్రా 
రుబుమూ-లె స్పమం2తః, కిర్‌, అనేక ధాతుచ్చిన్న స్య సంధి! న. వె 
భిషక్‌, యో యథాఖినివిష్టస్స్యాల్సే తం తథా ఏనియోదయేత్‌ . 86. థా 
న్యా మ్రోప్లోద కానాం తు నేళో వా తేన దూసి.లే, రక్తవిల్తేన పయసా 
నష గ్రా తూప్హ్లవారిణా, 87. కతన్సివ్య స్థ సిరం కు ర్యాత్సేంధిం ee నా 
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498. చక్రద త్తంాసఓఒ నాసారోగాధికారము, 





పున మధ్యా జ్యేన తతో -భ్యబ్య వి విచునాస్వధ్ధి వేస్తకం, 88, కప 
న. 


కర్ణ విద్రధులకు వి దధ్ధికి చెప్పిన చికిత్సే చేయవలయును, కిల పీచర ఆశ్వ 
గంధ (పెన్నేరు పాల'చెట్టు ఆముద ఫువిత్తులు వీట్లతో "తెలమును పక్వయు చేశ పాలను 
కలిపి చెవిలోఫోసీకొ నిన కర్ణ పాళి వృద్ధనొందును. మజియు నన్ని రో గములును కనుక ' 
ను. గురిగింజపొడీిని పోసి జల పక కాచి దానినుండి వెన్ననుతీసీ దానినిరాచినకర్ల ప 
భీలం ( చెవిత మైలు) ్పాజుగును, విషగర్శ్భమను తైలమును చేదుసార తైలమును క 
శట్టగాడిదమూ డ్‌ మునను పక్యముచేసీ లేపన చేసినచో కర్ణ పాళి వృద్ధియగ ను, జీవీ 
యగణపు ie కల్కు_ముచేసి పొల నందుకలివీ తెలకునుచేర్చి' పక్షము చేసి శ్వ 
లో పోనీన కర్ణ పాళి పుష్టినొందును, సీటిపట్టులలోని నృుగములమా౦'సమును 'క్యాథము 
కి పోసీన కర్ణ పాళి ఉలుకు. లేనిచో చితిని ఏడుతోజలు ధాన్య ఫుక్షండ లశ 
నుంచి రీసిరా చిన కర్ణ పాళీ వృద్ధియగును, మునలికందను తినినను వృష్ధియగును, చెవిభో 
ఇచెడునీరు నిలిచిన పోటు పుట్టును, అద్దానిని పోగొట్టికొనుటకై యి పి నుధుకయు యవలు 
మంజిష్థయు ఆముదపు వేళ్లు వీటిని కేనెశేయి క లివి నూరి అశేక విధములు గా తెగిన చెవ్చ 
లకు పట్టింపవలయును. ఎట్టు తెగిన దానినట్టులననే జోడింవవలయును. గంజి వేడినీరు వీట్రిన్సి 
పోయట చేతను కళ ల. హీతము కలుగును, ర రవీ బత్రదూషికిమగు శె 
విని పొలతోను కొఫదూషీతమగ దానిని వేడినీరుతోను కడిగి వీ పీమ్వట “తెగిన చెవినిస 


గాచేర్చి కట్టు కట్టపలయును, తేనెశేయి కలిపి వేప పఆకు నూరికట్ట నైనను కట్టవలయును 
శంఖచూర్షముతో! గాని కరక్కాయ ఇ 





వాడీతోగణాని కట్టును క ట్రవలయకు 


ఇట్టు చక్రదల్త తయందు క గగోాధికి ర ప్రశ రణము షష. 


నాసారోగాధికారము. 
కాలా. నాసారోగేపాయములు. గతా 


aR పంచమూలిశ్ళతం &ీరం న్యాచ్చిత్ర, కహారీణకీ, సర్చిర్గుడ 
వడంగళ్చ యూవ;ః వీనస శాంతయే. 


పంచమూలములకపాయము సాలు హం మూలము కరక్కాయ "బెల్లము చ్చే 
అ, శీమూరక్తుభ్యతా సిద్ధము చేసిన త క్రీనిసరోగములకు వాత వల 


* 


“ఇంగ న "కాకి Pee LAC 
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ఆరి వ్యోపాదిచూర్ణ ము, అతా 

నో, వ్యోవచిత్రక శాలీసరింతిడీచాన్లు "వేతనం సచవ్యాజా 
కకుల్యాంగి మేలార్వెక్సతే మాదికం; 2, వ్యొపాదికం చూర్లమిదం 

ప్రురాణగుడ సంయుతం, వీనస శార్రసకాసఘ్నుం రుచిన్వర క రం పరల ఫ్‌, 
శొంఠి మిరియ ములు పివ్చళ్లు చిత్రమూలము తాడిశపత్రి ఆమ్ల వేకేసము, చవ్య 
ము బచ్చలి, జీలక జ్ర వీలకులు లవంగ పుపట్ట మున్న గువాళలిని సమానభౌగమయులనుగా 
చేకొని చూర్ణము చేసి ప్రాత చెల్ల మును అందు కలిపి నేవిిపవలయును, ఇయ్యది ప్రీనొస 

శ్వాసదగులను పోగొట్టి రుచిని కలిగించును. | 
త్రి సెళాదులగు వివిధ 'తెలయులు, 0a 

న్లో, త త. వ జ తీపల్ల నై, దంత్యాచ 
తెలం సంసిద్ధం న సం సమ్య క్షు వీన నే, వ్యాఖ్రు క్స్‌ దంతీ వచాళి గ్రుసు 
రసవ్యో ప మై ర పొచితేం నావనం తెలం వరహ. 
ర్‌, లీక టువిడ సెంధవబ్బహతీఫలశిగ్రుసుర సదంతీభిః, తైలం గోజల 
సిద్ధం నస్యం త్పూతిన స్యస్థ, 6. వో లింగహింగుమరిచలామాసురస 
నచ్చక కి కష్టో గశ్ని గ్కుజంతేం 2 ఘే రవవీడః వశస స్వత. 7. _తెలేవ 
మూత్ర సంయు శ్తెః కట్టుతెలం విపాచయీత్‌ , . అవీనసే పూతిననే నే 
శమనం కి .ర్రితరషరం. 8, నానాపానే ఏ త్తహారం విభానం కార్యంనర్వం 
జాహ్యమభ్యంతరం చ హేడ ద్ర కృంతీరవృవత్వ చళ్ళ యోజ్యా 
నేనే? సఘృతాళ్చ పృ ప జేహాక $ పూయా సర కృవి త్తృఘ్నాః కషా 
'యానావనాని చృ' “ుంకీకుష్టక ణాబిల్వ దామర లకపాయవల్‌., 
10. సాథితం -తైెలమాజ్యం వా నస్యం శవశురుక్ప్రణుత్‌ , దీసే రోగ 
పెత్తికే సంవిధానం సర్వం కుర్యా న్మాధురం శీతలం చ నాసానాహే 
స్నేహపానం పృథానం న్నిగ్యా షష. మూర్ధ్ని వ స్తిళ్చ నిత్యమ్‌, 12, 
సిషబొద్ది పసపు చ్రూనిపసపు బాగ చక్క. జూజీయిగుళ్ళు దంతి వీటితో 
సిద్దము చేయబడి -తెలమును నస్యముగా 'నుపయోగిం చిన చో పీనసరోగము తొలగిపో 
వును. వాకుడు దంతిచెట్టు వస మునంగ చెక్క నల్లతులసి శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు 
_ సైంథపలవణము ఏటినివైచి తెలమును కాచవలయుగు * దీనిని నస్యముగా జేసిన నాసా 
సంభంథధమగు పూతికోగమునశంచును. శొంఠి సిరియములు పివ్పళ్లు వనన 


ఖు 


600 చ ర్స్‌ ద త్తాాగర నాసారోగాధికారము. 





సెంధవలవణకు వాకుడువెక్క.. మునగ నల్గతులసని వీటిని ఆవ్రుమ్మాత్ర ముతో కల్సి శ. 
అమునుపోపి పకరము చేసి సస్యమిచ్చిన పూతినాసలు నశించును, కడిశేసొలవిక్రులు 
ఇంగువ మిరియములు లక్కు. మోచరసము కోష్టు పిప్పళ్లు మునగ చెక్క వాయునిడం 
గములం వీటితో నవపీడనము (పట్టు) చేయట హితకరము. ఈయౌషధములనే ఆవు 
పంచితముతోనూరి ఆవనూనె నితో ఉడుక బెట్టి నస్యవిధ్ధి? చజేస్టినను పీనస స మున్నగు రో 
ములు నశించును. నాసాపొకరోగములందు పై త్తనాశక మగు చికిత్సను చేయవలయును, 
రక్తమును వెడలించవలయును. పాలు? ల వెట్టుల బెజడు వీటితో కడుపవలయును, Et: 
ని సెని రాయవలయుస. ర క్లపి త్రేమును నళింస చేసెడి క హాయములనుగాని న స్యములను 
గాని యిచ్చుట నాసాపాక రోగమునందు హీతక రము, శొంఠి కోష్టు పిప్పళ్లు మాడు 
ఇక్క ద్రాకు వీటితో చేసిన కల్క_రునందుకాని క షాయమునందు గాని సీద్ధముచేనిన శై 
లమును తేక నేతిని నస్యముగా నుపయోగంచుటవలన తుమ్ములం మున్నగునవి నిలిచిపో 
వును, పి త్తీజమగు శాప కోపమునకు పూర్తిగా మధుర మును శీతల యు నగు చి చికిత్సను 
చేయవలయును. మం. ee పొగవేయుట యు త్తమము, శిరోవ స్తినిన్ని 
చేయింపవలయును, 
బ్రాం నొలికములగు నాసారోగములకు ఘృశపానాదులు. ద్రిజ్రా- 
న్లో వాతికేతు ప్రతిశ్యాయే పిశేత్సర్చి ర్యథాక్రమం, "పంచ 
భిర్హవతై జై స్పిద్దం మ్‌. గణేన చ, 18 . నస్యాదిషు విధిం కృత్స్నమ 
వే తే శా తేరిశం, విత్తరకోల్టయో:పేయం సర్చిర్మ ధురశకె శృృతం, 14 
సరిపే.కా “న్ప్రజేప'ంక్చ a ది చ శ్రీతలాక్కా కఫజే సర్చిపాన్నిగ్ధం 
తిలమా షవిపక గయా, 15. యవా a వామయి:తా వా కషన్నం' 
క్‌ మమాచకేత్‌, . దార్వీంగుదీనికుంభి శ్చ కీ శ్రిణిహ్యోసురగేనవా, 16. 
వ ర్షయా౭తే లక Sew నెయథావిధి, అథ వాసమఘృ తాకా 
సకూన్‌ కృతామల్లీక సంపుకే. 17. నవ Sr 2 ద్యః 
ప్రయాజయేక్‌, 8 వీబతి శయన కా ₹ నయనారూఢం సుశీతలం 
మహ్యం: 18. రర జ తేకేన రోగేణ, పుటపత్రిం 
జయాప త్రం సింధు _తేలసమన్వితం. 10. యత EAS యేషుసర్వేషు సీతం 
కకక సళ సోషణం గుడ సంయు క్రేం ప 20. నవ 
ప్రతిశ్యాయహరం విశేసాత్యఫపాచను, ప ప్రతీశ్యా యెస్‌ 


ఆంధ శె ధ్రతాత్సర్యస సహితము, 501 


acd తతః పక్యం కఫం జ్ఞ హాశే్ళక్ష ఏిరేచనై 8 శ 
కిరసో౭_భ్యంజనస్వథ స స్యకట్వమ్లుభోజ నై. 29, న 
శ్చ తాన్య ఖభాస్వముపాచ రేణ్‌ , భత్షయతీ భు తా ప గ 
ఖ్వన్న మావవుత్నుప్ష్రం 2వ స బయటి సర్వసముళ్ధిం a “తం చప, 
త్రిజ్యాయహ్‌, పిప్పల్యా' ఇరా గు బీజాని విడంగు మరిణానిచ. 24, అ. 
పశ నోఒయం ప్ర తిఇ్బాయని వార ణః సమూత్ర,పిస్టాళ్‌ ది పో. కి యాః 
క్రమషుయోలమేల్‌. 26. నావనార్థం క్ర క మిఘ్నాని 'భేవజాని చ బుద్ది. 
మాన్‌, శేపాణాం తు ఏికారాణాం స్‌ స్వం స్వాచ్చికిత్సితం. 26, 


చాతమువలన6 బుట్టిన కీ: సరోగమునందు వరుసగా ఫంసలవణ హులతో సదు 
చేసిన ఘృతమును ప, ళ్‌ ధమగణో క కముగు ఘృతమును తౌ తాగదలయును, రోగి కల్‌ ఈ 
సస్య్యూదినిధులను త ప్‌ త్రరకోత్సన్న ముగు FT మధురౌష 
భనుల చే సడ నుచేసిన "నేతిని స సు క ఫజమగుగానికి చీతితో సే స్నెహ పానము 
చేసీ పిదప నువ్వులు మినుములు గంటే చేసి ల వాంతి జేయింపవలయును. లేని 
చో మాంనిపసపు గార కౌయలు జమాలుగోటా వీటినన్నింటిని రసమునుతీ ని వత్తుల నం, 
దుతడిపి యధావిధిగా భూమ పొనమును చేయింపవలయును, లేనిచో అటుకులను "నేతి 
తో తడిపి మల్లి కాపుటమును చేసి పొదలో పెట్టి క చానపొగను పీల్చిన 
చో పీనస యపశమించును. రెత్రి Pe : వట్టి నేలపై పరుండి చల్లని 
ఫీటిని త్రాగినచొో పీన సరోగములు కా | జాజి ఆకులను పుటపొకము చేసి సెంధ 
వలవణమును తైలమును అందుక లిపీ నాసీక యందుంచవలయును. ఇవియన్ని యును వ్‌నన 
" రగోగమునకు పరమయొపధ ములు, శొొంధీ మిరియములు పిప్పళ్లు వీటిని బెల్లము లోకలిపి తిని 
నను చిక్క్క-నిమజ్జిగను ఫులియం బెట్టి త్రాగినను క్ట త్రగా నంక్షురిం చిన వీనస నకించిపోగ 


లదు. కొ కొ త్తగావచ్చిన పీ నసకు షం oes శం మంచిది, ఇందు కఫము , 
అర మెల్లగా శిరోవి శక ములను చేయవలయును. 'తేళ్యంజనము స్వేదము న నస్యము 
'మున్నగువానిని భ్‌. మును. ఘృ్ఫు'తాదు దులవలన వమనము పొళిక రమగును, భుజించిన 
సిమ్లట పొట్టుకీసిన మినపవప్పును ఉప్పును కలిసీ వీనిని భక్షించుచుండిన చిరకాలము 
; Cay జ ఈ వీస సరో గము ప నాసికనుండి పురుగులు. పడుభున్న చో 
క్రిమి నాశక ములగు, నౌమ ధముఅను ఆవుపీంచితముతో కలిపి నూరి నస్యవిధిని చేయవల 
యును. moe అయైదోస.ముల ననుసరించి చికిత్సను చయవలయును, 


శ 


502 చ yg ద త్ర, నాసారోగాధి కారము, 


శారి గన్నేరు తేలము. ర 
ల్ల ర కృకరఏీరపు వ్పం జాత్యశనక మల్టి కాయాళ్చ్క వృతెస్సమం 
తు తైలం నా సార్మోనాశనం శె శెప్టమ్‌, ra 


ఎజ్జగ్నోరు అశ=క పుష్పము ed వల్లియ వీటిన తెచ్చ _లెలముచేర్చి పక్ష 
ముశేసీ ఆకె లమును నస్యమునుగా నుపయోగిం చిన చో నాసాొరో గములును మాలరో ౫ 
నులును ఉపశ మిల్లును. 
నో అహ సె een - a 
గప ధూమక ణాదారుశ్రూర న కాహర్షి సెంధ వై$, సిద్ధం 
$ఖరబీతై! జెళ్చ తైలం నాసార్శసాంహితం. 28 
బూజు పిప్పళ్లు పసపు యన క్షారము "కానుగుచెక్క సె ౦ధపలవణను -నెవలియ 
డ్లువిత్తులు వీటితో సిద్ధ ముచేసి న ,తెలము నాసీకారోగ ములను పోగొట్టును, 
చిత క తలము, 
ఆరి ల్‌ హో (స | 
న్లో. చిత్రక చవికాదీప్య క నిదిగ్ధికాం రంజబీజలవణా ఈ, గో 
౧౧ (oI J 


మూత యుక్తి కం సదర్‌ తే లం నాసార్శసాంవిహితేం,, 29, 


చిత్రమూలము wu ఓనుము వాంకుడు నెమలియ డుగువిత్తులు జిశ్రేడు ఆవు 
మూత్రము వీ  పటితో శ తై లమును సిద్దము చేసి నస్యమును గానిచ్చిన నాసారోగములు మూల 


"శోగముల్వను శు... 
అం చిత్రేకర సాయనము. రతా. 


న్లో, చితక స్యామల క్యాశ్చీ గుడూచ్యా దశమూలజం, శతం 
శతం రసం దత్వా పథ్యాచూశ్షాఢ కం గుడాత్‌. 80. శతం పవేద ద్భనీభూ 
తేపలం ద్యాదళే కంక్రీ అత వతి జాతయోః ఈయూ రాత్పలార్థ వ పే 
౭_హాని, 81. వారం మధుని నోద తాయథాన్న ్థద్యాదతంద్రి, దితః, వృద్ధ 
యేఒన్నే! ప ee ఏందు స్తరం కనాన 82, నర్గోాజక 
దుర్నామళ్వాసాన్హం తిరసాయనమ్‌. అ 


శే శ్ర మూలను ఉసీరి శి తిప్పతీగె దశమూలములు వీటిని 100 పలముల చొ*| + 
జేశ్వేరుగా రసమును నుతీసీ అందొకఆఢక నూ శ్ర మును కరక్కాాయలను చూర్ణ మువేసి వై చి 
పక్వము చేసీ సీ ఉడికి గ ట్రిపడున ప్పుడు 12 పఠరుర జెల్ల మును కలపవలయును, పక | 





॥ . అద్య కి, ; 
త స 508 


దానిలో శొొంత్రీ మిరియములు పిష్పళ్టును ము త్రెజిగులగుక్షారములు ను అన్నపలకునో, వశ 
రి పలముల "లే నెనుపోసి సిద్దము చేయవలయును, పిమ్మట నీర సాయనమును జఠ రాన్ని నను 
సం౦౭చిభ క్షీంచినజఠ రాగి యుద్దీపించును, తీయద గ్లుక్రీ* సజంతువాతముగుల మ.డదావర్తము 
మున్న గు రోగము లన్నియ తొలగి పోవును, ఇయ్యది చి క్రక హారీతిక్రీరసాయన నుని 
ఇప్పంబడును. 


ఇట్లు చక్రద త్రయందు నాసారో 7ాధి'కార, ప్ర కరణము యుగిసెళ 


rr నత త రొగాధికొరముః 
“0 నేత్ర ns. సామాన్యములగు కెషధములు, ్రిఆా- " 


న్లో, లంఘునా లేపన న్వేదపిచేచనశిరావ్యక్రై, ఉపాచ నే స్తన 


' మ్యన్హా నంజనాన్‌ శొ్చ్వాతనాదిభిి, 1; శ్రీవానాతివిపాలో థై | చూర్జి 
తేరల్పసెంధవెః, అవ్య కేక ౫ చేశార్య Yo పోత ee బహి* 2, 


అవీశుతీహారా రోగా; త SLE హు పంచరా. 
ల్రేణ వశము యాంతి లంఘనాత్‌ . 2, న్వదః సభ స్ప్‌కాన్నం వ 
దినచతుస్త్టయాత్‌ , లంఘనం కేస న పాచనాని 
పట్‌. 4. అంజనం పూరణం శ్యాధపానమామేన శస, తే, థా త్రీఫల 
నిర్భానో నవదృకో గ్రావం నిహంతి పూరణతః. ర్‌, ర, సత "ద్ర సెంధవోచా 
శగూద్భన షే, పతర సనెకః, దార్విర సాంజనం వాపీ స్తన్యయ క్ల కం ప్రపూర 


ణమ్‌. 6. నిహా. తి భిఘం దాహాశ్రు వేదనా స్పృందసంభ వాళ కరవీర 


రక బహుల సలిల సం పూర్ణ మ్‌. 7, నయనయు 


ణం భవతి దృఢం సహ్నసైవ తత్త వా న. ree తా మ్రక 
భాజనే స్తోక సెంధవోని క త్రం. 8 వాస్తు నిఘృస్థం భంణాద్ధంతి నవం లో 


చనోతో్క-పం, సైంధవదారువారిద్రాలై ర్‌క్ర పశ్ర్యారసాంజ నై ః 


ప్రీ సిక 
లు 
0. దతోబహిః సృలేహా భవత్య శెపాతశ్రీ రోగహరః రథా శొరవకం 


లోద్రం ఘృతభ్యృష్టం బడాలకః, కార్యో హారీతల్‌తి ద్వద్ద లన ళ్ళష్టోబిడా 
లకక 10. 'కాలాక్యక్లోర్బహిన్లేపో విడాబక  ఉదావ్మాతేక, క 


504 స్టా క్ర దత్తా౫౮. నే త్‌ రోగాధికారము. 
ణ్‌ 
దన నాగగ ఖటికాంశ యోజితో బహిన్రేపః 11. కురు తేవచయా బళ్లో 
తోచిన మగదం నసందేహాకి, భూమ్యాారామలకీ ఘృస్టా స్నసింథవ నృ 
వారియోజితా తామే యాతాఘనసనత్వ మళ్ల 'గయతి బహి శేపత; 
వీడ్రామ్‌, 12, 
సర ఏ పర్టందనులరిదు (ఎజ్బపడుట పుసీకట్టుట మసకక అ , ము!) కాటుక 

"వేయుట అఫ్నోతనను అనగా కలిక ము మున్న గుభానిని వేయుటను చేయవలయును, శ 
రలవృక్షపు బెజను అతివిస లొద్దుగ వీటిని చూర్డ ము చేసీ కొంచెము “సెంధ వలవణామును 
కలిపి అస్పష్ట్రము' గా నుండిన కంట జబ్బులకు తత తు కంటిలో ను కనుగుడ్లులో 
ను వుక్తైడి | పృతిక్యాయము |వృణములు జ్యురములం మున్నగు సీ మయైదురోగ ములును లం 
.శునమును a నయిదు రాళ్రు లలో నెమ్తదిం చును. స్వేదము పట్టు చేయట 
| చేదుపదార్థములతినుట నీకము త అ ణి ననుసీయారును భా. 
నక్షిదోగములను పాము చేయును, . అపకరన్నేత రోగమునక్తు కాటుక్షలుం కలికములు క 
పూయపానములు చేయింప రాదు ఉసింకపండులోని జిగట కంటిలాశి బెట్టిన నూత్న ము 
లగు నత్షీరోగములు నశించును, మునగాకుగసములో సెంధవలవణమును. లే నెను కలిపి 
కన్నులకు సేకనము చేయుట (ేస్టము. లేనిచో మా9నిపనపు రసాంజనము వీటిని చన్ను 
పాలతో నూరి క్షలికము గా నెనను వేసికొఎవవలయును. దివ నతిశీ న్రుయు గా నేత్ర పీడలు 
తొలగి పోవును. కన్నులు పోటు లెత్తునప్పుడు తొబుత నే గ న్నే రుఇగుళ్ల (గిల్లి అందుండి 
శెముర్చునీటిని కొండి యందుం చెకొనవలయును. చెమలియశుగు వేరును రొగిపా: అ చెనూరి 
అందుకొంచెమంత మ కలిపే పిమ్మట మజ్జి" నో నూరి పట్టుచేనినే నేత్ర 
గోగములన్నియును నకించుశు, pens స్రూనిప నప్పు రిక ము కరక్కాయ 
భసాంజనము వీటిని కన్నులకుెన పట్టుకు వేసిన యెడ ల సెత్ర గోగములం సంప్రూర్మ 
ముగా నశించును. లోేధ్ర, చేతితో చేయించిన కరక్కాయ వీటిని నూరి కంటికి పైని 
కడ్జీతో రా చనయెడ ల చే నులు నిర్మలము అగును, కొ. డమట్టి చవందవము వస పస 
స కన్నులకు వెలుపటు పట్టు చేసిం నమన! గములు నశించును. “సీలయుసిరి క సెం ధవ 
లవణము వీటిని తొమ్రపా త్ర ము గట్టిపడునంకేకునూరి కన్ను లకు వెలంపల పఈ ట్రువై చిన 

నకి గోగములు హా తట. 


అర్ర చేత్రాభిప్యుందయునకు సే కాదులు, da 
ప 
న్లో, అళ్ళో పతనం మారుతచే క్యాథో బల్యాదిభిర్షా తేరి క వ్‌ 
సె రిండబ్బృహాతీతి ర్కారీమధుశిగ్రు భి 18. వరం ండప పల్ల వేనుూూ లేత 


య 
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చిచాజం పయఃశృతం, కంటకార్యాశ్చ మూలే ము సుఖోన్లంనేచచేహీతర 
14. సంప క్వేఒ శ్రీగే కార్యం చాంజనాదికమివ్య తే, వ్రశ స్తవర్షతాణా 
క్లో సంరంభాశువ, శాంత తా. 15. మంద వేదనతా కండూూః పక్వాతీ. 
గదల క్షణం, లంజినాదివిధి కార్లో నిఖ లేనాభిధాస్య లే, 16. బృహ ల్యే 

రండమూలత్వ క్‌ శిగ్రోర్థూలం సంభవం, అన ఈ విష్టంస్యాద్వ ర్తి రి 
నాతొతీరోగనుత్‌ .. 17. హరిద్రే మధుకం పథ్యా దేవదారు చ పెష వ్‌ 
శ్‌, ఆజేన పయసా శేవమభివష్థం చేత దంజనం. 18. 7 రకం సెంధవం 
కృపాం నాగరం చయథో త్ర తరం పిష్టద్విరంక తో౬ద్భి ర్యా గుళీకాంజన 
మిష్య లే. 19. Rae pad క్క శీతైర 
ధుసితాయు క్ష వితాథీరో గనుత్‌ , 20, కర ల al 
SAN: Pi జ స్ట JEN శీ 6 
వాతోత్పన్నమగు చేత్రాభిప్యంద మునకు విల్వాజ్య్య్యచీఘరకో హయమును అ 
వెచ్చగా కాచవలయును. ఆముద పుఆ' ఎటు వాకుడు యు స్రిమధుకము మునగ 
క వీటి టికహాయము తో కన్నులను. తడుపుచుండవలయును, అముద ఫువ్రేళ్ళ యందు 





గాని ఆకులయందుగాని పట్టయందు గాని ని పొలను కాంచి ఆపాలతో కస. తడుపు 
చుంగవలయును, చేనిచో వ్రైళ్ళలో పూలను పోని కాచి కన్నులను సీటిగ్రోత 
దుపుచుండవలయునా, కన్ను పోటు 'లెత్తుచున్న చో అంజనము బీయుటయు యు త్త 
ముము, కన్నులు చక్క ్రగానగుపడుట కంటినీరు అతి వేగముగా వచ్చుట స్వల్పము గొ చేదన 
కలిగియుండుట ఇయ్యవి పకర్వమ౫ నక్షి రోగములకు లక్షణములు. పెద్దవాకుడుచెక్కొ జే 
శ్టున్ను మునంగ చశ్లున్ను a మేకపాలలో నూరి వత్తి చేసి కన్నులలో 
"పెట్టుకొనిన శక్త వో గనులు నశించును, పసప్ప తు సు యక్టిమధుకము కరక్యా- 
యలం కీట్రిని మేక పొలతోనూరి కంటిలో వేసికొనిన నఖిష్యందరోగము 
లు నశించును. గారికము సై.ధవలవణము పిప్పళ్ళు శోం$ నీటిని ఊ త్రనో త్తరము నధికము 
గా తీసికొని నీటితో నూరి యుండలు గాగట్లి కాటుక గా వేసి కొనవలయును. కమల 
మలు ముల్లంగి పనుపు మారి నిపసపు ఉసిరిక పద్మాతకు ఏటినినూర తే నె చక్కెరల నిందు 


ys 


కలిపి పీ కదూనః ములగు నేత త్ర్రముల క్షు పట్టువేయపలయును. దాత “ముల్లంగి , మంజిష్టము , 

జు. ణపుళు షధములు జ వనం అటే య. స్రొద్దుటి క కన్ను 
భ్రూ వృ నేత శూలలు మున్నగునవి తోలగి చనునుం 

లల 'వేసికొనుచున్న రొ అలం x 
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రి నింబప శ్రకల్కా_దులు. ఆ 
న్లో, నింబస్య పృతెః పరిలిష్య లోధ్య)ం has చూర్గమథాకి 
కల్క_ం, ఆక్‌ (తనం మానుషదుగ్గయు క్ర 50 విత్తే” సవా తాపహవ్చు 
గృన్ట్రమురక్ప కం, 21. కష జే లంభఘునం స్వేద నస్యం తీకాన్న భోజనం, 
త్‌ వథమనం కర్నా తీత శె శె వోపనాహనం. 22, నా 


నం రం రను 
తకకీతబి బీలధత్తూరపీలూసుర సార్జభంగా 8 రి సేష్టదం య. ప్ర 
లేపం బర్తి స్టళుంకీసుర డారుకుస్టెః, 29, శుంఠీనింబద లై 8 వీండః స య 


ష్‌ 
స్ప్వల్పమసెంధవెః, ధార్యశ్చవ్షుపీ. సంలేపాల్‌ శో. 
24, వల్క_లంపారిజాత స్వ లల కాంజిక సై ంధవం, కఫోద్భూ తాశ్షీ శూ 
ఉద అడ న్‌ చె ను we 
Pe తరుఘ్నం ఖా, స సపైంధవం లోధ, థాజ్యభ్చష్టం 
సౌప్‌రవిష్టం సితవత్ర్రు బంధం, ఆళ్చ్యాతనం తన్నయనస్య కుర్యా త్కం 
డూం చ దాహం .చ రుజాం చ వాన్నాత్‌ . 26, 
మలో 
 లొద్ధుగపుష్పమును. చేపాకలతో పొదివి కాచి చూర్ణమువేసి కాని కల్కమును 
వేసి కాని చనుపాలతో రంగరించి కన్నులలో "పెట్టినచో పీ తర కృ వాతములవలన పుట్టి 
నేత్ర రోగములు హారించును, కఫోత్పృన్న ములగ చేత్ర రోగములకు స్వేదము నస్య 
విధి ఫక్తాన్నభక్షణమ తీక్హ్రములగు నౌపధములచేత కాచుటు 'పేండికట్టులన కట్టుటమున్నగు 
వానిని చేయవలయును, ఫణిజ్ఞకము శ్వేత గోకర్ణి మా రేడుపండు నగు తులసీ వీటికల్క. 
మును కంటిలో వైచి స్వేదక్సియను చేయవలయును. లేనిచో కురువేరు శొంఠి చేవ 
డారు చెక్క కోన్టు వీటితో చెమట పట్టించుట గాని హీతకరయు అగున్కు శొంఠి నింబ 
పత్ర, ములను వీడుచ గా చేసి కొంచెము “వెచ్చంజేసి నె శఇెంధవలవణమును కనిపి నే తృ్రముల 
స్ట పట్టును వేయుట మంచిది. నింబవృక్షపు బెరడుగంజి సెంథ వల వణము వీటికల్క_మును 
లేపనము'వేసీనను పక్షులను చే తృళూలలు హరించును. లాద్ధుగను చేతిలో నుం 
చి సెంధ వలవణామును కలిపీ గంజిలో a తెల్లని వన్ర్రయునందు కట్టి కంటి మెని స 
ట్రికొనినయెడల దురద మంట బాధయును తొలగిపోవును. 
-అం్ర వా ల"ధిక్యమునందు ఖిన్నము లగు నుపాయములు. రతా. 
క పం 5 స గ 
శో సి గ సైగల శ్చ వాల్‌ జ్ఞః పీ త్రడో మృదుశీతలై క, తీళ్లు 


రూక్లోవవిశ థై ౪ ద్రశామ్యంకి కఫాత్మ కొక, 892.. తీల్ణా' న్లమృదుశీశా 


శ్ర 


x 
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నాం వ్యత్యాసా. త్వాన్ని పాత్‌కా తిరీట తి త్రిఫలాయస్ట్రృళర్క_రాభ ద, 
ము స్తకాకిః లీల పిప్పై, శ్నీతాంబునా స రోక్తాభివ్యందనాశ నః, కే 


రుముధూకా నాం చ చూర్ల మంబరసంయుతం. కిక, న్యస్త సము స్స ్టంత 


రీశ్ష్యాసు + హత మాళ్ళో్య వ్ట్‌తీనం భవేత్‌, దరీ పటోలవుభుకం సనింబం వ 
దకోత్ప లం, శీర్‌, పృహౌండరీకం చై దళాని ఫో త్రోయే చతుర్హుణే శ్‌ 
పొచ్య [ కు తతు,నః కుడవం పచేత్‌, 86. కీకభూ'ే తత్ర 
మధు దద్యా త్పాడాంశీకం తత గస శ్రీ యెపా దాహాశ్తు రోగర కరు 
జాపహో, 87, తిక్తస్య సర్పిపః పానం క శ్చ విరేచనం, అక్షర 
పి సమంతా చ్చ పాతనం తు జతౌకస$,. : 88, పిత్రాభివ్యందళమునో ప్రే 
ధి శ్నాప్యుపపాదితః, శిగ్గు bined సుఘృష్ట ' స్థామ్ర సంపు శు, 89. 
ఘృలేన ధూవీతో వాంతి కో శోధభు నాశ చేదనాణ పొసి స్నేంబస్య పృతె 


రతివిమలత ౩ న్లా తీసింధూళ్ధమిత్రా అంశర్షర్చం దధానా పటుతరగుటి 
శా విష్టలో ధేణ భృష్టా, తూలై స్పాపీరసాందై 9 రతిశయమాదుఖి 
క్వేష్టితా సా సమంతా చ్చత్షుః కకోపప్ర శాంతిం చిర ముపరి ' దృకో 
ర్భామ్యమాణా కరోతి, 41, 


వా తోత్సన్నములగు శ్నే తృరోగములను న్నీ గ్థమలు నున్లమలగు జో పధముల్ల చేత 
ఛాగుచేయవలయును. కఫోక్సన్న ములను క తీక్ణములు రూక్షములం నగు మీష 
' ధులబేత శాంతిని పొందింపదలయును. నన్ని పాళోత్సన్న ములు చే క్రరోగములయందు 
త్రీక్షయులు నుష్ణ్రములంను కోమలములునగు చికిత్సను చేయవలయును, లో ధ్ధ శీ ఫలములు 
ఇ. కటు కండచ క్కెర భద, దము స్సెలు వీటిని నూరి చల్లని సీజ్రిలాగే కలి నేకము చేసిన 
రకాభఖిప్యందములు తర కశేరును మధుకము వీట్రిచూర్ల మును చేస్త్రుమునందుంచి 
' పొట్టమునుకట్టి నీటిలోనుం చి కంటిలో పిండుట మంచిది, మూనిపసపు వటోలము మధు 
కు సహన. పద్తాతీము కమలము నల్హకల్వలు వీటిని నాలుగు రెట్ల నీటీలాగే వక్వము 
వేసీ నాలవపాలు బౌక్రీయుండగా దింపి చల్లార్చి యొక పలము లే నెను కలపవలయును, 
ఇయ్యది రన శ్‌ య యనంబడును. దాహము అశుంరోగము ర క్షరోగము వీటిని పోనో 
ట్టును, కటు లమును త్రాగి విలేచనమునకు తీసికొనుట హితగర యు, లేనిచో కన్నులకు 
నలుప్ర కలను ప పట్టించుట మంచిది. పితాఖిష్యందమును పోగొట్టు విధి ' 
చెప్పబడినది. మున' గాకురగమును రాగిగంప్రటములో నూరి యీత్రిత్రో భూభనేసిన శోథ 


జా 


508 చక్రద త్త. స్థా త్ర రోగాధికారము. 


మున్నగునవి నశించును, జావితీ సెంధ పలవణములను నూరి మాత్రలంగట్టి వాటిస్పెన్సి 
మెత్తని నింబపత్రములను నూరి పూసీ లో ధను పూసి మజల దూదిని గంజితో త్రడ్షి 
దానిని చుట్టి కంటి పెభాగమునందు కట్టిన ఆశీ వృ ణెపము Sree 

ధ్ర బిలాషంజనము, గ్రత్రు.. 

నో బిల్ఫప త్స రసః పూతః సంధ వాజబ్యేన వాసన్వితషి శుల్లే వ 
రాటికాఘృస్టో ధూపితో గోమయాన్ని నా, 42. పయసా లోక్షిగ్ల 
శ్చాక్ష! పూరణా చోథశూాలనుత్‌ , అభివ్యం టేఒధిమం ఖే చ స్రావ 
రి శ్ర చ్‌ కస్య లె. 48. సలవణకటు తే త లం కాంజికం కాంస్యపాశ్తే, 3 సుని 
త ముపబఘప్టం భూవితం గి గోవుయోాగ్నా, సపవనక ఫకోపం ఛాగదుగ్ధా 
వసి కం జయతి నయనళూలం స్రావళ్‌ ధం సరాగం, 44, రసన నైలు 
లకరనః సర్వామీరొ గనుత్‌ , పురాణం సర్వథా సర్పిః సర్వనే సె త్రామయా 
పహాం, 45. అయమేవ విధి స్సర్యో ముంథాది 3 ప్యవి కస్య తే ప అ కొంత 
సర్వథా వుంళ్గే భువ రుపరి జదాహయుత్‌, 46. జలౌకి* పొతనం శ 

సం నేత పాకే విశేచనం, శరావ్యధం. వా కుర్వీత నేకాలేవా శ్చ గ్ర 

అ se, 
క వత్‌ , 47. 
లో 

బిల్వుఫలపురసములో పెంధవలవణము నేతిని కలిపి ర లో గవ 
తోనూరి గోమయాన్ని చేత ధూపికముం జేసీ పొల నుందు కలిపి చేత్రములలోే వేస్సికొ 
కొనిన శే త్రకూలలు తొలగును. ఇయ్యది అభిష్యందము అవు. రక్తస్రావము వీని 
యందు శ శకోస్టయు ఉప్పు అవనూనె గంజి వీటిని కాంస్య పాత్రలో వచ గట్టిపడు 
కట. 'జాతితో తజచి గోమయాగ్ని యందు ధూపీతముం జేసీ మీకపాలతో తడి 

వీ కన్నులకు వై వోచిన ఇాకక ముల్లు కోపమువలన నుత్సన న్నములయిన సేత్ర త్ర రోగములు 

శూలలు స్ఫావములు వాష్టు గజ్జ wy యన్ని యును తొలగి పోవును. వృక్షమునుండి ' 
అవ్వడు కోసిన ఉనీరికరసమునా కంటిలో విండినచో 'సంపూర్ణగోగములు నశించును, 
ప్రారీ నేయి అన్ని విధములగు నే (త్రగోగములను పోగొట్టును. “ఈవిధ్ధియే నేత్ర ప్ప త్రఫు టధి 
వ 'మునకును చెప్పం బడినది” అధ్ధిమంథగో గ ము "శాంలింపనిచో. కనుబొమ్మల 
ఎఎ ఫొగమును కాల్చవలయును, నేత్ర పాక రోగమునందు జలగను పట్టించుటయును ప్రవ 


క్రీ కచ్చుటయును హీతకరములు. లేనిచో Wu జేయబేశెను, శుక్ర రోగము 
ణే వలి 'నేకను లేపన చేయవ లెను, 


nes Hs 
ఆంధ్ర, తొత్సర్య సహా తేము, 509 


రస్నా వష హో అయ ఒం “a § కా 
న్లో, పఏభీతక శివా ధాత్రి పటోలారివ్ష వాస్నకే షీ కారధోే So 
లునా పేయి కోథభశూలాశ్షి పాకహో, 48. వీలుం చ సవ్రణం శు క్రోం 
ఛాగాదీం వావీ నాశ మేల్‌, వై 'వ్వావీ ఘృతం పక్వం రోగాం సాం 
శృ 'వ్యవోహతి. 49, 
తాడి యనీరిక కరకపటోలములు నింబము అడసరము వీటిని కషాయమును 
GB 
బెట్టి గుగ్గిలయును కలిపీ త్రాగిన "నే త్రప్రు వాపులు భూలపా?క్‌ ములు (వ్రణములు గల క్స్‌ 
వును గజి మున్నగురో గములను పోగొటును, ్ష 
జ | రు 
డ్రి నౌసకాద్య్టోపధము. ధి 
న్లో, ఆట రూపాభయానింబధా తీ ముస్తాకుకోలకై 8, రక్తస్రా 
వం కఫం వాంతి చక్షు స్యం వాసకాదికం. 50, 
అడ్డ సరము కరకా_యలు వేప యుసీరికలు తుంగముసె తాడికాయలు వీటి 
కషాయను మున్నగువానివలన నేత్ర సరోబంధములగు రక్షగా తాదులు అన్నియును 
-ఆం బృవాద్వాసాదిక్వాథము, రజ 
క్ల, వాసాఘనం నింబపటోలపత్రం తిశ్తామృతా చందన వత్స 
అశ ర్తి " 
కత్వక్‌ | కలింగచార్వీ దహనం చ శుంరీ భూనింబధాత్రా వభయావిఖీ 
rg ఇ | భో ట్లో 
తం, ష్‌ ఫ్యామాయవక్వాధమ థాష్ట్రభాగం వీశే దిమం పూర్వదినే క్ష 
పాయం, _లైమిర్యగండూ సటలార్చుదం చ శుక్రం నిహన్నా దణ 
మవ్రణం చ, 52, వీలుం చ కొచం చ ముహారజ శ నక్తాన్ధ్య రాగం శ్వ 
యధుం సశూలం, నివాంతి సర్వా నయనామయాం శ్చ వాసాది శే 
ష పధితప 8 58 
స అడ్డ సరము తుంగము “స్టేలు నింబము పటోలప త్రములు కటుకరోహీణ్లి తిప్పతీగ 
చందనము కోస్థ కొడిసెపాలవిత్తులు , మౌనిపసపు చి శ్రయూలము శొంఠి నేలవేము 
ఉసీరిక కరక్మా_యలు తొడి పివ్చళ్టు వీటి "నెనిమిది కెట్ట నీటిలో క షాయమును కాచి 
ర్రాగిన తిమిరము ఖూజ దురద వటలములు ఆ చ మున్నగు నేత్ర రోగములు 
నశించును, నుటీయును కాచరోగము కోఫళూలలును ఇంక  నితరరోగములును 


నశించును. ' క్ల 


bl0 చ క్ర ద త్తే గరం నే gy రోగాధికార ము, 


అర్ర పథ్యాదిక్వాథములు. ర్రిజ్రు.. ల Af 
శో ప పథ్యా స్తిసో Meg న జ్ఞాత ద్యాదశేవతు, వస్తా 
నలి బే క్యాక మష్టభాగాప శల తం, రతీ, పీతా భీవ్యంద మ 
గాగ శ _ తిమిరం జయేత్స్‌ సంర భరాగశళూలాశు, నాశనం దృక్నంసా 
దనం, నేలే తే త్వభిహా లే కుర్యా చ్చీక మాకో సత్‌నా దక కం. 55, దృష్ట 
ప్రసాదజననం విధి మాళు కుర్యాత్‌ సిద్ధ ర్స్‌ రెమ్‌ శృ మధురై క్షత్ర 


థా ప్రయోగైైః, మ భూమభయ శోక రుజాభితాపె రభ్యాహ 
శా మోవి తథైవ భివ క్సికి ల్పెత్‌ , 56. ఆగంతుదో వం వ్రసమాత్య శ్రా 
రం వకవ, పా, స్వెదితు, మాదిత స స్తు. ఆశ్ఫో పతనం (య్ర్‌ పయసా ఎ 
సదోో య ఇ చాపి న త్తీక్షుతజాపహం స్యాత్‌ , ర,  నూర్యోపరాగాన 
లవిగ్యు దాదివి ' కోకనే నోపహతే wy సంతర్చణం స్నిగ్గహిమా 

దికార్యం సాయం స్‌ సన్యా (శ్రీఫలాప, యాగాఓ 58. నిశ్వాత్రి ఫలా 
దార్వీ సితా మధుక సంయుతం, అభిహూకాతీశూలభ్న 4 నారీక్షీ శ రా 
పూరణం, 59, ఇత్కుటాంకురజ స్తద్వ త్ప్రరసో నెత్ర పూరణం, ఆ 
జం ఘృతం శీరపాత్రం నుధుకం చోత్పలాని చ. 60. జీవకర్షభకా 
ఇూాపీ పిస్ట్వా సర్పి ట్ఞపాచయేత్‌ rome సర్పి శత త్స 


శ్‌ తే, 61. స్‌ f J 
న మూడు కర క్కాయలు తాడి ఆరు ఉసిరిక పండ్రెండు వీటిని 8 పలముల నీటి 
ల లో కషాయము చేసీ ఎనిమిదవపాలు Sle దింపి వ త్రాగిన నేత్రా భీ మ్యరిదమలు 
నములం రాగము తిమ్మిరులు ఇయ్యావి నశించును, దృష్టి నిర లనుగును, కనుపోటుల్లు. 
కుదురును, శీతలౌపభులకసమును పిండుట మంచిది. న్నిగ్ధములను శీ తలములును మధు 
రములునగు వ్ర యోగనములను వేసి దృష్టిని న్వచృమ చేయ వలయును. స్వేదము నిప్పుపొ? 
భయము. శ్లోకము బాధ అభితాపము మున్న గువానివలన దూషిత మైన దానికింగనూడ నీచి 
కిత్సనీ చేయవలయును, ఆగ ౦శుకదోషములను చక్కగా క నిెపెట్టి తొలుత నే నోటి 
తో ఆవిరిని పట్టవలయును. చనుబాలతో తడుపుటనుగాని ఏ శ్రతతములకు హరించు 
జొపధములనుగాని చేయనలయును, సూర్యుని' (గృవాణమును మంటను మెటుప్పును 
చూచుట చేశ దృష్టి వాశమ మ్యె చేని న్నీగ్గములును శీతల ములు నగునౌషధ రుల చేత తడుప 


వలయును, సాయం కాలములయరదు త్రిఫలములకషాయముకొ కడుగుట మంబిది,. 
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పసపు తుంగముసెలు త్రిఫలములు , మ్యానిపసప్పు చక్కెర మధుకము వీటిని చనుబాలతో 
నూర కంటిలో వేసికొనిన కంటికి దెబ్బ తగులుటవలన6 గలుగుకూల అన్నియును తొల 
సను లేనిచో మేకయొక్క-_ నేతిని పాలను మధుకము కమలములు జీవకము వృషభ 
మనుగంధ ద్రవ్యము వీటిని నూరి నేతిని వక్వము పేన్టీ నేత్రములకు ప్ర ప యోగించిన చో, 
సమ స్టములగు చేత్రాభినూతములును తొలగును 
అరి సె౦ధ వాది త థయా- 
శ్లో, సెంభవం దారు శుంరీ చ మాతులుంగీగసో ఘృతం స్ట 
న్య్వోద కాభ్యాం క్ర _రృవ్యం శువ్కు_ పాకీ తదంజనం, 62. వాతాభిమ్యంద 
న చ్చాన్షి ద్య్వాతే మూరుతపర్య యే, పూర్వభుక్ష ౦ హితం సరికి శీ 
రం బాప్యథ భోజనే. 68. నృశ్రూదన్యాం కవితే చ పంచమూలే మ 
"హా త్వేకి సకీరం కర్క-టర చే సిద్ధం చాపి విశ చక్ర ఘృతం, 64. అభి 
ష్యం ౦ద మదీమంథం రక్షొత్ల మథ వార్డునం, నీరో త్పాతం శిరాహర్ష మ 
న్యాం శ్వాక్షీభవా న్ల క. 65. స్నగ్ధస్యాజ్యేన కాంభేన శిరావ్యథై ః 
నుం నయిత్‌ , అన్షాధ్యుపిత శాంత్యర్థం కర్యా ల్ల లేపా న్పుశీతలాకా. 
66, ,తేంగుక ౦ త ఫలం సర్పి సరం వా కేవలం హితం, శరావ్యధం ప్‌ 
నా కార్యః పి పి త్రస స్థం ందహాగో విధిః. 67. సర్పిః మె" ద్రాంజనం చ స్యా" 
చ్చీరో త్పాత స్య భేవజం, తేద్వ “త్కెంధవ కాసీసం స్తన్యవిష్టం చ పూ 
జితం. 68 శిరాహై రంజనం వ త్భాణతిం మనుసంయుతం, వధు 


నా తార న న కాపీసం వా సమాథీ కం. 69. 


సెంధవలవణన ము మ్రానిపసపు నొంఠి మాచిరనము చేయి వీటిని చనుబొల 
తోను నీటితోను నూరి శుష్క్టుపాక సేత్రములమ. చేయట హీతకరము. వాయుజము 
లగు నఖిష్యుందరోగములయం దును be "గములయండును మొదట ఘృత మును 
తినిపించి పమ్మట పాలను ఆగత హితము. బదగిక వెలగ బృహత్ప్సం-చమూల 
ములు బిల్వపత్ర ము వీటితో వేరువేరుగా సి సిద్ధు చేయబడిన పాలతో కూడిన చేతిని 
తౌగుట మంచిది. అభిప్యందము తషకరక. సేత్రార్డు: ము శిరో త్చాతము శిరోపహా. 
ర్న ఈగోగములను ఇతర నేత్ర రోగములను న్నిగ్టము వేయించి “నాడులను ఛేదించి 
సోనాట్టవలయును. అన్హూభ్యుషిీదోగమును సోగొట్టుటకై శీరతలలేవములను చేయవ 





512 చకృదత్తా౫ా, నేత రోగాధి కారము, 


లయను. తిందుకచెక్కతో సీద్దయు చేసినట్టి గాని త్రి ఫలయులతో సిద్దము చేసీ నట్టి గాని 
చేనినయినను “కేవలము ప్రాత నేతినయినను. శ రంకు నాడీశోదను 
లేకోండ పిశ్తాఖిమ్యందములను పూరించు (క్రియలను చేయవలయును, “నేయియశ్వ 
కి దాంజనమును శిరో త్నాతమునకు తగిన ఖేప జ ములు, శిరాహార్ష మునందు సెంధవలవ 
ఇను సీసము వీటిని చనుబాలతో నూరి అంజనము చేయవలయును. లేనిచో శ్రేశెశ్రో 
రసాంజనమును గాని కాసీసమును గాని క లిపీజేయట మంచిది. 
అతి నేత్ర (వకాములకు పుడంగగుగ్గులనము, రి 

న్‌, వ్రణళుక్ర ప్ర శాంత్యర్థం వడంగం గుగ్గులుం వి బెత్స్‌ క్రత్రక్ట 
స్య ఫలం es తిందుకెం రూప్వ మేవ చ 70. కాంసే స్య నిఫృష్టం స్త 
న్యేన క్షతళుక్రాల్తి రిరాగజిత్‌ , చందనం గై రికం లాశూమాలతీ క్రలికా 
సమా. 71. వ్రణళుక్ర హరీ వ ర్తిః కో ణితిస్య ప్రసాదన్కీ శిరయా వా 
హరే ద కం “జలోఫబి శ్చ బ్‌. 72, అత్షమజ్ఞాంజనం సా 
యం స్తస్యేన చు క్షనాకనం ఏకం వా పుండరీకం చ వ 
చితం 7%. రాగాక్టు కరస హన్వ్యా & త్ర రై తపా కాత్సయాంజకాః, తట్ట 
' కం వారిణా యుక్త ఇ శుక్రం హా న్హ్యకీపూరణాత్‌, 74, సముద్ర స 
నదశ్రూండ త్వక్సిందూ శై జై సమాత్రీశె కః  శిగుబిజయు తె ర్వర్షిః భ్‌ 


ఖీ శి శిగ్రు వారిణా, 15. ధాత్రీ స ఫలం న త్రం వ 
లోధిం ఖదిరం తిలా ERY థః సుఠకీతో నయనే నిపి కః సర్య 
వ కారం నినిహ ని శుక ౦. 76, : 
Ww) oe ey) 

నేశ్రవణములు చుక్క_లు నశించుట షుడర్గ గగుగ్గి లమును నేవింపవల 
యును. చిల్లగింజలు శంఖపుస్పి తిందకము కుష్బీచెట్లు వీటిని కంచు పాత్రలో చనువా 
లతో నూరి అంజనమును చేసిన తతశు క్ర, ముల బాధలు అన్నియును నశించును. చంద 
నముగ్షై రిక్రము లత్తుక జూజి వీటిని సమ భాగములను వ తినేసి య పయోగించిన చో వ్ర ణ 
_ ములు మున్నగునవి తో లగిచనును. లేనిచో షం జలగలను పట్టించి గాని దుష్ట్రర క 
మును "వెడలి పవలయును. తాడిగుటిక లను. తీస సనరముతో స్త కాటుక వై చిన 
(కములు నశించును. కమలమును మేక పాలతో నూరి అవసే చనము6 జేసినన చో చేశ, 
_ లోగములను నేత్ర పాకములను నశించును. మైలుతు త్రమును సికితో నూరి వై చిన స్ట 
ములు నశించును, సముద్ర ఫేనము కోోవాలాచెక్క_ సెంథవలవణము మునంగ విత్తులు వీట 
మునగరనసముతో నూరి వ త్తిచేసి కన్నులలో నుంచిన శు కములు నశించును, ' ఉ సిరకశాయ. 
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శ్రపాకులు పటోలప శ్ర ములు మభుకము లో ధ్ర, కాచు తిలలు వీటిని కహాయముం బెట్టి 
చల్డార్చి నేత్ర ములపెని చల్లిన చో నన్నివిధమువగు నేత్ర రోగ ములును నశించును, 


ర్‌ 


-అం్ర సేచగాదులు. ఇత్ర. 
శో తుక్ణాపున్నాగ షే ౯ వరిభావితవాగరిణా, శ్యామాక్యాే 

2.0బునొ మా సేచనం ఆం 717. ద శ్రూండత్వక్నిలాశ ౦ఖ 
శాచచందన గైరికై9, తులె్ట రంజన యోగో2._.యం పుష్పార్థాదివి లేఖ 
నం, 78. నిరీనవీజమరిచకి విప్పలిసో హోంధ వై రవి శుక పఘర్షణం "కా 
ర్య మథవా సెంధవేన చ. 79, బహుశః పలాళవ సుమస్వరేమై సశ పరి 
భావితా జయ ) త్యచిరాత్‌, ఖా హరబీజవ ర్షి రః కుసువుచయం దృతు చి. 
రజ మపి, 80. సె ం౦ధవత్రి, ఫలా. కృష్ణా కటుకా శంఖనాభయకి Shee 
రజసో వ రక వి పిష్టా కుక వినాశినీ. 81, చందనం సైంధవం పథ్యా ప 
లాశతరుకోణితం, నహ ఇ ల చూర్ల శుశ్రారాదీవి లేఖనం, 28, 

ఫున్నాగపు ఆకులను చ్చే నీటిలో కలిపి శ్‌. లే వీస్ప ళ్ళక పాయము 
శ్రోగాని కన్నులకు నేచన చేసిన కంటిపూవులు నశించును. గోరింటచెక్క_ శిలాజిత్తు 
"శంఖము కాంస్యము చందనము గై గకము వీటిని పమభాగములను అం జనముంజేసి శేక్ర 
ములవ్రూవులకు వేసిన నశించును, దిరిసెననిత్తుల మిరియములు పిప్పళ్లు సెంధవలవ హ్‌ 
స. శేవలము ెంధవలవణముతో గాని కుక్క మును భర్ష ఆ వేసిన తొలగును, 
మోదుగప్రూంవు రసముతో కంటిని అశేకమాగులు పరి ఫ్టోవనవేసిన శు క్రములునశి చును. 
ashen వ త్తిచేసి కంటిలోనుంచిన పువ్వులు నశించును సె:ధవలవణము 
త్రిఫలములు.. పిప్పళ్ళు కటుకకోహిణి శంఖపుస్పను. రాగిపొడి వీటినినూరి వత్తివేసి 
కన్నులలో చేసికొని ఫ్రూవులు గశించును. చందనము శెంధవలవణము క రక్కా యలు 
వీటని ఏకో త్తరములు పెచ్చుగా గ గ్రహాం | మూర్త ము చేసీ క న్ని లలో చేసికొనిన కుక్క 
ములు అర్య "నో ములు నశించును, 

అం దంతవ ర్తి. రజ 
న్లో, దంతే ర్త ర్ల స్త్‌వరా హోష్ట) గవాశ్యాబ్దఖరోద్భ వై ఇ స 

కంఖవకొ క్రికాంభోధిడే ఫేన ర్మ రిచపాది కె 8. 88, కుతళుక మవీ వా 
ధిం దంతవర్హి ర్నివర్త రయేత్‌, శంఖస్య భాగా శ్చత్యార స్త స్తతోజ నేన మ్‌ 
నశ్నీలా. 84. |. మనః శిలార్గం మరిచం ba సెంధవం, సీకచ్చూ 
ర్లాంజనం శె సం శు క్రయో _స్టిమి చేమ చ, 85. పిచ్చకే మధునా 
యోజ్య మస్ణ దే చుస్తునా తథా తాష్యం మధుకసారోహిభీజం భా: 


Oo 


514 చ కో ద_త్త్ర=౫౮, నేత్ర రోగాధికారము, 


తస్య సెంధవం, 86, మధునాంజనయోగా స్సు శ్చత్యార; కు క్రళా 
నయ, వటథీ. రేణ సంయు కం శ్గ్వక్లం క ర్ఫూర జం రజక, 87, షప 


6) 


వుంజనతో హన్తి శుక్రం చావి సునోన్న తం, తి త్రిఫలానుజ్జ మంగల్యావు 


ధుకం ర కృచందనం, oe పూరణం మధుసంయు క్షం అతుకు 
జిత్‌, కాలస్య నారి కేరళ స్వ తై శైవారువ్మరస్య చ 89, కరీరస్య వ చ 
వంశొనాం కృత్యా శూరం పరిళ్రు తం, కర భ్ధాస్థిక్ఫృతం చూర్లం కారే 
ఆఅ పరిభావితం,. 90. స సవ్తకృత్యోష వ్రకృతో ఇవీ థ్‌ న్యం చూర్షంకు శా 
గయేత్‌ , ; వతచ్చుష్కే. ప్వసా భ్యేషు కృష్ణికర ఇ ము నుం. 91, యా 
ని శుక్రాణి సాధ్యాని తేపాం పరమ ముజనమ్‌, న 

సట. పంది. ఒంయె ఆవు గుజ్జము మేక గాడీచె వీటిదంతములలో నాలవపాలు 
శంఖను ముల్తెములు సముద్ర, ఫేనము మిరియములు వేసి వత్తిని చేయవలయను 
ఇయ్యది తత్రశుక్ర ముల నశింపజేయును, శంఖము నాలుగు 'భౌగనులు మణీశిల 
అందర్భభాగము దానిలో నర్భభాగము మిరియములు మిరియములలా/ నర్ధథాగ 
ము -సంధవలవణము వీటిని చూర్ణ ముచేసి చేత ములందు వై చిన శుక రృములునశళిం చును, 
పిచ్చటరోగమునందు దీనినే శేశలో కలివ్‌ వశం bs DE 
మజ్జిగ తేటతో నూర్రివేయట మంచిది. విషబొొద్ది మథుకము సత్తుతొడివిత్తులు 'సెంధవ 
తపక ఈనాల్లింటిని చేరు వేరుగా తేనెలో. కలిపి కన్ను లలో చేసికొనిన పూవులు 
పఫూచుట నశించును, కోర్నూరమును మజ్దిపాలతోనూరి కాటుక వేసికొనినచో మిక్కిలి 
"పెటీగిన పూవు నైనను పోగొట్టును, త్రి ఫలములు కమలములు గోరోచనము మధుక 
ము రక్తచందనము వీటిని తేనెలో కలిపి కన్నులలో వేసీకొనినను చెబ్బవలనం గలిగిన 
ళు ర్భోయులు అంశువులు నవ్లించును, తాళవృతుము నారి శేలము జీడివిత్తులు అడ్డ సర 
మువీటిని శ్షారమునందు ఒం కె ఎముకల చూర్ణ మును భావన'చేసి వీమ్తట నీజెనిమిది 
మాటులు భావనవేసీ ఈచూర్జ ము నువయోగింప వలయును, అ ఎఛస్రము లగు శుకృము 
లునశించును, సాధ్యము లగువానికి నుత్తమమగ అంజన న 






ఇ పటోలాద్యఘృతము . 

త్త పటోలం కటుకాం చార్వీం నింబం వానాం ఫలత్రి తి కాం, 92, 
దురాలభాం పర్చటకం త్రాయంతీం చ. పలోని "తాం, ల 
నాంచ కాయే న పాదశేసేరసే వ న న్స ఎత ప్రస సం 





| వ? ‘ అ a 3 వీ 
అంధ్ర తాత్సర్య సహీతము. 515 


ఏపాచయీత్‌ , కలై గార్భూనింబకుటజ ముస్తాయష్ట్యాహ్యూుచంద నై 8. 94 
సవిప్పల్నికై _స్తత్సిద్ధం చక్షువ్యం ళుక్రయో రితంపూణక ర్లాతీ నర 
తగజ్లుఖి Poe 95,  కావములా జగరవీసర్స గం 
హరం పరం. 

చేదుపొళ్ల కటుక దోహీిణ్రి మ్రానిపసపు నింబము అడ్డసరము త్రీఫలములు దూల 
కాండీ వీ శ్రపాపడ లజ్ఞావంలి వీటీని తొలినాల్రిటిని మూడుప లనులు చొ) చివజవానిని 
ఒక్కా క్య.పలము చొప్పు స పను తీనికొని 16 Jos ఆమలకములను ఒక దోర ఆపు రిక 
లో కహాయముంగాచి ళఇొషధులనందు పక్యముచెసీ నాలవపాొలు మిగిలియయుండ గా 
దింసీ 16 పలముల నేతిని పక్వము చేయవలయును. చేల జేయు కోస తుంగ ను సెల 
మధుకము చందనము పిప్పళ్లు వీటిని కల్క_ముచెసి ఊెదానిలో కలిపి సేవించినచో, 
కుక్క శ ములు నశించును, చున్తు ముక్కు చెవి కన్ను ఒడలు ముఖము వీట్ల్టయందుగ'ల ఎవ్రణయు 
లను ఏ పోగొట్టును. కామెలలు జ్వరము మున్నగువానిం బోగొట్టును. 

ఆగ కృష్ణాద్భతెలరూ, de 
న్లో. కృష్ణావిడంగ మధుయపష్టికసింధుజన్న విశ ్వ్యవధ్రైకి పయసి 

సిద్ధ మిదం ఛగల్యాః, తైలం నృణాం తిమిరళు క్రశిరోవీళూల పాకా 
యాం జయతి నస్యవిధా ప్రయుక్త కం. 97, నం పార్శర్షతో 
విద్ధ్వా సూచ్యా ఏస్రావ్య చోదకం వ్రణం గోమయచూగ్తైన పూరయీ 
త్తర్పిపా సస, 98. సైంధవం వాజిపాదం చ నోరో చనసమన్వితం, 
శలుత్వ గ గ ససంయు కం పూరణం వాజకాపహాం, 99, 

పిప్పళ్లు వాయువిడంగములు మధుకము సెంధవలవణము శొంఠి వీటికల్కము 
పాలలోపక్వమువేసి అందు “తైలమును పక్వము చేయవలయును. డీనిని నప స్యముగా నుప 
యోగించినచో తిమిరము శక్యము మున్నగునవినశించును, నే శ్ర జయులగు అజగల్లి కాదు 
లను సూదితో కుట్టి చెడునీటిని వెడలించి చేడచూర్హ ము హక పం 
యును, సెంధవలవపణము గోకర్ణి గోరో చక్టము వీటిని ఫప్రూరిం బిన అజ కారో గములు 
హరించును. 

ఆం శ శ కాది ఘృలేయు. ధ్రిత్ర 


న్లో, శశకస్య శిరఃకత్కే. శేసాంగక్వథితే జలే ఘృుతస్య జడ 
వం పకర్షం es చాజకాపహం, 100, శళకస్య కషహాయే చ సర్ఫ్‌ 


. ద నే aye గ త స వన 
516. చక్రద త్తా౫౮. నేత్ర రోగాధికారము, 


మ కుడవం వేక్‌, యు పృపౌండరీక స్య కల్కేన వయసా సమ్మ, 
101. ఛాగల్యాః పూరణా చ్భ్చుకృతతపాకాత్యయాజకా హంతి 
భూీశంఖళూలం చ డాహరాగా నశెవతః. 102, . 
క్రంచేటితలనునూర కల్కుముచేసీ తక్కిన శరీరమును క పాయమును పెట్టి యందు 
నాల్చుపలముల నేతిని పక్వయుచేసి సేవించిన అజకలు నశించును. శళకషాయమునందు 
నాల్లుపలముల నేతిని పకము'చేసీ మధుకు కల్క_ము. వీటికల్య_మలో 4 ఫలముల 
మేకపాలను పక్వము చేసీ అందుసిద్ధముచెసిన ఘృతమును సేవించిన నే త్ర, సంబంధములకు 
దాహాదులు నశించును, 
అధి (లి ఫలాడిసేవనము. రిఈ- 
క ల శ ఫలామృుతం మధథధుయ వః సాదాభ్యంగ? శ తెవరీము 
దాఓ చక్షువ్యః సంతేపాత్‌ వర్తి కధితో భిషగ్భి రయం. 108, లి 
హ్యా త్ప్సదావా తిఫలాను చూర్ణ తాం మధువ,గాథాం తిమిశేఒథ కి శ్ర 
జే సమోరజే ,తెలయుతాం కఖాత శే మధు ప గాథాం విదధీత యు కి 
త 104 కల్క_! క్వాధో ఒథవా చూర్తం త్రీఫలాయా నిషేవితం,మ 
ధునా హవిసా' వావీ సమ _స్తకిమిరాంతకృ్ళత్‌ . 105. య ప్రై)ఫలం 
చూర్ణ మపథ్యవర్దసాయం సమళ్నాతి హావిర భుభ్యాం స ముచ్యతే నే 
త్రగ్యతె ర్వికారె$ భత రథ థీణధనో మనుష్యకి, 106. సఘ్ఫృ 
తం వొ వరాక్వాథం వీలయే లఅమిరావయా, జాతా రోగా వినశ్యం 
తిన భవంతి కదాచన, త్రిఫలాయాః కపాయేణ ప్రాత ర్నయనధావ 
నాత్‌ = 107.జలగండూమైః ప్రాత రృహుకోఇఒంబోభిః వపూర్య ముఖ 
రంధ్రం, నిర్ణయ ముకు న్నతీ. క్షుపయతి తిమిరాణి నా సద్యః. 100, 


౯. 


వా 


భువ్వ్వా పాణితలం ఫ్యష్ట్వా చత్తుపో ర్య తృ్రదీయళ్సే అచిశేణైన 


తదాగ్షగి తిమిరాణ్‌ వ్యపోహతి, 109. 


(త్రీ ఫలములు చేయి తేనె యవలు పాడాభ్యంజనము పీల్లపీచర పెసలు ఈ వర్గము 


| ్‌ వ్‌ : 
చక ములకు సుఖకరమని చెషంబతనది. లేనిచో సను సనే త దోగములందును తిసలా 
త్ర ఖు N సమ స్ట, శూ. 


చూర్తమును తేనెతో నేవించిన పితోత్సన్న తిమిరరోగములక్రవ లె చికిత్సం జేసినను మంచిది 


' వాతజములగువానికి తెలములో క ల్రిక్రియును కఫోత్సన్న ములకు తిమిరములక్రగూడ శే 


నెతో కలిపీ సేవిపవలయును, త్రీఫలముల కల్కకషాయములను. గాని చ్తోర్షమును గా 
ని. లనెతో లేక చేతితో భక్షీంచిన సమస్త తిమిర ళోగములు నునళించును." అపథ్య వస్తు 


ఆంధ వ ; కర్‌? 


eT 
వులను త్యజించిసాయం కాలములందు ్రిఫలములచూర్థ న సును a కలిపి" “భక్షించి pal 
నచో సమస్త నే తృరోగ ములు నశించును. శ్రీ ఫలము లక సాయరులో తేనెను కలిపి కం == . 
టిలో _వెచిన Se em నశించును. త్రి ల కన్ను లం ౫డిగిన సమ 
శ్ఞశోత్రరోగములు నశించును, క శ్రరోగవవేలు పుటవు, [ ఫలోదక ములను పుక్కిటి స్త్‌ 
మ కంటిమోద నుమిసినతే తరోగములు య భోజనముం జేసి చేతుల 
నుకడిగికొని ఇండుచేతులత్‌ కన్నులను ఆనీటీతోం దుడిచికొ నినచో చే శ్రరోనములు 
Abe 
మర్రి సుఖావతీవ ర్తి, ర్రిజా- 
న్లో కత్రక్ర క స్వ సలం శంఖం తూ వ్‌మణం _సంధవం సిత సన 
రసాంజనం తుద ౦ విడంగాని మనఃశిలా. 110. కుక్కు_టాండక పాలా 
నివర్తి శేపొ వ్యపోహతి, తివిరం పటలం కాచ మర్మ శుక్రం తశ్షైవ 
చ, కండూశే దార్భడం హంతి మలం వాళు సేత. న. 
కతికపుగింజలను శంఖచూర్జ్మ మును శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు సెంధవలదణను 
శర్యర సముద్ర ద ెఫేపషము గసాంజనను "లేన వాయువిడంగములు మణిళిల కోడిన్రు డ్లచి 
స్పు వీటిని ల త్తిచెసి కంటిలో చేసికొనిన తిమిరములు పటలములం స ఆ 
రము శుక్ర ము ఖజ్జ చ్రేదము అర్భుదము మున్నగు "నేత్ర వోన్నయులు నించును. 
రి చందోరిదయావ ర్తి ర్తి ధితా. 


a హారీతకివణాకు పం వీప్పలీమరివాని చ పిభీతక స స్వ మజ్ఞా శ 
శంఖనాభి ర్య ర నఃశిలా. 112. సర్వ మేత తుం కతా ౫ భాగతీ రేణ 
అ. నాశ య్‌ త్రిమిరం ! కండూం పటలా నరు దాని చ, 118, 
అధికాని చ మాంసాని య శ్చ కాక న వళ్యత్కి అవి ద్వివార్డి కం 
ప్రపం నూనే గై కేన సాధయేత్‌ . 114, వరి శృందోదయా నామ 
నృణాం దృష్టి పసాదసీ, వ హారీతకీ హరిద్రా చ పిప్పలోడ్టి లవణాని చ. 
115. కండూతిమిర జి ద్య రి; న కష్టచిల్సి (ఏతివాన్యలే. 

కరక్కాయల పస కోష్టు పిప్పళ్టు మిరియములు తాడిమజ్ఞ శంఖనాభీ మణిశిల 
వీటిని సమముగాం బెచ్చి మేక పాలతో నూరి వ త్తింజేసి కరటియం దుంచికొనికచో తి 


మిరములు దురదలు పటలము అర్బుద ను దుచ్హాంసము “టచీక టి మున్నగు వాటిని 
పోగొట్టును, కండుసంవళ్సరములు ముడికన & పూవునై న నను నశింపంజేయును. ఇయ్యది ద్భృ 





518 చక్దద త=౫౮. నేత రోగాధికారము, 
ప Uy 


షి సి నిచ్చెడిది. కరక్కాయల, పసపు అ పంచలవణనులు వీటిని వ తిచేసీ కంట నుం 
కొనిన కంటిదురదలు నశించును. ౪ 


నో. అశీతి సిలపుప్పొణే పష్ట్వీః విప్పలితండులా* 119, జాళ్చీ 
wb నరిణాని చ పోడళ, ఏపా కుమారికా వ ర్డీ క్షతం 
చక్షు ర్ని నార యేక, 117. | 

తిలపుష్పములను 80 పిప్పలి తండులములను 60 జాతీకునునుములను 50 మీరి 
యములను 16 ని వ. ల్రిచేయవలయును. ఇయ్యది నష్టమైన దృష్టిని a 
0 త్రిఫలాదివ ర్ల రులు. ర్రిఆా- 

గ. తి త్రిఫలాకుక్కు. టాండత్వక్కాసీసమయసారజు, సీలోత్సలం 
విడంగాని శనంచ సరితాంప శేః. 118. ఆజేన పయసా విస్టా భావయే 
క్రామ్రభాజనేే స సప్తరా త్రం క్పీత్రం భూయః పిష్టాతీశే రణవ ర్షయెల్‌, 119, 
షు దృస్థ్రిప్ప నాన: ప్ర ౬ రంధస్యాఖిన్న చతుహు, చందన తి ఫ త్రిఫలా ఫూ 


గపలాశతరుకో ణి.తః. 120. ఉత రియం వ_ర్డిర కుతో 
నిశాద్గయా భయా మాంసీ కష్టకృషా నిచూర్తి తా. 121.. సర్వనేశా 
॥ © (3 C3 టం 
మయాన్‌ హన్యా చెత త్వ్పౌగత మంజనం, వ్యొహోత్సలా భయాకుష 
® 

రః కృతా హనేత్‌ , 122, అర్భుదం పటలం కౌచం తిమిరా 


రాశనిస్తుతిం, తుష్టుషణం తిఫలావక్ర పెంధవాల మసఃశిలాకి కైదో 
చోకహకుడూ ఫీ వర్తిః శస కఫాపహా. 128, ఏకగంణామాగధికా 
ద్విగుణా చ హారీతకి సలిలవిష్టా, వర్తి రియం నయనసుఖా ర్మతిమిర 
వటలకాచాళ్రుహరి. 124, 


తి శ్రీఫ అఆ కోడి గుడ్డు చెక్కులు కావీనము లోహపుపొడి నలక ల్వలు వాయ 
పటట. వ సముద్ర జ. “టిని తామ,పాత్రలో నూరి నడుదినములు మేకపాల 
తో శడిపియుంచవలయును. పిమ్మట జక్కు_"గా నూరి వ ఎత్రీని వేసీ యుపయోగించిన 
గుడ్డివానికి గూడ కన్నులు వచ్చును. చందనము త్రి ఫలములు 5 పోకణెక్క మోదుగపూల 
లోనికిం జక్క వములు వీటిని నూరి వత్తిః జేసి కంటిలోనుంచికొనిన సంపూర్ణ ములగు 
తివిరనోగములు నశించును. పసపు ,మా, నిపసపు జటామాంసి వసు పిప్పలి పటన "కాటు 
కేసి. 'జేసికొనిన సమ స్థన త్రగోగములును. సళ్‌చును. శొంమిరియ ముఠిలు - పీష్పళ్లుం 











తాత్పర్యసఃి 5198 
ఆంధ తాత్పర్య సహితము. 


క్రరాకా-యలు కోష్టు వీటితో వ తింజేసి ధరించిన అగ్భుదము పటలము కాచము తిమి 
© శి / 

కము అర ము అంకుపతనము మున్నగు రోగ ములు నశించును, శొంఠి మిరియములు 
జాణ | 

పిప్పళ్లు _త,ఫలములు తగరము సెంధవలవణను హరిదళము మణీశిల వీటివ త్రి శేదము 

వ. దురద మున్నగు నానికి పోగొట్టును. చే శ్ర నులకఫమును తొలగించును. పిప్పళ్లు 


1 భాగము కర కాయలు 2 భాగములు వీటిని నీటిలో నూరి వ త్తినిచేసి కంటిలో, 


నుంచిన దురద అర్మ్మము తిమిరను పటలము నీళ్ళుకారుట మున్నగునవి నశించును, 
వ ణో 
-ఇఆర్రి చంద్ర ప్ర భావర, రితూ | 
శ్లో, అంజనం శే గమరిచం విప్పలీ మధుయస్టకా, విభీతక స్య 
మధ్యం తు శంఖనాభి ర్మనఃశిలా. 125. ఏతాని సమభాగాని అజాత్వీ 
శేణ శషయేత్‌, భాయాళుప్యూ_౦ కృతాం వర్శిం నేత్రెషు చ గతా 


జయేత్‌. 126. అర్బుదం పటలం కాచం తిమిరం ర క్తరాజికాం అధి 
నూంసం మలం వైవ యచ్చ శత న పశ్యతి, 128, వర్తి శృంద్ర ప్రభా 


నామ జాతాన్హ్య మపి శోధయిత్‌ . 

అంజనము 'తెల్లమిరియములు పీప్పళ్లు మధుకము విభీకకమధ్యను శంఖనాభి మన 
కిల వీటిని సమభ్రాగములను మేక పాలతోనూ3 వత్తివేసి నీడలో నెండింపవలయును. 
వీటిని శేతృములోవై చినచో అర్భ్బుదము పటలము కాచము త్రిమిరము కన్ను లయెటుపు 
దుర్తాంసము పుసి అంజీకటి ఇవి యన్నియును నశించును, ఇయ్యది చంద్ర వభయను 

వర్షిః జూత్యంధు_నెనను నోధించును. a 
అథి నాంౌర్టునరూరజనతుం da స్‌ 
అడ న వ ల్సి ఒడ eet 
త్రి ఫలావ్యో నసింధూర్భయ్సు తుల్ణేర స ve 
తుఘ్నం లోధ్యం తానం చతుర్షశ, దృవ్యా క్యాతాని సంచూర్ల 
వర్తి! కార్యా నభోంజనా. 129. నాగార్జునేన లీఖతా స్తంఖే పాట 
పుత్ర, శ్రే నాళనీ తిమిరాణాం చ పటలానాం తథైవ చ. 180. సద్యః 
ప్రకోపం _స్తన్యేన శ్రియా విజయతే ధ్రువం, కింళుకస్వర సేనాథ వీలు 
య 181. అంజనా ల్లోధితో యన ఇాసన్నలీమిరం జయే 


C9 


, చిరసంభాదితే నేతే బసమూతేణ సంయుతా, 182, ఉసీ లయ 
WU త్‌ యం hE (| 


త్నకృచే ప సాదం చాధిగచతి. 
SS rT 
(లం శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు "సంధవలవణము మధుక ము మైలుతు. 


త్తము రసాంజశము క మలము వాయవిడంగములు లోధ్ర తాన్రుము అనునీపదుచాభ్యు 


520 చకృదత్తంటా, నేత్ర రోగాధి కారము, 


అటో 


గింటీని చూర ముచేసి వ ౦ చెసి సేనింపవలయును. ఈవ తిని నా 'గార్జునుండు పాట క్రి 
వ ఆవ | నగ నః 
ల్రపుస్తంభమున వా సెను. రాదె bub ss నే తృ్కపటలములను తొల 
చును. చనుబాలలో క లివీ వేసీ" కళ్ళ ఆమేశ్నేత్స పృకోపయిను పోగొట్టును, 'మోదుగక 
ములోనూటి వె చిన కీలు పూవులు మున్నగువవినశించు. లోేద్రొద కములతో నూరి వై చ్వి 
కొలదిరోజులతిమిరరో గములు నశించును, చాలగోజులనుండి మూాసికిొనిపోయ్యిన్ల 
కన్నుకు మేకమూః త్రమును చేయవలయును. శీఘ్రముగా నెన్తది యను ఇ 
అగ్రి నీప్పల్యాద్యంజనములు. రితి... న 
న సో క న్‌ ' వ అధ్య 
నో, విస్పలం సత గలా కలపడం వర్తయే తృమధథుకాం సహ 
రిదార నతయా సతత మింజయితేవ్యం య స్సువర్లసము మిచ్చతి చ 
\ 9 ఓ ౯9 స 
ర శ వ ఇర సి తా తి న్య 
శః. 188. వ్యోపాయశ్పూర్మ సింధూ తీజలాంజనసంయు త్యా గ 
డికా జలవిస్ట్రేయం కోకిలా తిమిరాపవో 184, . ణి కటూని కరంజ 
ఫలాని ్వే రజనీ సహెంధవకం చ బిల్వతరో ర్వమణస్య చ మూ 
లం వారిచరం దశమం 'పృవద ర్తి, 185. హా ని తవు స్పివిరం పటలం 
చ విచ్చిట ళు కక మథార్తునం చృ అంజన కంజన రంజనకంచ దృ 
™ న. జ ణం. 
కృ న నశ్యతి వర్షశతం చ. 186. 


ళో 


పిప్పళ్లు తగరము కమలపత్రనముఖు పసపు వీటినినూరి తేనెను క లిపి వ త్తిగిచేయన 
లయను. ఈవ తిని కన్నులలో వై చికొనిన గరుత్ర ంతునిబోలిన దృష్టి యలవడును, 
శొంఠి మిరియములం పిప్పళ్లు లోవారజిను. సెంధవలవణాము త్రిఫలములు అంజనము 
వీటిని సీటితోనూరి మాత్రలను కట్టియపయోగించిన తిమరరోగములు. నశించును, 
శొంఠి మిరియముఖు పిప్పళ్లు నెమలియడ్దువిత్తు శంఖము విటిని నూరి కాటుక చేసీ 
చేసికొనిన తిమిరములు పటల ములం మున్న సనవి నశించును, . 
ఖు నిలక మలాద్య్యంజనను. వప 
త సీలోత్సలం ల మ వీస్పలీ ర కృ్రచందనం, అంజనం సెం 
ధవం చైవ సద్య స్తివిరనాళనం. 187. పత్ర రిక కర్పూర యప్టీనీ 
లోత్సలాంజనం, నాగ కేసరసంయు క్త. మ శేవతిమిరాపహుం 188. శం 
ఖస్య చతురో భాగా _స్తదగ్థైన మనఃశీలా, యునఃకలారై6 మరిచం మరి 
చాేనపిప్పలీ. 189. వారిణాతివిరంహ న్తిఅర్చుదంహా న్షిమస్తునా,పిచ్చిటం 
మధ్గునా హంతి ప్రీకీ శేణ తదుత్తమం. 140. హరిద్రానింబపత్రాణి విప్ప 
లో మరివాని చ, భద్రము_స్తం విడంగాని స ప్పమం విశ భే షజం,141, 
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గోనాతే, ణఆ గుడీ "కార్యా ఛాగమూకే, ఇ వాంజనం౦, జ్య రాం శ్చ 
నిఖలాన్‌ వ. ని భూతా వేశం తథైవ en న. వారిణా తిమిరం పా హాస్పి 
మధునా పటలం తథా, నకా ఎంధ్యం భృూుంగగా జేన నారీతీ శే రణ చున 
కం. 148. లిరిశేణ సరిస్రావ నుక్చుదం విచ్చిటం తథా, 
నల్లకమలములు ఆ శై వంగములు పిప్పళ్లు ర క్షచందనము అంజనము సెంధవ 
లవణము వీటిని మూర్త ముచేసీ కంటిలో చేసికొనిన తతా. లపు తీమిరరోగములు నశిం 
చును. కేజవ త్రి 2 -గెరికము కర్నూరము మధ్దుకము నల్లకమలములు అంజనము నాగశేసర 
ములు వీటికాటుకను వై చికొనిన తిమిరరోగములం సంపూర్ణ ముగా నశించును, శంఖము 
నాలుగుభొగములు మణిశిల ఆండుఫాగ ములు మిరియము లాకభాగము పిప్పళ్లు అర్ధ 
భాగము వీటిని నీటితో నూరి మజ్జిగ లేటతో కలిపి కంటిలో నుంచికొనినచో తిమిరములు 
నర్భుదములు నశించును. తేనెలో! కలిపివేసికొనిన సిచ్చిటరోగములం నశించును. :స్పన్య 
ముతో నెన పూవులు సశించును, పసపు వేపాఆకులు పిప్పళ్టు మిియములు భ దృము స్ట 
లం ర శొంఠి వీటిని గోమూ త్ర సుతో నూరి మా Ww లను కట్టవలయుఇ 
వినుట “చేుకమూ శ్ర ముతో వాది వేసికొనిన క ములు భూత జే కోదిచాధలు నశించును. . 
సటీతో బాదిన sere తేనెతో పటలరోగములంను గుంటక లగరాకు రసము 
త్రో "టజీక టులును స్తర్యముతో నెన పూనులును నశించును, 
రి న. రతా. 
న్స్‌ సంగ్భ బారా కలో నల కై క్షకరసే నామృజ్య గండూాప 
దాన్‌, నిహా ఆకా న్యప్తీముభూ న్ని ని శ్ర లౌన్‌, 144. 
పృయాళో త్తమసర్చిపా నలనీఖా సం'తాపజం కజ్జలం, హూ 
ఇాన్ధ్యసర్వతిమిర పధ్వుసకృ చ్చోదితం. 145, భూవొ. నిఘ్భుష్టయాం 
గుళ్వా అంజనం శవమును తయోః, తిమిర కాచార్థహరం ధూమి 
ns శ్చ నాశనం, 146. తి త్రిఫలాభృ్ళంగమహావధ. న 
గపయసి నోమూ లే, నాగం స ప్తనపి. కిం కరోతి గరుకోపము చక్రుః, 
147. 8 ఫలాసలిలయోగో భృంగరాజధ వె చ హావిపి చ వివ ల 
తార ఆశ్యే మధూగే 148. ప్రతిదిన నహథ స స ప్పథా సీస మేకం 
ప్రణహి త మధ పశ్చొ త్యాగమే ల సవితు రుదయకా 
శ సాంజనా ఒవ్యంజనా వా కరకరికసమేతా క. ప. 
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149. అసిశసి త సమున్రా స్పంధివర్మాభిజాతాన్‌ హారతి నయనర్రో 
గాన్‌ నేవ్యమానా కల 
దీనినే కర్చూరముతో నెన పరిస్త్రావము పీచ్చటము అర్బుదమును నశించును, చచ్చి 
నఎఅలను “తెచ్చి లతుక పూసీ అత్తుక్‌ కం దూదిలో చుట్టి య ప్రిమధుకము "లేన దానా 
పన మండించి cs బుట్టిన కాటుక ను వేసి కొనిన కనిపింపకొపోవ్రట శ్చ 
చీకటి మున్న గునవి అన్ని యును షు అంగుళిని భూమికి రుద్ది క కంటి కద్ది తిమిరార్రా 
దులు నశించును. త్రిఫలములు భారంగి శొంఠి తేనె మేకపాలు" గోమూ త్ర ము వీట్రిల+ 
చీడుదినములు సీసము నుంచి చూర్లము'చేని ధరించిన గరుడునివతె వివ్యదృష్ట వచ్చును, 
ఇది చేయవిధ మిట్టులు--- తో కపలోదక ములో గుంటక లగ రాకురసములో "చేతిక ల్క_ము 
లో తేనెలో మేక పాలలో గోమూ తృములో దినదినము "నేడు రోజుల పటికను సీసమును 
తవింపం జేసి సీమ్వట శలాకను చేసీ బక్కదానిజేగాని అంజనముతోంాగాని కన్ను అక్ర 
తగిల్బి కొనుభుండినన యనరోగముల నన్నిటిని పోనొట్టునుం 
ఇర చించాడిచూర్ద ము. గతా. 
చించాప శ్రే రసం నిధాయ విమలే హం భాజన్తే మూలం 
తత్ర నిభృుష్టమైర ంధవయుతం గొాంజ్యం కోప్యాతమే, త చ్చూర్తం 
ఏవులాంజ నేన సహితం నేత్రాంజనే న్య, Mare 
సతిమిే స్రావం చ నిర్వాసయేళ్‌. 150. చిత్రానస్థి వబ్బయోగే. సైంధవ 
మమలం విహార ర్య 'తేనావ్సీ శమమంజనేన తిమిరం గచ్చతి వర్షా 
దసాధ్య మవి. 151, దద్యాదుశీరనిర్యూశే హే చూర్లితం కణ పేంధవం, 
తచ్చ్యృతం సఘృతం భూయః పచే తౌ ద్రం శప ద్ధ నే. 152, కశ 
తసి న్‌ హిత మిదం సర్వే తివి లే పపం. ధాతీ ,రసౌంజనక్షా ద్రసర్సి 
భి స్తు రస శ్రీ యా. 153%. పిత్తానిలాశ్షి రోగఘ్నీ “కెమిర్యపటలాపేహ, 
స ఈ యును మేడిపాత్రలో పోని సెంధవలవణము చిణిసెనగ వేరును నూరి 
కలిపి ఎండలో నెండ్లించి కన్ను లలో వేసీ వీకొొనినో గుడి అర్హ ను పిచ్చిటము కలు 
ముమున్నగు నన్నియును తొలగును, చిత్రానక్ష త్ర త్రవష్టీయోగయనందు సెంధవలవణము 
ను చూర్ణ ముచేసీ వేసికొని సంవత్సరములో అసాధ్యమైన తిమిరరోగ మైనను నఖింయ 
ను, వట్టి చేళ్ళనిర్యూహమునందు శె సంధవలవణమును పిష్పలిచూర్ధ మును కలిపి చేతిని పోనీ 
పక్షము చేసిగట్టి వడినపిమృట "తేనెను వేయవలయును, సీని-చల్లారిన వీవుటవాడినచో 
తిమిరరోగముఖను నశింపం చేయును, ఉసిరిక రసాంజనము తేనె నేయి వీటిని కకక తున 
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చేకికంటిలో వచికొనినచో పి త్తవాతోత్సన్న ములగు చే త్ర రోగములు తిమిరములు వ 
టలములు తొలగిపోవును, ఈ 
న్లో, శృంగి బేరం భృంగ రాజం యప.తై లేన ము శి తం, 154, 
నస్య మేలేన దాతవ్యం మహాపటలనాశ నం, లింగనా జే కఫోద్య్భూ తే 
ప ళం ఆ చే న 
క య 155 దా డెవకృ్ళళే ఇిదైై త్రం _స్తన్య 
న పూర యేత్‌ , తతో దృష్రేషు రూపేము శలాకా మాహా చృనై* 
ఇల్లీ ఉద అధ అన” జ గో -వ్‌ 
156. నయనం సర్చి పాభ్యబ్యు వతశ్ర్రుప కైన వేష్టయేళ , తపో గృహా నిరా 
భాభేశయితోతాన వవ చ, 157. ఉడ్తార కాస వవథుష్టువనోత్క ౦పనా 
ని చ తత్కాలం apne దూర్ల ్టం యంత్ర,ణా న్నే హపోతవత్‌ , 158 
త్యపహోల్రీ రహో దారయీ తు క పారె రనిలాపహాకి వాయో ర్నయా 
Boule ధ్‌ ద సా షా భి 
త్త వ+ దూర్ధ్వం న్నేహయే దశ్ష పూర్వనత్‌ . 159. దళ రాత్రం తు 
(=) 
sw వి dS” AA ఆపన వ బద 
సంయమ్యు హితం దృవ, దనం, పళ్వా త్క్‌ర్మ చ సేవేత లఫ్వున్నం 
దొపీ మాతృయా, 160. రాగ శ్చొాహోర్చుధం శోథ్లో బున్బుదం "క్రేక్ర 
నూ జగ జ శా 

రాటీతా, అధిమంథాదయ శ్చాన్యే రోగా స్సు es 8, 161. 
అహితాచారతో వావీ యథాస్వం తా మపాచరేత్‌ , రుజాయా మ 
శీరోగేవా భూయో యోగా న్నిబోధ మే, 162. 

అల్లము గుంటకొలగర మధ్గుక ము వీటియందు సిద్ధము చేసినత్రెలమును నస్యనుగా 
నిచ్చిన ఫోపటలములం నశించును. కపోత్సన్న యులగు లింగ నాళ మునందు య ధావిధి'గాదై 
వకృతరం yg మును వేధన చేసి 'స్తన్యముతో వూూరింపవలయమను. రూపములు కనుపింపసాగ 
గే కడ్డీని లాగి చేయవలసీనది. పీమ్షటు చాయ్యాది బాధ ేనిఇంటిలో పరుండ. 'జెట్టవ 
లయును. అప్పుడు రోగి శేకరించుట దగ్గట తుమృట -వీదుట వడకుట మున్నగు వానీ6 
జేయరాదు. బొమృలాగున కదలక యుండవలెను, పిమ్మట మూడురోజులెన తటువోతే 
చ్చే త్ర మును వాతవారములగు కపషాయములతో. నిండించి పిమ్మట వాతమువేయకుండుట 
క ఇంకను మాడుగోజులం తెలముతోనిండించవ లెను. ఇట్టుపదిధినములు గడ చినపిమృట 
చక్కని దృష్టియలవడును, 'తరువాళ గాడ మాత్రానుసారముగా తేలిక పదార్థమును భుజిం 
పవలయును, విపరీతముగా బవ ర్షించెనేని ఎటుపు-చో షముఅర్బుదమువాపుబుద్చుదము 
' శకీక శాక్షీత్విము ఆధిమంధము మున్నగు దుష్టరోగ ములు పుట్టును, a cl 


524 చ కృదత్తతాా౫౮ా, నెత్రరోగాధికారము, 


ట్రుకొనుటనై అపథ్యవస్తువులను సేవింపరాదు. కంటిపోటు తో౫మనునందు చేయ దగిన 
యోగముల నింకను వినుడు, 


అద్రి దూ ర్వారసాదుల చెత ముఖ లేపయు, స్వ. 


శ్లో. కల్కిళా స్పమృతా దూర్వా యవగ్లె రిక శారిణాక్కి స్వ 
లేపా; వ్ర మో క్‌ వ్యా రుజూ రోగోపకా న్షయే, 168, పయసాం వార 
జు జ నా ౨ Pra non వలె 2 షం అహం జ 
స్ట రవి లుల్లా షం గత శైపః సుఖోన్లః పథ 
ఉచ్యతే. 164. వాతమ్నుసిళ్రే పయిసి సిద్ధం సర్చి శ్చతుర్హుణ్మే -క్రాక్షో 
ల్నాది ప తీవాపం వయుంజ్య్నూత,ర6కర ను.165.ఇ"ముంచేేవం ౪ 
ఫ్ర ర Pe [1 = స్ట్‌ త్యేవం న్‌ సనా 
(౨) వి ఉల ల జ ర గ్యోఢ్రిర్తి ర్‌ 0 ways రి = థీ 
లంస్న నన్న స్య మోతు . +, టికి వరాం ద A wa సీ 
రితాం యథా, 166. దృసు రతి పసాదార మంబ 3 
జారి థ్‌ లెపి ce థి కో మే 
శుభే, 
గరిక యవలు గై రికము నును బాల వీటిని నూరి నేతిలో కల్కు_మును బేసి బాధాని 
వృ ట్రై సుఖపఫూర్వక ముగా శేవన6ం చేయవలయును, పాల ఇెట్టు వును బొౌలాకుల్రు మంజి 
అలవి యాలు జ 
షను యపష్నిమధుకను వీటిని మేక్‌ పాల తోనూరి నుఖేప్ల'యు7ా లేపన 
© టు ల 


అష్ట 


చేయవలయును. 
వాతఘ్న ములగు వాని చేత సిద్దము చేయంబడిన పూలలో నాలుగు కెట్టలా చ్చన్రిని సిద్ధము 
చేసీ అందు కాకేల్యా “గణపు ఉెపధనులళకు నూరి కలపవలయును, పిమ్మట దీనిని నేత్ర 
కార్యములలో వియోగ పెట్ట వల యును, 
క్రై వ ర్య౦ జనము. రత 

న్లో మేవళశ్ళుంగస్య పత్రాణి శీరీవధవరోా గవి. 167. మాల 
క్యా శ్చావి తుల్యాని ముక్తా వైడూర్య మేవ చ అజాతీనేణ సంవ. 
వ్య తామై సపాహ మావపేత్‌, 169 ప్రణిధాయ తు తద్వ ర్తిం 
యోజరే దంజనే భిషక్‌, స్రోతో జం విద్రునుం ఫేనం సాగరస్య మ 
నిశిలాః. 169. మరిచాని ద తద్య్భర్తీం కారయే త్పూర్యవ ద్చివక్‌, 
. రసాంజను ఘృతం త దం తాలీసం స్వర్షృగ్రై రికం. 170. గోళ కృద్ర 
ససంయు క్షం విత్తు సహతదృషప్టయే. 

మేషశళ్ళంగపుప శ్రుములును దికిసిన చం ద్ర వీటొఆకులును జా జియాక్రలంను సమాన 
ముగ ల్‌ హీంచి ముత్తములు వై డూర్యమణి వీటిని సమాన భాగ ములు-గా గ్రహించి 
నీతుదినము అవరకు రాగిపాత్రలో మేక పాలతో తడిసియుంచి వినుట నూరి వ త్తిచేసీ , 


ఖో 


ఆం ంధ్రతాత్పర్యస సహితము, ర్‌లర్‌ 


శ్ల్సీకొనిన పొతకరము. శంఖము ముద్దములు సముద్ర ఘనము మణిశిల మిరియములు, వీటిని 
వ తిచేసి వేయట మంచిది, ' లేనిచో రసాంజనము చేయి. లేనె తాడిశపత్రి స్వర్ణ 
ము వీటిని నూరి పేడరసములో కలిపి వత్తిని చేసి అన త్తితో ఏితోవహారేములగు 
దృష్టులు శాంలెంచును, 

న్‌ 

క్ర ర్ర గురి కారజనమ్ము ధియా 
స నలినోత్చలకింజల్క_0 గోశ కృ ధ ససంయుతేం, 171. గుడి 

శకొాందస మేత త్ప్యా ద్దిన రాత్య్రంధ యో రేం, నదీజశంఖ త్రిక టూ 
నృథాంజన నునఃవలా చ్వేశ చ నికే గవాం నక్షత సచంద నేయం 
ఇడికాథ చాంజనే ప్రశస్యతే వాత్రిదినె ప్యపశ్య తాం. 172, కణా వె 
గమక్ళన న్య పకా త్ర దస స్ట అచిరా ద్ధి నక్ర్తాంధ్యం త 
ద్వ తృమెద్రృమూపణం, 8. పచేత్తు గౌధం హి స కం 
దకల్సితం. మాగధీకాభి రంజన్నా ని సేవితం తక్పక్ళ దంజనేన నిహా 
స్తీ గ మసంశయం లం 174, దధ్ద్నా నిఘృప్టం మరిచం రాత్యం 

ధ్యాంజన ముత్తమం, తాంబూలయు క్షం ఖదొ శ్‌తభ థ్రుణం చ అదర 
శ్‌, 175. శ ఫరీమత్స్య యారో న క్యాంధ్యం ఇనాంజు నొ డల తేద్య 
ద్రానుళ టంకణ కర్తవల ౨ చెకశోంజనె న ్యథునా, 177, కిశరాజా 
స్వితం సథ నుత్స్యిండం హొ స్తీ భతీతం, నకాంధ్యం నియతం న్యాణాం 
ససొహాో హా ల్పీధ్యనేవినాం. 117 


కమలశేసరములను ఆవుపేడ లోక లిపీ ఉండలు చేసీ కంటిలో నుంచికొనిన పగ 
లు దృష్టీ చక్కగా నగుపడుశు. “టచీకటియ నశించును. అత్యుత్న్సన్న మగు ఛంఖిము 
శొంఠి మిగియములు పిప్పళ్ళు ఆంజనము మణిశిల పసపు మా నిపసపు పేడ చందనము 
వీటిని వ త్తి'చేసి కంటిలో కి సికొనిన దినారాత్రయులును దృష్పిస్వచ్చము-గా నుండును, 
వీప్పళ్థను మేకక డుపులో (కుడిదిక్కు ననున్న) లా. పక్షముచేసి కంటిలో. 
వైచికొనిన నిశ్చయముగా “శేజీకటులు నశించును. మీరియమును పెరుగులో నూరి కాటు 
సీనీ కొన “టజీకటులు నశించును. తొంబూలములోే' మిణుగురున్సరువును తినినను 
వేపయొక్క... కూరమును కంటిలో చేసికొనిన అజీకటులు నశించును. ఇంగువ నుహాగప్పు 
స్సు ఇవిగువిలి వీటి నొకొ_క్కు_దానిని తేనెతో చాది వేయట మంచిది. 


bg చక్రద త్రూ, నేత త్రులోగాధికారము, 
-్రార్రె క్రఖలాయుకయు: ల 
re ల్కా_భ్యాం సపయ స్కం శతం ఘృతం, తివి 
రో ప దంతి వీత మేత న్ని కాముఖే, 178 


శ్రిఫలాకహేయ కల్క_ ములలో పాలు సహితముగా చేతిని కాచి సాయం కా 
ములయందు ఆ తగన సంప్రూర ముగా తిమిరరోగములు నశించును, 
కో 


_అం్ర నుహోత్రిఫలాఘృతము. ర్రిఆ్క- 

న్లో, త్రీఫలాయారస ప్ర స్థం పృష్ట పస్థం భృంగర సస్య చ, వృవస్యచ రస 
వ్రస్థం శతావర్యా శ స తత్సమం:' 179. అజాక్రీరం గుడూవ్యా శ 
అమల క్యా రసం తథా న వసం సమాహృత్య సశ్వేశభిర్ణ లేం వచే 
త్‌. 180. కల్క_ః కణాస్‌లాద్రా షూ త్రిఫలా సన్‌ల ముత్సిలం?. మధుకం 
) శ్రీం శాకోలీ మధ్రుపర్డీ నిదిస్ధికో, 181 తత్సాధు సిద్ధం విజ్ఞాయ శుశే 
భాండే నిధాపయేత్‌. ఊర ర్ల గపాన మధీిపానం మధ్య పానం చ కస్యతే, 
1 182. యావనో చేత్రరోగా స్తా సా న్సానా డేవాపకర్గ తి సరక్తర క 
దుష్ట చర శ చాతిస్ఫ తే౬పి చ, 188. నకోంభ్యే తిమిశే కాచే సీలిశా 
పటలార్చుటే, అభివ్యం చేఒధిమంల్లో చ పతకోచే సుదారుశే. 184, నే 
త్రరోగేమ సర్వెవ్వు వాతవి త్ర ఖము చ, అద్భస్టిం మందద్భృస్థిం చ 
కఫవాత ప్రదూకి "తాం. 185. స్రవతొ వాతీపిత్తాభ్యాం సకండ్వాసన్న 
దూరదృ్భక్‌ ;4 గృధిదృష్టికరం సదోో న 186, సర్వనే 

సై త్రామయం హన్వా శ్రీఫలాద్యం మహా ద్ధ్భృతం. 
త్రిఫలములరసము 16 ప గుంటక లగ రాకు రసము 16 ప|| అడ్డసరము రసము 
16 పల! పిల పీచరరనయు 16 ప॥ మేకపాలు 16 ప|| తిప్పతీగరసము 16 పలములు ఆను 
రసము 16 చ ఉసిరిక రసము 16 ప|| చొ తెచ్చి ఈరసమునందు నేతిని పక్యము చేయ 
వలయును, ఆనేతిలో పిప్పళ్ళు చక్కెర ద్రా దాత (త్రిఫలములు నల్లక నులములు మధుకము 
. శ్నీరకాళోలి పాలవాకుడు వీటిని ee చో పక్యశుగున పుడు కలిపి చక్కొ_గొ 
పచన మైన పిమ్మట నొక కపొత్రలో నుంచపలేయును,' పిమ్మట సనక ముర కర క 
ముగాని అథ పొనమును గాని మద్య పానమును గాని చేయవలయును. దీనిని శ్రాగటచే 
న్స క రోగము లన్ని యును నశించును. ర క్షసహీతమైన దానియందును.ర _కృదుష్టమునందు 
అక్‌స్రేవమువందును. -శీంజీకటీయందును తిమిరము కాచము నీలికపటలకు ఆ అర్భదమ అభి 
- స్యుందము అధిమంథము వీటీయందును భయంకరమగు పత ఫ్రకోపమునందును సమస 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహితము. ర్‌2ి7 


శ al క ర 
వాతీపీ తకములగు సత్రం శXములయెందును అదృష్టి మందదృష్టి వాతపిత్త సావము 
జీల ఆసన్న దూరద్భ కము మున్నగువాని నియ్యది తొలగించును. నో 

అ న a a mI 


ఇధి రెండవ క్రైఫలస్బుతము. నతు క్‌ 
న్లో, త్రీఫలాత్త్యూ షణం దాతా. మధుకం క కటురోహిణీ. 187, 
కక క నూశ్రలా విడంగం నాగశే సరం, సీలోత్సలం సొరి బ్‌ ద్వే 
అ 
ఛందనం రజనీద్యయం. 193. కార్డీ కె? పయసా తుల్యం త్రిగుణం 
శి ఫలారసం, ఘృతీప స్థం పచే చేత ' శృర్య నే త్రరుజాపహం. 189. తిమి 
త్త 
రం దోవ మాస్రానర ey కాచ మర్చుదం, ఏ ఇస సర్పం ప్రదరం కం 
రూం ర కం కగయధు మేవ చ. 190. ఖాలిత్యం పలితం చైవ కేశా 
Pr se ap అంగాల / న న శి 
నొం పతనం తధా, సమజ్యరమర్తాణో శుక్రం చాళు వ్య పో 8, 191 
హవో రోగా నేత ర్నజాకి న్స 

అన్యే చ బహవో రోగా నేత్రజూ యే చ వర్హ్మజాకి, న న ఫా 
న్నాశీయ త్యాళు భాస్కర _స్తిమిరం యథా, 192. నచ ces త్సరం 
శీంచి దృషిభిః కాళ్ళ పాదిభికి దృష్టి ప సాదనం దృష్టం యథా స్యా శై "త 
ఫలం ఘృతం. 198. ఫలత్రి, కాధీరుక పూయసిద్ధం క ల్కే లయన్టీ మధుక న 
యు కం సర్పిన్నృమం కద చతుక్థభాగం మనా బ్రీదోవం తిమిరం 
ప'వృద్గం 104, 
Ur 

స లములు శొంఠి మరియములం పిప్పళ్లు ద్రాష మధుకము కట కరోహిణి 
కమలనులు చిన్నయేఅకులు వాయువిడంగములు నాగకేనవ ములు నల్లగ ల్వలు వును బాల 
చందనము పసపు మ్రా నిపసపు వీటిని ఒక్కొాకతులము చొ! పఏీటిఅన్నిటీకో సమాన 
ముగా పాలను దానికి మూడు రెట్టు త్రిఫలములరస మను చేర్చి పక్వమువేని 16 పల 
ములనేతిని పకరముచేయవలయును, ఖయ్యది నేత్రరోగములను సంపూర్హ ముగా 
పోగొట్టును. తిమిరదోప,ములు ఆస్రైవములు "కా మెరలం కా-చము అర్భుదము విసర్పము 
వ్రదరము కండూరక వాతము ఖా లీత్యము వెర్మి ద్రుకల సిఆఫు విషమజ్ఞ్యరమ ములు మున్న 
గునవి నశించు. కాశ్యపాదిబుషులు ఈ త్రి ఫలాఘృతముకంకు మించిన యకాషధము 
నేత ములకు హీతకర మైనది లేదు. త్రిఫలములు పిల్లప్రీ చర ఫీటికపాయములో వుధుక 
ము తుల. సమానౌాగములను "నేతిని కలిపి పక్వము చేసి నాలవపాలం తేచి 
ను క లవవలయును, ఈ నేయి త్రి దోపజములగు తిమిరరో గములం నశించును, 


అనా లననానతను రె స ఉట 
528. చక్రదత్తూా్యి వ 


ప్‌ో 


నొ, న న నా. (కలస కుడవ 
జ జ శ ఖై ల జ 195, న గో న “మ్‌ 
పక్వం సద్యో దృష్టం ప్రసాద స్యా ద్వలిపలితన్నుం మాశ్స 
నైన న్న సంశయః, గవాం శకృ త్కాబ్వథవిపక్య ముత్తమం హీతం చ్ర 
తెలం తిమిరేమ న సతః ఘృతం హితం శేనల మేవ ప 
a యాం 4 ఠి షా 
ణ్యుతెలం వవనాసృృగుత్త యోః. 196. 
16 పలనుల గుంటకలగరాకురసములో నొక భలము మధుక ౪ ల్క_యును కల్పి 
4 పఫలములతె లమును పక్యము చేయవలయును, ఈ తె లమును నస్యము నిచ్చిన దృష్షి స్వ 
a లా. లు 
చ్చమగుగు, ఒక నెల సేవించిన వలీపలితనో ములు నశించును. ఆవుపేడరసములో తై ల 


మును పక్వముచేసి యుపయోగించిన తిమిరరోగ ములు , నశించును కేవలపి తజము ఇస 
తిమిరరోగములకును ఈచికిత్స నే చేయవలయును. 


శ్రీకే తథా 


అం నృపవల్ల భతెలను, రియో 
ట్‌ ర్‌ షా వ స వ! 
ఖీ జవనక ర భకౌ వెధా ద్రావాంళుముతీ సక బృహతీ, ము 
ధుకం బలా విడంగం మంజిస్టా శర్క రా తథా రాస్నా. 197. నీలో 


త్సలం ఛశ్వదంస్టా? వ పౌండరీక౦ పునర్న నాలవణం, వీప్పల్యః సశ్వేషాం 


భాగై రతాంశిికైక పిస్టైః 198, తైలం యది వా సర్పి ర్షత్యా శీర 
QQ 
చతుర్దుణం పక్వం, తిమిరం పటలం కాచం న కాంధ్యం వార్చుదం త 


థాంధ్యం చ, 199. శతం చ లింగనాశం. నాళయతి పరం చ నీలిక్రా 
వ్యంగం, ముఖనా సా ౯"క్షంధ్యం పలితం వాకాలజం హను స్తంభం, 
200. కాసం శ్యాసం కోవం హూశ్కా స్తంభం కథాత్యయం నేత్రే, ము. 
ఖజై ర సమర్థ భేదం రోగం బొహుగహం శిరః స్తంభం, 201, రోగా 
నధోర్ధ్వజత్రాః సరా నచిశోణ నాశయతి, సనం కుడవం లేల 
పకృవ్యం నృపవల్లతే 202, అశం 8 శాణాకె 8 కలే. రన్యే భం 
గాది తెలవత్‌, 

ఘృతము జీవక బుషభకము అను గంధ ద్ర వ్యములు మేద ద్రాత్‌ గొలిమిడి వా 
డు మధుకము ము త్త వపులగము' వాయువిడం౦ంగములు మంజిష్ట చక్కెర రాస్న నీలకనుల 
ములు పళ్ళైరు గలిజేరు లవణము వీటిని కాలుపల! చో! నూరి నేతిని గని నూనెను గాని అం 
దు కాచి ఈ తై లముకం కె నాలుగురెట్లు పాలను కలిపి పకషము చెసి నేవించినచో తి 
మ్తిరములు పటలములు మున్నగునవి నశించును, ముఖరోగములు అర్థాంగ వాయువులు 


ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితిము. 529 


కశించును. ఇందు "తెలమునుగాని ఫఘృతమును'గాని నాలు నపలములను స్వీకరింప వల 
యును, కొందణా చార్యులు భృంగరాజుతె లమువలె , సిద్దము చేయవలయు ననిర్కి 
త్రి అభిజి త్రైెలము. వవ్‌ 

నో, వల స్య పచే త్కు_డవం మధుకస్య ప పలేన త్ర 
క్‌ అద ఆ జట ఆ మే 
208, ఆమలకిర స ప్రస్థం మీరప, మ సంయుతం కృతార్తు. త న్నా 

0 హన్నా ae 

మ్నా సలం తిమైరం హన్నా "సనిప్రో క్షం 204. వినులాం కురుతే ద్భ 
hr మపానయే దిదం శీన్రుం, 

ఒక పలము Se నాలు గుపలముల నూనెను ఉఊసిదికరనమును 


పూలను 16 పలములను కలిపి పకమువేనీ సేవించిన తిమిరరోగములు నశించును, నష్ట 





|! 


pg 


మైన దృష్టి ముజల వన్నును, 
ధ్ర రు క్రజరోగములకు వోదనాదులు. ర్రిత్రా- 
a అర ర ఛేతు శేదనీయం స్యా త్క్బృస్తప్తాప్త వం భవే వృత 

- డిశొవిద్ధ “మున్నమ్య | తి భాగం చాత్ర వర్ణ స 205. పిప్పలి తి తిఫలా 
లాశ్రూ “లోహచూర్షం స సె సెంధవం, “ఫఘృంగశాజరనే పిష్ట్రం. ప 
మిష్యలే. 206. అర సతిమిరం కా చం కండూంశు కం తదర్గనం, అథకాం 
నేత్ర 'కోగాం శ్చ పాన్యా న్నిరనశే షతెక్కి 207, వుహ్పాఖ్య తార్ధ రజ బి 
కోనధి పేనళ ంఖు సు గరిక శిలా మరిచై స్పమాంశై క, a 


గ్గ నూవ్షీక కర సేన రస క్రి యెయం హొంత్యర్థ 'కొచ తిమిరార్టనవ ర 


~ 


అ చది మయ 
రోగాన్‌. 208. శాంతస్య న సర్చిపః పానై ర్వినేకా లేపనేచనై 8, స్వాదు 
ఫీ చై పశమయే చ్చు క్రికా ముజనె సతః. 209. ప వాలముకాొ 
ర ww న్‌ యజ. జాలి (WU —0 
వెదూర్య శంఖ స్ఫటిక చందనం, సువరరజతం శ్రా 
'కాపహం. 210. శంఖః కదల సంయు కక కతేక 
వ షో వ 
సితియార్లవౌఖనే వా పృథగంజన తరు 211. -పె త్రం 
కుర్యా వర్జున శాంతయే, వై దేహీ శ్వుతమ౭చం సెంధవం నాగరం స 
మం. 212, దె ాతులుంగర సై వ్‌ మంజనం పిష్టకాపహం, 
cer నల్ల గ్రుడ్డు పై! ప్రాకిస శ స్త్రము క మంచిది es? 
బడిళ మనుశస్త్రము చేత ఇంరిపనలయునుః పిప్పళ్డు pose లత్తుః లో హచూర్హము 
సి ంధజలవణము వీటిని గుంటగలగ రాఖరసము ల” నూరి సిద్ధముచేని సేవించిన అర్హ 


67 


ర్‌ి చక కొద త్రాగ నేతృరోగాధికారము, 


ము తిమిరము కాచము దురద శుకృము తెలుపు అజక మున్న గు చే త్ర తృరోగములను పో 
నిెట్టును. సోంపు రసాంజనము మి శ్రే సన సఫ్టేనము శంఖము Sass గరిక 
ము శిలాజిత్తు మికియములు వీటిని wt "తేనెలో కలిపి కన్నులలో ప్లే 
కొనిన అరము కాచము తిమిరము పూవులు మున్నగు నేత్ర రో గములం తోలగను, శ్రే 
ణుక వీజములతో -నెన నేతిని త్రాగుటచేతను వి న... లేపనలు నేచనలు చేయట 
చేతను శు కి క్రి మున్నగు కమ. నశించును, పెసలు ము త్రెములు వై వై డూర్యమణులు ళం 
ఖము కర్పూరము చందనము బం గాగము వెండి తేనె వీటినికలిపి నూరి అంజనము జే జేన్సీ ప్లే 
కొనిన శు క్రికలు నశి_చును, లేనిచోశంఖమయును నూరిలేనెళోకలిపి కన్నులలో జేన్పిక్ర్యా 
వల తక మిశ్రి సముద్ర ఫేనము వీటిని నూరి కాటుకగా వేసికొనిన పూవులు వళ్ళి 
చును. పూవులు శాంతించుటకై తటుచు-గా పీ త్తశాంతి చికిత్సను చేయవలయును, ప్ర 
_ప్పళ్ళు తెల్లమిరియములు సెంధవలవణము శొం$ి వీటిని మా చీర సము లో నూరికాటుక వేసి 
కొనిన పిష్టకములు నశించును, 
అఆ సంధిజముల ఫపహాహాళేతనా మల da 
క్లో, భిత్తోపనాహం క ఫజం పిప్పలీమధు సె ంధవై ః 218. విలి 
ఖు వ ండలార్లో ణ ప్రచ్చయె దా సమంతతః, పథ్యావుధా త్రీ సల మధ్య 
వ్రీజై' శ్రీశ భాగా ర్వెదధీత వరిం తయాంజయే దశ్రుమతి ప్రగా 
bs మళ్లే ర శే త్క_ష్ట వప వకోపం, 214, స్రొవెము శ్రీ ఫలాశష్టథం 
ee స మ. యేత్‌, మెదెణా బె జ్యే. పెప్పల్యా మి శ్రీం వి 
ఛే చ్చి రాం తథా, 215. తి త్రిఫలామాత్ర కాసిససెంధవై 8 సరొసాంజ 
నైః, రస క్రియా కిమిగంథ” భన్న స్యా  ప్ప్రతిసారణం. : 216, 
కపోత్సన్నములగు నుపనాహములకు "భేదనమును చేసీ పిప్పళ్టుసైంధవలవణము శే 
చె వీటి నందు నింపవలయును, కరక్కాయలు 1 భాగము తాడి 2 భ్రా[ఉసీరిక కి భాగ 
“ములు వీటిని మధ్య బిజములను క్రగముగామూాడు శెండు ఒక భాగమును గ్‌ పంచి 
నూరి వ త్రిచేసి ధరించిన నే వ యాళువులను తొలగించును. 
0 ప్ర, తిసారణాదులు. రత. 
న్లో స్విన్నాం భిళ్వా వినిప్పుడ ఫ్ర ఖన్నా. మంజననామికాం, 
శ్రిలై లానతసింధూ శై స్పక్ష ట్రా 8 ప్రతీసారయెత్‌ . 2117, గ. 
a 


— చ భిన్నాం వా శస్ర్రకర హా పతిసా ర్యాంజనై. DOES 
ముర సతర 218, న్వేవయే ద్‌ ఎపీ ప హశే ద్ర 


క 


ఆం ధ్ర తాత్సర్య సహితము, 581 


శకం జలొకసా, రో చనాశ్రూర తుకాని wun మద్ర మేవ చ.219, 
ప్రతిసారణ మేశె కం భిన్నేన గణ “్హవ్యకే, నిబిజే. సోసయా సేయం 
స్వా చే సేన చ క 220, sj విస గృంథిం ఛద్రా ణ్య స్య 
నిరా శయం పకగం ఛిత్వా తు శే స్రైణ సంధ నావిచూర్ల యేల్‌. 
221, “సక్తావలేఖం బహుశ EE చో ణిత మోత్షణం, వునఃపున ర్వ రే 
కంచ పల్లరోగాతురో భశేల్‌ .'222, పిల్లీ స్నిగ్ధో వమే త్పూర్యం శిరా 
వ్యభం స్తు సు'తే=_సృజి, శిలారసాంజనవ్యో 'పగోపీ-తె శ్పొశ్నం రంజ యేజ్‌, 
నీకకాలనణాదారు మ. అభయారసవిష్టం వా తగరం 


ఫిల్లనాతే నం, 228, భాపతం బి స్తమూత్రేణ సస్నేః హారి బేవదారు చ, 
స లె కేన ఫఘ్యృుతయు వై శన బుద్దీమాన్‌, 224, ధూపయే త్పిల్ల 
gm రం పతంతి J ee క్‌ 
న చెమటను పట్టించి భేదన చేసి నిష్పీడనము చేయ 
“వలయును. పిమ్మట శిలాజిత్తు ఏలకులు కగరముసెంధవలవణను "తేనె వీటితో ప్ర లిసా 
రణమును వు శనిచో శస్త్రుక ర్య సలీం దై వ న "తేనెల 
తో ప్ర తిసారణనును చేయవలయును. ఇట్లు ప్రతిసారణమును చే సీ దీపశిఖోద్భవము 
లగు నుష్తము త్‌ చెమటను పట్టింపపలయును, శలిన రుద్ది ఆవిరివట్ట వలయును, చెల 
గలసు పట్టించి ర కనును న పిమ్మట క్ర నా: సోదోచనము యవ 
క్షారము 'మెలుతు త్తు పిప్పళ్లు అనె వీటి నాక్కొంక్కందౌనిని ప్ర పతిసారణము చేయింప 
వలయును. 
ధి చూ' ర్లాంజననూ, థతూ-. a 
శ్లో, రసాంజనం సర్జరసో జూతీపువ్నం మన'శిలా, 226. నము 


Wa 


ద్ర చేనో లవణం గ్‌ రికం క చ ఏతత్సమాంశోం మధునా పిస్టం 


_ైంన్నన ర రని, 227. అంజనం శ్లేదకండూభ్నుం పక్షణాం చ ప్రరోహో 
౦, న స్తశాస్థిచులుక్యా స్తు స్తు తుపోదలనణానితం 228. తొమ్రషాత్రె 
జఒంజనం ఫఘృుష్టం పిల్లే చ్రత్తీన్ననా రసి తామ్రపాత్రే, లత. కే 
త్ధేం మరిచాన్వితం, 229, ఆరనాలేన సంఘృష్ట మంజ నం విల్లనాశనం, 
హరిట్రే త్రీఫలాం లో ధం మధుకం ర_క్షచందనం, 280, భృంగ రాజ 


582 శు క్ర దత్త ౮ నేత్రరోగాధి కారము, 


రే సష్వ్వా ఘర్ష యే ల్లోపహాభాజన్నే తథా తామే చ సపావాం క్ర 
త్య వరిం రజోజ.థచా. 281. విచ్చిటీధూవమదర్శీచే తివిరోపవా కేక 
లకి వ్రాత ర్న్ని శ్యంజ 6 ఇ యే న్నిత్యం WTS Ss 282 వృ 
జిష్టాపోధుకోత్సలో దధి క ఫతషాక్చేవ్యగోరో చనా మాంసీ చందనశంఖ 
పషల్రగిరిద్భు త్రా తాలీస సవువ్వూంజ నె 8 8 (౯ కేవ సమాంశ మంజన మిదం 
కస్తం సదా చక్షుపోః కండూ శ్రైదమెలాశు శోణి తేరుజా విల్లారళు 
కొపవాం. 288, 


ర్‌ 


రనారిబిన య ఇర రగు జాబజిప్రుష్పుము మనళ్శిల ఇమ్ము వ్ర సేనయు ఉప గరిక 
ను వీటిని సమముగా చేకొని 'తేసెలోనూరి కంటిలో వేసికానిన క్లిన్న ములు వర్శరోగ 
ములునళశించును, వేప ఏతలలోనుండు యొముకను గంజిని ఉప్పును కలిపి రాగి బాతుల 
నూరి క్లీన్నన్నర్థ ర మున్ను గు వానికుపయోగింప వలయును, కొలపొన్న వేళ్ళను రాగిపాత్ర 
లోనూరి ఇ సెంధవలవణము మిరియములు కలిపి గంజితో సు. జ చేన్సీ అంజనము. జేసి చే 
తొనిన పిల్లరో నములు నశించును. వసపు మ్రూనిపసఫు Sen లో ధ్ధ మధ్దుకము రక్త 
చందనము వీటిని గుంటక లగ రాఫోరసయులాో = కలిపి రహ పాత్ర మునందు గాని లః 
పాత్రములో గాని ఘు ణచేసీ వ త్రినిచేసిగాని అంజనము చేసి గాని కంటికి చేసికొనిక 
సిచ్చిప బూజు గ్రమ్మినట్టుం నుట తిమిరము మున్న గునవి సంపూ గార్ల ముగా నశించును, 
మధుక ము మంజిష్టము కమలము సము ద్ర స్టేకము తేజప త్రి గోరోచనము జటామాంసి 
చందనము శంఖుము కొ ౦డమట్టి ష్‌ వీటినిసమాంశము లను గొని అంజనము చేని 
ధరించిన ే త్రృములకు హీతముం కండువ శ్లేదము ర కపుపీడ మున్నగునవి నశించును, 

అర్ర తుల్భి కాంజనము. థయో- 
Ea తుత్ణకస్య పలం క్వతమరణాని చ వింశ తిః, వింశ తా కాం 


చీకపలై 8 విస్టా తామే నిధాపయేత్‌ . 284, వీల్లా నపిల్హా న్కు_రు తే 


బహువర్దోోల్టితా నవ్వీ ళ్సే శ్రే, నోపచేహాశు మ జ శ్చ నాశ 
యెత్‌, న యాప్యః ప క్ర పరోధ స్తు రోమోద్ధరణలేఖనై కి వర్త 
న్యుపచితం లేఖ్యరి గొవ్య ముత్రి_ష్టళోణితం, 286, ప్రవృద్ధాంతర్తుఖం 
రోము సహిప్టో రుద్ధ చ్చనైః, సందంశే న్‌ స్థ ద్ద్రసాకం పత్యరో 
మాణి "బుద్ధిమాన్‌. 287, రశన్నతథీద శే యో త్ప్ష, న్‌ 
see .నునశె చైెషనం కదొచి ద్రోమసంభవకి 288. ఉత్సంగినీ బహుల 


'తాతర్నసవి క రకర 
ఆం ధ తాత్పర్యసహితము 
(హా మ శ్యావం చయ చ్చ పటుతంత్విహ బద్ధన is క్షిప్రం చ 


పోధకియుతిం త్విహ వర్ష యచ్చ కుంభీకినీ చ సహా క్ర వలే 


వ 
ay ౩ శైప్తోపనాహనసగణం చనిసం చ భద్యో, గృంధథిక్స్‌ యః 

A Nd చ 240. 

మెలుతు త్తు 1 పలము తెల్ల మిర్షియములు 909 పలనులు వీటిని 40 చలముల 
. ంజిలో కలిపి శామపాత్రలో ఘర్ష ఇ చేసీ అంజనము'గా వెనీకొనిన బహు-కాలము 
నుండియుండిన వల్ల చేత, = నశించును. లేక కయోపథులతో నేకిము వేసీనను 
ఉ్రసదేవాము వాపు కనన నశి-చును. పలక దులయందు రక్ష కక్ష స్రావమును చేయిం 
పవలయును. (పవృద్ధములగు అంత రుఖురో' గములను బుద్ధిమంతుండగు వె ద్యుండు 
చిమటలాంటిక ' రత! "ఇడ నింప సత. దురదగల కృరభులు మున్న గువానియం 
దు లేఖనక ర మున్నగు చికిత్స లం చేయవలయును, 

అం సర ,జిములకు న్ఫుశాదిచ్యోతనము, 0a 
భృతెసై ధన చూచ్లేన కఫానాహా పునిపుని, విలిఖైన్స sre 

ల ల పచ్చయే ద్వా శషుంతలేకీ 241. పటోలాములక శ్వామై. తా 
శ్పోస్టతనవిధి లీ! పణిజ్ఞక రనోనస్వ రె; పోధకినాళనః = 
అనాహాపీడ కాం సని న్నాం తిర్య న ల న్ననా ద్‌ సూల్ర్‌ , టబ. 
వ సనౌమ్నా శుప్మూ_ రోజ ప్బుడ న, 248, మండలా గాణ కక 


a భింద్యా చ శనైః , సిందూత్థివిష్పలీక్తుప్టపర్డిప త్రి తీ ఫలా' 
రసః 244. సురామండేన వ ర్త స త్‌ శేషాభివ్యందనాశ నీ పోథకీ 
వర్తోపరోధ క్రిమి గ్రంథకతూణ శే. 245, 

క నుని ఘృత సెంథపచూర్షము చేత పోనొట్టవలయును. పటోల 
ము ఉసీరిక వీటిక పాయముతోగాని ఫణిజ్ఞకరసముతో గాని. పోధి గృ ంధులను పోగా 
ట్రవలయును ఆనావాపిడిక లను చెమట మున్నగు వాని వలన పోగొట్టవః యును, నేత్ర 
ఫుఅర్చుదము వర్ర్మార్శము శుష్కా.ర్ముము ఈరోగములను మొదల శస్త్రుమువెసి పిదప 
నెంధవలవళాము మున్నగు నౌషధులను కనుల సాక లో తడిపినుదిరామండము లో 
వ త్రిచేసి ధరించిన అఖభిష్యం దాదిగోగములు నశించును, 


జి చ శద క్రయందు శృత్రగోగాధికార ప్ర బభకరణము మున సెనుం 





౫౯. శిరోరోగాధికారము. 





అథి నాతశిరోగయునకు చికిత్స. ఇల. 
J ne క్‌ a పై, 
న్లో, వాతిశే శిరసో రోగ స్నేహస్వేదా నృ్ననావనాన్‌, పానా 

ea శ్చ కుర్యా ద్యా తామమాపహాోన్‌, గి కుష్టు మేరండ 
తెలం చ లేపా త్మా_ంజిక పేపి.తం, వో _రిం నాశయ శ్యాళు పుష్పం 
నా ముచుకుందజం. 2, పంచ మూలీకృతం వీరం నస్య దద్యా చ్చి | 
రోగచే, ఆశిరోవ్యాయకం చర్మ కృతా ౬స్టాంగుల ముచి కం ఫ్ర, 
"జే నా వెపు వ ద్ర 2ధసా న్లాపకల్కేన లేపయేత్‌, నిశ్చల న్‌ ఫ్రవవిష్ట 
కి పి ర ం 4, రయేు దొ ర్స 
స్వ తలై రుప్వైః won క భా ర న్యా 
మం తూ మవ జ్యూ నిరోబ స్తీ రయ తేష వీరేోరోగం మరు 
+. శ్ర A) | 
హ్‌ 5. హాను మన్యాశ్షీక ర్లార్తి మర్షితం మూర్గక ంపనం, తలే నా 
పూర జ తాని చ. 6. తిప చప ణికి 
పూర్వ వఠార్దానం పంచబూత్రాళ ₹ సిచ.6 తిప్రే ప్లై పృణివి తె ఇస్రో 
దశ వాలే శిరోగదీ, వకవవ విధిః కార్యః తథా కగ్గాశీపూరశణే, 2, 

వాతిక శిరోరోగమునకు స్నేహ న్వేదములు పొపనములును హీతీముం బోంగొట్టున 
న్న పానములును చేయవలయును, కోస్టు ఆముదమును గంజితో నూరి లేపన బెేస్సీ శిరోఫీడ 
లుతొలగును. లేనిచో ముచికుందవృతఫుఫ్రూలను లేపన చేయవలయును. చంచమూల 
ములలో పాలను కషాయనుగా గాచి నస్యము నిచ్చిన శిరోరోగములు నశింభను, తల 
వే నలు వ్ర కలను రాగలచర్మ ముతో కట్టి క్రింది ,వెపున మినుకుల కోల్క_మును లేపన 
నుసీ రోగినిస్టస్లునిగా కార్చుండం బెట్టిఆచర్యము పని వెచ్చని నూ-నెళు పోయవలయును, 
రోగికి బాధ యుపశమిల్లువటికును జాముగాని ₹0డుజూములం గాని ఉంచిన సమ శిరో 
రోగములు నశించును, తలత్రిస్పుడు మున్నగునవి పోవుటకు ఈరీతిన నే తైలముతో తల 
ను పూరింప వలయును. ఇయ్యదిని నూరు మా శ్ర? తైలము కఫోత్సన్న ములను, పీత్తోళ్చ 
_న్నములుసు ఎన్ని ది పందలచాతపఫు en పోగొట్టును, దీని నే కర్ణ ములకును 
చే తృయులకును చేయోవలయును. స 


అంధ్ర తాత్పర్యన సహితిము. 585 


అం సెల్తిక శిరోరోగములకు,. ధ్రిత్రా- 


నో, ౫ 3 త్తే ఘృతం.పయః నేకాః శీతలేపాః సనొవనాఖి జీవనీ 


నూని సర్పీంపి. పానాన్నం ఇావి _వీత్తనుత్‌ . 8. పిత్తాల్మ కే శిరోరోగో 
స్నద్ధం సమ్య గ్విలేచయేత్‌ , మృద్వీకా త్రిఫలేమూ-ణాం రసైః తీరై; 
ఘృతై రవి. 9. శతధాతఘృు తాభ్యంగః ఫీత వాతాది సేవనం, 
ఫీత్రస్ప ర్మాశ్చ సం నవ్యాః సదా చావో రిశా న్లయె. 10. చందనోలీర 


వం వ్యా "ఫి నఖొళ్చలై రి తీరక్యాః ప్రదేహః స్యాచ్చ 


శో పరిషేచనం. 11, మృణాలబిస కు... చందన్‌ నోత్సల కేసరెః, 
మక: శిరో దివ్యా _త్తద్వ దామలకోత్సలై 8. 12. యప్ట్రా వ్యా 
es మం. ఘృతం పాతం, నావనం కర్క_రాద్రాత్తూ 
మభుశకై ర్యాపి పిత్తజే, 18. త్వక్పతృళశర్కరాపిప్టానావనం డు 
లాంబు నా, క్రీరసర్సి కి రితం నస్యం ర సావా జూంగలా; శుభాకి, 14, 

అష యు ఖిం | 

రక్టజే విత్తవ త్సరం భజనా లేప సెచనం, ్థీస్ణో వయో ఫ్ర వ్యత్యా 
సో విశేపో ర క్తమోక్షణు, 15, 

చె త్రికశిరోరోగములందు చలిని పాలను నేకముచేయవలయును. శీతల లేపములు 
నిస్య విధులు Tee బాషధుల'చేత సిదము చేయబడిన యన్న పానములు చేవింప 
వలయును, పీ శ్ర్లిజశిరోరో గములందు స్ని 5 అవధులు డ్రా తి ఫలములు చెజకు వీటితో 
న న చేయించుట మంచిది, SRE శారతించుటక నూరు పర్యా 
యములం శుద్ధి చేసిన చేతిని రుద్దవలయును, చందనమువట్టి వేళ్లు మధుకము నుత్తువపులగ 
. మువాకుడు లు వీటి నిపాలతో నూరిలేపన స లేనిచో ఈదొోూవ 
ధులనే పాలతో కసాయమువేసీ సేకము చేయవలయును, కమల నాళనులం గడ్డలు 'జా 
బికాయ చందనము కవుల కేసరములు వీటిని నేతిలో పక్యముబేసి శీతల లేపములను చేయ 
వలయును. ఈఘ్ఫృతమును నస్యమిచ్చుబ చేత గాని కందచక్కెర దాత యష్టిమధుకము 
వీట్రిక ప్రాయ మును నస్యమిచ్చుట చేతం గాని హాస. శేజసత్రి కలకం 
డ నీటిని బియ్యపుకడుగుతోనూరి నస్యవిధిం జేసినచో పీతేమగును, ర క్షజమురగు శిరో 
రోగ ములందు సంపూర్ణ ములగు భోజన లేపనాదులను పి త్తవిధా నపురీతిని చేయవలయు 
ను, శీతోస్థ ముల మార్చును రక్త స్రావనును విశేషము, 


586 చక్రద త్తా౫౯, థిరోరో గాధి కారము, 


ఒడ పాయ లీ జ ౧ వ స్ట క 
= కఫజే లంఘనం స్వేదో రూత్ష సై 8 పాచనాత్మ కె తళ్షా 


కశ 


.నవీడా ధూమాళ్ళ తీళ్షూ శ్చ కవలాపీ+తాః 16, స. చ పాయ 
యే త్పర్పిః పురాణం సె న్వేదయ తతత మధూకసా-రేణ శిరః స్విన్నం 
చాస్య విశేచయెత్‌ , 17. కృ స్తై బళుంఠీముథుక వ్‌ తా హో్యోత్చల పా 
లైఖ జలవీపైః శిరోలేహః సద్యః శూలనివారణః. 18. 'బేవదారునతం 


కుష్టం శం విళ్వ వజ 'లేపః కాంజికసంవీవ విష్ట్రతె లయ క్ష కక వ్చిర్రోప్ర 
ష్‌ 19. సన్నిపాతభ వే కార్యా దోవత్ర యహరీ క్రియా. సర్నిఃహ 
నం విశేషేణ పురాణం త్యాదిశంతి £ ప్‌, 0, ర 


స రాస్నా సురదారు. తురగగంధథానాం, కాషధథః వీరో _రిజాలం నాసా 
వీవో నివారయతి, 21. నాగరక ల్కమి క శం శ్రీరం ననే నేన యోాజైగ్రం ' 
పుంసాం, నా నాదోహోద్భూూ తాం శిరోరుజం హ న్తి తీనతరాం, 22, సీ 
లోత్సలం చందనకుష్టయు. కం నిరోరుజాయాం సఘతః వ చేహ, 

వ పెండరీఠం. మ స్య కుష్టం యస్ట్యాహ్యా మేలాక ములోత్సలే చ, 
28, శిరోరుజాయాం సఘృతిః ప్రదే లో హార కాపదృక చో 
వ. శ 

కఫశినో రోగములకు లఘునము చేయవలయును, సాతయులు నుష్పములు చె *-చ నా 

తక ములగు వస్తువులవల' చెమ్మ ట(బుట్టింపవలయును స్వచ్చ మైన ప్రా పాత "నేయిని శ్రాగించి 
ఇచెమటపట్టించి యస్టిమధుకపు సత్తుతో నస్యము నిప్పించవలయును, పిప్పళ్లు తుంగముసె 
ల శొంఠి ముభుకము పిల్ల పీచర క కోష్టు వీటిని నీటిత్రోనూరి అేపకచెసీన శిర 
శళ్ళాలలం తొలంగను. చేవదారువు తగరము కోష్టు కురు నేరు శొంఠి వీటిని గంజితో 
నూరి తెలమునుకలిపి శిరస్సువకు లేపనవేసినచో శూలలునశళి_చును., సన్ని పాతఫు శికో 
-రోగమునందు (త్రీ దోషహరము అగు చికిత్స లను పు రాణఘ్బుతే పాన నును చేయింపవల 
యును: త్రికటుక ము. కమలను పసుపురాస్న గేవదారువు పెన్నేరు వీటిక పాయమును 
ముకు([ఒతో పీల్చిన శిరో బొధ అం పళమిలబ్టును. తగరము కమలములు చందనము కోేస్టు ' 
వీటినినూరి తే నెక లిపీ లేపన చేని సీనను క ప 'చేవదారువు కోష్టు మధుకము ఏలకులు వీటి 
కల్కనులాే లే నెక లిపి -గాని లోవహారజముటు కమలములు కచోరయు కీ ట్రికల్కు_.ములో 
"తిని కలిపి గాని లేపన వేసినను శిరోరోగములు నశించును, 


aD 
rm సహితము. ర్‌ ఫ్‌? 


తర శకత్యా తలను ర 
శో గతా పె్థరండమూలం. చ 'గావవ్యాస్ర ఫై! శతం, 
తెలం నస్యం వరుచే నవ్య తిమిరోర్థ పగదాపహం. 24, 
కీచర ఆముదపు వేళ్ళు తగనము వాకుడు సతో సకషముచే వుసీన ,తేలమును 
త. నిచ్చిన శిదోరోగములు నశించును, 
రి జీవ కాద్య తైలము. de 
న్లో, జీవకర్ష భకొ ద్రాశూ సితాయప్టి బలోత్స లైకి, 
తే లం నస్యం పయః పక్వం వాతపి త్తశిరోగచే. బగ్ర 
జీవకము బువభ కము ద్రాత్‌ కండచక్కెగ మధుకము ము త్తవపులగము కవులము 
లు పాలు వీటితో పక్యముచేసీ సిన ,తలమును నస స్యము నిచ్చిన వాతేపీ త్రజములగు శ్థిద్రో 
రోగములు నశించు శు. Pa 
0 బృహజ్టవక తె "తలము, జు 
న్లో, జీవకర్ష భకౌ ద్రామా మధూకం మధుకం బలా, నీలోత్స 
లం చందనం చ పచారీ శర్క రా తథా. 26, శరన పచే 'దేభిః 
8 పయసి వద్దుణే, జాంగలస్య తు మాంసస్య తులార్థస్య రనేన 
కన 27. సిద్ధ మేత ద్భవే న్నస్యం తెల. ws చాధీర్వం కర్ణ కర 
శూలం చ కీబురం గోలళు- డికాం, 28. వాతికం పైత్తికం చైవ ఫర 
రోగం నియ చృతి, దంతవాలం కతిరఃథఘూల మర్చితం ₹ చాపకర తి, 29, 
జీవకయు బుషభకము దాత మధూక ము మధుకి క ముకు వసులు నల్లగల్యలు 
చందనము విదారి చక్కెర వీటిని 16 పలముల చేతిలో పక్వమువేసి చేతికంటు నారుకె ' 
"పైక్కు. న పాలను 50 పలముల నడవిజంతువులమాం సరసమును కళ్‌పీ పకముచేసి నేవిం 
చిన చెవుడు కర్గళూబలు తిమిర ములు మున్నగునవి నకించును, 
ధ్ర సడ్భిందు తే లయ. ఎజ్రా 
FE వరండమూలం తగరం శతాహ్య జీవంతి రాస్నా సహా 
సెంధవం చ భృంగం విడంగా నుధుయస్టికా చ చ విశ వధం కృష్ణతీ 
లస్య త తెలం. 80. ఆజం పయ ౫ స్పైలవిమి శ్రితం శ చతుర్తుణే భృంగ 
రసే విపక (౦, పడ్మిందవో' నాసిక యా విశేయాః లీనం నిహన్యుః విర 
సో వికారాన్‌, 81. చ్యుతాం ళ్ళ శీళాం. శ్చలితాం శృ దంతాన్‌ దు 
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588 చక్రదత్త-౫౯, శిరోరోగాధిక్రారము, 


లాలో EN దృథికరోతి, సుపర్షదృ్న ప తిముం చ చక్షుః ఛా 
"హో రృలం చాభ్యధికం దదాతి. 82, శ్షయజే క్షయ మాసాగ్యం 
కర్తవ్యో బృంహణో నిధి9 పానే నన్నే చ సర్చిః స్యా ద్యాత మై 
రధునైః శృతైః. 88, క్రిమిజే వ్యోపనక్తావ్వూ శిగ్రవీజై శృ/నావ. 
నం, అజామూ త్రయుతం నస్యం క్రిమిజే (క్రిమిజి త్సరం, 84... 
నీరండమూలము తగరము పిల్లపీచర జీవంతిక రాస్న ెంధవలవణకు గంటు 
భారంగి అంటుప్వు యస్టిమధుకము శొంఠి నల్లనూవుల్నతెైలము మేక పౌలు వీటిని గుంట 
కలగ రాకురసములో  పళ్వుము చేసి ఆరువిందువులు ముక్కులో ఫోసిన శిరోవికారము 
అన్నియును నశించును. నాలిన వెండ్రుకలను కదిలిన పండ్లను గట్రిపజిచును. గరుడునితో 
సమమగు దృష్టి నిచ్చును, క్షయోత్పన్ననులకు వీర్యవర్థ క ములగు చికిత్సలను చేయవల 
యును. వాతనాళశకములు మధురములు నగు నోపథు లతో సిద్దము చేసిన చేతిని త్రాగింప 
వలయును. నుజీయును నస్యము చేయింపవల యును, పుర్వుల పలన6 బుట్టిన శిరళ్యూల 
లందు శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళు మునగనిత్తులు వీటిని మేక యూ త్ర ములోనూరి నస్య 
మును చేయ వలయును, 
శ్రి అపామార్హ తెలము, de 
క్లో, అపామార్ష ఫల వ్యోష నిశాత్రారక రామశై * సవిడంగం 
కృతే మూతే తైలం నస్యం క్రిమిం జయీత్‌. 85. నాగరం సగుడం 
విశ్వం వీప్పలీ వాససైంధవ్యా భుజ స్తంభాదిరో శేషు స్వే షూర్థ సగటే 
ము చ. 86, సూర్యావ రె సధాతవ్యం నస్యక రాది భహజం, పాయయీ 
త్పగుడం నర్చ్పి న్థృ్రతపు "రాం శ్చ భక్షయెత్‌, 87, సూర్యావ న్గిరా 
"వేధో నావనం థీరసర్పిషా, హీతః శీరన్భుతాభ్యాస స్తాభ్యాం చైవ వి 
రేచనం తీరవిస్పై స్థిలై న్నేదో జీవనీయై శ్చ కస్య తే, 88, సశర్క 
రం కుంకుమ మాజ్యభృష్టం నస్యం విభేయం పవనాస్ఫగు తై, భ్రూశంఖ 
క రాతీశిరోర కూ లే దినాభివృద్ధిపభ వె చ రోగ. 89. కృతమాలపల్ల 
వర సే ఖరముజరికల్క_సిదనవనీతం, నస్యేన జయతి నియతం సూర్యా 
వర్తం సుదురాషరం. 40, - | 
_, ఉఆర్తరేణు శీ ఫలములు శొంఠి మినియములు పిప్పళ్ళు పసుపు యవక్షూ రము 
ఇంగువ వాయవిడంగ ములు వీటిని గోమూ (శ్రముతోపక్వము చేని న స్యమిచ్చిన క్రీములు 
నళించును,, తుంగ ముగ్భాలం 'బెల్లమః నోొంఠి పిప్పళ్లు సెంథవల నణము వీటికల్మామును 


ఆంధ తాత్సర్య సహితము. కకం. 


నస్యమిచ్చిన భుజ 'సంభరోగములు సంప్రూర్యముగా నశించును. నూర్యవ రృమునకు పగటి 
పాట బొధగల శిరోగోగము లకు నస్యమ్మునివ్వవలయును. లేనిచో నూవులను పాలలో 
నూరి లేపన చేసీ చెమ్తుటను ఫుట్రింపవలయును, జీవనీయగణపుటొపధులను నూరి, లేపన 
చేసినను పాత మే యగుక్కు కుంకుమపువుకు చేతితో వేయించి చక్కెరను కలిపి 
నస్యము చేయించిన వాతర కృజములగు శిరోరోగములు నశించును. చెనులియడుగుఆకుల 
రసములాగ ఉత్త లేణువును కల్క_ముచేసి నవనీశమునందు పక్వముచేసి నస్య మిచ్చినచో 
దారుణములగు నూర్యవ ర్ర్హరో గ ములు తొలగిపోవును, 
క్రి దశమూల క్వాథాదులు, be 

శ్లో, దశమూలీకపహాయం తు సర్పిః సైంధవసంయుతం, నస్య 
నుగావభేదభ్నుం సూర్యావ ర్తశినో ర్పినుత్‌ , 41, శిరీహమూలకఫలై రవ 
ఫీడం చ యోజయేత్‌, అవవీడో పాతో వా స్యా ద్వవాపిప్పలిభిః కృతః 
19, జాంగలాని చ మాంసాని కారయే దుపనాహనం, అేనాస్య ₹ 
న్యుతి వ్యాధిః సూ ర్యావ ర్ల సుదారుణః, 48. ఏవ ఏవ విధిఃకృత్న్నః 
కార్య ఇ్బాన్టావభేద ౩, శారివోత్సలకుస్థాని మధుకం చాన్లుపేషి. 
తం. 44. సర్పి సైలయుతో్‌ లేపు సూర్యావర్తార్థ భేద రూం, పిబే త్సశ 
ర్క_రం శీరం నిరం వా నారి కేలజం. 45. సుకీతం వావి పానీయం సర్పి 
ర్వా న _స్రత _స్తయోః, అనంతవా తే శ_ర్షవ్యః సూ ర్యావర్తహితో వి 
ధి. ఉ6 శిరా పధ శ్చ క_రృవో్యో౭నంత వాత ప శాంతయే, అహార శ్చ 
విధాతవ్యో వాతవి త్తవినాశనః, 47, మధుమస్తుశ సంయావహవిశపూ ర 
శృ యః క్రమః సూర్యావర్తే హితం య త్త చృంఖకే స్వేదవర్ణి 
తం. 48. ఉీరసర్పిః ప్రశంసంతి నస్యపానం చ శంఖకేే శతావరీం కృ 
ఫ్లతిలా న ధుకం నీల ముత్సలం, 49. మూర్యాం పునర్నవాం వాపి లే 
పటా ధ్వవ తార యేత్‌ , నీతతోయావ సేకాం శ్చత్నీర నేకాంశ్చ శీతలా 
న్‌, 50. కళై. శ్చ తీరివృశ్రూణాం శంఖకస్య ప్ర లేపనం, క్రౌంచకా 
దంబహాంసానాం శరా ర్యాః కచ్చపస్య చ. 51. రః సంవిహాత స్యాథ 
తస్య శంఖక సంధిజాక్కి క్ట బ్‌ రాక పాల్‌ ' భింద్యా చేవ న 
తాడయెత్‌ *, 52, శిరఃక ౦పజఒమృళతా రాస్నా బలా స్నేహా సుగంధిధికి 
న్నేహన్వేజాదివాతఘ్నం శిరోబ సి న్న కస్య లే. రక 


540 చకృద త్త. శిరోరోగాధికారేము. 


దశమూల పుకపషాయములో సెంధవలవణమును తేనెను కలిపీ నస్యమిచ్చిన శిర 
కంపగులు నూర్యావ ర్తము మున్నగునవినశించును. దిరిసెన వేళ్ళు పండ్లు వీటితో ్రవక్సీడ్ల 
ముచేయుటమంచిది, వన పిప్పళ్లు వీటితో సిద్దము చేసిన కషాయముతో నైన నవపీడనవ్ను 
చేయట మంచిది, అడవిజంతువులమాంసముతో చెమ్మటను పుట్టించిన, దారుణములగు 
నూర్యావ రరోగములును నశించును. కలకండతో పాలను త్రాగినను టెంకాయనీళ్ళ 
లో చక్కెరను. వేసికొని త్రౌగినను చల్లనినీళ్ళ వో గాని "నేతితో గాని నస్యమిచ్చినను 
అనంత వాతేము సూర్య్యాప రము మున్నగునవి నరించును, 
అశ 
నూ దిఘఇతము, కా 
-ఫ్రై(ర్రి హై ఘృత OE 
వ్‌ యహేమధుబలా రాస్నా దశేమూలాంబుసాధితం, మధు 
యా ae) ర 
శ ఘృతం సిద మూర (జతుగదాపహాన్‌, 54. 
a థు థి రు స LD | 
మధథుక ము ముత్తవపులగము రాస్న వీటికల్కమును దళశమూాల కషాయముతో 
చ్చు సఖి సు ను ies ' 
పక్వమువేసీ చేలినందు కాచి సేనించిన ఊర్థ్వ జత్రువు మున్నగు రోగములు నళించును, 
నాం ౫ ్ర a CR i షా 
త దళ ము*లబలా రాన్నా మధు కే (శ్ర్రీపలె స్పహా, మయూ 
( అష జ చి ~ జ సే ప వ గ జ నో అష బద 
రం పరం ల ఛకృృళ్చా దాస్యవర్ణితేం రర, జలే పక ఘృత ప స్థం 
తసి౯ా శీరసమం పచేశ్‌, వుధురె! శార్షికె 8 కళ: శిరోరోగారి 
శి గా పర ఆ! ద్‌ 
తాపహం* 56. కర్షనాసాతీజవ్వోస్య గలరోగవినాశనం, మయూరా. 
ద్య్నూ మిదం రార (జతుగదాపహం. 57. 93 
కమి ఖాత మూర్థ్వ త్రుగదాపహం అ ఆఖుభీ ae 
pp ద నో 2 r = అల శ 
రంసెః సశ ఛావీ హి బుది వాన కల్కె, నానేన వివ త్చిర్చి 


రూర్థ సగదాపవాం. 58, దశమూలాదినా తుల్యో మయూర ఇహ గృ 


హ్యా తే, అన్యే తగాకృతిమాచేన మయూర గ్రహణం విదుః 59. 


ల 


దళశమూథఖములు ముత్తువపులగ ము మధుుక ము వీటిని మాడుమూడుపలమనులు తెచ్చి 
స్రావాలు వీత్తము అంతము ములను కొళ్ళుముఖిము తీసి వెచిన మయూరమును చె 
ప్పంబోవు నౌపథులను నీటిలా+ పక్వము చేయవలయును, వీమృట నానీటిలాో 16 పల 
ములనేయిని 16పలసుల పాలను పకర్పము.చేసి ఒక్కొ కృతులముచొ| మభురములగనో 
పథులక ల్స_మునందు కలిపి ఫఘృుతమును రుద్దికొనినచో సంపూర్ణముగా శిరోరోగము 
లన్ని యును నశించును. చెవ్విముక్కు. కన్ను నాలుక ముఖము కుతిక వీటిరో గణులును 
నశించును, ఇయ్యది మయూ రాద్యఘృతము, ఖ్‌ వబెత్రువులను rT బుద్ధిమం 
కుండగు సాద్యం డీయాపథులలో-నే ఎలుక కోడి హంస కుంజేలు వీటికల్కములోను 


ళా 5 
ఖీ 


ఆంధ ధ్ర తాత్సర్యస సహితము. 641 


శః యాపధులతో నే నేతిని ల క ఈవిధియందు మయూరమాంస 
మును గశమాలములు మున్నగువానిని సమభాొగములను న కొందటు 
అకృతిమానము వేత మయూూరమునే న 


కక ఎస హౌండరీక _తెలముః దయా 


క్లో వవ కరకు లీ చందనోత్సలి క, సిద్ద 
శో ఫౌండరీక మధుక పిప్పల చందనా ల్బల్షి సిద్ధం ధాత్రీ 


"రే ఆలం నభ్యే నాభ్యంజ నేన వా. 60. సరా నూర్ల తా సంతి 
ఫలితాని చ శీలితం. 
చేయి రేకులు గల కములముఖు ముధుకము పిప్పళ్ళు చందనము న ర్రిగలు వలు ఉరి 
కకరసము వీటితో సిద్దము చేసిన “తెలమును నస్యవిధిగా నుపయోగించినను మర్గనచేసి 
నను ఊర్గ సపగతములగు రోగముల నన్నిటిని పోగొట్టును, కలనెజియటనుగూడ పోగా 
ట్టును. 
ఆం బృహ స నయూార ఫఘృ్‌ ము, ఆతా 

న్లో, సత్రం. మయూరమాం సస్య ees “61. 
జేఒంభసః పచే త్హుణ్వా తేసి క. తతర నిపీచ్య వయసో 
ణం పచే త్తఠ ఘృళ శరమ్‌. 62. డరీక bre, 8 జీవనీయె 
స్స CE వషజైకి ముధాబుద్ధి సతికి క్‌ర మూర్త న ్రాత్రగళ్‌ పేవాం. 58. 
మయూర ముత స్పష్టం సోర్వ్వానిలవారం పతం. మ సారళ్ల ర ర శిరో నేత్ర 
ప స్తార నాశనం, 64. వివవాతామయ శాస ససవవాజ్యర్‌ కాసనుత్‌: 


aA 





క్‌ 


ఫూ నూరుపలములు దశమూలములు ముత్తువపులగ ము నూరుపల 
ములం ఎ వీటినికల్య_మువేసి దాని నొక ద్రొణపునీటి లో కష. చువలయును. నాల 
వపాలం నీరు మిగిలియండువప్పుడు ఒక సిస్టోణము పాలను గలిపి (ప పౌండరీక వర్షము 
నందు ఇవ్చియున్నట్టియు జీవనీయ ర చెప్పినట్టియు న. టు ఈ 
చేర్చ్పవల యును, ఈఫఘృతము బుద్ధి నిఅఫివృద్ధి 'సీయును, మెడకు “పెనుండురో గ ముల నన్ని 
టిని పోగొట్టును. వాతోత్పన్న ములగు సంపూర్ణ రోగములను నశింపజేయును. మస్యక 
రుల శిరన్సు "న్స సము వీటి బాధను అపస్తారములను విషవాళపురో గములను శ్వాస 


సక జ్యరనులను ద్‌ మున్నగువానిని న. "ట్టును, 
వ క న్‌్‌ శ క్‌ x Con జ 
ఇట్టు చ క్ళద త్రయందు విగ్‌ రోగాధికార ప్ర రణము ముగిసెను 


or TT aman] 


కం. అనృ్ఫగ్గరరోగాధికౌరము, 





అలర శంభా బా. 
గ్ర 





ఆధి ఆసృగ్గరమ న కుపాయములు. ధ్ర 

న్లో, దధ్నా సౌవర్చలొజాజీ నుధుకం నీల ముశ్చలం, పిబేత్‌ 
కా ద యుతం నారీ వా తాసృగ్గరవీడిజా, 1 విబే దైణేయకం రక్త 
శర రామధుసంయుకం, వాసక స్యరసం పై చై పెలే గుడూచ్యా రస సున 
వా, 2. రోహిత కా న లకల్సుం సాతి శేజసృద్దశే వీ జేత్‌ , జలే నా 
మలకా ద్చీజక ల్క_౦ వాససి తామధు. 2, ధాతక్యా శ్చాతుమా త్రం 
వా ఆనులక్ళా మధు ధృవం కాకజాదుకమూలం వా మూలం 
"కార్పాస "న: హా. 2; పాండు పదరశాంక్యేర్థం వి జీ తిండులవా 
రికా, అశోక వల్క_ల క్వాథళ్ళతిం హ్‌ సుశీతలం, యథాబలం వీబే 
తాక న్తివాసృగ్షరనాళ నం, ర్‌, దార రసాంజ నవృపాబ్బ కిరాత బిల్వ 
భల్లాత కె కెవకతో ను మధునా క పూయ, వీతో జయ త్య తీబలం వద 
ఠం సభూలం రీతాసితారుణవిలోహి తసిలశుక్ష 0. 6. రసాంజనం తె తెండులీ 


యస్య మూతిం NS తండుల త" యవీతం, అస్ఫస్షరం సర్వభ ( 
వం నిహాన్ని శ్వాసం చ లు వానాగరేణ, 7. 





నల ల్ల యుపి జీలక జి స. నల్ల కళ్ళాలు వీటిని, *పెలటుగు లోకలిపి |. "తేనెను చేసి 

కొని త్రాగిన వాతీజముల స (వృదరములు నశించును. జింక సెత్తుటిలో "లేనెను కండచ 

కిరు కలిపికొని త్రౌగినచో పం నశించును, రోహిళకపు (సోమిశెట్టు క్ట 

ల్కు-నును పాండుర వ ముగార కము సృవియ ప జభ దరదో గములకు త్రౌగ వలయును, 

ఊఉ సీరికక ల్యమును నీటిలాశ కలిపి కండచశ్క_రశేశ క కలిపి త్రాగుట మంచిది. లేనిచో 

ఆశెప్రూవులను తాడి యుసిరిక ర సములలో "తేనెతో త్రాగుట మంచిది. కాక జానుకవృ 

'త్వప్పు వేళ్ళు గాని ప్ర త్తివేళ్లుగాని బియ్యపుక డుగుతో నూరి. త్రాగిన పాండువులు ప్రదర 

రో గముసు నశించును, అశోక పు వెక్కతో నాన్ఫినపొలను కాచి చల్లార్చి బలానుసా౦ 

ముగా ప్రాతః కాలమున శేవింప వలయును, ఘ్రూనిపసప్రు రసాంజనము అడ్డసరము రతు 

యాట శీలజేము మూ'శేడు'చెక_ జీడీవత్తులం వీటిని కషాయరు"పె పెట్ట శేశాను వైచి 


యి 





అంధ తాత్సర్య సహితము, 54కి 
J 


గని త్రౌగిన భూలలం కలవ వ్ర దరరోగము లె నను నశించును. పచ్చనినల్ల నియెజ్జనిరం 
ప. లట న న ర_క్షగోగ ముఖంను నశించును, 
~ఇర్రి తుచ, స దరమునకు దశమూలాదులు. థి 

నో, దశమూలం సముద్గ న్దబ్రల్యే చీషయీ తండులాంబు న్యా ఏత 
క్సీతా( తరహా న్నారీ ప్ర షా ర్పరిముచ్య కే. 10. త్షద్రయు క్త కం 
ఫలర సం కోఫోదుంబర జం వీబేత్‌ , అ సృగ్గరవినా జాయ సశర్క_రప 
యో౭న్న భక్‌. 11. ప్ర దరంహ స్స్‌ బలాయా మూలం దుగ్గన ముధు 
యుతం వీతం, కుశ వాహ్యలక ల తండుల సలి లేన ర కాఖ్యం, 12, 
గముయలతి వదిరాపానం తదుభయ మపిర క్త సంజ జ్హైళు క్షాఖ్యా, గుజేన 
బదరీచూర్ష్యం చూచ మామం తథా పయః ug రతా లాశ్లూ చ స 
ఘ్ఫుతా పృథక్చగిదర నాశన్వా రకపి wang పృద రాం శ్వా వ్వుపా 
చరేత్‌. 14. అసృగ్గనే విశేషేణ క కుటజాప్టక మాచశేత్‌. 

దశమూలములకు తెచ్చి కడుగుతోనూరి bale త్రాగిన ప్రదరములు న 
కంచును, సల్ల మేడి పండ్లర సములో తేనెను కలిసికొని త్రాగిన ప్ర దరరోగములు నశించు 
ig ముక్తువపులగపు చేయను పాలతో ేనెతో నూరి త్రాగినను ప్రదరములు నశించును. 
దర్భలు ముత్తు వపులగము సీట్రిని కడుగుతో. నూరి శ్రా ర క్ట ప్రడరయులు నశించును, 
మద్యమును త్రాగినను ర కృళశుక్షపు ప్రృదరముల నశింపంజేయను, "ఉసచూర్ణ ములో “జె - 
ల్రము న. వత త్రాగీనను ఇందుగు చెక్కను | నూరీ త్రొగినను 
ప్రదరములు నశించును, 

గ పుష్యూనుగుచూర్జ ము, de 

న్లో పాఠళాజంబ్వామయో ౪ ర ధ్యం విలాభేదర సాంజనం, 115, 
అంబస్టన్‌ మోచ రసి సమంగా పద్మ శీసళాన్‌, బాహ్యాకాతివిపా ముస్తం 
బలగం త్ర దర సగ డికం. 16. కట్భలం మరిచం శుంఠీ స్తన! ౯ ర క్స్‌ 
చందనం, ఫోట్వంగవత్స శానంతా ఛాతికీ మధుకార్జునం. 17. పే 
ణోద్దృకి తుల్ళాని కె గెక్ట చూ రాని కారయేత్‌ , జ్‌: కాజంగంయ 
జి ప త్రండులాయినా. 13, అస్ఫగ్గ రాతిసా శేష క కం య 
చ్చోప వేశ్య తే, దోహిగంతుకృతా యే చ బాలానొం ఖ్‌. నాళ 
యేత్‌, 19. యోనిదోషం రజోదో షం శతం సీలం సపీతకం,. త్ర్రీణాం 


544 చ ర్‌ ద త్త--౬౦, అస్ఫృగ్గర రోగా ధికారము, 


శ్యావారుణం యచ్చ తత్స్ళసహ్య నివ గ్ర రయెత్‌, 20. చూర్లంవు స్యూన్స 
గం నామ హితమా శ్రే గ. 

విషబొడ్డి నే కండు హమిడి శిలాజిత్తు రసాంజనము మఃజివ్లము కమల'శేసరన్సు 
లం ఇంగువ ఆతివస తుంగ ముసస్తిలు హు చక్క క గైరికను కట్టలను మిరి 
యములు శొంఠి ద్రాక్నుర క కట్వంగము కోన్టుచక్క_ లిప్సతీగె ఆకె మధ్ధుక 
ము అర్జున వృక్షపు చక్క వీటి నన్నిటిని పుమ్యనత్యత్ర ములో తెచ్చి సమ భాగములు 
గా చక్కగా చూర్తముచేసి లే నెక లిపి కడునుతో త్రాగించి అసస రాదిగో గములక్షు 
వుంచిది, 


ల 


_ర్రె ముద్దాది ఘృతేము, ర్రితా- 

కో, ముద్దమావస్య నిర్యూహే రాస్నాచిశత్రకనాగనై & 21 
సిద్దం సవిప్పలీబిలై (ః సర్చితి శె మస్ఫగ్గశే, కుముదం వద ద కోశీరం 
గోధూమో ర క్షశాలయకి. 22, " ముద్దపర్టీ పయస్యాచ కాళీ మధు 
యష్టిక్కా బలాళి బల రుకూ ర్తూల ముళ్చిలం తాలవముస్తకం. 2 విదారీ 
శతభూలీ చ శాలపర్తీ సవల ఫల శ్రీకన్య స్‌. ప్రత్యగం క దళ్ళీ 
ఫలం, వపా మర్ధపలా న న్లవ్యం శీ రం చతుర్దుణం, 24, వా 
సీయం దిష్భిగుణం దత్వా మృతి ప్ర స్థ సం విపాచరయేత్‌. 25. ప్ర దలేరక్త 
పితే చర కృగుల్తే Ms eee చ్‌ యత్పిత్తే త్ర ల 
తకోణి తే, 26. అరోచకేే జ్యే జీర్ణే వాండుకోగ మదే భమె, తరు 
ణీ చాల్చపుష్పా చ యా చ గర్భం న విందతి, 27. అహన్యహని చ 
శ్రీణాం భనతి ప్రీ తివర్గనం, శీతకల్యాణకం నామ పర ముక్తం రసా 
యనమ్‌. 28, 

"జఇృసలం మినుములు వీటి కపూయముతో రాస్న చిత్రమూలము తుంగము"స్పెలు 
పిన్పళ్లు మాశేడు చెక్కనీటితో సిద్దము చేసిన ఘృుతేయు ప్ర దరములందు పౌత్ర కరము, 
కుముదినీ కమలములు వట్టి వేళ్ళు గోధుమలు ఎజబియ్యము ముద్దపర్టి గుముడు మధ్ధ్గుక 
ము ముత్తువపులగము వీటి వేళ్ళున్ను కమలములు తౌళ్గను స్తకము విదారీకంద సిల్లపీచర 
సాలపర్టి జీవకము తి త్రీఫలములు కొ _క్రయరటివండ్లు వీటినన్ని జి స్‌ అరవ పలము చొ] శెచ్చి 
తరుం కాయావధులతో నాసుసకెట్టుచేకొని జాపధులకంకు రెండింతలు నీళ్లు 
"కలిపి కపషాయమువేసీ 16 పలములేతి నందు పక వము చేని నేవించిన రక్తగుల్మ ములు 
“హాళ్నీముకను మున్న గురో గ “నులం నశించును 
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ఇర బృహాచ్చతావరీ ఘృతేము. శ్రిత 

మ శ-ఆతావరీరస నలం వోదయిత్యా ఒవవీడయేత్‌ , ఘృతవ్రస్థ 
ఉం క్షం శ్షీరద్విగుళతం భివక్‌. 29. అత్ర కల్కా నిమాన్‌్‌ 
ద్యా త్చూలోదుంబుర సంమి తాన్‌, జీవనియాని యా న్యష్టై యస్ట్రిప 
ద్ర వందనం, 80. శ్ర (దంస్ట్రా చాత గుప్తా చ బలా నాగబలా క 
శాలపర్హీ పృశ్నిపర్టీ విదారీ శారిబాద్వయం. 81. శర్క_రా చ సమా 
క్‌ "కాళ శర్యాశ్చ ఫలాని చ, ప గద సిద్దం ము పిజ్జా. తద సతీం | 
పాతల. 82, ర కృపి త్తవికానేషు wen తే కృతేము చ, 
వాతర క్షం తయం వ్యాసం పాశ్కాం కాసం చ దుస్తరం. కికి, అంగ 
దాహం శిరోదాహం రక్ష న. అస్ఫగ్గరం సర్వభవం 
మూత్రకృచ్చ్యం పజ 84. ఏతా న్రోగాన్‌ నమయతి భాస్కర 
స్పిమిరం యథా 

ఒక ప్రష్థము శతానంిని దంచి రసము తీసీ 4 పలములాశేతిని పక్వము చేసి ఆతి 


లో శెండింతలు పాలను కలపవలయును. పిముట నీ శేత్రిలో ము-దు ఇెప్పంబోవు కెప, 
ధముల కల్కామును "పెద్ద మేడిపం డంతయుండ జేసికలు పవలయును, జీవనీయాద్య సగ 
ఇముల యాపషధులను మధుక ము కమలములు చందనను పైరు ముత్తువపుల* ము హా 
లపర్థి విదారీగంద గరికె వీటిని కల్కు_ము'చేసి కలి పి ఈయాపధులతో స సమముగా కండ 
చకగ్రార నందు కలిపి గుమ్హుడు పలముల నందు కలుపవలయంంగు. us చేతిని 
చక్కగా పక్వను చేని దెంపి సవరచికరో ర కవీ తృవి కారములను వాత్‌పీ త్తవికారముల 


ను పోగొట్టుట కు త్తమ మైనది అగును, వాతగ క్రయులు క్షుయశ్ళ సదోగము ఎక్కిళ్ళు “కాస 
పనా కటి శిరో దొషాము ర _క్తపి త్రములవలనం బుట్టిన సృదరరోగములు దారుణ 


ములగు మూ త్రకృచ్ళ్ర ములు మున్నగు వానిని కయ్ఫుతము సూర్యుడు -బీక టులను పో 
గొటునటులు నశింపం జేయును. 
ఓ అ క 
ఇట్లు చ అ ద త్తీయందు అస్ఫగ్ద రాధి కార్య పశ రణము ముగి సెను, 
కందా gm తే 
౧. యోనిరోగాధికార ను. 


అతి గూని” గమున కుపాయములు, ఛ్రిత్రా- 


శో యాని వ్యాపత్సు భా యిష్టం శస్య తే కర షి వాతజిత్‌ , వ స్య 


య 


భ్యంగప రీసేక ప్ర లేపాః వీచుధారణం. 1 వచోపకుటికా బాత్తీ కృష్ణా 
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546 చక్రదత్త---౬౧. యోనిరోగాధి కారము, 


వృ వక్యసెంధవం, అజ మోడాం యవక్షూరం చిత్రకం కర్క.రాన్వితం.2, 
సస పసన్నయా లా డ్య ఖాబే త్తద్ధృతభర్టితం, ఇెరానిపార్య్వా వ 
ద్దాగగుల్లార్మోవినివృ త్రయే. కి. గుడూచీ త్రి ఫలా ద చ్చీ కాజ న్న 
పరిషేచనం, నతవార్తాకినీకుష్ణ సెంధవామర దారుభిః, 'ఉ తెలా త్ప్రసా 
దితా ద్ధార్యః వీచు ర్యోనా రుజాపహాకిి విత్తలానాం తు 'యోసీన్వా 
సేకాభ్యంగాః వీచు క్రియాః, ర్‌, శీతా; పిత్రహరాః కార్యా; స్నేహ 
| నార్థం మృశతాని చ యోన్యాం బలాసదుస్టాయాం సర్వరూక్షష్ట 
మోపధం, 6. పిస్పల్యా మరి ర్థామెః ళతాప్యూ కుష్ముసెంధ వః, 
వరి స్తుల్యావ, బెశిన్యా దార్యా యోనినికోధస్‌, 7 హింస్రాకల్కం 
తు వాతార్తా కోన్ట మభ్యజ్య ధారయేత్‌, పంచవల్క_ స్య విత్తార్తా 
శ్యామాదీనాం కబోత్తరా. 8, మూపి కామాంససంయు క్షం తైల 
మాతపభావితం, అభ్యుంగా ద్ధి యోన్యర్శః స్వేద సవ్యాంససెం 
ధవె 8. 9. 

యోనివ్యాపదలలే వాతనాళక చికిత్సలను వ నికర లుఅభ్యంగయులు పరిషేక 
ములు లేపములు విచికారిపట్టుట యు త్రమములు వస, క్రాలుగచ్చ జాజికాయ పివ్బళ్థ 
అడ్డ'సరము నైంధ్రవలవణము అజమోద యవక్షారము చిత్రమూలము కండచక్కె_ర క్ట 
టిని కల్లు తేటతో నూరి కలియం బెట్టి చేతితో వేయించి తినిన యో నిరోగములు పార్ళ్య 
రోగములు హృదనోగనులు గుల్మ ములు మాలరోగములు అన్నియును తొలగును, లీప్పతీ 
7 త్రీథలములు దంతి వీటికపషూాయనుతో పరిచ్నేచనము చేయవలయును. అగరువాక్షడు 
కోష్టు సైెంధవలవణను దేవదారువు వీటితో సిద్ధముచేసిన 'తెలములో దూదిని తడిపి యో 
నియం దుంచిన బాఢయుపశళమిల్లును.. పీ _తృయోని రోగు లక సే కాభ్యంగములను పీ శ్ర 
నాశక కీతల శ్‌ యలను చేయవలయును. న్నే హనమున క "నేతిని యపయోగింపవలయ' 
న్కు కఫదుష్టములగు యోనులకు సంప్రూర్థ్యములగు రూ ప్పములగు నౌపథులను వేయ 
వలయును, పిప్పళ్ళు మిరియములు మినుము సోంపు _సెంధవలవణము వీటిని నూరి తర్జని 
యంతవ త్తిని చేసి ధరించిన యోనిని శోధించును, పి తపీడితములగువానికి పంచవల్క.ల 
ములకల్క_మును ధరింపంజేయవలయును, కఫపీడితుండు శ్యామాదికల్క_మును ధరింప 
వలయును, ఎలుక మాంసము తో తలము నెండలో-నెండించి తలంటుకిొనిన ఇోనుల 
'యర్భోరోన ములు నశించును, 


% 


ఆంధ 'తొత్చర్య సహితము, "కిక? 


అధి గోరోచనా చూర్చము, బ్రజ్కా 
నో గోపి ల్తే మక్స్యపి తే వా శమం తి స క ప్ప్తభావితం, ము 
నునా కణ చూర్లం వా దద్యా దచరణాపహం.. 10. సోతసాం శోధ 
గం శోథకండూ శ్లేదహరం చ తత్‌, కామిన్వాః పూతియోన్యా శ్చ 
కర్తవ్యః స్వేదనో నిధిః 11. కృమః కార్య _స్త స్తత న్నేహవిచుభి _న్ల 
రణం భవేత్‌, శల్లకీ జంగినీ జ ధవత్య కృంచవల్క_ లై, 12 క 
సాయె స్పాధిత స్ప్నెహః వీచు స్పార్టి ద్వివ్లు తాపహః, కర్ణిన్యాం. వర్తి 
కాకుష్టవిప్పలస్టర్కా. గ సెంధవై; gy 18: బస్తమూాత్ర కృతా థార్యా 
సర్వం చ శ్లేమ్మను ద్ధితం, తవృకం స్నేహనం స్వేద ఉదావర్తానిలా 
శ్రీమ. 14. "క చవ్చ మహాయోాన్యాం స్రస్తాయాం తు విధీయతే, ఆ 
ఫో ర్థాంసం స పది బహుధా ఖండిఖండి కృతం యత్‌. 15, శైలే పొ 
చ్యం దృవతి నియతం యావ జీత న్న సమ్యక్‌, త త్మైలా క్షం విక 
నిశం యానిభాగో దధానా హా ని వ్రీడాకర భగఫ లం నాత్రనం చేహ 
బుద్దికి, 16. 
గోవుపి త్రమునందుగాని చేపపీ త్రమునందుగాని 21 మారు ఛావన'చేసిన పట్టుగు 
డె నను కల్లులో వస ద ద్ర వ్యచూర్జమును అయినను ఇచ్చిన, ఆ చరణమను యోనిరో 
స 1. ర క్షపుచలువలను పరికోధించును. వామినిప్రూతి యోనిరోగములకు 
స్వేదనము( జేయింపవలయును. అందుగ గిలిగిత్స, చసేెటేడు చం డ్రవీటిచెక్కులను పంచ 
వల్క_లములను కషాయము చేసీ అందుసాధించిన తైలమును ఇచ్చిన విష్ణ్రతములం నశళిం 
చును. కర్ణి నియందు కోష్టు పిప్పళ్లు జిల్లేడు సెంథవలనణను మేక మాత్రము వీటిని కలి 
పి చేసిన వత్తిని ధరించినను కఫనా శ కెపధులనిచ్చినను పీతము. 
పరి శతపుస్స'తెలాది లేపముఖు. ఆ 
శ్లో. శతపుష్పాతైలలేపా దృదరీదలజా తథా, 17. జేటికా 
మూలలేపా చ్చ యోని ర్భిన్నా ప్రశావ్యుత్కి సుషవీమూల లే పేన 
ప్రవిషప్రాన ర్చహా ర్ప'వేత్‌ . 16. యోని ర్థూపర సాభ్యంగా న్నిస్ఫతా 
ప్రవ దపి, లో ధ్రతుంబీ ఫలా లేపో న కరోతి చ. 19. 
సాంబ! క్య్వాధ శ్రూలనేన తశ్రేవ చ మూషికా వాగులివసా 
మక్షుణం తూనిదార్ధ పదం, 20. వచాసీలోత్సలం కువ్వం మరిచాని త్ర 
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శైవ చ అశ్వగంధా హరిదా చ గాథికరః? ముత్తమం, 21, మదన 
ఫలనుధుక ర్మూ ర పూరితం భవతి కామినీజనస్య, EE చ 
వరాంగ మతిగాఢం సువమారం, 22, ట్ట 
జనుపవైలమును లేపన చేసినను శేగుచెక్క_నూరి లేపన చేసినను పేటికామూలము 
ను లేపన చేసినను ఖీన్నములగు యోనులు చక్క_నగును. సుషనీమాలము లేపన చేస్తి 
చో బావ్యాంతరగములగు యోనిరోగముల బోంనొట్ల్టును, లొద్దుగ సాక వీటిలేపనము 
యోనిని గట్టిపఅచును, వేతసక సాయముతో కడిగినను యోనిద్భఢప పడుకు, వన నల్లక క 
లం కోష్టు మిరియనులు ఆశ్వగంథ పనపు వీటిని లేపముచేసీనను యోనిని గట్టి పజచును, 
ఊ వెళ్త కాయ "తేనె కర్పూరము వీటితోయోనిని వూరించిన ముసలి ్ర్రీకి గాఢయోని 
మిక్కిలి గాథముగను సుందరముగను మె త్తగను నగును, i 
లథ్రి పంచపల్ట్పపఫ్బుత ను. లిక." 
క్లో, పంచపల్లవ యస్యా స్వా మాలతీకుసు మై రతం, రవిప 
క మన్య భావా. యానిగంథా ర 2, ఇత్యాసలీ ఆదం చ 
పలాగుడ మదన కణ్వ యసష్ట్యావై Cu సస్నకొతీ౩ ర్వి రి ర్యోనిగ 
తా కుసుమసంజనని. 24, wm 0 జపాపువ్చం భృష్తం వ్యతపత 
దలం, దూ'ర్యావిష్టం శే సంప్రాళ్వ వనితా త్వ ర్త రవం లభేత్‌. 25, ఛా 
CR తయనీత రజో హరేత్‌్‌ శేలుచ్నద మి 
శ్రవిష్టం భక్షణం చ తదర్థకృత్‌ . 26, పుహ్యాద్ధృతం లక్ష ణాయా శ్చ 
శౌంగాయా స్త స్తు కన్యయా, పిష్ట 3 మూలం దుగ్ధ స్ఫుత కీతమృతౌ తు 
వత్రదా. 27... య హయ రుగంధాయా? సాధితం సఘ్ఫుతం పయః, 
బుకుస్నా కొ బాలా ప్‌త్యా గర్నం ధల తేన సంశయః. 28. విప్పల్యః 
శృంగ బేరంచ మరిచం కేసరంతథా, మృ'తేన సవా పాతవ్యం వంధ్యాపి 
లభతే సుతం. 29, 
పంచపల్ల వములు నుథుకము జాజిపువ్వులు వీటితో నేతిని ఎండలా బెట్టి గాని 
మటీయేవిధముణా-నెనను గాని కా-చియపయూగించినచో యోనులడుర్వాసనలం వోవు 
ను, చేదు సారవిత్తనములం దంతి వేళ్ళు పిప్పళ్లు 'బెల్ల మ ఉమై త్రకాయ మద్యముతో వస 
మధుకము జెముడుబాలు వీటితో వ క్రిచేసి భకంచిన ముట్టు తప్పక, యగుచుందురు, 
గంజితో దాసెనపువ్వును దుర్వలతో నూరిన హక ఏ త్ర ములను తినినచో శ్ర 
ఆ bs పుష్యనజ్‌ త్ర, మునరిదు అత్ష్యణ చక్రాంగి వీల్ల వేళ్ళను నూరి పొ 
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లు శేకులతోకలివీ బుతు కౌలమునందు త్రాగిన పుత్రోత్స త్రియగును. అశ్వగంధకషాయ 
మును చేసి నేతితో సిద్ధము చేసి న సాలను త్రాగిన గర్భమును భరింపంగల్లుటకు సందీయిము 
లేదు, పిప్పళ్లు అల్లము" మిరియములం కంకమవువ్వు వీటిని చేతితో తాగిన గొడ్డు బోతు 
కూడ బిడ్డలను స 
కస ్రీ గర్భోత్స త్తి కుపాయమయు°ని. రీతూ 
అ టు అం టో జడ | ఎ శ 
నో, స్వర్ష స్య రూప్యక స్య చచూగ్తై తా తామ్రస్య నాజి సం మ్‌ 
ఫతే కుడ్దే తేల్రే భేవజయోగా దృ వే ద్లర్భః 30. కృత్వా శుగ్ధా స్నా 
సం విలగన్ము త! రే తతః ప్రాతేకి స్నాత్వా న్వవాయ' భక్తా 
సంపూజ్య తథైవ తోకతో మ. స. శ్వతబలాంఘ్రికయస్య్రం కర కర ౦కర్షం 
సలం తు శర్మ రాయా! పిస్టేక వర్ష జీవితవ త్సాయా గోస్తు "మర్థన 
కల, సవ ధికఘ్ఫు లేన వీతేం నాతి, దినే చేయ మన్న మన్య చ్చ. we 
సదుగ్గ మన్నం దచ్యాదావురువసన్ని ధే _స్పస్యాః కిక. సమదివసే శుభ్ర 
మోగే దక్షిణపార్మా (వలంబిసీ ఫరా, త్యక్త క్త్త్సంతిర సంగ ప ప్రవ్యాష్టే- 
నువసో౭ తివృద్ధ ఛోతో శ థః 84. ప్రురుస సస సంగ వమా త్రై లభ పుత్‌, తం 
తతో నియతం 
బం గారు వెండి రాగిచూర్ష సులల “నేతిని కలిపీకొని త్రాగినచో న 
యందు జ పభయో మున గర్భము ప్రా పాపీంచును. పరిశుద్ధము గా స్నానము వేసీ రోజు 
అంతయు మపవసించి ప్రాత! కాలములందు భాహాణులకు “దానమిచ్చి పార్వతిని ప్రా 





జింపవలయును. ముత్తు పస్తులగ ఫు వేళ్ళను మధుకమును ఆర్థపలము పీసికొని ఒక పలము 
కండ చక్కెర నందుక లిపినూరి ఒకేరంగుగలిి జీనిం చియుండువత్స ముగ లిగినఆ వుయొక 
పాలతో ేతినికలుపుకొని శ్రావినేచో గర్భముక అగును పురుషు సంయోగ పర్యంతేము 
పవు దినముల లో శ దక్షిణపు (ప్రక అలంలురుకడుడ. ధీరురాతై పురుషుని 
కలసినచో తప్పక పుత్రులు పుళ్లైబరు. 


క్ర ర్రీ పుత్ర జసనోపాయములు, కుతూ జ 
శ్లో గోషప్టజాతవటళస్య _ ప్రాగు శక్షశాఖజే శుభే, 85, మాపో 
జ్యా చ తథా గార సర్షపా దధియాజికౌ, పుష్య పీలే" ధృతా సన్న 


గర్భాయాః పుత్ర కారకా, 86..కానకా న్రాజలా నావి లౌహో అం 


50 చక్రదత్తాా౬౧. యోనిరోగాధికారము. 





వకా నమూన్‌, ధ్యాత్యాగ్ని వర్ణా న్స యసో దధ్నోవా ప్యుదకస్య వా వా, | 
ల్‌, శీ పాష్గంజలొా విే త్పుశే పుస్టి నే పు తత్వ కార కాన్‌, 


సులభము. 








ఆం ఫలఘృకము. పజ. if 
న్లో, మంజిస్థూ వుథుక ౦ కుష్టం త్రిఫలా శర్మ_రా బలా, 
88, మేధా పయస్యా Try చె వాశగంధజం, అజ 
చూదా హార చ్రేజ్వే పీాంగుకం కటురో హలీ, ఏర, ఉత్పలం Fen 
దం ద్రామాకాకోల్యా చందన నద్వ్యయం, ఏతెపూం కార ర్‌ ర్భాగై ర 
త వ్రస్థం వివాచయేత్‌. 40. sds న్ఫకా కైయేం చేతు 
రుణం, సర్పి "రేత్ర న్నరః పీతా నిత్యం త్రము వృపాయ తే, 4]. పు 
శాం జనయ తే నారీ మేధాఢ్యా న్సి)ియదర్శనాన్‌, యా చైవ .స్టిరగ 
రా స్యా ద్యా వా జనయ తే మృతం, అల్వాయు షం వా జనయే * ద్యా 
చ. న. ప్రసూయ థై. 48. యోనిదోచపే., రదచోదోపే, ౩ పరిస్తావే చ 
శస్య్ఫత్తే వ్రజొవర్థన మాయు ప్యం సర్వ గ హనివారణం, ya నొ 


మ్నా ఫలఘృతం హా త్ర దశ్వభ్యాం పరీక _ర్రీతం, అను క్ర కం లక్షణా 
మూలం శీపంత్య త చికిత్స కాః. 45, జీవద్వ మైకవర్ణాయాః శత 
మత ప శస తే, ఆరణుగోనముయే నావీ వహ్నిజ్వాలా వ వ దియ తే, 46 

షై వి ఫీ i) | 


మంజిస్ట్రము మభుక ము కోప త్రి ఫంములు కండ ఇక్కె._ర ముత్తువపులగము మేద 


శీరకాళోలి “పెన్నేరు అజమోద పసు మం ఇంగువ కటుక హీణి కమలములు 


ద్రాత్‌ ర క్షచందనము చందనము వీటి నర్హపల ముచ్‌ | 16 పల॥ నేతిలో ఫక్వ్వముచేసి పిల్ల 


య 
పీచరరన Sse కలిపి పెశేతిని త్రాగిన సుఖముగా భోగింపలులుగును. 
శ్రీ సేవించిన ప వా న బుద్ధిమంతులు నగు పుత్రులనుక న(జాలంను, గర్భము నిలు 
వనివారు చచ్చినబిడలను కను వారు యోనిదోపను రజోదోషము కలనారు నేవించినచో 

Gs 1 
సం తానాయ ప్యాగరోగ్యముల నొసంగి సుఖింపం జేయును. 
ఇజ్‌ 


అ 


ప్రార ఇండ వఫలభ్బుత ను, రి 
శ్ర సహాచే ద్వే తీఫలాం గుడూచీం సపునర్న వాం, తుస్‌ . 
నాసాం హరిటే చె రాస్నా మేదాం శతావరీం. 47, క ల్కీ_కృత్య 


| _ఘృకప్రస్థ సం పబేత్‌ వీర చతుర్హుణం, ee ప్రప్‌ పి బే న్నారీ 'యూక్‌ 








| “9 
తంట త సరా ర్‌ర్‌1 


నాల లప వీడితొ, 48. పిండితా చవితా యా చ నిఃసృతా వివృతా చ 
యా, పిండయోని స్తు హస సృస్తా పండ యోని శ్చ యా స్మర ఉర 
పపద్యం లే తు తాం స్టాకు గర్భం గృహ్హూంతి చాసకృత్‌ , ఏత తల 
ఫ్ఫృతం న నామ యోనిదో వహరర పరం, 50. 
గోరింటలు ,తి త్రిఫలములు తిప్పతీగ గలిజేరు సముడు పనపు సూ నిపస పసపు రాస్న 
. మేద పిల్ల ఫీచర TS కల్చ్బు_ముచేసి 64 పలములపాలనుక లికి 16 చలములేతిని పక్వ 
నువేసీ సేవించిన పండి తాదితోగము లన్ని యును నళించి మాటిమాటికి గర్భము ధరింప 
'__ గలుగుదురు. ఖ్‌ యో 
_అ౪ సోనముఘృతేము. గ్రిత్రా- | 
న్లో, నజ్మా వచా బ్రాహ్మీ శంఖపుప్సీ పునర్న వా, పయస్యా '. 
మయ యస్ట్యాహ కటు కై క ఫల త్ర లొత్రయం. 51, శొరివే రజనీ పాఠా 
న మంజిస్టా త త్రిఫలా శ్యామా వృషవువ్బం స 
గరికం, ర2. ధీమా న్పక్త్యా భ్యుగోప సం సమ్యజ్యాతాభిమం త్రి తితం 
ద్య్వమాసగరి ణే నారీ వత్తాసాన్న ప్ర స యాజయేల్‌. 58 సరారంగం జ 
నయే త్చుత, ౦ భూరం పండిత మానసిక జడ గద్దదమూూక త్వెం పానా 


జీవాపకర్ష తీ. రక, స్పప్పరాత్రె ప్రయోగేణ నర; శ్ర తిధరో భవేత్‌, 


నా౭గ్నీ ర్లహతి తజ్వేశ న నవం హ హ_న్ధిన గ్రహ 55. న తత్ర, 
మ్రియ లె “బాలో . తర. సోమసంగితక్కి వంధ్యా 2వ్‌ ప్రభ కే 


ఛత్రం సరాషమయవివర్దితం. 56. 'యోంనిదుష్టా కృ యా నార్యో లేత” 
దుష్టాళ్చ ము నశాళ్ని “అన్యప్ర, భావా క్కుమీస్టః స్ఫృటవా గ్వ్యాహర 
తపి ర్‌ దామూవరూవకాళ ర్య ఫలత్ర తయ ముదాహృతం “ఓన్న 
మూ మహావీసాయకా యామ్మాతం రశ రక హను ఫలసిద్ధిం, దేహి రు 
ద్ర వచనేన స్వాహా స ప్పదూర్యాభిమం తి, తం”, 58, 
శెల్లఆచాలు వస బ్రాహ్లి శంఖపుష్పి గలిజేరు శ్షీరకాకోని కోష్టుమధుకము కటు 
కంట్రీ త్రిఫలములు అనంతమూలములు పసప్పు విప బొద్ది ప దేవదారు 
అదిళ్యభ క్తి మంజిష్ట్రము తెల్ల తెగడ అడ్డనరము రిక యు నీట్రిని]6పలముల"చేతితో పక్షము 
వేసీ చక్కు_గామం త్రించి కండవమాసప్ప గర్భిణియను స్త్రే సేవించిన సంప్రూర్హాంగుండును 
కూరుడును పండితుడును అగుకుమారుని క నంగల్టును. ఏడురోజులు దీనిని సేవించిన -చో 
మనుష్యు(డు శ్రుతధరుండ గును. ఈసోమఘ్ళుత ముష్ట ఇట్లు కాలదు. వజ్రమును 'భేదింపం 


. 5 
ఆంధ్ర తాత్సర్యసపహాతము, 5661 


శూల ప వీడితా, 48. పీండితా చవితా యా చ నిస్ఫశ వివృతా చ 
యా, విండయూోని సు స్తు పిస్యన్తా షండయోాని శృ యా సృ 49. 
పపద్యంతే తు తాః స్థానం oe గృహ్హూంతి చాసకృత్‌ , ఏత తల 
శతం న నామ యోనిదోషహరం పరం, 50. 
గోరింటలు © ఫలములు తిప్పతీగె గలిజేరు గుమ్తుడు పసపు న్రూనిపసపు రాస్న 
మేద పిల్ల ప్రీ చర ఏటిని కలమువేసి 64 జలభులహలనక్‌ లిపి 16 వలములనేతిని పక్వ 
నుచేసి సేవించిన పిండిత్రాదిరోగము లన్ని యును నశించి Pa గర్భము ధరింప 
గలుగుదురు, . A 
_అ౮ సోముభృతేను. రఆయా- 
న్లో, స. పుం బ్రాహ్మీ శంఖపుప్పి పునర్నవ్వా పతన 
కత యసష్ట్యాహ్వా కటుకైలా పల్మత త్రయం. $51. శారివే రజనీ పాఠా 
భృంగ వారుసావర్పలా, మంజిస్టా త్ర త్రీఫలా ఇా్థమా వృషపు వ్పం స 
౫ రికం, 52. ధీమా న్పక్తా సరవ, స సమ్యజ్యాత్రాభిమం త్రి తితం, 
ద్వమాసగరి ణీ నారీ పత్తాసాన్న ప్రయాజయేక్‌. 58, సరార్టంగం జ 
నయే త్పుత ౦ భూరం పండిత మానినం, జడ గద్దదమూక త్వం పొనా 
చేవాపకర్ష తి. 54 సప్పరాత్రిప్ర ప్రృయోగేణ నరః ' క్రతిధరో భవేత్‌, 
నా౭_గ్ని "వాతి తడ్వేశ, స నవం హొ హనిన గహ 55, న తత్ర 
మ్రియ లే “చాలో. యళత్రా స్తే సోమసంగిత్క, వంధ్యా 2_పి భే 
వతం సర్వ్యామయవివర్టితం. 56. 'యోంనిదుస్టా* శ్చ యా నార్యో శేతో 
న. యె నరాః, అస్యప్ర, జ్ర్వా త్కుకిస నా గాష్ట్టాహర 
త్యవి. 57, దామాపరూషకాళశ ౯ ఫల త్రయ ముడాహృతం “ఒన్న 
మో మహాపీనాయకా యామ్భతం రకు రత్త మమ ఫలసిద్ధిం, దేహి రు 
ద నఖ నో స్వాహా స సవదూర్వాభిమం త్రి, తంో, 58, 
'తెల్లఅవాలు వస బ్రాహ్మి నా శంఖిపుస్పి గలిజేరు శ్రీరకాకోలి కోష్టుమధుకము కటు 
కరో హిణి శ్రీ ఫలముల అనంతమూలములు పసు విప బొద్ది webs 88 దేవదారు 
అదిత్యభ క్తి కి 'హంజివ్దను "తెల్ల తెగడ అడ్డసరము “గెరకము వీటిని]6పలము లనేతితో ఫక్యము 
చేసీ చక్యంగామం త్రించి రెండవమా సస్ప గర్భణియగు క్రీ చేవించినస సంస్రూర్హాంగుండును 
కూరుడును పండితుడును అగుకుమారుని క నంగల్టును. ఏడురోజులు దీనిని సేవించినచో 
మనుష్యుండు ఫ్ర తధరుంద గును. ఈసోమఘృత ము స్న ఇల్లు కాలదు. వజ్ర మును భీదింఫC 


రర దక్రదలత్త__౬౧. యోనిరోగాధికారము, 


జాలదు. గ్రహములు, బాధింపంజాలవు, బాొలురునురణింపరు. వీనినిశేవించిన గొడాలును 
< ద్‌ శ 6 జ WU 

కొనును, ఈ కృిందిమం౦ త్రముత్‌ లుడుగురికి పాలను మం త్రింప వలయును, 

ఓ6 నమో వినాయకాయ అమృతేం రక్ష రక్‌ మమ ఫలనిద్ధిం దేహి జే 


పీం రు ద్రవచ 
స సావో అని, 


ఇర నీలోత్స లాదిఘ్ఫత యు. 9ఆూ- ఈ 
వో, నీలోత్పలోలరమధూకయ స్రీ దా శ్రా విదారీ కశపంచమూ 


చి స్యా జ్జీవనీయె శ్చ ఘృతం విపక్యం శ తావరీకారసముగబి థం 59 
(UW 
తచ్చర్క_ రా పాదయుతం సృశి స్తం ప్రృసృద్ద ర మారుతర క్రవ త్తే, టీే 


అ వీల. అ వ a ల 
బలే రేతసి సంవ్యణస్వె కృచ్చే చ రక్త్మపుభ వే చ గుల్తే, 60. 


తాత్చ్సర్యము సులభము, 
శ్లో. శతావరీమూలతులా శ్చోత స్రః సంప్ర వీడ యేత్‌, రశేన శ్రీ 
రతుల్యేన పచే తేన ఘృతాఢకం, 61. జీవనీయె శ ] కావర్యా మృద్వీ 


౨, "నా ఇ రీ 
మహ స మ ద్ర స్రయస్ట్రామధు ౩ 


ర్చివక్‌. 62. సిద్లలీ తేచ మధునః పిప్పల్యా శ్చావ్టకం పలం, దత్యా దశ 
| స్త 


పలం చాత్ర సితాయా 3 ద్విమి శీతం, 68. wan నాక యే 
త్పూర్వ్యం లిహ్యా క్పాణతలం తత యోన్యసృక్‌ శుక దోవస్నుం వృ. 
ప్యం పుంనవనం చ తెత్‌, 64, శత్రతక్షయం ర కవీ త్తం కాసం శ్యాసం 
హలీమకం, కామలాం వాతిర క్రీం చ విసర్పం హృచ్చిగోగహం, 65. 
ఉన్తాదాదీ నపస్తారా న్వాతవీ త్రాత్త కాకా జయేత్‌, దగా శంఖం మీవే 
ద్రంభాస్వర సె తత్తు పోవీతం. 66. తులాలు లేపతో' పొంతి రొ మగు 
హ్యాదిసంభ'వం, రక్తంజసానుచ్చచూర్లయు క్రం కలం తు సార్గ పం, 67, 


a రి ట్ట దన. గ్ర ఉట గ జ 
సప్తాహం వ్యుపితం హొ ని మూలా దోమా ఇ సంశయకి కుసుంభ 


; ప Bec ను. ప 
,తెలాభ్యంగో బా 5 చూ ముత్చాటితే ఒతకృత్‌ + 68, 
పిల్ల పీచర వేళ్లు 400పలములు తెచ్చి రసముపీండి ఆరసముతో సమము-గాపాలను 
కలిపీ 6% పలముల "నేయిని పక్వ్వమువెేసి 56 జీవనీయగణపు ఢౌసధులను శతావరి డ్రా 
క్షమున్నగు వానిని కాలుకాలుపలముకు మధుక ము నర్గ పలమునుక లిపి సిద మైన పీమట 
. థ్రిజి మ 
ఛల్లార్చిలేనె సిప్పళ్లు రీ పలములు కలికి 10 పలముల కండ చక్కెరను వెచి ముందుత్రా 


తక ధ్ర కక ర్‌రీళీ 


హ్రణులకు "పెట్టి కటువాతకే mee తాను నేవింపవలయును. ఇయ్యది యోని 
ye ప్రదరరో? వీర్య దోషమూలను నశింపజేయును .' వీర్యమును పుష్టి జేయును, పుం 
స్సు నిచ్చునుం క్షతతయ ర కపి త్రము 'డస్తశ్వాస కా మెరలం వ్‌ఫర్స్‌ను హృద్రొ 
గము ఉ నాదము మున్న గువాని ని పోగొట్టును. 
తెరి అరగ్వథాది శై "తెలను. ధథితాూ 
న్లో తరగా కర గ్ర ద్వితీయం చ శంఖచూర్తస న్తస్యఃి 
హరితాలన్య చ ఖరజే మూతే ప హ్‌ సే కటు తెలం పక్వం: 68. తెలం తే 
దిగం శంఖ హరితాలచూర్తి కు లేపాత్‌, " నిర్హూలయతి చ న 
ణసృన్వేపాం సంభవో నె శ 69. కర్నూర భల్లోతేకశ ంఖచూార్డు ౦ హో 
రో యవానాం చ మనఃకిలా చ తలం ఏపక ౦ హరితాలమిళ "౦ గ్ర 
మాణి నిర్మూలయతి క్ష చేన, 70, 
న. 1 చలము శంఖచూర్జ మ ఫలము హరిదళము అ వరలు గాడి 


చ ఉచ్చ 16 పలములు వీటిలో ఆవనూ నెను 'పక్వముచేసి శీపనవేసిన రోవముముఐను _.... 


పోగొట్టును. కర్పూరము జీడివిళ్ళులం శంఖచూర్చ ము వీటిని చూర్ణము చేసీ యవత్తార ( 
ము మణిశిల హరిదళము వీటితో సక్యముచేపిన తైలము ఓక నిమేపరులో ఉష. 
లను వారించును. 
ఎర్రి మొర ,తేలయు. రతా 
శో, శు _క్రిశంబూక శంఖానొం ద్‌ద ని తృముష్క_కాల్‌ , 
వ్‌ శూరం సమా*దాయ ఖర మ్యూలే, నల్‌. Tle శూ రార్ల 
భాగం విపచే ట్‌ చ సార్ప ప పం క. ఇదమంతి?వుశే చేయం తెలి 
మాక్రేయపూజికం, ' 72. విందుశేక 8. పే ద్యత్ర తత్త రోమా ప్రున 
గ్భృవిక్కి మదనాదివకో చేయ మశ్విభ్యాం చ ఏినిరి తంలో "78, అర్మసాం 
కష్టరోగాణాం పామాదగ్రువి చర్చికొం, శ్రర తేల స స్తో గే్టం సర్వ 
శ్చేదహరం ప పరం. 74. 
ముల్తెపుచిప్ప శంబూకఫు శంఖము దుంట డిళపు ౩ కట్టు వీటిని కాల్చి, అప చేసి 
గాడిదెయుచ్చలో నూరి క్షూదముకన్న నెదు పాళ్లు ఆవనూ నుక లిపి పక్వము చేయ వల 
యను. అంతః పురములలో నియ్య దగిన తైలము అశ్రే యమునిచెప్పును. దీనిబొట్టుజక్క- 
_ టి.పడినను అచ్చట నెన్నటి”ని రోమములు ము వాదన వ్ర, ఇణములకో ఈయవంని 





554 చక్రదత్త--౬౨, శ్రీకోగాధికారము, 


౮ ర య క్‌ ష దో సహ ద్‌ | 
నదని దీనిని అశ్వినీదేవతలు నిర్హించిరి. అర్భలు కుష్టుగోగయులు పామ దద్రువు విచర్చిక 
మున్న గువానిని పోగొట్టుటకు ఈక్షార తెల ము త్రనుము. 


ఇట్లు చక్రడ శ్రయందు యోనిరో 7 ధి కార కరణము ముగిసెను, 


న? Cee bis 
స్ర్రరోగాధికారము. 


శ్లో. మధుకం శాకబీజం చ పయసా సురదారు చ, 1, అశం. 


_తకిఃి కృవ్దతిలా స్తా సామువల్లీ శ తావర్సీ వృమూదసి వయస్యా చ తై 


వోత్పలతారిబా, 2, నంతా శారిఛా రాస్నా ప పద్దా మధుక మేవ చ, 
బృహతీద్వయ కాళ శరర తీ రిశృ్ళంగా స్త్వ్వచో ఘృతం, 8, సృథకృర్ణీ 
బలా నగు శ్వదంష్టో మధుయసష్టైకా, కృంగాటకం వనం దావా క 
రు మధుశం సితా, ఉ మాసేము స వయోగా స్స్యుః అర్ధక్లోకాస్తు స 
సను యథాక్ర, ముం ప్రయోక్షవ్యా గగ స్రావె పయోన్వితాః, 5 క్ట 
పిత్ధబిల్వ బ్బ వాపీ పటాలేత్షు నిదిగికాక్కి వ | ls) దాప 
యే దృవనష్టమే. 6. సవమే మధుకానంతా సయస్యా శారిభ' 8 విజేత్‌ 


పయస్తు దశ మే శుంత్యా శృతశితం వృశొస్య తే, 7. సక్రీరా వాహీతా 
'శుంరీ వ నుధుకం దేవదారు చ్క ఏన మోాప్యాయతే గర్భ స్తీవారుక్‌ చో 


వ శామ్యతి. 8, త కొనొం మూూలె ర్లోకరకస్య' న, శతం 


'దుగ్గం, సలు కం గర్భ ణ్యాః శూలనుక్సరం. 9 


ly మధ్ధుక ము శాక బీజము శీర కాకోలి దేవదారు నులున, (2) ఆరె, నల్లనూ 


న" మంజిన్ట శళావరియును, (క్రి తిప్పతీగ శీర కెళోలి కమలములు మనుబాల అనం 


కలరు, (4 అనంక మూలము మనుబచాల సన్న రాస కమలము మధ్దుక ములును (5) 


వాకుడుగుమ్ము డు శ్రీరవిదారి లవంగపుపట్ట శుంగము శేయియును, (6) పృధక్పర్ణిమత్తు 
'వప్రులగము మనగ పళ్లేరు యస్ర్రిమధుకమున్కు (7) శృంగాటకయి (దుష్పగడ్డ) తు 


' రతూడు ద్రాకు కచేరున ముధుకము మధుశర్క రయను ఈయేడు యోగములను ఏడు 


గనలటి! క్రమముగా, పాలతో కలిపి గర్భస్రావమునం దుపయోగి ప వలయును, వెలగ 


ఆంధ్ర తాత్సర్యస సహీతము. . కకక 


హాళేదు ెద్దవాకుండు పటోలము చిన్న వాకుడు వీటిని పాలతో సిద్దము వేసి వోన్‌ఘైది 
నెలలు ఈయవలయును. తొమ్రిదవ మాసములాే మధ్ధుకము అనంత శ్రరకాకోలీ మను. 
జాల వీటిని త్రాగవలయును. బదియవ నెలలో కొంఠితొో కాచి చల్లార్చిన 'పొఠ6ను 
శ్రాగుట శ్రేష్టము. ఈరీతిగాం జేసిన గర్భము పుష్టమై బాథ లుపళమిల్లును, కుళకాశలు 


సందూ ఏ పేరు వీటి వేళ్లను పౌలలో పక్పమనేకి చక్కెర వేసికొని త్రాగిన గర్భిణికి 
రూలలు నశించును. 


i గర్భయ నీ నిలు చుటకు దుగ్గము, ధ్రత్రా. 


Fe కశేరుశ్ళంగాటకజీవనీయ ప పదోత్చ లెరండశ తావరీఫి, సిద్దం 
పయః కర్క_రయా విమి శం సంస్థాపయే దర్భ ముదీర్షళూలం, 10. 
క్రశేరుశ్ళంగాటక పద కోత్సలం సముద్దపర్తీ మధుకం సశర,_రం, సళూల 


౧ 
గర్గ స్తుతివీడితాంగనా పయోవిమి శ్ర్రం 'పయసాన్న భు కి చేత . 11. గ 
న, సళ్ళ. ర తు వాలేన చాలానొం ఇాప్స శుహ్య త్ల, సితామధుక 
కాళ రె శర్వ ర్హి రిత we పయః. 12, గరక్‌ మ త్వామగర్భాః 


త 


ప్రసవ వేసు సదా హితా?ః, 

క'నేరువు శృంగాటకము జీవనీయగణపఫు జెషధములు కవు అములు 'తెల్టకమ 
అలములు సీరండము శతావరి వీటితో సిద్దముచేసిన పాలలో కండచక్కెైరను కలిపికొనీ 
త్రాగిన వృష్ధినొందిన శూలగ్లల గర్భము క క నేరువు శం గాటక ము కమలములు 
మినుములు మధుక యు చక్కెర వీటినికలిపి సంక కూల లం నర్భస్రావములు మున్న 
గునవి నశించును. "వాతము చేత గర్భము కుషి చినపుడు చాలురకును శుష్కుతే కొలు 
సస, అట్టి సమయముల తేనె చక్కెర గుమ్సుడు నీటితో సిద్దము వేసిన పాలు హితక 
రము, నర్భశోషమునందు పచ్చిగర్భములను తినుట మంచిది, | 

-ఆం్ర నాఖిలేపములు మున్న నునవి, అతా. 

న్లో పాఠొ లాంగలిసింహాస్య మయూరక్ర జర్రు! పృథక్‌, త్య 
'వపష్పిభగాలేపా త్పుఖం నారీ సృసూయ లె, 18, పరూవ వక స్థిరామూల 
లేప _స్పద్య త్పృథక్పృథక్‌ , వాసామూలే ద్రుతం తద్వ త్కటిబ దై 
'పసూయశే. 14, పాఠరాయాస్తు శీఫాం యోనౌ యా నారీ సంవ వ్రధారోణ 
స్‌, ఉరకి ప్రసవకాలే చ సా సుఖేన వనూయతే. 15, ప టీ 
రిపిప్లేన మూలేన పరిలేపయేత్‌ , లాంగల్యా శ్చరణా" సూతే వప 
మేలేన గర్భిణి, 16, ఆటరూవకమూలేన నాభివ స్తిభగా లేహః కర్పవ్య$ 
శాలతకరూద్నవమూలే ము క్షక వే ఘ్ఫృ కే పుంసాం. 11. గృహాోంబునో 








ణి స్‌ ల ( చీ ఇ మ 
556 చక్రద _త్ర-౬ ౨, ప్ర్రరోగాధికారము, 


శీహాధూమపానం గర్భాపకర్ష ణం, మాతులుంగస్య మూలాని మధ్ధుక్ట్ష 
మధుసంయుతం, ఘృ లేన సహా వాతేవ్భం నుఖం నారీ సృనూయ లే, 18, 
పుటదగ్గ సర్పకంచుక మసణమసకుసుమసార సహీ తాం జితాత్సీ రడి 
విళల్యా జాయేత గర్భవతాం మూథఢగర్భావి, ల 





| 
నో 


నిషబొద్ది ere అడ్డసరము మయూరకము వీటిన్సి ప జ్యేకముగానూ అ 
ఛిస్తానమునందు లేపన చయటహితము, బొడ్డు వ సీ యోని వీటికి లేపనచేన్సీన సుఖ వ స 
థి యు జారి న 
వమగును, పరూపషకము ముయ్యాకు పొన్న వీటి వేళ్లను వేర్వేరుగానూరి లేపన వేను 
w 3 ను కవే! న వ + నవి క్‌ 
బాలకుడు పుట్టును అడ్డసరఫు ప్‌ “వంలలాోగటన తత్త ఇమే (ప్ర నవిరిదున్ను విషబొ 
ద్ది వేరును యోనిపెగుంచికొనిన స లలల. సుఖము గా “శ సవించును, ముల్టం . 
గిని యవగంజితోనూరి కాళ్లకు లేపన చేసిన గర్భిణీ క్రీ కీమముగా ప్ర సవించును, 
పాొముకొబు'స యును ఫుటమువై చి స్నిగ్ధమగుసి రాను "లేనెలా+ కలిప్‌ కన్నుల కంజసముగా 
"వై చినమాఢగ ర్భముగల దైనను. శీఘుర్స మే శ్ర, మ! 
క్రి సుఖ ప సపమునకు మం త్రిత' దక ముఖ్యం dar 
న్లో, గృవాంబునా హింగుసింధు పానం గర్భాపకర్ష ణం, 20, 
యె 
viet, my వ న స్త్‌ త్ర | . న! 0 
వహామృతం చ న ష్‌ య. శ్చ భామిని ఆచి శవా 
శ్పతురశో మందికే నివసంతు శే, 21, ఇద మమత మపాం సముద్ద 
; 1 pe 
Pe ww sis, 3 వ ఉప 
లేం మై భవ లఘుగిర్భ మినుం విముంచతు చు తదనల పవనార్కవా 
సవా న్ని సహలవణాంబుధ రె రశంతుకాంతిం. 22, ముకాః పాశా విప్రా 
ళ్ళ బీ షా వ జ దబ్‌ 
స కా సూర్నణ రథ యః స స 
ఇాత్చ ముక్తా స్ఫ్పూ స్‌ a ముక్తో బృం్యఖ మా దర్భ వహ్వా 
హీ మారెచ. సాహో. 28, జలం చ్యవనమంత్రే ఇ స_ప్తవారాభిమం 
త్రి రీ పసూయతె సాకీ 
శ్రీతేం ఎత గ శే రీ 
i ఇంటీ నీళ్ళలో ఇంగువ సెంధ పలవణామయు క లిపీ తౌగిన గర్భాపకర్య గామగును,తిప్ప 
తీ7 సోమవల్లి చి త్రై భాను డాచ్చై శవము ఓచిన్న దానానీయిం టిలో -నెప్పుడుం చికొనుము, 
a Bn అష ఆ స ay వ | 
జఇలాోర్ధ్రృతీము అగు నియమృతము ద్రావి గర్భమును (సృ్కసవింపుము, వాయానూర్య చందు, 
లు. అనీగ ర్భకును రక్షింతుతు గావుత, సీమటముక్తాః పాశాఅనుచ్యవన మం శ్ర ముతో 
నీజ్‌ని మంత్రించి త్రాగ చని య్ర్‌ సుఖము గా (ప్ర సవించున్ము 
ర 'తౌదు న! / 
ల " షం బారి గ sD లు. గతా. 
వ. వో దృష్ట్వాచోభయ త్రింశ కం. 24 తేథోభయపంచదశదర గనం 





ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. రతీ 


26. ఆర రుభయ త్రి ంశక మిద వమాశ్చర్యం, వసు 
గుణాజ్టైక బాణ నవేవట్స ప్త పయుగై 8 హాన్‌: 26, సర్వం పంచదశ 
ద తి ంశకం నవకోవ్ట కే, మ... మ కృత వేధన సర్ష 
ల్లో కటు లె తైలాన్వితో భూమో. యోానేకి పాకయుకే వమురాం, క 
శ శ ఎ రు . బరి, 
చేస్తి తమాంసుల న ఘ్ఫనమే కంరే సుం పతే త్సమ రా ర్రి 
ఉభయ శ్రి లశకమును (అనగా నెటుకూడినను ముప్పనివచ్చునట్టిది ఉభయపంచ 
దళ నర్శనమును (ఎటుమాచిన పదునైదు) అగుయం త్ర మునుచూచిన సుఖముగా చస 
వింయునుం ఆరు ఎనిది పదు నెదు పదు నెనిది పదివం డ్రైణు వదునాలుగు నాలుగు ఈయం 
శిలతో ఉభయ త్రింశక చ్యక్కను ను. ఎనిమిది మూడునాలుగు ఒకటి అయిదు తోమి 
ది ఆరువ్‌డు ఇవిక, మముగా పదు-నెదు యం త్ర ము లగును, రెట్టించిన ముష్పదియగును. 
వేదుసార పొముసబు సము ఆవాలు వీటిని ఆవనూనెలో నై చి దూషీతనుంజేసి యోని 
కి లేపన చేయవలయును. క 
ఆం గర్భణికి విశల్యకరణమం౦ త్రము, రతా 
వ వరండస్య వనేశాకఫో గంగాతీర ముపాగతక, వ్రతః వీబతి 
పానీయం విశల్యా గ బృణీభ వత్‌, 29.అచేన స సప్తథా ౬౬మంత్వ్ర జలం 
దేయం విశల్యకం, మూలేన లాంగలిశ్యా వా సంలిష్తే పాణిపాజే చ 
80. అమరాపాళనం మడి గః విప్పల్యాదిరజః పిబేత్‌, గరీమద నదహ 
నమూలం చిరజ మపి, 81. గర్భం మృతే మమ్బృతం వా సిపాతఠయలి, 
వీరండ వసే అనువుం 3 మును ఏడుమాటులు నీటిలో ముర రశ ఇచ్చిన శల్య 
ములు నశించును. లాంగులీమాలముతో కాలు సేతులకు లేపన చేసినను మద్యముతో 
వీస్పలిచూర్రము తోవించినను గర్భము బూటును, 
ta 
కర్రి మదిరా చేవనాదులు, ర 
నో : ఇాలిమూలాత్ష మూత్రం వా మూశ్రే, ణామేన వాన్వితం, 
ఏ1, ఉపకుంచి కాం విప్పలీం చ Pn లాభతః బేల్‌, సావర్ప లేన 
సంయుకాం యోనిశూల నివారణీం, 82. సూతాయా హృచ్చిరోబ స్తి 
RP) ర తి | మె ఆన 
వఛూూలం మక్క_ంద సంజ్ఞ తం, యవశూరం వీబే త్త సర్పిటో హ్లోద కేన 
ల ల శ్రే టో గం! ఇ క 
వా, కిక పివృల్యాదిగణ క్వాథం పు ద్యా లవణ De పారావతశ 
, ; జ్‌ ౮ "nf We sa 
e9% ర a Rae 3, x బు రక్ష er 
కృల్సీతం శావిీతండుల నాారిణా, . 84, గర్భవ తాంఒతరొ కసా 


ట్ట 


ర. 


DN 


నన ని ౨ "వ 
కర్రని చక్రద త్రా౬౨. స్ర్రీరోగాధి కారము, 


౮ అ అక అ rar: g pre Ew 
వనివారణం, ప nS రుద్భ రృనా లేపొ తు, రర, 

కిక్క సరోగం పారతో గోమయను కా సనాతన ౩ 
ఎఅరాజనఫు వేళ్లను ఒకతులము గోమూ ముతో గాని గంజితో-ాని 'తౌగిన 

అ (J 

గర్భశూ ౪ ములు * శించును, నల్లఉప్సీ తో మ రగ యోనిభూలలు నశించును సప 
ల Wo వ 
సవించిన శ్ర్ర్రుకీగల హృచ్చూలము వ స్తీకూలము మున్న గునవియను నశించును, ఘృతము 
తోగాని యవశ్రారమునుగాని వేడినీళ్ళతో గాని తాగిన గర్భ పొతమునందలి ర కసావన్సు 


లు నశించును, నీటిలో నూరిన దంతిని ల్రౌగిన కిక్కి_స రోగ ములునశించును, 


రా | 
కర్రా WEG కషాయము లు, da 


న్లో, హీ బేరారనాల ర క్రచందన బలా ధన్యాక వత్వాదనీ, 86, 
ముస్తో శీర యవాస పర్చ్పటవిపా క్యాథం విబే ద్లర్భిణ నానాదోషయు. 
తా తిసారకగదే ర క్షస్తుతొ వా జ్వరే. 87. యోనోఒయం మునిభిః ప్ర 
రా నిగదితః సూత్యామయే శస్య తే అవృతానాగర సవహాచర భద్ర 
తృట పంచమూూల జలదలళ్ళతం, నుధుసంయు కం నివారయతి సజ్వ 
రం సూతికాతంకం. 88, నహచరప్రువ్మ_ర వేత సమూూలం వై కంకతం 
దారుకులత్థం సమం, జలముత్ర సైంధవహింగుయుతం సదోో ఫఘోరసూ 
తికాళభూలహారం. 89. 

కరు జేరు విషబొద్ద ర క్షచందనము ముత్తువపులగము ధనియములు  తిప్పత్రీగా 
తుంగముగ్భాలు వట్టి'వేళ్ళువి త్రపొపడ వీటిక సాయయును గర్భిణి స్రీ త్రౌగ వలయును, దీనిని 
అనేకదోషములు గలర _క్షస్రావముల నుపయోగింపవ లె వని మునులనిరి. తిప్పతీగ కొంకి 
గోరింట భద్ర ముస్తెలు లవంగపుపట్ట పంచమూాలములు కురు వేరు తేజపత్రి వీటిక సాయ, 
ములో 'లే-నెను చేర్చి త్రాగిన సూతికారోగములు నశించును. గోరింట ఫుష్క్టరమాలము 
వేతనము వీటి వేళ్లను చేవ దారుకులుత్ధ కపాయముతో సెంధవలవణము ఇంగువను 
ర్చికొని 'త్రాగిన సూతి కాలో గ ములు కశ్రీఘ్మముగా నశించును. 


శ్లో దశమూలీకృతః క్వాధః సద్యస్ఫూతిరుజాపహా,, కిప్పలీ విప్ప 
లీమూలం -చవ్యం శుంకీ యవానికా. 40. జ్లీవశేద్యే హరిజ్రే జ్యే విడ 


సౌవర్చలం తథ్యా వై "రేవావథై! పొప్టై రారనాలం విపాచితం 41, 


యా 


ఆమనా తహారం వృష్యం కఫఘ్నుం వహ్నిదీపనం, కొంజికం వజ'కం నొ 


th 


౨ ధ తాత్పర్యసహితము. రర్‌$ 


ము తొ మన్ని వివర్ధన, &2, నుక్క_ందళూ లశ మనం పరర జీ రాభివు 
గనం, మీర పాకవిధానేన కాంజిక స్యాపి సాధనం, 48, 
sis 

చశమూలముబక షాయము సూతిక లను “వంటనే పోగొట్టును, పిప్పళ్లు వీప్పలి 
దుంపలు చవ్యము కొంశి నామము జీలక జ్రి నల్ల జీ లకల్హ పసపు హాసం అంటుప్పు 
నల యుప్పి వీటిని నూరి గంజితో పక్షము చేసి త్రాగిన ఆమవాతములు హరించును. వీర్య 
య | 3 
పుష్టి నిచ్చి క్షసముల నశింప చేయును, అగ్నిని దీపింప చేయును, (శ్రీ లగోగములను 
పోగొటును, టో 

అ వ 
అ అం సంచజీరకగుడము. ధ్రిత్రా 


వో, జీరకం పహావుహోా ధాన్యం శ తాహ్యూ సురదారు చ, య 
మ + నో న్‌ జ "కాస రశ 6 4 విప విపు 

మాసి త్య్విష్టళో వంగు పత్రికా భు 0, 4ఉ4ఉ పిప్పలి పిప్పలీమూల 
మజహమోదాథ బాప్పిక్కా చి అ కం చ పలాంశాని తథాన్యచ్చ చతుఃస 
లం. ఉ5. క శేరుకం నాగరం" చ కుష్టం దీప్యక మేవ చు గుడస్య చ శే 
తం ద్వా న ల్‌ J వ 
నైర, ్రద్వన్నినాప త్‌, పంచజీరక ఇ స్యేవ సూతికానాం వస్వ 47. 
గర్వారినినాం నారీణాం బృంహాణీ యే సమారులే ఏంశ తివ్యాప గ" 
'ూనేః కాసం శ్యాసం జ్వరం క్షయం, శ, హలీముకం పాండురోగం 
జారంధ్యం బహుమూ త తాం, వాంతి. వీవోన్నతకుణాః పద పతాయ 
త © dr Nd శ్రీ —4 ల 
లేక్ష కాక 49. ఉపయోగాత్‌ (ప్ర) యొ నిత్య మలత్మునులవర్డి తాః, 

జీలక జ పూపుషము ధనియములు శతావరి బెనదారు వామము త్రర్యతక ము 
(కొబ్బరి) హీంగు పత్రిక కాసమర్హ ము పిప్పళ్టు పిప్పలి మూలము జీలకజ్ఞ చి త్రమూల 
ము వీటిని ఒక్కొక్యా వలమును ఇతరవస్తువులను 4 పలముల చొ॥ క ్ససేరువు శొంకి 
కోపు అజమోద బెల్లము 100 పలములును నేయి 16 పలములును తెచ్చి ఏ2 పలముల 


© 
సాలను మెల్లని "సెగ పెని పక్షము చేయవలయును. ఇది పంచజీరకము, సూతిక మున్నగు 


సం తధైవ చ 4. తీరద్విపస్టసంయు క్షం శో 


వానిని నశింప: జేయును. సరన నాల బలము నిచ్చును. 


aa oe te ot 


ఒకా ద వర స న. థో 
క్లో, వనకార్చాస కేకూణాం నూలం సౌసీర శేణ వా, 50 విచా 
రీకందం సురయా వ్‌ బే దా _స్తన్యవర్థనం, దుగ్గన శాలితంశుల చూర్ణ 
పానం వివర్ధయేత్‌ , 51, స్తన్యం సపాహతకః' త్రీరసేవిన్యా స్తు న సంక 


.! 


580 చ్‌ ర్కొద_త్రేా=౨, త్రీరో గాధి కారము, 


త్తి 


తాత్మ శే స్తే దళ మూలీజలం వీబేత్‌ , వీ తదృే మై మృ తా భీరు పటో 
లం ముక ర్‌ి. ధాత్రీ కుమార శ్చ వి బే త్క్యాథయిత్యా నా 
రిబం కి ఫే వా త్రిఫలా ముస్తా భూనింబం కటునోపాణీం. 564, ధారీ 
స్పన్యవిళుద్ధ్యర్థం ముద్దయూ షర సాళినీ, భార వాచా దారుపాశాః ప 


oJ 


యక్కి హరిద్రాదిం వచానిం వా వీ బే త్హ్సన్యవిళుద్ధ యే. 5కి, తత వా 
WU 


బేశ్నాతివిపాః గతాః 55, కుక్క_రా నుంజకామూలం చర్విత 
మాస్యే విథారితం జయతి సపాహో తృృనకీలం _స్రన్యం వై కౌంతతః 
కరులే,...56. 


ష్ష్‌ BS వత్తి చెటికు వీటి వేళ్లను గంజితో నూక5గాని విదారీక ౦ందను మద్యము 
తోగాని త్రాగిన పాలు హెచ్చును, వరిబియ్యపు వీండీని పాలతో “నేడు ర్‌ జలం తాగిన 
పాలు త్రై, గెడిదాని-పాలు హెొచ్చును. హరిదాదిగణపు జె పషధములుగాని, వవాద్రిగ్య్య 
ఫు ఇెపభులుగాని పొలను వృద్ధినొందిం చును, 


ఇధి _సనశోథలకు చికిత్స, త్మ 
న్లో శ్లోథం స సృనోల్లితమ నేత్య భి వగ్విదధ్యా, ద్యద్వ ద దథావభిపా 
తం త్విహ * భేవజం తు ఆమే పిదవ్యాతి తఖై వగ కేచపాకం, వ్‌ 
సతత మేవ చనిర్దుహితం, 57, నిశాలామూల వేష స్తు హంతి వీడాం సనోతి 
ఆం నికాకనకఫాలాభ్యాం ₹ లేప శ్వాపిస్త సనా ర మో, 58,.ముూూప్‌.క ee 
సూకర, గజమపిా వమాంనచూర్ణ సంయుత యాః, 59, అభ్యంగమర్షనా 


భాం కఠిన వీన స్తన భ వతక్కి మహీపేభవ నవనీతం వా ధిబలోగా న 


ఆలి 


దైవ నాగబలా. 60. పిస్టామస్టనయోగా త్పీనం కఠినం స్థనం పరు, 

చనుమొనల గలవాపులకు విద ధిరోగనువపకు వలె చికిత్సం జేయవలయను, 

ఇంద్రాయణే వేరు నూరి రాచి; చను మొన ంపోటు తగ్గును, ఎలుకిపంది వినుగు దున్నపో 

తు వీటిమాంసను చూర్జముచేసి రుద్దిన చూూచుక సు క ఠినములును ప్రషములు నగును, 
6 


న్లో, (శ్రీపర్టిరసక లక్క భ్యాం శ తెలం సిద్దం తిలోద వం. 61. తై 


జ్జ లం శ. చైవ _ననన్యోపరి ఛారయేళ్‌ పతితా వుట్టితే " తగా 
. వేయాతాం. పయోధ్ధరా, 62. 





ఆంధ, తాత్పర్య సహితము: 661 


శాలిపర్టి రసమునందు కల్క_ మునందు నీద్ధముచేనిన తీల తైలమును నూదితో. చను 

మునల నుంచిన పతితము లై నప్పటికీని ఫపయోధరములు మజిల నున్నతము లను. 

రై కావీససీద్ధ తైలాదులు. లిక 
న్లో, కాసీసతురగగంథా శౌరివా గజపిప్పలీ విపక్వేన్క, _తెలేవ 
త. వృద్ధిం స్ప సనక ర్లవ రాంగలింగాని. 68. ప తండులాంభో 
నస్యం కుర్యో త్త త్ర నౌ ని సరా, గోమహిపీఘృత సహి పాతం తైలం వ్యా 
మాక తాంజలివచాభి G4. సతిక టునిశాభః సిదం నస్యం స్త స్తనోకా 
సనం పరం, తనూకరోతి మధ్యం వీతం మధి లేన స కా. 5. 
స్వా చ్చిథిలాపిచ గాథా సురగోపాజూ జ్యాభ్గంగ సంగతో యోనికి శరబ 
హలస్థిర బంధనరజ్ఞాష్ట ee దయిలేన. 66. నశ త్వబలా దే షః 
పఠే్యె స సహజః కత 52 జనా యోగః కో వన దుగ్గభ క కం విప్రాయో 
త్పాట్య చితబలామూూలం. $87. వుక్యే కన్యా పిసష్టంద్‌ త్రసి షు స 
హరం భ శే 

క అశ్వగంథ మను బాల ఏనుగుపిప్పలి వీటితెలము చనుమొనలు చెవు 
లు యోని లింగము వీటిని పెంచును. ప్రథమా ర్తవసమయములందు బెయ్యపుకడుగు 
ను నస్యవిధి చేసి సిన చూచుకయులం స్థిరము లై త ఆవు గేదె వీటి చేతితో 'తెలమును 
నల్ల తేగడ వస శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు పసఫు వీటితో ఓ సీద్దముచేసిన సస్యమును తీసి 
కొనిన చూచుకము లుత్ధిత సులగును. "ఆల్లు ముయ్య్యాకుపొన్న “వీటితో కట్టిన శ్రాటితో 
| భర్త రతొదనమువేయట ను అబలా ద్వేషము నశించును. వుమ్యునజత్ర మున 
నిత( వావిలి వేను తెచ్చి బ్ర బ్రాప్తూణుని భుజింపః జేసీ సేవించిన అరుచి సీస 


౮ 


ఇట్టు చ ర ద త్రయందు తు” గాధికారవ, ప కరణము నుగ్గిసివ, 


౬5, చాలరోగా ధికారము. 


రీ బాలురకు దుగ్రాదులు, గతా 


క కుష్టవచాభయా బాహూ కోమలం కరం వర్ణా 
యు శాని జ్‌ జేహం బౌలస్య దాపయేక్‌'. L, _స్తనానీ 
భావే పయళ్ళాగం గవ్యం వా తేద్దుణం వి బేత్‌ , త రా, ర్టథో 


గుడికాం తపా సిర్వాప్య కటు తై ల* న త లం పానతో హంతి 
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బాలానా ముల్బ ముద్ధతం్క వస్‌ వశివోగ్రాగజనీకల్క_ం వా క్రీశ న్స 
ధ వయసా, 8. ఉల్బం నిశ్ళేషం కురుతే పటుతాం బాలస్య చాత్యం 
తం మృత్చిండే నాన్నిత ప్పేన శ్షీరసి కేన సోముణా. 4 న్వేదయే. ద్రం 
తాం నాభిం శోథ స్తన (ఈ శొమ్యతి, నాభిపాకే నిశా లో ధ్ర ప్రియం 
గంవుధ్యుకె 8 వృతం 5, లోల మభ్య(౧జనే శస్త్ర మేధి ర్వాప్యవచూ 
కేసు వస కగ కాయలు బ్రాహీ కమలము వీటిని కేగాతోను నేరిత్రేక్రల్టి 
లేహమును చేసి పీల్లలక్రీయవలయును. ఇయ్యాది బలమును ఆయుప్యమును కాంటల్చ్సి 
కలిగించును, (శ్రీంలక పాలు లేనిచో మేకపాలు గాని ఆవుపాలు గాని మాక్ళి స్పన్యశ్చు 
వలె గుణమనిచ్చును, తర్కాధమును (హీం = బడ వేరీ గుటిక ను చేని కాచి కటు తైల 
మునందు ముంచి త్రాగిన దొలకు లక ఉల్బము నశించున, శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్ళ 
కరక్క్మా_యలు వస పసపు వీట్రిక ల్క_నును పాలతో తాగి. పవలణయిును, ఉల్బములు న 
శించును, చాలకులం మిక్కిలియును చతుగు అగుదురు. అగ్ని తో త ప్రమువేసీన ముద్దలను 
పాలతో చల్లార్చి ఆయావిరిని బొడ్డునస పట్టించినచో వాపులు నశించును. 
గ్ర నమయూగరిఖాభారణా దులు. de 
కు గ్రహణే పిధివత్‌ శేకిశిఖామూలముద ఎ్రెకేం బద్ధం, 
జఘునే౭ధ కంధరాయాం క్షపయ త్యహిండి కాం నియతం, 6, స_ప్పదల 
పుష్పం మరిచం వీన్టం గోరోచనాసహితం, వీతం తద్వ త్త :డులభ క్ర 
కృతో దగ్గసిష్టక ప్రాశ 8. 7. జంబూక నాసావాయసజిహ్వానాభిర్వ రాహ 
సంభూ తా, కాంస్కం 6 స*౭ఒథగరలం ప్రావృ డె కస్య చ స. 8, 
ఇ ల్యేకళోఒథ మిలితం విధ్భతం గీవాదిక టిబి శే అపాండికా ప్రశమ 
న మభ్యంగో నాతిపథ్య విధిః, 9, అనామశే భుర్జురికా జక్కౌ ను 
రిచరో చనా, నవనీతం చ సంమిశ్య ఖాద క్లేద్రొగనాశనం, 10. లె 
లొ క్ర శీరసాలుని స_పదలార్క_న్ను హీభవం టీరర, దతా్యా రజనిచూ 
కే దత్తే నన్యే దనామకో రోగ. 11. శేవాయే చ్చ ళునా బాలం నవ 
సతేన లేవితం, స్ఫుటకి పత్రి జరసోద్వ ర్హనం చ హి తద్ధితమ్‌, 12. 
చం దృగ్ర్యవాణమునందు యభావిధిగా నెమలిపీంఛ మును పెల్లగించి జసునము 
నందు గాని మెడలో-గాని కట్టినచో ఆహిండికరోగములు నశించును, ముయ్య్యాక్షుపా 
న్న పువ్సములం మిరియనులు గోరోచనము వీటిని నూకి అన్న ముతో త్రిన్సినను అహిం్రి 
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కలునశించును. | గృద్దముక్కు. కాకినాలుక పందిబొడ్డు కంచు పాదరసము విషము వర్త కొ 
ది రె 
లఫుకప్పయొక్క- వాముజంఘ ఫు కుముక ఈరీతిగా ఒకొ-క్క_దా నిని గాని అన్ని టినిక లిపీ 


గాని కటియందు ధరించినచో ఆహిండికలంనశించును, ఈవిధికి పథ మేమియును "లేదు, 


అనావుక గోగమునందు శుక్టరికామాంసను మిరియములు వంచలోచనము నవనీతము 
వీటిని కలిపి తినిన మంచిది, నవనీతమును పిల్ల నికీ రాచి కుక్కు చేత నాకించిన చో అనా 
మకరోగము నశించును. | 
౨౮ తెలాభ్యం గాదులు. ర్రిఆా- 
నో. తెలసా మేకం తస శాం చ శిందటీదలరనసస్ష 
. తైలస్య భాగ మేకం మూత్రేస్య చే ] వీంటదలరస స్య, 


౧౧ 


గవ్యం పయ శ్పతుర్దుణ చువం పచే తెలం 18. తే నాభ్యంగ స్పతతం 
సోగ వనునావుశాఖ వుపహారతి, అర్యఎతూలక నూవిక రోమా నణ్యాదా 
ని ఫి 
య కేశ రాజస్య, 4. స్వర సేనా శే వ సేకృతాష వర్షిం చ తెలాకాం, 
| జాం wy టం దుం అది 
త్రజ్ఞాతక గలాంచితలోచనయుగలో ఒప్య ంకృత్‌ బాలక 15. కష్ట పున 
మకరోగం తపయతి భూ తాదికం చాఒవపీ, ఇాలనికాతలసంసిత పోతం 
నంస్లావ్య గన్యనయా్రే ఇ, 16. బకోదశాలికాయాం రజక శూరో దక 
స్నానం దాసక్రయణ శావణ నరాటికా రసేందపూరితా ధృత 
- WU అ క్‌ 
ప మ. +సుకప్ప మునాననా ఫరో నన్నుగా 17 
భై షజ్యం పూర్వ ముద్దిప్రం నళాకార య .జ్ఞ్వ్వరాదిషు, చేయం తే దెన 
చలానాం మాతా తస్య కనీయసీ, 18. ప్రథమే మాసి జాత స్వ న్దిశో 
పస్‌ అగ En x క ర యం 8 గ 
ర్భేనబర శి క్యాలనళేవస్ళ్‌ తు కన కం. , 19. ఏకే 
కాం వరయు తాన ద్నావ తఇంవతనగొ భ తదూూర (౧౦ మూపవాని 
అ కా ere a * ధిఏ లిధ్ధి 
స్స్యా ద్యావదా డశాబ్దకాః. 
నూన 1 భాగము, గోమూత్రము 2 భాగములు, శింటీదలములరసము 2 భౌగ 
ములు, ఆవుపాలు నాలుగురెట్టు వీటిలో తై లమును పక్వము వెసి దాసిని తలంటుచుండిన 
అనామక రోగములు నశించును, జిల్లేడు దూది మేకఉన్నిని గుంటక లగర రసములో పత్ర 
మును తడిపి వ తినిచేసి తెలములో ముంచి కాల్చి ఆమసీని కాటుక వేసిన నస్తాధ్యము 
లగు అనామక గోగములును నశించును, పడ పమున్నగు వాని పే చాలకునుంచి గోమూ 
త్రముఖో స్నానము చేయించి ఏ కాంతసానమునందు రుద్దపలయును, ఇవి యన్ని యను 
క ష్టరూపములగు ననామక ములను పోగొట్టును, “పెద్దలకు జ్వరాదులంబే యాపధములు 
మున్ను వెప్పంబడినవో ఆవియే పిల్ల లకు నియ్య: దగినప్‌. అమిలే, పుట్టినబెడ్డకు మోదటి 
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శిలలో ఒక చిన్న మాత్ర యంకే, "రెండవ నెలలో శెండుచిన్న మాత్ర లంత ఇవ్విధం 
బున సంవత్సరమువరకు హాచ్చించుచు నౌషధమును తే నెలోగాని, పొౌలలాే౪-గాని 
చక్క_రలో గాని నేతిలోగాని కలిపి నాక్రించవలయును, ఆవల సంవత్సరము మొదల 
పదునాటుసంభత్స్ళరను లగువటికు నొక్కొాక్క- మినపగింజంత "హెచ్చింపవలయును, 
-ం్రి సారి ద్ర ధుల dE 

న్లో, హరిద్రాద్వ్యయయ స్ట్యాహ్వానింహి* క్రయ వై 8 కృతక్కి శ్లిో 
ర్ల పరాతిసారధ్నుః కషాయ _స్పస్బ దోవజిత్‌ , 21. 

పసపు మ్రానిపసపు మధుకము కొడిసెపాలవిత్తులు నీటిక షాయను పీల్లల అతిస్తా 
రణోగణములను మాన్సును, 

అ -అంి బాలచ్చకుర్భ ది క. de 

FAR సునకృ్ళ సారు ణా శ్ఫోంగీ చూర్తం మె"దె,ణ సంయుతం శ్లిశ్టో 
ర స రొతిసారన్నుం కాస శ్యాసవమిోహరం, 22, - 

తుంగము సలం సిప్పళ్లు శృంగి వీ కిని చూర్త ముచేనీ బేనెతోకలిఏ పీల్పల కిచ్చిన 
జ్య రాతిసారములు దగ్గు శాషన వాంతులు నశించును, 

గ్ర ఛాతు క్యాదులు. da 

SR ధాతకిబిల్యధా న్యాక లో ఛ్రేందయవవాలకై 8, లేవాః కై 
'జీణ బాలానాం జ్వ రాతీసార వాంతిజిత్‌ , 28, రజనిదారుళ రల శ్రేయ 
బృహతీద్వయం, పృశ్ని పరీ శ తాహ్వాచ లిథం మాతీక సర్పిపా. 24, 
గృహాణి దీపనం హాని మారుతా ర్రిం సకామలాం, జ్వరాతీసార పాండు 
భ్నుం బాలానాం సర్వళోధనుత్‌ . 25. మిశీకృష్ణాంజనం లాజూ శ్చృంగీ = 
మరిచమాత్రీ కె క లేహః శిళ్లో ర్యధాతవ్య శ్ళృర్టికాసజ్వ రాపహః, 26, 

ధాతక్రీఫలము మాటుడు దనియములు లో ధ్ర కొడిసెపాలవిత్తులు. కురు వేరు 
తేనె వీటి లేహూము పీల్లలకు జ్యరాతిసారములను వాంతిని పోగొట్టును, పసఫు జేవచారు 
కరక్కాయల వాక్షడు శతావరి వీటిని లేనెతో చేతితో కలిసి లేవామును చేసీ ఈయ 
వజయుును. గవాణి వాతిగోగము కామెఠ అతిసారము మున్నగు వానిస పోగొట్టును, 
సోంపు పిప్పళ్లు న్‌ా చ్సేట్రాలం మిరియనులు తేన వీటితోచేసిన లేవామును పిల్లల 
కిచ్చిన వాంతిని మున్నగునవి నశించును. 


య. 


శృృంగీం సముస్తాతివిషాం నియాక్ష్య లేవాం విదధ్యా నృధునా 
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కిశూ నామ్‌. 27, 'కాసజ్వర చృర్షిభి రర తానాం సమాప్షి కాం కాతివిసూం 
కశ కామ్‌, 28. వీతం పీతం వమే ద్యస్తు స్తన్యం త నృధుసర్చిషా, ద్వివారాకీ 
సలరసం పంచకోలం చ లేహయేత్‌ . 29.,ఆమ్రాస్టీలాజసింథూ జై ర్రైహాకి 


రా 
శ్‌ ద్రేణ ఛర్జినుత్‌ , పిప్పలి మరకిబానాం తు చూర్దం సమధు శర్క_రంః 
80. ర సేన మాతులుంగస్య హిక్కు భర నివారణం, పేటీపాళలామూలా జ్ఞం 
(టు చా 
బ్వః సహశారవల్క_లతః కల్కఓ 81, ఇ తేకళ శ్చ విండో విధృ 
జ భాం జ , గ = శ్‌ 
శో హృన్నా భఖిమధ్య తాల ఏద ఛర్ల ఇతినారజం వెగం వ్ర్‌బలం ధత్తే త్ర 
"దేవ నియమేన. 82. 
కృంగి తుంపము స్టలు అతివస వీటిని చూర్తముచేసి తేశతో శేజూముచేసిగాని 
జతి . © : 
అతివస "తేనె లేవామును చేసిగాని తినిన దగ్గు జ్వరము వరి మున్న గునవినశించును, పా 
తాగి క కు). ము:డీన పీలలకు వాక యలరనమును తేనితోను నేతతోను 
అను తల (కోరా పిల్ల కు వనాగుడుకాయలగసన ను తే చ్చ 
నాకింపవలయును. పంచకోలములను తీనిపీంపవలయును, మామిడి "మొంకలు "పేలాలు 
ఇుంధవలవణాయు వీటిని శోనాముచేసి తేనెతో నాకించిన వాంతినశించును. పిప్పళ్లు మి 
రియములం వీటిచూగర్షమును "తేనె కంగచ క్కరలో వై కొని మా-చీఫలరసముతో నాకిం 
చిన ఎక్కి_ళ్లును భక్తులను నశించును. పేటిక విపషబొది వేరు శెటడునెక్క గోరంటతొ 
య యి (6 
కు వీటిని "వేరు వేరుగా కల్క_మును చేసి శాఫిసడుమను దవడలు మున్న గుచోటులను 
పటువెచినచో ఛర సి *సారములు తప్పశ నళ్లీంచును, 
ర 0 యి 
ఆం విల్వక్వాథాదులు, రఆా- 
1. బిల్వం చ ప్రుపష్పొూణ చ భఛాకకీనాం జలం సలో ధం గజి 
ప్పలీ చ్చ కాషథావ లేపా మధునా విమిశో” ఛాలేషు యోజ్యా వతి 
| | 
సారితేవు. 88. సమంగా ఛాతికి లో ధ శారివాభిః శృతంజలం, దుర్గే 
ఒవి శిళో శయ మతీసాశే సమాశ్షీ “౦. కి4, నాగరాలివిపూ ము స్త బౌ 
లశేందయనై * శృతం, కుమారం పాయమే తాకః సర్వాతీసారనాశ 
YY కా షీ 
స శ మ వ w గ (a ణు. కా క 
నం. 85. సమంగాథాతకి దం యస్యా చ్భుచా తభ స "రత 
ర్వవాగూ స్వా త్పరా్యతీసార నాశ నం, క6, బిలమూలక పాయేణ 
© జ మో oe చ్చి న ఆ స్‌ Foe 
ప్రశ ERE సళ రృ రాష ఆలో డ్య పాయయ ద్చాలః ఛర్ష్యుతీసార 
నాశనం, 87, కల్కః వ్రీయంగుకాలాస్థ మధ్యసు_స్తర సాంజ నై క్కి మ 
శః సం భరి త్సఘైతిసారనుత్‌ , 86, ' 
అ రీథః కుమార స్య ఛర్జితృష్ణాతీసార ను 
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బిల యు ఆకపువుషలు కురు వేరు ల వనుగుపిప్పళ్లు వీటి షు 
అవలేసామున._దును లే నెను కలిపి అతిసారముగల బౌలకుని క్రీయవలయును. మంబిష 
ము ధాత క్రీకునుమము ల, మను బాల్ట వీటి కెపాయములో తేనెను కలివీ చాలకలన 
భయంకరముల స నతిసారములలా సీయవలయును, శొంఠి అతివస తుంగము సలు కురు 
వేద కొడిసెపాల వీటిక పషూయమును ప్రాతః కాలమునం'జే చబాలకునిచేత్ర క్రాగింపవం 
యును. అన్ని ఆ తిసారములను న Iran నుంజిస్ట ఛాతకీకుసుముము ఉస్‌ రిక్‌ కమ 
లము వీటిని నూరి %ంజిని కాచి ఇచ్చిన అన్ని అతిసా“రోగములును నశించును, మా శ్వేడ్సు 
వేళ్ళను క పూయను 7 గా-చీ కండచక్కెగ పేలాలు వీటిని క భిసీ వీల్ల లకు శ్రాగించినచో 
చరి అతిసారమును నశించును, 

క -=అ౮ మోచరసాొగెయ నాగము. ధృత. 


శ్లో, మోచరస స్పళంగా చ థాళేకీ పవ వ కేసరం, పీసు. క 


ర్యవాగూ స్యా ద్ర కాతీసారనాశిసీ 89. లేవా 
లయ హాహ లి వ్‌ చాల స్య-రుంధ్వా న్నియతం 5 కసావం 
శ త్రూ pee, స్యా చ 
తండులోదక సంసి కం తపం యాన్ని ప్రనాహా కాం, వ. అంకోట 
మూల మథవా తేండులసలి లెన నటజమూలం స రీత్రం హంత్యలిసారం 
గృ హణిరోగం సునుర్వారం. 42, సితజీర సర్ప చూర్లం WIE 
జమి శీతం వీతం హం త్యామర క్ట కళూలం నీడ సహీతః వ“ 
48, పోరిచమచశా వ పధకుటజం టర ముత్తరో త్సరం క కొ మశేక్సిగు 
డతక్ర, యు క్త మేతెద్‌ గృ హణీరోగం నిసాం త్శాళు, al బి౬ Ee 
మోహాబ్బసిద్ద మాజం పయః శికో సామాంసర కాం గృ వాణవీతిం వ హా 
న్యా త్రి రాత్ర తః ఉర్‌. త ల జంటూత్వ గుద్భవో రసు, 
గందపా శతు బోలానాం పి త్రఘ్నీం కార్యే త్రి యాం, ర సాంజ 
నం విశేషేణ పానాలేవనయో ర్థ్లీతం, 

బూరుగుజి౫ టు మటల. ము re A కమల నరములు వీటినినూరి గంజి 
దేసి త్రాగించిన రశ్తాతిసారములం నశించు, తెలఃగు కండ నక్కెర 'తే/నె తిలలు మధుకను 
వీటికల్కు_యు పిల్ల లకుగ ల క ఘను సృవాపీ కను పోగొట్టును. "పలాలు మధుక 
ము'క౦డచక్కెర వీటిని నీళ్ళ తోం ద్రావినచో వ్రవాహికలు న$౦చును, అంకోటమూ 
అమును గాని నుజ్దియూడను7ాని. బియ్యపుకడుగుతో నూ3 త్రావించివ అతిసొరములోి 
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నశించును, మిరియములు శ ౦ కోష్టు నీటి ను త్రరో త్తరముగా రెట్టింపు తెచ్చి బెల్లము 
మజ్జిగ వీత్రియందు. కలిపి త్రాగిన గ హాణులు నశించును, మారేడు కొడిసెపొల కురు 
క బూరుగుజిగట కు గయు సలు ఏటిలో మేక పొ ౨ను సిద్దము శే సి త్రాగిన ఆమసహీ 
కములగు గృహణులుకు మూ మూడు రాకు లలో నశించును, అజ ee 
క లిపి త్రాగ వలయేను. తనను a సమునకో రసాంజనయు హీతక దు 
రి వీప్పలీ లేహాదులు. రిఆ- 

a కణో వణసి కాక ద్ర, స సూన్మైలా న. 47. మూ 
తగ చా ప్రయో ప్ర వ్వః న్‌ తే త్తవః సు తేన సిందువిశ్వే 
లా దంగా రజోలిహో న్‌, 48. ఆనాహం వాతికం శూలం జయే 


తోయేనదా నిశ, హరీతికీ వచాకుషం కల్కం మాశ్నీక సంయుతం. 49, 


ఏత్యాకునూరః స్తన్యేన ముచ్యతే తాలుపాతనాత్‌ , ముఖపాకేతు ఖా 
లానాం సామసారముయోర జః. 50, 7 రకం తై దస సంయు క్ష కం _ 
జం శరస అశ్వర్థిక్వగ్యలక దై) రఖపాశే ప్ర లేపనం. ( ర్‌1. 
క్ష!యస్ట్యాభయాజాతీ సతి తృకుదై) స్ప సభాపరం, సహ జంబీర రనే 
స్నుగ్జలర సభర్ష ఆం సడ్య్టకి, ర్‌లె, కృత ముసహాంతి హి సాకం య. 
రజక పుష్పరసా నిరతం, ధృతం. 


శ్రీ 


బాలస్య కాగా శ్వెవ, లావతి త్సీరవల్లూర 
కరోతి భొలానాం పద్య శేసరవన్తుఖం. 
పీప్పళ్ళ్లు య. కలకండ క చిన్ని ఏలకుఖం 'సెంధవలనణము వీటి లేవా 
మును మూత గవూమునం దీయవలయుశు, నేతితో ెంధవలవణము శొంఠి వీలకులు 
ఇంగువ గంటు ఛభారంగి వీటిచూర్హ మును కల్‌పి న్రిన్తో సేవించిన అనాహాములు వాకకూ 
లలు నశించును, క రకా్యా-యలం పస కోష్టు వీటిని శ్రే నెనోక లిపి కల్క_ మును వేసీ పొల 
తో న తాలుపొతముణు నశించును, ఖపాక మలక మామిడి? త్తును లశహచూర్ల 
“సును గె రికమును రసాంజననును శ్రే నెతోకలిపసీ నాకవలయును. రాగి చెక్కు ఆకులు శే 
నితోనూరి తేపనచేసిన ముఖ్లగో గములు నళించున. మాచి కాయరసమును రాచిన నుఖ 
పాకములంనశించును. లావ తిత్తిపిట్ట చక్ర, నాకము వీటిచూర్చ మును పుష్కర సరును తిని 
పీంచిన ముఖపాొకములు నశించును. . 
_ఆఅ౮ సండ్లు వచ్చునప్పటిరోగములు, $ఆా- 
న్లో, దంతోదృవోత్ధరో గోము బాల మతియం శ్ర యేత్‌ . రక. 4. స్వ 


స 
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568 చకృదత్త--౬౩. బాలరోగాధికారము. 
తు దంతా పోఢ స్యచో త్తరాః శరర కురున నై_స్తస్య కుతః శాంతిం 7 'బాలస్తా 
వి ద్విజాతయఫ కా త్పదతీణం ఇ న. దైన 'మేవరి cde 
56. పించమూలీక పా యేణ సమన్ఫు తేన ప యః శతం సళ్చసగ బేరం స 
డం శతం హా క్కా_ర్దితః కంత్‌ ర? నువు = గైరిక స్యావి చూర్ణాని మధ 
నాసహా, లీఢ్యా సుఖమవావ్రోతి EN యం మా క్కొ_ర్టి తః నిశ ( ర్‌ చిత్ర 
కం శృంగ వేరం చ తథా దరతీగవావ్యవి, చూర్ణం కృత్యా తు సశే 
పాం సుఖోపే. పే.నాంబునా వీబేత్‌ , 59. శౌసం స ముథ్లో ఇ హిక్యా 
కుమారాణాం ప పృణాశ యేత్‌ , ద్రాతూ యా సాభయా కృష్లా చూర్ణ 
సమ్షైదృసర్చిపా. 60. లీథం శ శ్యాసం సిహుత్యాళు కాసం చ తమక, 
తథా” పు వృ నాతివిహూ శం గ మాధవిధన్వయాసశే 8, 61, త చ్చూూర్షం 
మధునా లీఢం శిళూనాం వంచకాసనుత్‌ ) దాడిమస్య చ బీజాని జీరక్రం 
నాగశేసరం. 62 చూర్షితం శర్క_రా తెధ లిఢం తృష్టావినాశ నం, 
పండ్లు ఫుట్టునప్పటిరోగముల యందు పీల్ల లక a చికిత్సనుచేయరాద్ము ఫ 
ద్దురాగాణే అఆరోగములు తమంత తామే తం స పండ్లువచ్చిననాడు గాని మ 
పండ్డువచ్చినవాడు గాని యగు బాలకుల కెట్లు శాంతిని చేయవలయ ననగా ద 


శ్షీణతో నాబాలకు నిచ్చి చేయవలయును, కాని యంచకొనరాదు, పం చమూలక్యాథ 
ము నేయి పాలు అల్లము బెల్లము వీటిని పకము వేసి ఎ ఎ గాళ్ళ గికి ల్రౌగింపవలయును. 
బంగరువంటి కరంగుగల గ్లరికమ తేనెతో 'నాకిం-చిన ఎక్కి శ్రునశించున' చీ క్రమాలను 
అల్లము దంతి దంతి వేళ్ళు + ఎటినిచూర్ణము చేని వెచ్చకేని శ్రాగ వలయును, శాస కా సములు 
ఎక్కిళ్ల భు మున్నగునవి నశించును. గ్రా పీన్నదూలగొండ కరక్కాయలు పీ పిప్పళ్ళు వీటి 
చూర్ణ మును "జేసెళోనాకినచో దస్గ మున్నగున ౧ నశించును. పుష్క్టురమాలము అత్రి 
వస శృంగి పిప్పళ్లు విన్న దూలగొండి వీట్రిచాగ్గ మును తేనెలో కలిపినాకిన పం చవిధము 
దగులును నకించును, దానినువిత్తులు జీలక ర నాగజేనరములు వీటిని చూర్ణ మువే 
సీ కండచక్కె_ర ను కలిపి ఇ తౌగిన తృప నశించును. 
=ఇప్రర్రి తృ సాళాంత్యు పఃయములు, be 

నో, వముయార ప పక్షుభస ,న్యుపితేజలం కేన భావితం చేయం. 

68, తృస్టాఘ్నం వటకాష్ట్రకభస్తే జలం వక్ష శ్లో వజి ర్య సలం నే విష్టి 


ఛాగేన పయసా దార్వీము స్ప స్తై రిక్‌ 9 8 64, బమా హా శస స్తం 
$౯: ర్న శ్రామయాసహం, మన; శిలాళంఖనాధిః ఓ పీప్పలో్య౭ థన సాంజనం, 


ఇ 


క | 5869 


6ిర్‌.వ_ర్షికి తద్రేణ సంయుకా బాలే on ,నూతుః స్తన రం 
కటున్నేహ కారచికె was ఫట స్వేదా ద్దీ దీపశిఖో తపో 
నేతామయ మళ కక్క కుంఠీభృంగని శాక ల్కః ః పుటపాక॥ స-సెంధవకి, 
ల తిల మ భద్ర మూాళశ్ళోోతనం హీతం, సల్‌ మిఘ్నాలశ్‌లా 
దార్ఫీలామా కాంచన గై రః 67, చూర్ణాంజనం కతల స్యా చ్చిశరా 
సాం పోధకీషు చ, సుదర్శ నామూల చూర్తా దంజన స్యా త్కు_కరాల 
కే 69. నృహధూూమని శాపస్థవాజికేం ద దయమైః లేప స్తక్రేణ 
హన్వ్యాళు సిధ్ధ ధ పామావచన్చ కః, 69. 
నెమలెజ యొక్క బూడిదలో నీళ్ళను కలిపి త్రాగినను పటకష్ట్రశ మును ధరిం 
చినను తృపలు నశించును, మ్రూనిపసవు తుంగ ము స్తెబు రకు నీటిని సఖా 
రి కన్నులకు పట్టు వేసినచో షత రోగములు నశించును. మణిశిల శంఖనాఖి పిప్పళ్లు 
సాంజనమ. కేస ఫీక్రీవ శ్రినుషమాగించిన చేత్ర రోగయుఖునశించును, లత్తుక రసను “పౌ 
లు కటుతైలము గంజి వీటిలో తిడిపివ త్రి చేసీ సలి "కాచిన చేత రోగములు నశిం 
చును. 'వాయవిడంగము హరిదళము మణిశిల మ్రూనిపనపులక్క. వివబొ్ధి వీటిచూర్లము 
ను పిల్లలకుళూ=రో గాదులను పోగొట్టును. సుదర్శనపు వేళ్ళను కాటుక చేసిన కకం 
_ కు మంచిడ్తి బూజు. పసపు కస్ట పెన్నేరు కొడిసెషాల వీట్రిని మజ్జిగ లో నూరి లేప 
న చెసిన సిధ్ధ పామ విచర్చిక మున్న గు రోగములు నశించును. 
ట్ర అక్ళగంధ ఘ్ఫుతమయు. ర్రితా- 
న్‌ పాదక లే, sr శీరం దళగుణే పచేత్‌ , న్ఫుతేం 
చయం కమారాణాం పుష్టికృ చ లవకనం: 69, 
పె న్నేరుకల్క-.ము పాలు పదిరెట్లును క్రి కొని అందు చేతిని సిద్ధము చేని త్రాగిన 
చిన్న పిల్లలకు బలము కలంగును, : | 
అర్ర బారీ ఘృతేము, రితా- 
నో, ఇాంగేరీ స్వరసె సర్సిశా? _ పచేత్‌ , కపి పవ స 
సింధూళ్ధ సమంగోత్పల బె బాలక 71. సబిల్వభాతకీ మోన! సిద్ధం 
మ రిసరనుల్‌, గ్రవాణీం దుస్తరాం హంతి బాలానాం “తు 
శేవతం 72, 
ote మేక సాలు వీటిని సమథాగ అ గలా ంచి తంట చేలిని ప 
కష్టము వేసి వెలగ శొంఠి మిరియములు పిప్పళ్లు సెంధ వలపణ శ మూవుంకప తెల్లక మల 
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ములు కురువేరు మాశేడు ధాతక్రీకసు మము బూఠుగుబంక్ర వీటికల్క_మును కలికి 
అన్ని విధములగు అలిసారాదులు నళించును, 
' ఆశ్ర కమార క ల్యాణఘృ తము. Ce. 
రత శంఖపుప్పవవా బ్రహ్‌ కుష్టం తి  ఫలయా సహా డా 
క ఫుంధీ జీవంతీ జీరకం ore 18. శక్ర దురాలభా వీల౧ర . 
మం నురస; నిరా ము_స్తం పుష్క_రమూలం చ సూ లా గ్యల్సి; 
74. ఏపాం కర్త సమె శరా న ర్చ్రాత ప క పివాచయేత్‌, కప్ప 


న... Ne తసిం శ్నోకుర్దుత 75. వతతు_మూరక్రల 
ఘృతరత్నం సుఖ ప్ప దం, బలేవర్ల క్‌రం ధనం పుప్ట్యుగ్ని బలవరనం, 


కాయా సర్వ పోలక్షీ క క్రిమిదంతగదాపహం, 
గం Wes విశ్‌వకః 76. 


శంఖపుష్పి వస ప్రాహ్మికోస్టు శత్రిస అ ములం ద్రాత్‌ కలకండ శొంథి జీవంతి; 

ముక్తువపులగ ము క చ్చూరము మా రేడు దానిమ్మ క శాలిప 
అలం పుష్కు_.రమాలము చిన్న యేలకులు నీశుగువీష్పళ్ళు వీట్రిని ఒక్క. క్క. 
శ తెచ్చి 16 పలముల తెలమును సిదము చేయవలయును. వాకుడుక సా 
గు రెట్టు పాలను . గలివినిద్ధము చేని 
ను నశించును, 


సర పలా మయ 


ర్డ తుంగ; 
క చో 


యములో ౫ 
నేవించిన బచాలరోన౫ములు దంతరోనశ ములు నన్ని 


అర్ర అష్టమంగళమృతము. de 

Ea వచాకుస్థం తథా బాకీ సిద్ధార్ధక మభావి చ ఇ 

pal “చేవ విప్పలీఫ తే మష్షమమ్‌. 7. మేధ్యం నృత మిదం 

పాతవ్యం చ దినేదినే, దృథన స్కృతిః శవ మేధాః కుమారో చ్చ 

నృ వేల్‌. 78. నవిపావా న రశ్రూంస న భూతా నచమా 
రక్కి వ్రభవంతి కుమారాణాం వీబతా ముష్టమం గలం. 79, 

we కోస బ్రాహి దిరిసెన మను బొల సరధ వలపు వ 


వీటిని సిదము జేసి యిచ్చిన బుద్ధి వృద్ధి నొందును, వీబాచరాక్ష 
గలుగన్మో 


x Py 


ఓ 


బప్పళ్లు బోనిమి దవది చే 
సాది బాధలు బాలు? 


ఎన్షై(ర్రి లాన్షాది ,లేలము, లీ. 
తో లాశ్రూర ససవుం స్క తెలం మస్తు చతుర్లుణం 


రాని 
,  చందనక్తష్టాబ్ధవాజగ ంధానిశాయుగా ః ర 


80, గా తావ్యో దారుయస్టా 
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హ్య్‌ మూర్యాతికాహ రేణుఖి%, జబాలాసాం జ్వర ర మ్లైఘ్న మభ్యుంగా 
న్భలవర్లకృత్‌ + ర్‌ 
లాశ్షారసముతో "సమముగా -తెలమును మజ్జిగ లేట నాలుగుకెట్లును రాస్నా 
చందనము కోష్టు తుంగము "నె చెలం పెన్నేరు ఇ పసు హ్రానిపసపు పిల్ల పీచర Te మధు, 
కము ఉత కటుకఠోహిణి రేణుక వీ జములం వీటీక ల్క.ములో. _తెలమును స్‌ు 
చేసీ రుద్దినచో బా లజ్వరములం రాక్షసదేషములు మున్నగునని నశించును. 
రై గృహపీడారాస్నా దులు. థయా- 
వ్ల. సహాముండితికోదీ చ్యక్వాథస్నానం గ్రృహాపహం, స్ట 
చాదనిశాకుష్ట చంద నై శ్వానులేపనం, 82. సర్బత్వగ్గశునం మూర్యా 
Qa య 
సర్గ పారిష్టపల్లనాకి బైడాలవిడజాలోము. మేషశ్ళంగీవణా మధు, 88, 
న ఇ నో 'ర్యరఘో్నో జయ మశేష గహనాశనః బలి శాంతీష్టక రాణి 
కార్యాణి గ్రహశాంతయే, 84. మంత్ర శ్చాయం ప్రయో క్షవ్య స్తా 
కా సర్వ కామిక 8, 
 రాణిపెసలు ముండికకము తుంగముసైలు వీటిని కషాయముచేసి ఇచ్చినను స్నాన 
మువేసీనను గ పాదో షమునుపోగొట్టును, స షి పసపు కోష్టు చందనను వీటిని లేపన 
మువేయవలయును, పాముకుబుసము లశునము ఆవాలు వేపాకులు పిల్రిమలము 
మేక రోమములు వస తేనె వీటిని ధూపము వేసిన 'బాలకులకు జ్వరాదులు నశించును, 
విరి బలమార్మత, ములను, విధులును. రజా. 
నో “ఓం నమో భగవతే గరుడాయ త్య్రంబకాయ సద్య స్ప 
వ స్తుతస్యాహా ఓం కం పం టం ళం వైనతేయాయ నమః, ఓం 
హ్రీ హూ) శకి”. 85, నాల చేహ పుమాణేన పుహ్పమాలాంతు సర్వ 
త పృగృవ్యా మతీకా భ కబలి శ్రేయ స్తు శాంతికః 86. “*టంకారీ 
న్వర్ల పతీ చాలకం రక్ష రక్ష స్వాహా, పతులు య్య నారాయణా 
య నమః. 87, 
ఓన్నమోభగవ లే గరుడాయ అను మం శ్ర ముతో పీల్టవానిచేహామును కోలచి 
అంత మాలను'ేసీ నాలుగుదిక్కులను త్రి ప్పుచు నో కోరి అగుముం శ్ర కుతో గరుకబిలి 
ని 'బేయవలయను, 


“= అ వినక 





572 చక్రదత్త--౬3. బాలరోగాధికారము. 
అరి వ్రథమవర్ష నూ'సదినములలోని ల్‌ వాపీడలు. గిజా 

న్లో వభమే దివసే మాసే వైవా గ్పుహ్లోతి నందనా నావ్సు 
మాతృకా తయా గృహీశమాలెణ ప్రధమం భవతి జరి అశుభం 
శబ్దం ముంచలి.ఆత్కా్యారం. చ కరోతి _స్రన్యం న గృహ్లోత్‌, బలిం తస 
ప్రవత్యూమి యేన సంపద్యతే శుభం. నద్యుభయతేటమ్మ త్తికాం గృహీ 
త్వా పుత్త తలికాం కృత్వా చుశ్లాదనం శుక్ల్షపు స్వం శంక్షస _వధ్యజాః స 


ప్రదిపాః సుం, _పస్య సి వికాః న ప్రవటకాః స స _ప్పశ మ్య_లికా! జంబులికొ న 


మస్టికాః గంధం పుష్పం కౌంబూలం మత్స రం మాంసం సురా ముగ 
భకిం చ Me దిక్‌ చతువ్న్చ ఖే మధ్యా ౩ న్నా బలి శయన 
తతోఒశ్వళత్థప త్రం కుం ఖే వప్రవీప ప శాంత్యుద కేన స్నాపయేత్‌. రసో 
నసిద్ధార్థక మేవ గంగ రింపపత్ర శివని రాలా రాలకం థూపమేత్‌, 


is bes 


“Ee 


సీం క. నారాయణాయ అముక స స వ్యాధిం హూనహసముంచముంచ 
హ్రీం స్‌ స్వాహా, ఏవం దిన తయం బలిం దత్య్యా చతుర్థ దివసే బ్రాహ 
వ భోజయె త్తకః సుపద్య తే శుభమ్‌. 89, LE 
తొలియేడు తొలిమానయు తొలిదినమునందు బాలుని మాతృక యను (గ్రహము 
క బభించును. గృహము ఆ వేశిం చిన మాత్రాన జ్వరమువచ్చును. నిడ్చును. అవులించును. 
పాలు త్రాగ డు, ఈదోగము తు. బలినిచె చెప్పుచున్నాను, ఏటికి రు ప్రక్క-లను 
న్నమట్లిని తెచ్చిబొమను చేసి తెల్లఅన్నము తెల్లని ఫు పూవులు 'తెల్లనినిడుజం డాలు వీడుదీపము 
లు ఏడుస్వ స్టికలు వీడువటక ములు ఏడునక్కి.లములు నడు నేరేడుపండ్లు గంధము ఫూ 
లు తాంబూలము మతృ్య్యములం మాంసము కల్లు తీసికొనిపోయి తూర్పుదిక్కున 'నాల్లు 
(ప్రక్కలు గలసీన త్రోవలో బలి చేయవలయును. వీమట రావిఅక్షును కుంభ ములోనుంచి 
కంత్యుడక ముతో స చేయింపవలయును, ఉల్లి ఆకులు మేకకొమ్మలు వేప్రం 
కులు గంగాజలగు వీటితో పొగ వేసీ సన్ను మోనా రాయతాడు యను మంత్రముతో 
మూడురోజులు బలీఈయపలయును, 
-ధ్రి '5ండవయేడు. జా 
ఖో ద్వితీయే దివసే మానే వర్రేవా గృవ్షోతి సునందా నామ. 
మాతృకా, తయా గృహితమా లై ఇ ణు పృథమం భవతి జ్యరక చతు రు 


ay ల వ న గ ఆబ్‌ షక న ; జూ శై 
స్మీలయతి గాత్ర ముధ్వేజయతి న నశ క్రృందతి _స్పన్యం న గృవ్మోలి ఆ 


GI. mg 
ఆంధ తాత్సర్యసహాతేము. 5178 


త్కార శ్చ భవతి, బలిం తస్య పవత్ష్యూమి యేన సంపద్య తే శుభం, 


అచ 


తండులం హా స్తపృస్మెక౧ దధిగుడ ఘృతం చ ము కృతం శరావెకం గం 
యా 
ర Bak ఇ ర అగ కోక ర పణ ౨ ర్తి 
ధఆాంబజబూలం వతపుప్పం నితేస పధగజాకి స_ష్టపదీపాః దళ సర స్టికాః మ 
య wa I చ ణా మ జగ 
త్స మాం ససురాతిలచూన్షాని పశ్చిమస్యాాం దిీ చతుప్పథే బలి 3 
యః, దనాసి త్రీణి సంధ్యాయాం తతః శాంత్యుద కేన స్నాపయేత్‌ , శీ 
వనిరాల్య సిద్దార్థ మారారలోమ అశీరవాలన్ఫు తె రూపం. దద్యాత్‌ 
ఇ లిధథిథి Ne: మధ్‌ | 
ఓన్నమో నారాయణాయ అముకస్య వ్యాధిం హన హన ముంచ ముం 
రం పటొసాంహ. చతురదిననే వాహ ౩ సంప 
చ స సట్‌ స్వాహ. జ సె శ రి భోజ యే తతః సంపద 
తే శుభమ్‌. 90. 
శెండవయేడు కెండవమానము రెండవరోజు సునందయను గ్రహము గృహీంచు 
ను, వెంటనే జ్వర సువచ్చును. క చ్నులుమూసికొనును. ఒడలు వడకును, నిద్దురబోడు. న్‌ 
డ్చును. బాళుల ౫ ఏ, ఆవులింతలు హ్‌ ఇందులకు బళ; బియ్యము పులి 
నిడు మజ్జిగ బెల్లము చేయి వీటితో మిశ్సము ' చేసినమొక మూకుడు గంధముతాం బూ 
లము పచ్చనిప్రూవులు పచ్చ రిధ్వజము లేడు ఏడుదీపములు దశమూలములు మత్స న్ట్‌మౌం 
నము మచిరతిలచూర ము వీటిం పశ్చిమదిక్కున ఓీంన్న మోనారాయణాయ అనుక 
స్య అనుమం త్ర ముతో యూదు రోజూ బు బరివేసి నాాలవనాడు బ్రాహాణభోజనముంజేయ 
వలయును. | 
అరి నూండవయేడు, ర్రిజ్రా- | 
వా, తృతీయే దివసే మాస వమైవా గృృవ్హతి పూతనానామ 
“జాం ష్ట్ర" ర్‌ 3 భం గ లా ౭ 
మాతృక్తా తథా గతా కరో భనతి జ్వర కి గాత్ర 
ముద్వేజయతి స్తన్యం నగృవ్మతి మ్య్యుం బధ్యాతి క్రందతి ఉోర్ధ్వం నిరీ 
కుతే, బలిం తస్య ప్రవశ్యూమి యేన సంపద్య లే శుభం నద్యుభయత 
| మ్‌ ద్ర చై at ల బుస 
టమృ త్రికాం గృహాత్వా పు త్తలికాం కృత్వా గంధ పుష్ప తాంబూల ర 
(స్‌ అను అక అదు ఆ సు (3 ఇగ అద్య అగ ర గ్‌ జజ 5 లి 
కృచందనం ర క్షపుషప్పం రకస పథషజా స్త పదిపాః న రక 
పశ్లి మాంసనురా అగృభ క్షం వై దక్షీణస్యాం దిశి అపరాసా చతు 
స్ప బలి దాతవ్యకి _ శివనిర్మాల్య గుగ్గులు సర్భప నకు రాల 
౫ రన తయం ధూపయేత్‌ , ఓన్న మోనారాయణాయ బాలస్య వ్యా 
ది Ui. 


Oz 








674 చ కద త్త-=-౬క, బాల రోగాథ కారము, 


ధిం హన హూన ముంచముంచ న్రోసయ హా హాోసయ స్వాహా, చతుర్ధ దివనే 
ప్రా ణం భోజయే త్తతః సంపద్య తె శుభమ్‌. 91. 
మాడవయేడు మూడన మాసము మూడవ దివమునందు పూతనయను గ హను 
శ్రాంంని i హీంం చున్న, తొలుత జ్ఞ్యరము వచ్చును. ఒడలు వడకును, పాలుగ్రాగ 2 డికి 
లిం బట్టిక సును. అడ్నును, చెనిచూచును. ఇందులకుబలి: = వటి ఇండువె వై పులమట్టిత్రో 
బొమ్మను బేసి గంధపుష్ప తొంబూలచందనములను రక్షచందనము ర  కపుష్పములు ఎ ఎజ్జని 
ధ్వజము లేడు నీడుదీపములు ఏడుస్వ స్పికలు పక్షిమాంసము మద్యము వీటిని దక్షిణ 
దిక్కున మధ్యాహ్న కాలములో ఓంన మోనా గాయణాయ చాలస్య వ్యాధిం అను 
మంత్రముతో బలిని వేసి గంగోదము గుగ్గిలము మున్నగు నానితో ధూపమును. జేయవల 
స. 
అరి నాల్రపయేడు. 0a 
aR మూసే వ ేవా గృృవ్లోతి ముఖతుండిశా నా 
మ మాళత్ళుకా, తేయాగ్భహీత మాత్రేణ ప్రథమ ఏం" భవతి జ్వరః గ్రివాం 
నామయతి అశ్షీణే ఉన్ని లయతి స్తన్యం న "సృళాతి రోదితి స్వవితి ము 
ప్రాం బధ్నాతి బలిం తస్య సృవమ్యూమి యేన సంవద్య తే శుభం, నద్యు 
ఛయతటవ స్ఫుత్తి కాం గృహీత్వా వు త్తలికాం కృత్యా ఉత అపు వ్పంగం 
ధ తాంబూలం దశభ(జాః చత్వారః ప్ర, ళు దీపా! త్ర త్ర యోదశన్య ల. ము. 
ల! తక. కొంచ వ శ్రరస్యార' దిశి అపరా ఫా చతు 
వ్ప ధే బలిం దద్యాత్‌ ఆద్యమాసికో భూపః, ae 
గాయ హాగ హన ముంచ ముంచస్వాహా ; చతుర్థదివనే వసే బ్రాహ్మణం భో 
జయే త్రతః సంపద్య తే శుభ మ్‌,.92, 
నాలవయేడు నాలవచెలనాలవ నాడు ముఖతుండిక యను (గసాము గృహించు 
ను. మొదల జ్యరమువచ్చును, మెడ వంచికొనును. కన్నులను సంవహన. పాలను 
ల్రాగడు, ఏడ్చును. కలపరించును, పిడికిలి పట్టును, అందులకు బలి;--వీటియుఖయతట 
oxi మట్టిని బొమ్మను బేసి కలువ గంధము hee పదిజండాలు నాలుగుదీపము 
లును, పదుమాడూ స్వ స్తికలు మత్చ్యమాంసాదులు వీటి ను _త్రరదిక్కో_న నపరావ్హాకాల 
మున చతుష్పథమునంటు బలిని చేయవలయును. ఓన్న మోయను మం శ్ర్‌ ముతో ధూపము 
క్‌ వేయనభయను, | ఇట్లు మూడు he చేని నాలవనాడు ట్రావాణభోజనమును 
్ట్‌ చేఘరిషవలయును. ను, 


స్టో ih ' 1 
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ఆం ధ్ర, తాత్సర వ్ట్‌సహ్‌ా తము, 576 


అం అయిదవయేడు. జు. 
శ్లో, పంచమే దివసే మాసే వన్దే వా గృన్లోతి కటపూళనా నా 
మ మాతృకా, తయా గృహీఠమా త్రేణ ప్రథమం భవతి జ్వర. గాత్ర 
ముద్వేజయతి స్తన్యం న గృహ్లోతి ముస్లిం యం బధ్నాతి, బలిం తస్య చై ప 
య మేన సంపద్యలే సుభ్రం. కుంభశార దక్ష? స్య వ ము తీశాం 
హత్యా పు పు త్తలికాం నిర్తాయ గంధ తాంబూలం ోక్లాదనం శుక్ల వుప్పం 
సంచ ధ్వజా! పంచ ప్రదిపాః ప పంచ వటకాః ఐశాన్యాం దిశి బలి గాత 
వ్యకి శాంత్యుద కేన స్నాపయీ చ్చివనిర్భాల్య సర్పనిర్లోక గుగ్గులు నింబ 
పత వాలకఘ్ఫుతె ర్గూపం దద్యాత్‌ “ఓన్న మో వు కు అ 
ముకస్య వ్యాధిం. చూరయ చూర్ణ య హానహాన సాహి చతుర్ధది 
పూ బ్రాహ్మణం భోజయే త్రతః సంపద్య శే నంభమ్‌, 98. 

వ అయినవదినమున కటపూతన యనుఅయిద పనెల శ హము 
గృహించును. ల్‌ హావేశయునకు ముందు గా జ్వరము నచ్చును. పిడికిలిని పట్టుకొనును. ఇందు 
లకు బలిని చెప్పుచున్నాను :--కుమ్మరివానిచ కము క్రి ందిమట్టిని తెచ్చి బొమ్మను వేసి 
గంధతా. బూలములను తెల్లనియన్నమును తెల్పనిపూవులు ఐదుధ్వజములు ఐదుదీప 
ములు ఐదుభత్య ములు ఈశానదిగ్కు_నందు ఈ కింది ఓన్న'మో నారాయకాయ్యయను 
మంత్రముతో బలిని చేయవలయును, 

అద్రి అరవ యేడు, జు 

పస్తే. దివసే మాసే వే వా గృషహ్ణోతి ళకునికా నామమా 
తృకా, త్రయ నృహీతమాత్రేణ ప్రథమం భవతి జరి గాత్ర భేదం చ 
దర్శయతి దివారాతా న్రతానం ఫలి ఊర్ధ్వం నిక్‌క్ష తే, సలిం తస్య 
Sra యెన 'సంపద్య కే శుభం. విప కేన పుర్తి తలికాం కృత్వా థు 

క్షపుష్వం ర, -కృవుపష్పం వీతపు పుష్పం Heb మం దళ్‌ సృడిపాకి దళో 

ధ్వజాః దభ స _స్టికాః దశ ముష్టికాః దశ వటకాః తీరజంబూడికా 
మత్స్యమాంససురా ఆ గ్నేయ్య్యాం దిశీ నిపష్కా. సంతో మధ్యాహ్న బలీ 
దాపమేత్‌ . స wal శివనిర్థాల్యర సోనగుగ్గుల 
సర్పనిరోక నింబప త్ర ఘ్ఫృతే న పం దద్యాత్‌ . పన్న మో నారాయ 
గాయ చూర్త్హ య చూక్షయ హాన హనస్యాహో. "ete ద్రవాణ 
భోజయే శకః సంపద్య లే శుభమ్‌, 94, 
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ఆరవయేడు ఆరవ నెల ఆరవదినమునందు శకునికయను మాక్చేక గ్ర పాంయను, 
తొలుతజ్వరమువచ్చును, రెయిం బవళ్ల్లు పక్కనుండి లేచుచుండుకు ఇందులకు బలిని ' 
చెప్పుచున్నాను: --పీండీతో బొమ్మను వ తెల్టఫ్రూలు ఎజ్రపూలు పచ్చనిపూలు గంధ 
తాంబూలములు పదిదీపములు పదిధ్వ్యజములు పదివ సి నీకల పరిడికళ్ళు వదివటక ముఖ్య 
“చెపేడుప- డ్డు మత్స్య మాం సమద్య ములు అశ్నేయఫు ః దిక్కున మధ్యాహ్న కాలనున బలి 
వేసీ శాంత్యు దకముతో స్నానము చేయించ ఉల్లిసొట్లు గుగ్గిలము నున్న గునానిని ధూ 
పము వేసి ఈక్రింది ఓ న్నమో నారాయణాయ అనుమం తృముతో బలి నొసంగి 
వలయును. 

శ్రి ఏడవ యేడు, ఖు... 
SU స ప్పమే దినము నై వాయదా గృస్ట్రోతి కుమ్మ 

-శేవతీనామ మాతృశా, తయా గృహీతమాతేణ (ప్రథమం భవతి ఒ 
రః గాత mh ముష్యుం J రోదితి, క 'తెస్య వ పృవత్ష్యూ 
మి యేన సంపద్య లే త శుభం, కృవువ్వ ౦ శంక శృపువ్పం గంధ'తాంబూలం 
రకాదనం క్భతరా వ. స్వ సికొకి మక్వ్యు మాంససు రా త్రయో 
దభ ధ్యజాః వంచ ర పశ్చిముదిగ్భా? గ్రా గొామని స్కా నే అపరాశ మా 
వృక్ష. మూన్‌ చి బలిం దద్యాత్‌, శాం దొకేన స్నానం గుగ్గులు సు 
వశ్చంగసర్షష పోళీర వాలక సత తే రూపయేత్‌, ఓన్న వె మో సొరాయ 
కాయ దీ స్పకేజశే హన హన ముంచముంచస్వాప+. చతుర్ధదివనే 3 బ్రా 
హాణం భోజయే తతః సంపద తే ఫుభం. 9, 

ఏడవయేడు వీడ వ నెల ఏడవదినమునందు శుషు."రేషగియకు గోవాము ఆవేశిం 
చును, తోలుత జ్వరము వచ్చును, గాత్ర ము"ద్రేషగ గు నొందును, వీడికలి పట్టుకొనును, 
ఇందులకు బలివ;---ర కృపుష్పు యుబు ళ్గుక క్ష పుపష్పుయుణు గంధ తొౌంజటంొఐఖ ఘు ర కొదనము 
పదుమూడు తొండలు పదిధ్యజములు అయిదు దీపములు స్వ సిక నుం మత్స్యమాంస 
మద్య ములు వీటిని పళ్ళకు ర్యా గమనరను ఊరీ వెలు పల అవగా హ్హ కాలమునందు 
వృక్షము [కి కింద బలి నిచ్చ ఓన్న మోనారాయణాయ అను మంద్ర త్రో కాంత్యుదకము 
ను పెట్టను చేయింపవ లెను, 

-అం్ర ఎన్మిదవయెడు, గత. 
శ్లో అష్టమే దివసే మానే వకే వా యది గృన్లోతి అర్యకో. 
నావు మాతృకా తయా గృపీతమాగ్రే ణా నృథమం భవతి జ్వరః గృ 


ఆంధ ధ్రతాత్సీర్య స సహితము, 577 


ధగంధః పూతిగంధ శ్చ జాయతే, ఆహారం చన గృవ్హోతి వ. 
రీ గాత్రాణి, బలిం తస్య వవత్ష్యూమి యేన స న్పుద్య లే శుభమ్‌, రక్త 
కరధ్వణాః చందనం పుష్పం శమ్క_ల్వః పర్చటికాః మత్స మాంస 
సురాజంబుడికాః ప త్యూ పె. పే. బలి వయః ప్రా న్ఫరే. మంత్రః-ాటన్న మో 
నారాయణాయ చతుర్దిక్మోతుణాయ వార్టధిం హానహాన ముంచముంచ 
సీం హ్రీం ఫట్‌ స్వాహాః చతుర్ధదివ సే శాహాణం భోజయే త్తతః 

సద్య తే శుభమ్‌, 96. 

ఎనిమిదవళయేడు ఎనిమిదవనెల ఎనిమిదవదినమునందుగాని ఎ నిమిదవయేటియం 

గాని అరక యను మాతృక బాలునిగృహీంచును, తొలుత జ్వరము వచ్చును. గృధ్ర గం 
ధము పూతి గంధమును కలుగును, తిండితినండు. గాస్రో బ్వేజనకలుగును, ఆందులకు బలి 
ని చెప్పు యున్నాను; —ర్ర క్షపీతే ధ్వజ యులు చందనము క శహ్ము-లులు పర్చ్పటికలు 


మక సమా ౦సమద్య ములు వీటిని ఒన్న మో యను మం శ్రముతో ప్రాతఃకాలమున బలి 
చేయవలయును, 


౮ తొమిదవయేడు. రతా 

న్లో, నవమే దివనే మానే వరే వా గృవ్లాతి భూసూతికానామ 
మాతృకా. తియా గృహీతమాత్రెణ ప పథమం భవతి జ్యరక్కి నిత్యం 
ఛర్జి ర్భృవలి గాత భే గెాదం దర్శయతే ముస్టేం బభ్నాతి; బలిం తస్య ప్ర పవ 
వ్ష్యేమి యేన సమ్బద్యతే శుభమ్‌, నద్యుభయతటను త్తి తెకాం సహ 
త్వా పు త్తలికాం నిల శుక్షవ ye వెప్టయే సున్నం గంధ 
తాంబూలం శ్రుక్ల క్షత, యోదశ ధ్వజాః త్రయోదశ దీపాకి త్రయోదశ 
స్వస్తీకాః త్రయోదశ పు త్తలికా : మళ్ళ్యామా+ంససురాః ఉ త్తరదిగా గ 
గ్రామనిప్కా_) మొ బలిం ల శాంత్యుద శే కన స్నానం గుగ్గులు నిం 
బప త్ర గోశ్ళంగ స్వత సర్భ ప ఘృత ర్ల రూపి దద్యాత్‌ . మంత “అక్ర 
న్నమౌనారాయణాయ చతుర్భుజాయ భానవ హన ముంచ ముంచ 
స్వాహ” చతుర్ధదివనే సే బ్రాహ్మణం భోజయే త్తతః సంపద్య లే శుభం, 97, 

తొమ్సిద వేడు తొమ్మిదవ నెల తొమ్మిదవ దినమున గాని తొమిద వయేడుగాని 








భూసూతికయను గతా వ. తొలుతిజ్యరను వచ్చును, ఛర్జిక లుగును. జ 
| డలు విజుపుఫుట్టును. ఇందులకుబలి:--నకియొక్క గెండుగట్టులమట్టి తోను బొచ్యును చే 
| వ్సీ శ్వీవస్ర్రము "శ్వేశకుసుమ ములం తదజపళాంటా అమలు కెల్పజం డాలు పదుమూ 
+ డు పదుమాడుదీపములు 1 ముల్లంగులు 18 బొమ్మలు 18 చేపలు మద్యమాంసములు వీటి 
78 





578 చక్రద త్రూ బాలరోగాధికారము, 


తో ను తరదిక్కు.న ఓం నమో నారాయణాయ యను మంత్రముతో బలిని జే 
స్నానమును చేయింఫవలయును, 


సీ శారి 


ఆరి పదనయేదు. బ్య 
అవ్‌ దు i ఇ అడ 
నో, దశ మే దివసే ఖు వై వా గ్భవ్లోతీ సిబ్యుతా నాన్స 
మాతృకా తయా గృహతమా త్రైణ వృథమం భవతి జ్యర$ః, గాత్ర 
వ UU 
ముద్వేజయతి ఆత్మా_రం కరోతి రొ దితి మూత్రం పురీషం చ భవక్త్‌, 
జలిం తస్య దృవత్యామి యేన సంపద్య తే శుభం పారావారమ్మృ త్రి 
రం 
"కాం గ్భహీ ES పు త్తలికాం నిరాయ గంధ తాంబూలం రక్త వుష్బం 
wr € ఆవ 6 ఆఅ అల 0 ఒవ ఉష 9 ద “స 
ర కృచందనం పంచవర్ష ధ్యజూః పంచ పృదీపాః పంచ స్ట కౌ; పంచ 
పు త్తలికాః వుత్చ్యమాంస సురాః వోయవ్యాం దిశి బలిం దద్యాత్‌, 
కాక విష్థాగోమాంసగోశ్ళంగరసోన మార్జారలోమ నింబష త్ర ఘు 
తె ర్థూపయేత్‌ , ఓన్న మోనారాయణాయ చూర్ణితహాసాయ ముంచ 
జర అన వీ, Je ప్త మ వష 
ముంచ సాహో, చతుర్గదివ సే తగ భోజయె త్రతః ss భవతి 
జాలకః. 98. 

పదవయేశు పదన నెల పదవదినముగాని పదవయీడుగాని నిర్ణత్రయను మాక 
క్ష గృహీంచును, జ్వరము వణకు అత్కారములం ఎక్కువగా మలమూూ త్రములు కలుగ 
ను, ఇందుకు బలి యిట్లు: --సము ద, పుమట్టితో బొమ్మను చేసీ గంధ తౌంబూలములు ఎట 
య లు 
నిప్రూలు ఎల్లి నిగంథము పంచవగ్గపు థ్యజములు పుచద్రీపములు పంచన్వ సీకలు పంచప్ప 
తలికలం మత్స్యమాంస మద్య ములు వాయువ్యదిక్కున బలి నిచ్చి కాకవిపాదులతో ఏ 
న్న మోయను వం శ్ర, ముతో ధూపముజేసి నాలవరోజు బ్రాహృణభోజనమును. చేయిం 

పవలయును, 
శో, వకొదశే దివసే మాసే వై వా యది గృవ్హోతి బలివిళ్చి 
కానామ మాతృకా, తయా గృహీతమా జే ణ పథమం భవతి జ్వర; 

స ట్ల ey 
హోలి, ఉ 3 స S స 

ఆహారం న గృ త్‌; అ పద్భఫు ర్భ వతి; గా త భంగోభ వత్కిబలీం తస్య 
వవత్యూమి యేన సంపద్య లే శంభాం విష్ట కేన పు తలికాం కతా 
ర క చందన రకం చ తస్యా ముఖం దుగ్జైన సించేల్‌ , వీతపువ్నం గంధ 


,భొంబూలం స్థ పీతథ్వజాః సవ పదీపాః అహా వటకాః అపా శమ్ము. 
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శీతః, శుద్ధ షర పున రాహాకే నెశే జై వి జే న్నరః, 18. అహో 
రాత్ర, ము క్చుచ్చ్నం దినార్థం చ వ్రతీకతే. 

వాతపిత్తాధిక్యముగలవాడు రాక్రు లను ఏ బేడి చేసినప్పుడును న్నే వామును త్రాగ 
| వలయును, క ఫాధిక్యముగ లవాడు పగలు స మనందు సూర్యు. డ స్టమించి చిన పిదప 
| త్రాగ వలయును. స్వేద్యమును సంశోధ్యమును అగుముద్యమునందును వ్యాయాయము 









సందు నాస క్తి గణవారును ముదుసలివారు పనివారు బలము లేనివారు రూక్ష క్షీ ఆములగు 
' నప సృశేతన్సులు గలవారలు వాతో రు తిమిర ములు పర ధుల గలవారు మందా 
| ఇ. స్టాఖ్యచౌర్చల్యములు. pee న్నేహ పానమును చేయరాదు. ఊరు 
/ స్తంభము ఆలానే ఆమము గళదోగము ఉదరరోగము మూర్చ శ శి అరుచి న్రేషము 
i కృష్ణ మద్యము వీటిచేత ప్రీడితు'లెన వారును న్నే వామును షష్ట ఆన. అమపిసూ 
(యస శ్ర్రున శ్రీని విశేచనమును సంవహారించును. స్వచ్భము చేసిన న్నేహమునే సోల్‌ 
| ను అన్న కాలమునందు వలనీన వాడు సంశమనరూపవుగు న్నే హామును త్రాగవలయును. 
రాతి భోజన మైన పిమ్మట జీర్ణ మెన వినుట కుద్ధ రమ త్రాగవలయును, అహో రా త్రము 
ను పగలును జీర్ణ మగుట ఉ త్తమాధమమధ్యుమ ములు, 
ఇ స్నేహృప్రమాణాదులు. తా 
a ఆ త్తీమావుధ్యమా హసాళ్ట స్నేహమాత్రా జరాం పతి, 
14. ఈ త్రమస్ట కటల చూ లా లభి శ్చావై. శ్చ మధ్య మె! 
జఘున్యి స్ట సలానేన స్నహశ్యాథ్య్యాషభిము చ, 15, జల ముష్పం ఘ్ళ 
తే చయం యావ స. లే౭_నుశ స్వ వ సామజ్ఞా' సు మండ; స్యా త్స 
| Es పూష మథాంబువా, 16. భల్లాతే తౌర వే నే న్న్న ప భీత మేవ జలం 
1 జేత్‌, స్నేహావిత స్తు స తృఫ్లూయాం వీచే దుష్లోద కం నరః, 17, ఏవం 
బాను ప వ శామ్యంతం స్నేహ ముస్తాంబు నోద్ధ కేక్‌, మిభ్యాణచారా ద్బ 


పానము 


క 






హుత్యా చా యస్య న్నే పారా న ఉర్యతి. 18, విష్టభ్య నాపి జీర్య 
త్తం వారి ణశోస్టేన త్తే తత స్ప్నేహం పున ర్లద్యా ల్లఘుకో 
సాయ జీహానే. 19. జీర్తాజ్సీర్తపీళ ంకాయాం వీబీ దుప్లోదకం నరః, లే 
నోద్దారో భవే చ్భుద్ధో | రుచి ఇ్చాన్నం భవే త్ప్వతి,. “20. భోజ్యాన్నం 
మాత్ర యూ పాస్యన్‌ ్వః వీబ న్పీతవా నవి, ద్ర నొప్ల మనభివ్యంది నాతి 
స సుశంక రం. 21. త ప స పదిన పరంతు నం స్వేధ 





616 చకద తడ స్నే హోధి కారము, 
Wy 


యితవం ఇవా, నాతి పరం స్నేహన మాదిశంతి సా AME పలు 
వీ 5 టెః న. సాత్మ్యీభవే కృష్ట 
ది్‌నా త్సరం తు, 29, 
ఒక పలముది ఉఊల్తమమా త్ర, ముక్కా_లుపలముది మధ్యమము, అరపలముది 
సాసంమా త యవ. బడును, చ్చే సాకాంభాదులభో నిదియీ మాతా క మము ఘతన 
హన WU న్ని న తా రృదుముః ఘృతము 
నందు జేడినీరును తెలమునందు యూపమును వసానుజ్ఞలకు మండ మును అన్ని6టికి వేడి 
ని శాగవలయును. స్వే హూమును తాగినవానికి దప్పి కలి చే 
సీరు గాని శ్రౌగవల స్నే ల ప్పి కలిగిన వేడినీటిని త్రాగవల 
యును, మిథాాారే మువలనం గాని ఎఘ్య_వయగట ౯గాని అజుగకున్న చో చేడిసీట్రిథ్రో 
వాంతిని చేయింపవలయును, అభఘుకోష్టముగ ల యాగో గికి మజల న్నే సాము నిష్పింపవల 
యును, జీరాజీగ్నసం దేవా మునందు వేడినీటిని త్రాగిన నాంతి మెననగును, జీన మెననగుకు. 
దత రా చది ద. 
జాగన్న మును మాతే తో తాగెడివాడుగాని తొగిన నాడుగాని ద వోష 
భో శ Wy శ 5 = 9 ప్టము కానట్టి 
గ “న ఆక నం వి న్న న; అడు ను ల క 
యును అనఖిహ్యందియుం నవతి న్ను నగు స్నెహమును త్రాగవలయేను, 


క్ర కోస్ట భేద మువలన సేవనపఏ మారాను, ర్రియా- 


శి జ్‌ 

వో లో వో త rok రిషి 9 జరు * స ఏ ట్ర అచ మ 
& మృదు న్‌ ( ని) వః a) న త్న [ నెవయా, న్ని 
ప కూరళోపవ సు సవ్లరా నేణ మానవ! 28 ని గ్ర 
హ్యాతి అ ( 9 ఠ్‌ Le య వ 


స శీ, ద మాచేశేత్‌ , స్పిగి త ఇవ విత్రకి 
న్యోర్థ రసభు క్న్వేద మాదశేత్‌, స్నీద్ధకి గ్ర భవం గర కురా ది 
కం నమనం పునః. 24. ఏకాహం దిన మన్య చ్చ కఫ ము క్ల్యశ్య 
తత్క_ర క వాతానులోమ్యం దీప్రాగ్ని ర్వర్చకి న్నిగ్ధ ముసంవాతేం, 25, 
న్నే హూూద్వేగః క్లమః సమ్యక్‌ స్నిగ్ధ రూమ విపర్యయః, అతిస్నిగ్గో 

క న 9 ఇరు “వ వ . 
తు పాండుత్వం ఘ్రూణవ క్ర్రగుదస్రవాోః 26. రూ తస్య న్నే వానం కార్య 
మలిస్నిగ్గస్య రూమే ణం, SE కరనా తక్తపిణ్యాక స క్తుభిక, 
27, బాలవృద్ధాదిషు న్నే హపరిహారాసహాష్టుషు, యోగా నిమా నను 
ఊ్వేగా నృద్యః న్నేహా న్న) యోజయేశ్‌ . 28. భృప్పే. మాంసరసే స్ని 

౦ స నం కంది అ + ఆస్‌ (ఈర ర “వీ 
స యనాగూః స్వల్చ్పతండులా, సత ద్రా సవ్యమానా సద్వః న్న 
హన ముచ్యతే. 29, సర్పిస్త్కెలవసావుజ్ఞా తండులప్రసృ తక శృళా, 

wa ది cS ద ఇద = &s లో po _ ర 
పాంచప్ర, సృతికీ పేయా పేయా స్నేహన మిచ్ళతా. 80. సర్పిష్మల బ 
హులిలా తేణెవ స్వల్బ్పతండులా, సుఖోస్తా సేవృమానా తు సద్యః 
య్‌ ఇక మ న వగా జే 2 లవ్‌ 
Es మ్‌ వ 8ీ1, గం సీ భాం కీల శ 
జథవ్యా పాయ దక్షుమే తద్ది సద్యః న్ననా నను . వీడి త 


అంధ్ర కాత్పర్యసహీతము. 617 


నూపొదుకం మాంసం గుడం దధి పయ సేలాన్‌, కుస్తీ శోధ ప్రే 
హీ చ స్నేహనేన ప్ర యోజయేత్‌ , 88. స్నేహా ర్యథాస్వం తా 

రణ గ్గ [ ~ 9 g 
స్ట్‌: స్నేహయే దవికొరిఫిః, విప్పలీభి ర రీతక్యా సిద్ధః త్రి ఫలయా 

QQ 

అ ఉద్య వ ఇష జన ళు ద వ అర 
సహా, కిజీ, స్నెహ మ, ప్రయుంజీత తతః సద మనంతరం, స్నెహ 
స్వేదోపపన్న స్య సంశోధన మథాంతరం. 85, 

మృదుకోష్టము గలవాడు స్వ చ్చ మును సేవించుట చేత మూడురా త్రులలో సి 
స్టండగును. హ్రరకోస్టుం డేడురా శ్రులలో నగును, స్నిద్ధములు ద్ర వనములు  తక్షతులు 
క! వీటిని నేవించుచు స్వేదిసును పట్టవలయును, స్నీగ్గుండై మాడురోజులై న 
పీమరీ విరేచనమునకు ఇప్పింపవలయును, ఒకటి ఇెండుదినములా pe కారక ములగు వాని 
ఫో కఫము ను'త్లే_ శించినపిమట వాతానులోవుశ దీపాగ్ని అ'సంహాతమలము నగును 
స్నిగ్దునికి న్నేహో బ్వేగమును రూవతమునందు తద్వపరీతమును పాతికరములు, చామలు 
కొజ్తలం తక్కము పిండిసత్తువు వీటిని బాలనృద్ధాదుఅకును న్నే వాపరిహారాసహి ష్టువుల 
కును ఈశఃయోగములను (వ్రయోగింపవలసినది, 
అ ఇట్లు చక్రద త్రయందు న్నే హాధి కొర ప కరణము ముగి సిను, 





స ఏ దాథికౌరము, 

అంధ్ర స్వేదాధి కారులును తదుపాయములును. జ్ర... 
వో వాత శ్లేవణి వాతే వా కఫే వొ న్వేద ఇవ్య లే, స్నిగ్ధ 
రాత సథా స్నా రూక్ష్మ ఛా త్యుపకల్పిగః. 1, se న్‌లే భీ 
రేచ మహా న్పే [ మహాబల్కే దుర్చలే దుర్చల నే పదో మధ్యమే 
మధ్య మో మతః. 2. అమాశయగలే వాతే కఫే పక్వాశయా శ్రే, 
రూత్షపూరో్య హతః స్వేదః స్నేవాపూర్ణ _స్హశ్రైవ చ, 8. వృవణా 
హృదయం దృష్టీ, స్వేదయే న న్యదువా నవ్యా మధ్యమం వంక్షుణా "శేవ 
మంగావయవ మిప్టతః ఉ న స్యేదయే దతిస్టూలరూతదుర్చల మూ 
ర్భితాన్‌, స్తంభ నీయవతత్నీరవి పమద్యవిశారణః 5, తిమిరోదర 
ఏీసర్పకుహకో పాఢ్యరోగిణః, వీతదుగ్గదధి సే న్నే హమధూ-... నృలృతవి రేచ 
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|) ర 


నాన్‌, 6. ఛిష్టదగ్ధ గుదన్లూని క0ధశోకభయార్దితాన్‌, తు త్తృష్టా 
కావములా పాండు మేహి సక వీ త్రవ్రీ డితాన్‌, 7, గర్భిణిం వుప్వ్‌ తౌం సూ 
తాం మృదు ర్వాత్యయి కే గచ్చే స్వేదో పిత _స్వ్వనాగ్నేయో వాశే 
మేద!క ఫావృ లే. 8. నివాతగృహా మాయాసో గురుప్రావరణం భయం, 
ఉపనావానావకోథ ' భూరిపాన శ్రుధాతవాః. 9, స్టైదయంతి దె తా 
ని నర మగ్నిగుణాదృతే, శీతళూల వ్వువరమై స్తంభగారవనిగ హే, 10. 

సంజూతే మార్ష వే న్వేబే స్వేదనా ద్విరతి రతా, 

డాలి 
వాకశ్థేష న మునందు గాని వొతమునందు గాని క ఫమునందుగాని స్వేదము పీత్రము, 
“ద్యాధియందును Sls వినానను ము న్వ్వేదము మాత్రక్రరమ్ము గుర్భలునక్ష క్రొ 
అది-గాను మధ్యమునికి వుధ్యమము గాను స్వ్యేదనును పట్రి:పవలయును, ఆమాశయగత వా 
తమురందును పక్వాశయగతక ఫమువందును నూత్షవూర్వకమగు నసేషదమును న్నే వావూ 
ర్వరమగు స్వేదమును వట్టుట వము౦చచివి, వృషణములు పహృూాదయము కన్నులు న్వేష చ్చ 
7గా స్వేదమును పట్టవలయును. అండ సంధులను స్వేదితముల6 జేయనలయును. అతిన్టూ 
లండు రూక్షదుర్భలము మూర్త ర్స ల'వారికి చెమ్హటనుప్మ క్రింపరాదు. స్తంభ నీయతతక్షీ ణు 
విషమద్యవి'కారులును తిమిరము న గ విసక్సెకుష్ణు వాపుకలవారును పాలు పెరు 
గుతై లము తేనెను త్రాగినవారలును విశేచననునకు తీసికొనినవారును అకలి దవ్చి కామె 
ల కర మేహాముక లవారును వి త్తరోగముకలవారును గర్భిణ రజస్వలపు నూతయె 
న శ్ర్రీలును స్వేదమును పట్టుకొనుట హీకము, గాలిలేనిముల్లు ఆయాసము బరువ 
ఆచ్చాదనయు భయము ఊపనాహాము రమద్ద ము క్రోభు గు విస్తారపు త్రాగుడు అక లి. య 
డ ఈపదియును అగ్ని మున్నగు లేకయే ఇెమటను కలిగించును, 
న ప 
శ అతి న్వేద మున కుపళమన పురీతులు. de 

శో, స్ఫోటోత్స త్తి? వి వీత్తర క్స్‌ వ కోపో మదో మూర్చా భ్‌ 
మదాహొ క్షమ శృ, అతిసే స్వేచే సంధికీడా తృషా చ క్రి - న్టీత్రా" 
స్త, కుర్యా ద్విధిజ్ఞః. 11. సర్వా న్సే్టదా న్నివాలే తు జీరా న్నే 
చావణార యత్‌. 12, యేపాం న నస్యం వధాతవ్యుం వస్తిళ్చావిహీ చే 
ws శోధనీయా స్తు యే శేచి త్సూర(ం. న్వెద్యాస్తు సు లే మతాః 


ర్‌ తే వ్ట్‌ద్యా స వారే శల్యే స. వాక్కి సమ్య 
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కడా తా కాలే చ పశ్చా 'తేర్రద్యా విజానతా, 14, స్వేదం పశ్చా 
చ్చ పూర్వం చ భగంద ర్యర్శస స్తథా, 15, తైః సైకతపాణికాంస్య 
వసనైః స్వేదోఒథ వాంగార కై, న్లెపా ద్వాాహరైః సహాన్దులవణ 
రా శ) Ou ౧౧౫ 
దం గ ను, జ్యా డ ue = భాం నాష్ట " 
సన్నీ పూ స్పుఖోస్లె. ర్భ వేత్‌ , నవం త వ్రవరొరూంబు సాత శవమునక్యాథాది 
"స న్న శా చ్‌ యదు కాడు వి cs a FP ర్తి 
నికొావిభి స్‌. సోయని సచన హ్‌ బృహద్బ్భాశుః శిలాదై స్థికిక్క 
త్రో 


మాల్‌. 16 తాపోపనాహ దవవాప్పపూర్వ్యాః న్వేదా స్తత ఒంత్య 

Uy 2 లీ 
ప్రథమా కసే స్త, వాయా ద్వితీయః పవనే కఫే చ పిత్తోపస్ఫమే వి 
©) అం 9 ( 0 ల్‌ో 
హిత సృతీయః 17, ః 

అంటి 
చం గ వ స్ట 9 ax ఇ టో ళు a 
అతి స్వేదము అయిన-చో బొబ్బ లెక్తుట పీత్రరక్షప్ర పము ముదము మూర్చృభ$ 
మదావాములు క్షామము సంధిపీశ దప్పి కలుగును, కావున శీకే శ్రీయలను చేయ వలయ? . 
ను సర్వ న్వేదములను నివాత స్టలమునందు అన్నము జీరి ౦చినపిమటు చేయపలసీనది. నస్య 
యా. యు అ — 
ము వస్తులు వోధన చేయదగు వాగందలటిీకిని ముందు న్వేదమును చేయింపవలయును, 
కల్యములు లేనివారును మూఢగర్భలంను ఊపృద్ర వరహితులును. పిమ్మట స్వేదము 
ర 
ను చేయింపనర్హ లు, భగందరము మూలవోగ ములయందు ముందును వెనుకను స్వేదమును 
పట్టవలయును. కాచిన ఇసుక చేయి కంచు గుడ వీటితో గాని బొస్తలతో గాని చెమట 
6 
నియ్య వలయును. వాత నాశక పదార ములు పులుపు ఉప్పు "తె లము వీటిని కొద్దిగా వెచ్చ 
జేసి స్వేదమునీయ వలయును. ఈరీతిగ చే కాచిన పాలు నీళ్ళు గాలి మున్నగువానిపలన న్వేధ 
మునొందింపవలయును. తాపము ఉఊసనాహము బొప్పము ఇయ్యవి స్వేదయులు. మొద 
టివి చివగవి కఫమునందు హితకరములు, వాయువునందు వాతీకఫమునందు ఆండవస్వే 
దమును పీ త్తవాతీమునందు మూడవదియును హితకరములు, 
< చ ASM ) 2 
ఇట్లు ల పండు స్ట దాది 3 రప్రక రణము ముగిెసిను. 


“HE *-- 
_ ౬౯. నమనాధికౌరము, 


3 డ్రి జయ్‌ లర = టు నే 
య నం కౌ సన్యు కృంయో గే వా కఖోల్బణా, ర 
వమ్యు ముత్కెప్టక ఫం మత్స్యమాంసతిలాదిభీః, 1. యథావికారం విహీ. 
చో Ae he ట్‌? జ? Yo న చ [ ను 
ర మధు యైధవసంయుతాం, కోన్థం విభజ్య శ్ర నబ్యమాత్రాం ఘం 





620 చ శ్‌ దత్రే=-౬౯, వమసాధికారము, 


శ్రాభిమం తీ తాం. 2 బ్రవాదత్తాశ్వికుజేంద ద భూచంద్రార్కానిలాన 
లాక్కి స నో పధిగ్రామూ భూతసంఘా స్తు ue తే, § 
రసాయన మివర్షీణాం చేవానా మమృతం యథా, సుధే వో త్రమనా 
గానాం ఖై పజ్య మిద మస్తు కే 4. పూర్వాహై పాయయే త్వీతో 
జానుతుల్యాసనే స్థితకి తన్మనా జాతేహృల్థాస ప సెక శ్ళర్షయే త్త 
తః. 5. అంగులీభ్యా మనాయ స్టనా లేన మృవునాథవా, వృ ేంద్రయ 
వసి ధూల వచాకల్క._యుతం ఏ బేల్‌. 6. 

న్నిస్టుం 7 fg స్వీన్ను డెవానిని కఫమునంగు గాన కఫసంయో గమునందుగాని తదా 
ధిక్య మునందు ని "టపటిదినము వాంతి చేయింపవలసీనవానిని మత్స్య్యమాంసతిలాదుల 
చేత్ర రచి ప తేసి సైంధవలవణములు క లసినట్టి 'భెషజ్యమాత్ర ను బ్రహ్మడ శ్రీ 
యళు సీమం,త్రముతీ మంత్రించి ఈయవలయును, పూర్వా హ్వామునందు త్రాగింపవల 
యును. మో కాళ్ళమెని కూర్చుని వమనమును చేయవలయును. పిప్పళ్టు కొడిసెపాల వేళ్లు 
వస సెంధవలవజ్కము వీటి ౫ చేర్చి. కల్కమును త్రాగవలయును. 

కధ శనపతకు. రకా 
న యస్ట్రక పూయ సశ్షైద్రం "తేన సాధ ను వమ తలం, తం 

కులసలిలనిష్పిష్టం యక పీత స వమళి ఫూ రాహై, ఫలినీ వల్కుల 
ముష్లం హారతి గరం పిత్తకఫజం చ, 8, మద్ర, లీఢం తానమ్రరజొ వమ 
నం హాన్‌, ఆటరూవ. స. పటోలం “ఫలినీత్వచు, 
క్వాథాయిత్యా పీటే కు వాంతిక్సు నృదనాన్వితం. 9. క్వాథ్య ద్ర 
వస్య కుడవం స్థాపయిత్వా జలాఢ శే, చతుర్భాగావశిష్టం తు వమన 
మ్యవచార : మలో. 10. నింబకషాయో పే తాం ఫలినీగ దమదనమధుక సిం 
ధూశాం, మధభుయుత మేక ద్భనమనం కఫతః పూర్ణాశ యే స సదా శే స్తం, 
Lt: re కేమ్యాకుకుటజాః కృత వేధనా*, -థామార్లవ, శృ సం 
యోజ్యః సర్వధా వమనే ప్వమా. 12, 

తేనెతో. యప్పిమధుక ఫు క సాయమును శ్రౌగిన వాంతి యగును. బియ్యపు కడు 


గులో ప్రఖణఫుచెక్కను ౩ నూరి నెచ్చజేసి సేవించిన సి త్రక ఫజమగు విషము నళించును, 
. శేఇ్రా తు నననున, కలిపి వాంతివేసీన విషదోోషములు హారేరచును, _అడ్జ్డసరము 


iP “9 న్‌ 
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స వేప చేదుపొళ్ల ఉమ్మెత్త ఫీట్రిని క పాయఘయుచేసీ తాగిన వాంతి కలిగించును, క్వాథ 
ములను నౌపషధులను me “కక ఒక ఆఢక పునీటిలో కాచి నాలవమిలుగునటులు 
దింపీ వమనముల కుపయోగింపవలయును. ఉమ్మెత్త తాడిఫలము చేదుసార కోేష్థ్ర 
రోహి పతృణము అన్ని విధములగు వమనములకు టన 

అ వాంతిపరీక, ర్రిత్రా- 
న్లో క్ర కమాత్క ఫా విత్త మథానిల శ్చ యన్యేతి సమ్య గ్వమి 
తః స ఇష్ట హృత్చాగ గ షమారేంది యమార్లశు క్రొ తనో ర్లఘుతే 
ఒవీ చ లవ్యుమాణే. 18, దుచ్చర్టి తే నాటక కోరక ండూ వక్తావిశుద్ధి 
రురుగాత తా చ తృణ్గోహ మూ ర్భానిలబకోపనిద్రా బలాతిహాోని ర్వమి._ 
తేలి వహ్యాత్‌. 14. తతి సాయం ప్రభాలే వా మ్రుద్దా న్మేయాదికం 
భచేత్‌ , చీయాం విలేవీ మక ఫ్రతం కృతం యరూా షం క ద్వ (త్రీ ర 
కళ శ్చ. 15, క్ర "మణ నేవెత ఏశుద్ధకాయః ee మధ్యావర శుద్ధి 
ఫుద్దకి, జఘున్యమధ్య వ్ర వరేతు త కృత్యా ఇష్టా వవునే వడ 
హౌ దవ్వైవ జే దిష్జి త్రిగుణ" విచేశే వస్థ స్తథా ద్వి తి చతుష్దణ న్స 
16. విత్తాంచ మీసం పునర క es కఖాంతిం చ బిరేక మా 
హుక్కి ద్విక్రా నృవిట్యా- నపనీయ వేగా న్మేయం విశేకే వమనే 
తు పీతం. 17 
క ఫపి త్తవాతములు గలవానిని వమితుని చేయవచ్చును, హృదరోము ప్ర వ కులు. 


లీ 
ప. 


స్‌ 


తల ఇంది యమార్దము శుద్దమ గునుం దుష్ప్రవమనము వలన బొబ్బలు కోస్టురోగములు * 


మున్నగునవి కష అత్యంతవమనముచేత మూ ర్చాదులును కలంగంను, సాయంకాల 

మునందుగాని శక అంగాల ఆకలి దస్పీగ లవాడు చేయను త్రాగ వలయును 

ఉ్‌య విలేపి క కృశాకృతమన రయూషము వీటినిశ్రాగవఖయును, పీ త్రము కలుగువజకును 
వమన ము త్తమముం క ఫపర్యంత ము నిరేచన ము లత్తమసుః 

-ఆ(్ర ననునాదులకు Sey ఈ 

వో. వమనే చ సెేేశే చ తథా కోణికమోతుకో, సౌ 

త్ర యోదళష పలం దేన్‌ మాహు ర ర నిపీణక్కి అరెరే క 


కార్యం పున ర్వావి వికోధనం. 18. అహారం స్ఫుతాభక్ట క క, మవగా.. 
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వమనే ఒతి ప పృవృత్తే తెతు వ హృద్యం ౦ విచెచనం, నవామయె తమి 
రికం న గుల్మ నం నమావి పాండూదర రోగప్‌డితం, ర. 
తివృద్దా నర్మోరిణా'కేపకకీ డి తాంశ్చ, 20, రూజే క పా తరుకో 
చ నే గచ్చ త్వథో రం రుధిచే చ లి తీవ, దై, చ కోసే కీ 
మిఖి రనువ్యం, న "వామే దర్శసిచాతిబద్దే, 21, ఏలే 2.ప్యజీర్ష వ్యధ 
తా వామ్యాా యే చ విపాతురాక్సి అత్వ్యుల్బణ ాకఫాయే చ తేచ స్సు 
రభు కాం [టు నా, 929, 

వమనము విరేచనను ర శాన వీక్ర్రియందు 1కికిపణ ములు వ్రస్టనని నిది యో 
౫ము బేనిచో లంఘునము గాని కోరనుగాని చేయనలయును, బక్క వగా వమితు, 


డగువానికి సనేతిచనో 


చల్లనినీటి నీయవలయును. చక్కెర "తేనె కలివీన లేహామును 
వైద్యు. డొసలవలయును. అక్యేంతము వమన ములు కానిచో విశీచనమాన క్రీయపల 
యును. రూకశ్ష పృ మేహము తరణగర్భన ము తిమిర గుల్ల ములు పాండుకో గోదగరో౫ 
ములు ఊర్భ న కరక కము మూలరోగము అ తకు. "పెచ్చు డాటిగిన మూలదోగము 
వీట్టయందు వాంతులను చేయింపరాొదు, 

ఇట్లు చలనాలు భము నాధి కొర ప్రకరణము ముగిపసు. 


అాతపటేడ్‌. యులను. తాం. వసంతా తనక 


విేేచనాఫికారము. 
ఇత్ర టం విధులు, dar 
న్లో స్నిగ్సస్విన్నాయ వాంతాయ దాశివ్యం తు విరేచనం, అ 
po | 4 
న్యదా యోజితం హ్యేతద్ద్రవాణీగదక్ళ న నతం, 1, మృసుః పిత్తేన కోప్టః 
లారి థ 
స్యా తూ. ౨ వాతిక ఫాశ్రయాత్‌ , మధ్యమః సమదో పత్యా ద్యో 
జ్యా మాత్రానురూపత* 2. శర్మ రామో ద్ర సంయుక్తం తివృచ్చూర్లావ 
చూర్ధితం, "రేచనం సుకుమారాగాం క్వెక్సత్ర మరిణాంశుకం, 3, 
F- న న రే 9 1 శ 
సట. నతౌాయు కం బేత్‌, పం వశ చనం ఖుత్యా ద్వి 
ఛేక్రుం పరిలివ్య కక్క.  (స్ర్రీమండిజా తక పరి పష్ట్య బధ్యా, 
పక్యం తు సమ్య క్పుటపాక యక ఖాచే త్తు 'తం- పిత్తగదీ సుళీతం, 


జి 
య్రి 
ల 
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4, వీస్పలి నాగర శ్రారం శ్యామా త్రీవృతయా సవా, చేహూయీ 
నానా న. కవవా లా పరచవరం సో. జ హరీతకీవిడంగాని 
సైంధవం నాగరం తి  వృత్‌ , మరిచాని చ తత్సర్వం గోమూలేణ బ్‌ 
చనం, 6. త్రివృచ్భాణత్రయసమా త్రిఫలా తత్పవమాని మ శూర 
కృష్ణా విడంగాని తచ్చూర్షం మధుసర్చిపా, 7. లిహ్యా ద్దుడన గుడికాం 
కృత్యా వా ఫుపయోజయేత్‌ , కఫవాతకృతా న్లులా న పాహారాదగ 
భగందరాన్‌, 8 హం త్యన్యా నకి చా ప్వేత న్నిరపాయం విశేచనం, 
న్నీ గ్గుడును స్విన్ను డును వమితుడునగువానికి విలేచనముల కీప్పింపవలెను. లేని 

చో గృవాణీరోగమును కలిగించును, పీ తముచేత కోస్టము మృదువుగను వాతశఫముల 
వలన కఠినముగను 'సమదోషనులవలన — కావున మాత్రానురూప 
ముగా సేవింపపల మను. కండచక్కెర తేగెయువకలిపి తి త్రివృచ్చూర్హ ముచేత నవచూ 
ర్థితయు( (కేసీ లవంగ పుప పట్ట, తేజప ల టిని సమభా?7/ములు గాచేర్చి సుకమారులక్రు విరేచ 
నమునక్రీయవల యును సవృచ్చూర్ల మును ఇక్కె_రతోఃక లిపితినిన విశేచనము శ్రేస్పము గా 
నగును, వెజక్రును కెండుగా చీల్సి కల్క_ములతో నవ లేపనమునుచేసి త. మువ'లె 
చుట్టి చక్కా కట్టి వక్యము నేసి 'చేల్లార్చికొని తినవలయును, పిచ్చళ్ళు శొంఠి యవ 
శూరము న్బాతెగడ లెల్ల తెగడ తేనె వీటితో కఫకోగికి విశేచవమును చేయింపవల 
యును, కర క్కాయబు వాయువిడంగములు "సెంధవలవణము శొంఠి కెలతె“*డ మిరియ 
ములు వీటిని గోమ్మూ త్రయుతో తీసి కొనిన ష్టం మాష, తెల్లకెగడ త్రి ఫలములు 
యవక్షూరము పిప్పళ్ళు న. ములు వీటిని తులము వొ; '్రీస్లిక్రాని మోక్షము చేని 
"తేనెతో తినినను బెల్లము “మాత్ర లగట్టి తినినను క ఫవాతపు గుల యులను ప్రీసకోదర 

గోగములను భగందర మున్నగువానిని వోగొట్టును, 
-ఖ్రఫ్ర అభయాదిమోదక ము, ర్రిజ్రా- 


న్డ్‌, అభ యా విస్పలీమూలం మరిచం నాగరం తథా, త్వక్చత్ర, 
పిప్పలీము స్త వీడంగావులకాని చ. 9, కర్గః ప్రత్యక మేపాం త్ర 
దంత్వాః కర్త త్రయం తథా వట; నాళ్ళు సితాయా స్తు ద్విపలం 
త్రివృతో భ చేత్‌ = 10. సర్వంసు చూర్హికం కృత్వా a మోదకం 
కృతం, ఖాదే త్సృతిదినం వైకం శీతం వాను విబే జ్ఞలం. 11. తావ 
ద్విరిచ్య తే జంతుర్యావ దుప్షం న శీర్య తే, పాండురోగం విషం కాసం 
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జంఘాపార్శ రుజే” Bs 12, షూ రిం మూలే కృఛంం చ దుర్నా 
మసభగందరం, ప. దాహశోధోదరాణి చ, 1, 
యత్షైాణం చశుపోరోగం క్‌ nye వై ద్యేన కూన ర్యా యోాజైతో ఇయం 
నిహాగత్యాశు ప హీ మోదకకి, 14, ఏరండ తె (తలం త్రీఫలా 
క్యాశేన ద్విగుణేన చృ యుక్తం పీత్వా సయోభీ ర్యా నచిశేణ 
విరిచ్చతే. 15. 

కరక్మాా_యలు పీప్పలిమాలము మిరియములు శొంఠి లవంగ పుపట్ట "లేజప తి 
పీప్పళ్థు తుగము సలు వాయవిడంగములు ఊనీరిక వీటిని కాలు కాలు పలముచొ। దంతి 
ముక్కాలంుపలము కలకం డ్‌ ఒక మ తెల్ల ల తెగడ 9 సలములంను చూర్ణము 
చేసి తేనెతో లడ్డులు గా చేసి ర్రతిగిక్య 


కోక్‌ చా 'ప్వనతిని చన్నీటిని తాగక పాం 
క్‌ 2 అ 
రోగాదిసమ స్టగోగములు నశించును 






ఆం విరే ససమెనవానిలతీణ హుం దృత్తు.. 

న స్రోతోవిళుద్దీం ది యస ప్‌ సాగ * లఘుత్వ నదూర్జో ఒన్నరనా 
మయత్వం, స క్ష వత కరః సవ్యుగ్వనెక్త స్య భవే 
త్క_)మేణ, 15. స్యామ్లేేన విత్తానిలసం వకోషః సాన _స్తభాగ్నో రురు 
తా పతిశ్యా, నందా తథా ఛర్తి రరోచకళ్చ వాతానులోమ్యం 
న చ దుర్విరిశ్త. 17. కఫాస వి త్రక్షయజానిలోతాః స్పుష్వ్యంగమ 
ర క్షమ లేప వా ద్యాఃి, సిద్రాబలాభావ తమఃపువెశనెః నా 
దహిశ్కా. శృ విశేచితేఒతి, 18, మందాన్ని మతీణ మసద్వికిక్ష 

న పాయయే క్లేద్దివసే యవాగూం, విపర్యయే తద్దివనే తు సాయం పే 


యా క్ర మో = దివ్యతే తు, 19. యథాణు రగ్ని సృృణగోమ 
యాజ్‌ 1 సంధుక్ష్యుమాణో ఛవతి క మేణ, మహా౯ా స్థిరః సర్వసహ 
సఛెవ శుద్దస్య చేయాదిభి రంతశాన్ని[. 20, 
దీం అ థి 

సో తోవిళుద్ధి సును ఇంద్రియములకు నై నైర్మల్యమును తేశక తనమును అన్నిరోగ 
ములేకుండుటు మలపీ త్త కఫనములు కలుగుటు ఇయ్యావి సమ్యగ్విరిక్తు సోకి లక్షణములు. కఫ 
పి త్తృవాతముల ప్రగోవము మందాగ్ని ఒడ" బరువు తంద్ర ఇయ్యవి దుర్వి రేచనమున 
గలం గును, కఫపి త్ర ర కక్షయ జనితమగు వీడ మున్న గునవి విరేచన మధికమగుటచేత 


కలుగుచున్నవి, మంచాగ్ని. కలవారలకు విరిక్తులకు గంజీనీయ రాదు. తృణాదుల సంధు 


2 


స్రీ 
కం 


ల లో wt 1 
ఆంధ్ర, తాత్సర్యసహితము, 625 

శ్షణ మున నన్ని స్థిర మై మండునోక్లే కుద్దుడగు మనుష్యున కిచ్చిన సేయాదులవలన ఉద 
రాన్ని బ' రిష్టమగును: 

అధి సీకౌదులకే భిన్న ములగువి'రేచనములం, ధృత. 

శ్‌ క పూయవుధు రెః పిత్రే వి లేక; కటుకైః కస్సేే స్నిగ్రోన్దలప 
ణే ర్యాయో రవ వవృళే చ పాయ యేత్‌ , 21. ఉస్పాంబు శ్వదయే బా 

= క 2 

స్య పాణితాపేనచోదరం, ఉన్దానేఒల్చ దినేతసి, న న్ఫుక్వా న్యేద్యూఃవునః 
విబుత్‌ . 22, అదృఢన్నేహకోన స్తు విబే దూరం దశావాతః భూ 
యో ప్యుపస్కృతతనుః న్నేహన్వేదై ర్వరేచనం, £8, యాగికం సమ్య 
గాలోడ్య స్మర న్ప్బూర్వ మన్నుక్కశుం, దుర్భలః శోధితః పూర్వ మల్ప్చ 
షార్‌ యం శ ఫా ప తే య వి 
వొవ? కో నరః, 24, అపరి జ్ఞాతకోవ్ట స్తు కశ నృృద్వల్బవకా 
వధం, రూక్షుబహ్వానిల క్రూర కోష్టవ్యా యామ సేవినాం. 25, దీపాన్నీ 
నాం చ భి పజ్య మవిశే చావ జీర్చతి, తేభ్యో వసీం పురా దద్యా త్త తత 
స? విరేచనం. 26, అన్ని చేచను షి రూం స్నీర్ధాతి శస్య 
త్తే తే, పసాత్య వ! తు భూయః? సం వశే ఉత్‌; 27, 
జ. చనై& 28, పట. వపా శరా , అవి 
న్‌ bos క్రాంతభిత నవజ్యరాః 49, అల్వాన్న థోగవిత్తా న్ర 
క్షత పాయ్యతిసారిణకి సశల్యా జ్ఞ స్థాపితే సూర క క శోవీణఃక 80. 
గర్భిణి నవసూతా చ తృష్టారో జీర్ణ వా 3 నపి 

కషాయ మధురములతో పిత్తమునందును న్నీ గ్గోష్ణలవ *ములతో వాతమునందును, 
విలేచనమును చేయింపవల యు. అపరిజ్ఞాతకోస్టుడగు వాడు మృదువు నల్పమునగు 
నౌపధమును సేవింపవలయును. అగ్నిడీ పీగలవానికి విరేచన మక్క_జులేక యే యాష 
ధము జీర్ణ మగువ, అట్టివారికి ముందు వస్తులు ఏ పిమృట విరేచనమును ఈయవలయునుం 
న్నేవాములతో విశేచనములవేయవ లెను, విశేచనము అధిక మెనచో పద్దకము ఉశీరము 
చందనము వీటిని పానాలేపన నేచనముల నుషయోగింపవలయును. బాలురు వృద్ధలంపరి 
(౯ ముకరులు ఫీతులం లా జ్వరము వచ్చిన వారలు అల్బాన్నులు అథో గళ ముల 


శ 
[ 
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ములు మున్నగు నవికలవారలు విరేచనములకు నీనికొనలాదు. గర్భిణీయును కా 


నవించిన చ్రీయను Gems విలేచనములకు తీసిక్రొనరాద్దా, 
ఇట్లు చృక్కద త్త త్రయందు విశేచనాధ్రి కాగ చ. ముగిసిను, 





మాల్‌ కయ 


౭౧. పం ను 


ర అనువానగనాగ్ధు లు, Ye 
అర అఆ, లా జు 

శ్లో, వాంతోల్బణేషు దోషేవషు నాతెవనా వస్తి వ్యు తై, యథో 
చితా త్వాదహీనం భోజయిత్వా నువాసయేత్‌ , 1. నచాభు కృవలేస్నే 
హః వణిధేయః కథంచన, సూక్కిశ చూ న్యక' ఫ్టస్య యప, మూ 
న్ధ్‌ ముఫోళ్సేర్‌. 2, వట్సలీచ భవే చే పా మధ్యమా క్ర్‌ఫలీ భ 

న్స్‌ రపలా మాతాసువాస నె.8, 

వేత, కనీయసా సార్గప త్రాసువాసనే. ప్రాలైయ మా 

ష్య ప వది ది WI © 
జ్యే ద్విపలం పలార్ధ ద్ధి నరు ల ౧ మొవవృద్ధ ) కర్గద్భయం వా 
వసుమావవృద్ధి రసా తృతీయ క్ర ఫ్ర పడ క్ష్తః రీ, యూపమూత]ం పలే 
స్నేహ సింధుజ_న్షశ త నక సతు కం నలు. కల హన 
చ సంయుతెకి. 5. భవే త్సుఖొన్న శ్చ తథా నిరేతి సహాసాముఖా, విరి 

స గవ 

TON శ్చ మ త్సరం తదా. 6, 

వాతోల్బణదోషములరిదు గాని వాతమునందుగాని వ స్టీయు త్రము, యథోచి 
తశనుణో నాలవపాలు తక్కువగా భోజనము.జేయించి అనువాసన చేయింపవలయు 
ను, భుజింపనివాని కెప్పుడును న్నేహ మేఈయ రాదు. లేనిచో భూన్యకోస్టము సూత్ష్మమె 
న. దగుటచేత ఊర ర వ్రమునకుళ్చతించును. అమువాసనకుషట్పలి యు _త్రమమును త్రిఫల న్కు 
ధ్యమముగను అర్థపలీ అధమముగనుండును. తొలంని తొలుతటిది ఇండుపలమం నిచ్చి 
పీన్హటు నర్గపలము ఎక్కు. వచేయ వలయును, కంశవదాని ॥ పలమునిచ్చి అర్థప లము స్పెం 
చవలయును, మూడవదాని న క లము నిచ్చి ఇని దిమాషములను మన ఆత ఇ 
య్యర్‌ (శ్ర మము. ఓక పలము స్నేహము: ల ెంధవలవణము శతొావరిమూప మాత్ర మునే 
ర్పవలయును, . అయ్యదియును సెంధవ చూర్ణ ముతోను శ తాప్వూతోను చేర్చి సుఖోష్ట 
ముగానిచ్చిన నుఖించును. విరి క్తుడు అనువాస్యుడు కాదగు నేని నీడురోజులు దాటిన శ్ర 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 627 
-్రి వ స్తీయం త్ర నిర్రాణపురీతులు. ధు 
న్‌ు జ ఇవ ష్‌ అధ | 5 

న్ల్‌ . నువర్ల రూష్య తృవుతాన్రుకితి కాంస్యాయసాస్థిద్రుము 
వేణుదంతెకి న్నవె రి్భపాణౌ ర ర ణెబి శత హో కార్యాణి నేశ్రాణి 
సుక ర్‌ గాసి. 7, షడ్డ్యాద శౌష్త్రాంగుళసమిశాని వడ్వింశతి చ్వాదళనర్ద 
జ జానాం, స్యుర్తు దకర్శ-ంధుసతీనవాహి భద్రాణి వర్వ్యావీ షా ౌని 
చాపి క యవోంగుప్రక నిష్టి కాభ్యాం ము+లా గయోః న స్నుః ప 
ఏిణాహవంతి, బుజూని గోవుచ్చసమాకృతీని శ్లమ్హూని చ స్వు ర్లుడికాము 

న్‌ న్న గ 5 గ 
ఖాని. 9. స్యా .త్క_ర్లీకెకా గ చతుర్ధ భాగ మూలా శ్రి తే వ్తినిబంధ 
న చే, జారద్దవో మాహా షహాోరెణొ వా, న్యా చ్చాకరో వస్పిర 
స్య వాపి,10. దృఢ _స్పను ర్నప్రశిరోవిబంధకి కపూయర కః సుమృ మః 

స ఎ AE థర లి 


స్‌ 


సుళుద్దకి నృణాం వయోనీక్ష్యు య ఛానురూసం నే-క్రేమయాజ్య ఎస్తు సు 
బదసూత 8, 
థ ఈ 

స్వర్గ ముమున్నగువానితోనుం దరముగను కర్ణి కాయతయుగను నే ( ములను నిర్హె౦ 
పవలయును, ఇయ్యది 20 వడి 12 వ ముల ప్రాయము వారికీ రి 12,8 అంగుళ ప్రమా 
రాములు "7౫ "నేత్ర లత ఈ "పెసలు "టలు చిరిసెనగలు పట్టతగినంత గా 
వత్తిని చేని అచ్వాదన చేయవలయును. అంగుష్టోప కనిష్టిక లయొక Sa గృ యులు 
కొలతలు గలవియును గోపుచ్చపు పు ఆకారము క లవియునగు గుటి కాముఖిములగు. కండ్ల 
ను చేయవలయును, కర్ణి కకిొనను చకుర్ద భాగములోని మూలా శి త వస్తులను ఇండింటిని 
కట్టపలయును. వృద్ధవృషభపు వ స్తిగాని మహీషవ స్టీగాని హారిజవ చ్లీగాని నూకరవ చిం 
స మేకవ స్తాన శేయఫలయను. విబంధములు  లేనిదియును హతో ర క్షమెము 
దువై పరిశుద్ధ మైన సూత్ర ముతో కటి ట్రి మనుష్యుల సి స్థితిని కనిపెట్టి తదనుసారముగా ప్ర 
యోగింపవలయును. 


x 


అగ్రి వ స్పీవిధిక, ధ్రిజ్రు- 
శ్లో, నిరూహమాత్రా ౩ ప్రథమే వకుంచో వత్స పరర ప, పకుంచ 
సస. పత్యబ్దం ద్యాదశొస్టావశస్య తు వ సృతం వర్టయే షక Ry 
దాళ్ళిద హోస్టావళస్యతు, ఆస ప్తతే రిదం మానంద వ జ్‌ పృసృతాః పేరం, 
యథాయథం నిరూహస్య సాదో మాశ్రానువాసనే, సృతచంక్ర మణం 
ము క్రవిణ్లూ త్రం శయవే సుఖే. 16, సొక్ష్యుచ్చితే నఛోచ్చీే సంఫి 


"చనం 





628 చ ర్‌ డ త్రేా౭గ౧, అనువాసనాధీ కారము, 


మం వామపార్శతు, సంకోచ్య దత్సీణం సకి ప సార చ తతోభర్శ 
ey కష స అ రి 
15. నస్తిం స్వే కరే కృతా దక్లీణ నావవీడయేత్‌ , తథా స్య నే 
a క్‌ కష 

సాం వ్రణయ ల. న హూఖం గుచే, ie ఉచ్చా స్య బ సే రద 
నం జద్ధ్వా హస్త నుకంపయన్‌, పృహవంశేం వతి తతో నాతిదుతవి 
లంటతం,. 17. నాతి వేగం నవా మందం సక్స దేవ పృవీడ యేత్‌ , సావ 
శేషం వకర్వీత వాయుః శెటే పీ తినతి, 18. నిరూవాదానేవి విద్ధి 
రయమేవ సమోరితః, 


జె, సుటభను', 
సీ ను. లన్‌ ఇ౬ “జీ వ మే వాదీ 4 ea మ 
శా తితా జ ణేపొూ తె స్నెహ ఉతానొ హాక్‌ శతం భవత్‌, 
ణా [| ఇ యాం 


19. పృనార్శితె సృర్వగ్శాతో) _స్తథాపీర్యం _వసర్బత్కి ఆకుంచయే చ్చనై 
(త్రీ (శ్రీః సక్టి బహూ తతః పరం 20, తాడయే త్రలయో శేనం 
త్రం శ్రీ న్వారాం చృనై శృ్ళనైకి స్ఫిచో నైనం తతః శ్రణిం న్ధ్‌ 
య్యాం త్రి, రుఖీ పే చృనైః. 21 వనం ప్ర ణిపా తే వసా మందాయా 
నో థ మందవాక్ష్‌, ఆ స్తో శయనే కారు మాసీతావారిళే రతః, 22. 
బాకీ లష్టుం నివృ తేభ్యః సన్నూ తిక న్న కార్యకృ్ళత్‌ , సానిలః 
సపఫురీవ శృ స్నేవాః ప్రత్యేతీ యస్య వై, 28. వినావీజాం త్రీయామ 


ర 


| 


అపర. బగ 5 wo ఇ ' J సోప్‌ ధాం రగ యాం షం! £ 
మాం. క్వాథార్థమాత్రయా _ న్‌ న్యళుంఠీజలంవీ బే 

ఠి తాన జ ; తి దా జ జ 
త్‌, 24, విత్తే కదుస్టైంభ స్తావన్నాతం పీజే దను, తేనాస్య దీప్య 
చే పహ్నా ర్భృక్వాకాంతా చ జాయ తే, 25, అ హోరాత్రా దవి న్నె 
me ఆ ఎన్నా 8 ల 5 అనాం 9 శ అ 
హో ప్రత్యాగచ్చు న్న దువ్యుత్తికుర్య్యా ద్య స్టిగుణాం శ్చావీ జీర్ణ స్త్వ 
ల్వగుణో భవేత్‌, 26, యస్య నోప ద్యవం కుర్యా 'ల్న్యేసావ స్రీ రసి 
సృతేకి సర్యోల్నో వా వృతో శాఖ్ష్యూ దువష్యుః సంవిజాన తా, 27 
అసాయంత వార ల త్స్న్నేహం నోపదృవం పహారేజ్‌, న్నేహవ 
సావనాయా శే నాన్యః నేకో విధీయలే, 28, 


ఆంధ్ర, తాత్సర్య సహీతము. 629 


అ అశుద్దియందు నినూహములు, జ్ర. 

న్లో, అళుద్ధస్య ములోని, శ్రా నే హో నైతి యదా పునః, త 
దాఎగసద నా ధ్యాన నరాల క వ జాయతే. 29, పక్యాశయ 
గురుత్వం చ తత్ర, దద్యా న్ని రూహణం, తీక్ష: తీట” వధ ఇష సిద్ధం 
చాప్యనువాసనం 80, 'న్నేహవస్తి ర్విధేయ స్తు నావిళద్ధన స్య "దేహి 
స్నే నాపర్యం తదాద శ్రే స్నే"హో నానువిసర్పతి, శ. అళుద్ధ వమపీ 
వాలేన శేవలే నాబ్సిపీడితం, అహోరాత్ర స్య కాలేషు సే శవా 
నువాసయేత్‌ . 82, అనువాసయే త్తృతీయేస్ని పంచమే వా పున శ్చ 
తర యథా వా స్నేహపక్తిః స్యా త్తతో వ్యుబ్బణమారుతాన్‌. 88, 
వ్య్థాయామని త్యాం దీపాన్సీ న్హూతూం శ్చ వలీనాసరం, ఇత న్నేహో 
(స్రిచతురైః స్నిస్టో హై స్రాతో విశుద్ధ యే, $4. నిరూహం కోధనం యుం 
జ్యా దస్ని గ్గే భా. “సనో , విష్టద్ధానిలవిత్తూత్రశన్నే "హెరాహీ నేఒను 
వాసనే, కిక. చాహాజ్వరవిపాసా రకర ఇ్యాత్యనువాన నే, 

తా, నులఖము, 

ఆం వస్యాదులందలి పరిణామములు, గిజ. 

న్లో, స్నెహవస్పిం నిగూహం వా నైక మేపాతికీలయేత్‌ , 86 
స్నేహా త్వి_త్తక ఫోన్లే.దో నిరూజో త్పవన్తాద్భయం, అన్నా ప్యాయే 
భిధేయా నానువాస్యా శ్చ తే మతాకి, 87. విశేషత _స్త్వ్వమిా పాండు 

కావులామేహావీనసాక్కి నిరన్లువ్లీహవిడ్భే దీ గురుకోష్టక ఫోదరాః, 88, 

వ అ న వీలే కః పే గర జప 
చ్యాం ల్లీ ల్లీ పదీగలగండ వాన్‌, 89, అనాస్థా ప్న స్త తిన్నీగ్గకి శ్షతోర 
స్కో భృశం కృశథః, ఆమాతిసారీ కుర టో ద త్తనావనః. 40. 
శ్వాసశాస ప సేకార్శొ హీక్కాణానా సవా. శూూలపాయుః 
కృ తాహారో బద్ధచ్చి ద్ర దకోదరీ, 41. క్షు. చ వాధుంమేహీ చ మాసా 
న్పప్త చ గర్భణీ, న మైశాంలేన నిర్జెస్టే ఫ్యత్రాభినివి కే ద్చుధకి. 42 
భే త్క_దాచి 'త్కా-ర్య్టప్‌ విరున్ధాపి మతో (త్రియాభర్చి వ 








680 చక్రద త్త---౭౨. నిరూహాధికారము. 


జో అచ జర 
లా వమనం నుచికిత్సి తె అవస్థాంప్రాప్య నిర్షిష్టం కుప్పీనాం వస్తి 
కర చ, 44. 
హే 


ఇట్లు చ త్తే ద త్రయందు అనువా సనాధికార వ స కరణము ముగ్గిసిము, 


తాం 


లెత సరూప కారము, 

వన టం. సమయమును, గ్రిజ్రు... 
న్లో, అనువాస్య ou సం తృతీయేహ్ని నిగూహా యత్‌ , మ 
భా 'హ్నే కించి దావృత్రే ప we బలిమ-గళ 1, అభిషిక్త స్వది 
తోత్స ఎ మలం నాతిబుభోతీతం, మధుస్నే హేనక ల్యా_ఖ్య క పోడమూ 





వాడపకి కృనూత్‌ 2, Wa స డు దళ a పలా న్యనిలరోగిషు, 
విత్తే చత్వారి చత్వారి ద్వే జ్యే పంచ. చతుష్టయం. 8, 
క అ 


జే దళశ్రీణి క ఫే చావి నిరూహణం, , దత్వా మైంథవ న్యామ్తేం 
మధునః ప్రచృతద్వయం. 4, మటర్‌ రథ త్రష్‌ bs sp 


సృృతద్వయం, వకభూ కే వై తత; న్న పూ కల్కి. సక్‌ పస్ఫతం తప్‌ 


త, రీ, 


సమూర్చితం కషాయం తం పంచ వసభ్రైసః స సత్రెరే త్తు య 


Cex 


థావాప మం సే ద్వి పస సృతోోని, వెం. 6. వన్ర్రుపూత స్తథోస్టాంబు కుంభ్ఫీ 
నం జ వ నాని ఆవ అగ 
ప్పేం తావితకి ఏవం పశల్చేతో షా ష్‌ సద పసృత భ వేల్‌ ,. 
7. నథావ త్యోపధం పాణిం న తిస్ట్ర త్యివలిబ్య చ న కరోతి చ సీమం 
తం సనిరూహాః సుయోజత?, 8, 


అను వాసనచేసి స్నిగ్యశరీరముగల వానికి మూండ వద్‌ జాన నిరూహావ వ్రీసీయవల యును, 
SS కొంచెను ఆవరణ "జేసీ ఆం బలిమ-గశాచగణాొదులను 
చేసి అభ్యంజనము చేసికొని స్వేదితు డై శుద్ధుం యున్న వానిని మిక్కిలి యాక లిగొనని 


హానిని మధువు sus కల్కు.చు క్యాథము ఆతపము వీటిని వఠుుపగా శింర=2.10 


3 సలములనువాతదొ గికిని, పీ త్తమునందు mda l0u4 సణబుములబును 15 ఫమునందు 


6ఎఏం2ైఅ110ఎ5ీ పలములును పజ స్స్‌ని ఈయవలయును. తొలుత సెంధ వలవణ్యాము 


ఒక తులము 'లేనె కి పలములు కలిపీనూరి, పిమ్మట 4 పలముల “తెలమును పోన్సి ఓ 
కట్రిగా వేసీ ౪ పలముల కల్కమును తర. 10 పలముల కపాయనము విషయ 
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ములో 4 పలముల ఆసాపమును చేర్చి వడియకట్టి వ స్టేచేసి వ్ర యోగించిన నిరూహామ 
గును. 
అథి నిళూహాము చేయువీకులు Oe 
న్లో, షర క్రేన పిధాచేన గుదవస్తిం నిధాపయేత్‌ , త్రింశ 
న్గాతాస్టితో బస్తి స్తతి సూత్కటకో భవేక్‌. 9. జానుముండల మాచే 
వేల్‌ దత్తం దశ్షి ణపాణినా, కష్ట నె త చృట-ళ బ్దశ తం తిపే ద వెగవా 


0. ద్వితియం వా తృతీయం వా వ వా యథార్థతక్కి 


Ee శ వ్ర పే వస్తిం నివారయేత్‌ , 11. వ పసృష్టవిణ్తూత్ర స 
మిరణత్వం రుచ సగ వృద్ధ్యాయలాఘవాని, రోగోపళాంతిః ప్రకృతి 


Sa చ బలం a త్ర క్యా త్పునిరూఢలింగమ్‌. 12, తము శా 
సహా... నిరూవా శ్చ నికి కృవత్‌ , స్నిగ్దా ప్ర ఏకః పవనే సమాంసో 
చ్యాస్వాదుశీకౌ పయసా చ పిశ్తే, తృయస్సేమూత్రాక టుకోవ్షురూమూః. 
కఫీ నిరూహా నపరం విధయా్య ఏకొపకర్ష త్యనిలం స్వమాన్లాల్‌ 
పిత్తం ద్వితీయ స్తుకపం తృతీయ. 18, 

పూ క్షవిధాననున గుదయ) దుంచవలయును. జాూనుమం శ లమును చుట్టికొని 
దక్షీణహ సముతోనీయవలయును, నిరూహఫు ప్రయోగ ప్రతియోగ ములు విశే చనమునక్షు 
వలెనే ఎజు6గునది. వాతమునందు సమానాంశము గలిగి న్నీగ్గరూపమను? ది యొకనిరూ 
పానము. పి త్తమునందు స్వాదు వును శ్రీతలమునగు పాలతో ఇండ వనిరూపహాము.కి ఫమునందు 
గోమూ త్ర ముతో వెచ్చజేసీ ఇచ్చిన నది మాడ వ౧రూవనాము, ఈమూటికం యేను ఇకను 
నిరూవా మేదియును లేదు. 

_*ఖం్ర నిరూహా చేయ లేని వారికి ఉపాయములు, ధ్రిజ్రు.. 
౫ ఆయావమాంత౧ ముహూనాంతం నిరూహం శోధనై ర : 

చేత్‌, హె కేవ మతిమాన్‌ తారనూశ్రాన్లు సంయుతైః. 14, "ప 
గుగాసి ee బు శ్చిరం తిష్ట న్నిరూహాణక, కూరోరతిజ్వరాటోపా న నర 
ణం వో ప్రయచ లి 15. నతు భుక్త కవ తే చేయ మాసాపన మితి సతి; 
ఆవుం తద్‌ హే ద్భుక్త కం న. శ్చ కోపళేల్‌. 10, అవస్థికః 
కొమీి చావి మత్వా కార్యో నిరూవాణ్కే అతి పవీడితో వస్తి రిక 


స 
మ్యాశయం తతః, 17 వా తేరతో నాసికాఫ్యాం ముతో స్‌ ప్రప 
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ద్యలే, ఛన్దిహృల్లాసమూ ర్భాద న్స కుర్యా ద్ద దాహ "మేవ చ, 18, తత్ర 
చూర్షం గలావీడం కుర్యా చ్చా ష్యృవధభూనసం, శిరకికాయవిరేకా శ 
క్ల సేకాం శ్చ ఫీతలాన్‌, 19, సునిరూఢ మథో ప్రాంబు న్నాతం భుక్త 
ర సాదనం, యభథో కేన విథా నేన యోజయే క్న్నేహబ ప్రి సినా, 20. తద 


హా స్తస్య ప పవనా ద్భయం బలవ దివ్య లే, రి సాదన _స్టెనశ స్త స _సదహా 
ఛ్వానువాససం, 21, 
యామము వజక్రగాని ముహూర్తము వజికుణాని నిరూహమును కోథనలతో 
పోగొట్టపణయును,. దుష్ట వాయువు ఇతళిప్పబ్దమె వాల సేపటి పజక్రునున్న నిభూహను 
'భూలగాని జ్వరాదః లనుప్పుక్షంచును. భుజించిన వానికి కాలను ఈయ రాదు, ఆభు క్ర క్ర 
a యు ఆమహమునుహూపం చి ఛర్చి దోషము ౪ను శ్రీప్టను నిసాూవామునందు ఆవరిక్ష 
కరమమునుగూడ యోచించి శేయవలయను, అతిప్రపీడితవాగువ సి సిఆశయ మును దాటి 
వాక 'ప్రేరళమె నాసిక దొరా ణాని ముఖుణ్యా రాగాని బయలువెదలంనూ. ఛి ర్ల మున్నగు 
వాటిని ప పంజేయును. శీభ్రుముగా గలాకీడ: బునుఫుక్షించును. తరపున 
శరీరమునకు పి రేదవములును చల్ల నినేకగులుశు కందకము రక చక్కగా విరూహ 
నువేవిన వారిని వేడి నీళ్ళ ఎక 5 స్నానముంజేయించీ భుజింపం చ్లేసీ యథో కవిధిని నే స్నేహవ 
సీని వ యోగింపవలయును. అపూట గాలి" 'తిజుగ నాగు, కావున రసొదనమును అను 
వొసనయును నిందు చ శ్ర సములం, 
థి అర న es శరము dae 


న్‌; తు ue కహా. ం వృయోజయెత్‌ , సం 
SEs చ ముభునె ని ద్విపలం దో అలం తదా 6 లో టల సప ఘు మేకం 
తు పలసె;క త మయూబజయీత్‌ , అరమాచ్మాక సంగోయం వస్తి తయో 

= ప! థి ల" (న 
నిరూహవత్‌ , 28, నచ న్వేదో ఇచ న్నేహః ప భార విధి ర్న, అత 


 యానుమతో “హావ సర్వరోగనివారణః. 24. యత్న క 
ట్ట By 





మిఘ్ను ER శూలభ్నుశ్చ విశేపత*ి శుక్ర సంజననో హ్యష వొతిళో దన ' 
నొళనకి బలవర్ల కరో వృప్యో వస్తిః వుంనువనః పరః, 25, 

. చశమాల క్యాథగుతో సోంపునుగాని శతావరికల్క_మును 1 తులముగాని 
స్రణాగింప వబఖయును, “గంభవలపణము తులము తేని 2 పలములు “తెలము శెండు వల 
ముఖం ఇయ్యది వ కలిత దీనిని గగూడ నిరూహామునలెచే వ స్త్రీని చేయ వల 
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యును. స్నేహము గాని స్వేదము గాని అపధ్య ము గాని ఏపి యును లేదు. ఇయ్యాదె ఆత్ర 
యమతమువేత ననుముతింపబడినది. క్షయ మున్నగు భమ రోగములను పోగొట్టును, 
శుక యును కలిగించును, వాఠకోణితములను పోగొట్టును. బల సును కాంతి నిచ్చును, 
ఇధి వౌరవస్తులు. ఆతా 
నో స్నేహం గుడం నాంసరసం పయ శ్చ అమాని మాత ౦ 
౧౧ గా 
మధుసెంధవే చ, ఏతా న్యనుక్తాని చ దావయే చ్చ నిరూవాయో 
జూ ey) 
గే ముదనా త్సలం౦ చ, 26, లవణం కార్చికం దద్యా తల మేకం తు 
మాదన, వాతే గుడః సితా పి_క్తే కఫే సిద్ధార్థకాదయః. 27, _సెంధ 
వాక్షం సమాదాయ శ తాహ్యక్షుం తథైవ చ గోమూత్రస్య వలా 
న్యష్టై వ స్టికాయాః పలద్వయం. 28. గుడస్య చే పలే చైవ సర్వ 
మాలోడ్య యత్నతేక్సి వత్ర్రుపూతం సుఖోస్లం చ వ దద్యా ద్విచ 
క్షణం 29, నూూలం విట్బంగ మూానాహాం మూత్రేకృచ్చ)? చ దారు 
౯ అద ద 0 జ్ర 
ణం, క్రిమ్యుదావ ర్హగుల్తాద న్పదో్య హన్య్యా న్ని వేపితః. 80, పలశు 


కి కర కుడ వె రమోగుడసింధు జన గోమూ తే Js తెలయుతోయం 
ఎం యె 0. ౧? —3 ర యె 
వ స్తిః కభూలానాపబోవమువాతహర?, ఓ, 


స్నేహము బెల్లము మాంసరసము పాలం ఆన్గుపదార్గములు గోమూత్రము సెం 
ధపలవపణము ఉ మెత్తీకాయ వీటిని చెప్పకున్నను నిరూహాములో చేర్పవలయును, ఉప్పు 
ఒక కరము ఉ మెత ఒక పలమును చేర్చువలయును. వాతమునందు బెల్లము కఫమునందు 
వి అజీం ౧ 
eu 2 వను ఇ I, వ 
ఆవాలుమున్నగు నవిపి త్రమునందు చక్కెర చెర్చువలయు ను. సెఎధ వలపణము పిల్ల పిచ్చ 
ర ఒకొ-క్క_తులమును గోమూ త్రను 8 పలములును శంభేరలవణశు 2 పలములం "బెల్ల 
ము 2 పలముఖు కలిపి ఆభోడనచేసి వడియగట్టి నులివెచ్చని వ స్పినిచేసి ఈయనల 
ఎవో 
యును, ఇయ్య దిళూల మలబద్ధక ము మున్నగువానిని పోగొట్లును, 


శ్లో, వైతరణః శ్రూరవస్తి ర్ఫు క్షేచావి ప్రదీయలే, బడ నై గిరా ' 


వతీ శేలుశాల లీ ధన్వనాంకురా!. 82. శీరసిద్దా! సుసిద్దా స్సు*ి సా 
8 విచ్చిలసంగ తాకి వాశాహమాహిహెరభ ల్‌ బై డాలై తేయ కొక్కు_ 
టం. 88. సద్యస్క_ మస గాజం వా చేయం పిచ్ళిలవస్త్రిమ్కు చరకా 


అ జ సవాన శ, కిక, వ కాదో తే పొ 
జా సముద్దిస్తా వస్తయో యే సహాసళ!, 94. వ్యవహార న తేక స్పా 


“ల 
I TET 
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యో నిబద్దా నాత్ర లేన లే, వస్తి ర్వయఃస్థాపయితా సుఖాయు 
రృలాగ్ని మేధాస్వర్‌పర్ష కృ చ్చ, సర్వార్థ శాక శిళువృద్ధయూనాం నిర 
త్యయః సర్వగదాపహ ERY లీక్‌, 

'వైతరణము క్షూరవసి సియును భుజించిన వానికిసీయ: బడుచున్నది. "శేసవటప గి 
పొపాణ శదము బూరుగు | ధన్వ వీటిని పొలతో సిద్ధి చెసిన పెచ్చిలమగు వి 
చున్నది, పందులుదున్నలం గొ మలు మ్పలుమ్చగ ములు కోళ్లు మేకలు వీట్రి 


యొక్క అప్పుడు సవించిన ర 'క్షమును పిచ్చిలవస్తు తు తకు చరకా 
దులలో చేలకొలదె ఇప్పంబడిన వస్తువులు వీటికంకు చెక్కు డుగా వ్య వవా5ంస బడు 


చుండుటు లేదు. కావున అయ్యవి అన్నియు నిచ్చట చెప్పలేదు, ఇది పసి వయోవ'సను 
నిలుపును. సు ఖప్రూర్యక ముగా నాయుప్యమును వృద్ధిసేయను. బలము బాఠ రాన్ని స 
0 


మున్న గువాని నభివృద్ధి సయును . పిల్లలం సెద్దలు మ మున్నగు నందజికును ఉప 
యోగించును. ఇయ్యాది సమ సగోగములను పోగొట్టునదియు గాడనెయన్న యది. 


కద త్రయందు నిరూవోధికారము ముగిసెను. 


ఇట్లు చక్ర, 


nT ra] 


౭5. న స్యాఖకారము, 


గ్ర నప విధి వ్ర కమతం; dae 

తిను ర్యోవవీడ EA నస్యం ప పృధమనం . తధా, వి రోనిదే 
చనం చేతి నస స్య క కర్మ చ పంచధథా, 1. ఈనమచ్చింఘనా త్నె్నషహో 
యావా న్యక్రం ః ప్రవద్యశే, నస్తో నిపీక్షం తం విద్యా De 
ప్రమాణతః, 2, ప్రతిమర్శ స స్తు నస్యార్థం "కరోతి నచ దోవనాన్‌, నస్తః 
స్నశంగులిం దద్యా తారక ర్నిశి చ సర్వదా. 8, నచే చ్చింఘే 
దరోగాణాం పృతిమర్శః సదాథ్యకృత్‌ , నిశొహా క కవంతో హూ; 
స్వప్నాధ్వ శ మశేతసాం. 4 శిరా భ్యంజనగండూవ వస్రావాంజన వర్చ 
సార దంతకాప్టస్య హోస్యస్య యోజ్యం చే సౌ ద్విబిందుక* 5. శోధ .. 
ని స్తంభన స్ట స్యా దవవీడో ద్విధా మతేక్కి అవవీడ్య వషీయ తే య 
దవవపీడ . సక ను సః 6, స్నృహార్థం శూన్య నీరసాం గృీవాస్క ంధోరే 
సాం తథా, బలారం దీయే న్న "పారా స_స్తః Tay వ ర్లతే, 7. 
నస్యస్య న్నేహికస్యాథ చేయా చవల తు 'బెందవ*, ర్రశ్యఃశో న 
_సకయో ర్నృృణా మితి వినిశయకి, 8 





ఆం ధ్ర తాత్పర్య సహితిము, 685 


ప సృ తిమర్శము అవపీడము నస్యము ప, చ ధవునము శిరోవిరేచనము ఆని నస్యకర్శ 
త సు కొంచెము పీల్చుట చేత య ర ముఖములాోనికి వచ్చునో అంక 
నాసీకలో పోయం:దగినదిం ఇది పృ తిముర్శమనంబడును. ఇయ్యది నస స్యముకొణకై వేయ 
బడుచున్నది. దోప, మేదియనిందు లేదు. శ్ర తిమర్శము దార్ల స్యమునుకలిగించును. రా శీ 
దినభోజనమును చేయ వాడును పగలు ని (దబోయెడువాడు చారినడచు వాడును, శిరో 
భ్యంజనగండూ పాదులుగల వారలంను, “సండ్డుతోమికొనిన పివ్వట శరీడుబిం దవులు 
దీనిని నస్యము చేసికొన వలయును. శోధన స్ప సంభనములనీ అవపీడ శెండుతెజగులు, అవపీ 
డితము చేసి ఈయంబడును గనుక అవపీడిశ మైనది. శిరలం లేనివారికి స్నేవోర్థము, కంఠ 
ము టీొమ్లును లేనివారలకు బలార్భ మును ame ఈయంబడుచున్నది, 


కో శు కుక శ్చ జ క్నమాకతా స్తేన ప్రకీర్తితాః, 
రా అరి Os ™ Ds Te 
ద్వాత్రింశ ద్చిందవ ఇఖ్చాత్ర శు క్రి ఒర. 9, దు శుక్ర పాణి 


శు కి ళ్ళు దేయాత్ర కుశల ర్ననెః, తైలం కఫే చ వాలే చ సేవలే 
పవనే వనము. దద్యా న్నస్తః సదా విల్తే సర్పి ర జ్వసమారుతే., 
థఛ్రాపనం శేచన శ్పూర్హో యుంజ్యా ల తం హు. 11. వడం 
గులద్విముఖయానాణ్యా భేవజగర్భయా, , సహి భూరితరం దోషం చూ 
ర ళా దపకర్ష తి, 12, ఖ్‌ 
శు కీ పోణిళు కృియని మూడుమా త్ర ల్యూ తీజి విందువులది కు శ్రీకెండుళు క్లనైన 
“పూణిళకు క్రియసను, కఫనాతములకు కెలయను శేవలవాతమునక్రు వ సను పీ త్తిముసకు 
శుతమును (ప్రశ ప్రములుః 
0 శిరోవిరేచనములు. థఆా- 
న్లో, శిరోవిరే చనద, వ్యకి న్నేహె ర్యాతైః పృసాధితెక వీరో 
చనం దద్యా ద్రోశేవ్వ్‌ కు బుదిమూన్‌, 18. శొరవే శిరసః 
“ జాడే సందే గళామయే, శోవగండ క్రిమిగృంథి కుస్టా 
పస్మారకి ఫీనన స్నీగ్గస్విన్నో తమాంగస్వు ప్రాక్షప్రుతౌవకి సకస స్య చ 
నివాతశయనస్థాస్య జశ్రూ "జతర ర్ధ్వం న్యేదయే తున 16. అఖోత్తానార్థటే 
హాస్య పాణిపోజే ప్రసాకతే, కించిదున్న తపాదస i కించి సన్‌ = 
తే, 16. నాసావుటర విధాయెకం పర్యాయేణ సిపేచయేత్‌ , ఉష్పాంబు 
షు వం భ వ క్వ os పీచునా క 17, ధశే పాధలేలస్కం 


న ట్‌ 
RET Tt SS 


మ్మ 





886 చ శ్‌ ద త్తీ=-2౭3, నస్వాధికారము, 


థహస్త కర్లాది మర్షయేత్‌ , శనై రుచ్చింఘ్య నిష్ట వే తార పయో 
రుభ యో సతః 18, పము ఈ "దేవం ద్వి శ్రీ ర్యా నస్య మా 
చేత్‌ స్నేహం విశేచన స్యాంతే దద్యా ద్దోషాద్యచవేక్షయా, 19, 
శిరో విరేచన దృ వ్యములతోను న్నే వాములతోోను శిరో విరో చనములకీప్పీంచవల 
యును. శిరోఛారము శూలమున్నగునవి దీననశించును, ఉతానమగు సగముళరీరము గల 
వానికి పొణిపాదములం స్వేనము నొందింపవలయును, ము ముక్కురం ధ్ర ధము నొకదానిని 
మూసి కెండపదానిలో వేడినీళ్లతో క లిపినమందును పవ ళయ వీమట కాళ్లు 
స్క_ంధమఘు చేతులును కం. పప ఇట్లు క" షధిఅయిపోవున౦త అక 23 
సార్ల చేసి విశేచనము అయినవిమ్వట నోషాద్య పేతు వేత స్నేహమును తీనిక్రొనపలయును, 
ఇతర నస్య విధియందు కాలపరిమాణము. ఖా 
న్లో, తరహా త త్ర స్ట్రహ+ో చ్చ సవ్లాహం న్నహశర్మ సమాచ 
"శీత , వీకొహాంతేరితం కుర్యా ద్ర చే చనం వరస స్తథా. లిం, సమ్య గె 
సుఖోచ్ళా షస స్వష్ష బోథాక్రి పాల నం రూక కీ స్తబకాకోజో సాసాశే 
మూర్గశళూ న్య తా, 21, స్ని గ్టైతికండూ రురుతా ప్ర ప సెకారుచివీనసా% 
సువిర శ ౭కీలఘుతౌ వ శ్రీధర విళుద్ధయ:. 22 దుర్విరిే గదోచ్రేకః 
_తూమతాతివినేచి త, తోయమద్య గర న్నేహవీతానాం పాతు వ 
తాం. 28, భుక్తభ క శిరఃస్నాత Ca సవలీనసరో 
గొ _రృసూతి కాశ్య్వాసశకాసినాం. 24 శుదానౌం ద ద్రవ నీ _చగునాం తథాబా 
రవ దుర్గి నే, అన్ఫ త్రాత్యయిక వ్యాధా నైపాం. నస్యం ప్ర వ యోజ 
యేళ్‌. 25. న నస్య మూనసప్తాబ్వే నాతీశాశీతి వత్పరే నచోనచ్యా 
దశ ధూమః కొవలో నోనపంచమే. 26, నశద్ధి రూనదశ మే నచాతి 
కాంత సప్పతౌ, ఆజన మరణం శ _స్తకి ప్రతిమర్శస్తు వ వస్తివత్‌ , 27, 


వా 


మ త వడురోజూలకణానీ న్నేహకర్మ ర జేయథ'ెను, ధినము 
మ నంయు శిరో రేచనముం జేయవలయను. చక్కగా వి'శేచేన మైనందునకు కనులు 
కేలికయిచ్చుట వ కస్వరము కుద ముగా మాయట చిస్నామలం, దుర్విర క క మునందు 
గద్య చే 'కాదులు చిహ్నములు, వే జేంద్దక్షయం దును ఇనుబడి సంవత్సరములకు :పెనను 
వస్యషన హమేయరామ్‌ం పండ్రై౭డు es లోఫ్రుగను భూమ యన జేయరా 


rs స 3 or య స 
ఆర థ్‌ 'తాత్సర్యసహితము, 687 


దు. పదిసంవశ్సరయులలోప్రనను డెబ్బది సంవత్సరములు దాటినను శోధన చేయరాదు, 
ఆజన్మమరయును ' ప్రతిమర్శము వ స్పీవలెనే శ్రేష్య మైనది. 
ఇట్లు చక్ర దత్తయందు నస్యాధికార ప్రకరణము ముగిశౌను. 
CaO 
రక దూమాఫ్‌ రను 
ధ్ర ధూమార్దులు, తదుపాయములు, భవ 
శ్లో పయోగకః స్నైెహీక శ్చ ధూమో వై నేచన స్తథ్యా కాస 

హరో వామన శ్చ ధూమః పంచవిధోమతః* 1, బుజు తి కాళ ఫలితం 
కోలాస్థ ్టగప్రమాణిత.., వ స్టినేత సమ ద్రవ్యం క a 
2, సార్థ త్ర్వంశ యుతెః పూర్ల హస స్తః పాయోగికాదివ్సు నేతేకాస 
ke త్యంశహీనః నః శౌపే దశాంగుల. త. బొవధై ర్వి దశర Heel 
కర గర్భావిశ్‌ పే. ఆ+ ర్య పు. మన్ని సంప్ట్రప్హాం కార్చ థూవమం వ్‌ బే 
న్నగః 4. వ_క్రేణైన వమే ద్ధూమం సస్తో వణ వా పిబన్క్‌ ఉరః 
య దోచే వ శ్రే భూమ మావిచేత్‌. కనాసయా తు వీబే వో 

త ) గండ్ర రకువ్పతేగ రె రడి దః ప్రయోగిశే 
మతా. 6, స్నేహిశే తు మాట స్నేవాగుగ్దులుసర్దకె కళ్ళి,  లిరోవిశే 
చనద్రవైక ర్వి రై ప్రరిచచే మఠొం 7, న 
మై ర్వామని మతా, యోజ్యాని వీత్తరక్తార్తి విరికోదర మేహిము 
8. _లీమిరోర్ధ్వానిలార్తాన రోహిణీద త్తవ స్టిమ, మత్స్య వ మద్య దధిక్షీర 
నద ద్రస్నేహవిపాశిము, 9. శిర స్యభిహశే పాండుఠరో గే జాగరితె నిశి . 
ర క్తవతాంధ a _సృ్లూర్భామద మోహకృత్‌. 10. ధూమోజఒ 
కాలేజతికీతో వా తత్ర ఫ్‌ ఏధి రీతి  వతద్యూమవిథాసం తు 
లేశతః సం ప్రశాశితం. Fn 


-ప్రాయోసమ స్నెహీకము ధూమము వైఠోచనను. నోమనము నని ధూమము 
లయిటు విధములు, ఫోమలముగు త్రీకోషఫల “"మంతయుండి "పఅసగింజం్ర ప్ర మాణ 
“ముతో వసి ప్రీనేశ్రమతో సమానమగు భూమమువలన చేత్ర ముల్ఫు శ్రేష్టము౬గును. ప్రా 
అగా ములలో ముష్ఫదిన్నర అేంశలుగలిగి ఫ్రూర్థమైన ఫా క సవ్ర ప్రదాణమన్లు పవాస్రో 






688 చక్రద_త్త-6౫%. కవలగండూపాధికారము. 


ర్య ద / .ర్రీ అర చా? న్న ర / ళ్ళ నూ - అబే 
రమగు శే త్రరోగమునందు శ్రశ్రిశహీనమగ దశాంగులమును ఓ షథధులతో వ ల్తిని వేని 
నిషులోనంటించి ఆసౌ'గను నోటినుండి పీల్చి ముక్కు గుం డావదలి పెట్టవలయును, జటా 
మృుకుత్తుక లలో గలసమ స్ట 'సరోగ ములకు షట. ప్రయోగ! భూనుము 
ఖా కోస్టు లేకుండ ను సె్నషెహిక మున 'లేనెసైనము న్నే పాము గుగ్గులము న 
కములతోను వై హో తననన ౦దు శిరోవిగోచన దృ వ్య: న. న త్రిని చేయ వలయ 
CN 


ను. సీత కాదులందు దీని Se తిమి ములు మున్న గువానియం 
అవీ ది 


పయోగింప నలయును, ఇది ధూవమవిభానను, లేళ ముగా కాశము6 జేయంబడినది, 


స్త = 


ఇట్లు చ a ద త్రయందు ధూనూధి క “ద్ర అము ముగిసి. 


వ es 


౭౫. కవలగ ండూపాధికార రః 


p. ' (రై కవఒగండూ ప ధారకార్హు లు. ధ్రిఆు 
yi స్నిగ్ధ న దుక స్నే హీకో వాలే స్వాదుశీ త ణక వ సాదన్నీ వినే 
అల 


కట్యన్లులవలైః రూ రూమ! సంశోధ నః స కహాయస్వాదుతి కై శ్చ 
కవలో రోపణో వ క సుఖం సంచార్య తె ఆ యాతు సా మాత్రా కవలలే 
కంతా 2 అస సంచార్యాతు యా మాత్రా గండూపే. సా ప్రక్షీర్థిత్మా 
శొవ చ్చ: ధారణ యోయయం యావ' ద్ద మపవర్హ రనం. శి. పున ae 


ప? 


ద్య|ోని దాతేవ్య సభా మై ద్ర ఏ ఘృు ఆ౮- దిభిక, వ్యా రపచయ స్తు 
రై్షశగ్యం పక్రలాఘవం, శ ఇంద్రియాణాం వసాదళ్ళ్చ కవలే సద్ది 
- లశ్ష్షణం, దాహత్శ్ళన్ణా వృ వణాన్‌ హన్తి వముధుగండూవథధారణం, ర, య 
న్యామ్ల " మాస్యవై రస. మబ? 'చాైర్ష, 'ధ్యనాశ నం, ' తదీష లవణం నీతం 
ముఖకోవహరం పరం, 6. ఆకు ్షరానుగండూపో భినత్తి ౫వ్షణశ్చ 
యం, సుసై హితం వాతహారం తెలగండూవభారణం. 7. 

న్నన యులు షం. ములు నగువానితో, స్నెహీకము ఫి త్ర త్రము స్యా 
. దువులును శ్రీగ్రలములగు వానితో స చ క పాదనయలున కఫమనునందు న ఆమ్లల 
_పణముఖతోను సంశోధనమును, చేయుప వలయును. _కషాయస్వాదుతి క్తములతో శబ 
'శసును చేన్‌ ధరింప "వలయును. సుఖసంచారముగల మాత్ర తృహితేక రము, 'సరచారము లేని 
జే గండూషము నందు ధరింపవ లేను, దోషము య మాత్రమే దీనినుప 
యాసుపకలయను, ఫిముటై తేని చేయు మున్న గువానితోన్గీంకొక చానినీయ వలయును, 


ఆం డ్‌ తాళ్సర శ్రసహితిము. 689 


ఇంది యములు శాంతముగా నుండుటయే క బలగోగయునందు శుద్ధియని యెణయిగునది. 
దాహాము తృప్ణవృ ణు మున్న గునవినశించును, థాస్యాన్లుయు తు అరుచిని 
పోగొట్టును, అండుకొం-చెము ఉప్పు వైచి చల్లార్చి సేవించిన ముఖశోషలను పోగా ట్టును 
కూ రాము ఇందూషము తత ఇమే శేషములను పోగొటును, వాతమును స 
3 ౧౧ త్త Mm ఉం 
ఇటు చక ద తయందు కవలగం డూ పాధి కార ప,కరణము ముగిసెను 
గ శభ 30 Weal 


రి భా 


ఆశళ్ళ్యో త్ర నాంజనతర్పణపుటపాకాధికారము_ 
_అ౮ ేత్రరోగ ములకు ee de 


శో స ee ons మాదా వాళ్ళో పతనం. పీతం, 
రుకోద కండూఘరాన గ గాహారాగని బర్త ణం, 1. ఉన్లం వాతే క్ర చో 
క్షంతచ్చీతం ర కవి త్ర యోని వాతస్థ స్థ స్యా మేన పాణీనోనీ సీల్యలో చనం, 
2.శుక ప్రృలంబయా న్వేన పీచునర్హ్యా కనీన కే దశ ద్వాదళ , వా భీం 
దూన్‌ ది ద్వ స్టంగులా దవ 'నేచయేత్‌ . ర తతః స మృజ్య మృదునా చేలేన 
కఫవాతయోాః, అన్యేన కోప్తపానీయస్లు తేన న్వేదయే నృదు. 4. అ 
శ్యువ్ష క్షం రుగ్రాగ దర్భజ్న ఛయా-ట్రీనే నెచనం, అల్‌లీతం తు కురుతే నిస్తో ' 
ద స్తంభ తక 5, కహాయవ ర్థ శాం ఘర్ష౦ కృచ్భా) క్త తం మేహ 
నం బహు, వికారవృద్ధి మత్వల్పం సర మపరస్ఫతం, 6. 
అన్ని విధములగు "ఫే త్రకోగయులకుకు తొలుత నాశ్ఫో్యతను చేయట మంచిది, 
ర కము జాదకొము జిల కన్నీ స్టగారుట మంట ఎజ్బపడుటలను పోగొట్టును. వాతమునందు 
ఉస్పముగను కషమునందు నుష్ట్యము* ను ర క్త 'క్రమలందు చల్ల శ. క్షయవలయను, 
గా లిశేనిచోట, చేతితోక టిని "తెజుచి క గ్రడ్డునందు ఫాదవగు పిచువ్నరిచేత పది 
పండ్రెండు బిందువులను చేయవలయును, వివ్హట మె శ్రనిగుడ్డతో తుడిచి వెచ్చని నీటి 
తో కాచి చెమటను ఫుట్టిపవల యును, 
అ “నే pO కంజనములు, రతా 
నో అభఛాంజనం జెద్దతినో చెత్త మూత్రాశయ వ్యులే, పక్యలిం ॥ 
ేీల్చళో థాలర్తి రి కండూ మల లశీతే. 7, మందధుర్జాస్తురాోషీ ప్ర 
త సనదూపి. శే, లేఖనం దోపణం రల సాదన oe త్రిథా. స 






640 చక్రద్తత్తాా౭౬. అశ్చో్యోతనాంజనపుటపాకాధి కారము, 


అంజనం లేఖనం తత్రక పాయాన్లుపటూ ప డెకి రోపణం తిక్షశే శే రవ్వై 
స్సా పదుశీతైః ప్ర వ సాదనం 9 దశాంగులా = తనుర , ల్యే శ లాకాముకలా 
ననా పశస్తా నే ష్‌ రోపణే భక 10. అంగులాచ 


సువర్లోన్టా రూపజూ చ వ్రసాదనే, విండోరస శీ యా చూర్లం త్రితై 
వాంజనకల్పనా. ll. సకా రధ లక క తాం క్రమేణ 
ప్రయోజమేత్‌ , అథానూసీలయ నృపః అంతఃసంచార యే చృనై!. 
12. అంజి తే వర్షన్‌ కించి చ్చాలయే చైవ మంజనం, అచేతౌ వధ 
సంబంధం సిర్వభ్రతిం నయనం యదా. 13. వ్యాధిదో వం తు యూ 
గ్యాభి రద్భిః పృ పశ్రూలయే త్తదా, దక్రీణాంగుహ కేనాశ్సీ తతో వామం 
సవాససా, 14 టొర్ష ర. రసి సంగృహ్యా శోథ్యం వామేన చేశరత్‌ , 
నిశి స్వ ప్నున మధా ప్న పొనాన్నో వ్షగభ స్తీ నిఖిః 15. అశీరోగాయ దో 
పాస్సుు ర్వర్ధితొ “ల్పీడితద్రు తాక ప్రాత స్పాయం చ తచ్చార్నల్యె వ్యభ్ధ కే వే 
౬తోఒంజయే త్పదా. 166 re తేజం ధూమం 
వా యోజయ్‌ త్పునక, తీళ్ణాంబునా ఛీ తోప్తేతు కూర్లం వృత్యంజనం 
హితం. lL: 

పరిశుద్ధశరీరుని చే త్రములో మలముండినచో. పక్కలతృణము కొలదగావాఫు 
దురద పజ నున్నను ree చేయవలయును. లేఖునమని గో పణామనిదృష్టి 
ప్ర,'సాదమని అంజనము మూడువిధములు, వీటిలో క సాయయులు అన్హములం మున్నగు 
వానివలన గీచుట లేఖ వమనంబడును. కటువులగు నౌసధుల లతో చేయునది ర్‌ పణము* 
ప్ర సౌదనము నిచ్చునది అంజనమనంబడును, పదియంగుళ ముల పాడవుగలిగి నడుచు సన్న 
గిలి ముకుళీంచిన అగృయు గలరాగికడ్డి శేఖనమునకు శ్వేష్ట్రము. రోపణమునకు ఇట్టిచే 
ఉక్కుదిశ్రే ష్ట్వము, ఒక అంగులముండివ బంగారు ది పృసాదనమునక జ ప్టము, దోష 
ము ఎక్కువగను లఘువుగనున్న డినిని వ్రయోగింపవలసినది. చత యులను తెజవక 
యేలో పల తి త్రి స్స్పవలయును, పిమ్మట కన్నులను తెఅచి వడీబొటన వ్ర్రే లి గే”టుప్పను : 
దాని నె త్రో సెట్టి ఎడమ వే లితో శోధింపవలయును. రాగులు ని య. ఉట నువు 
ఛ్యాహ్నమున అము. ఉప్పకిరణములు వీటితోను అక్షి రోగమునకు వలయు 
దోషము పెబుగుగు కనాకను ఈబాధతో లగు ట కైష్టాద్దుటను సంజచేళను అంజనము 
ను వేసికొనవలయును, దుజద మున్నగు రోగములన్నియు నశించును, 
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థి రర్చగము, . థ్రిత్రు. ' 

శ. నాంజయే ద్నీత వమిత ఏరికాసిత వేగే, కృద్ధజ్వరిత ధా ర్త 
తాకీ శిరోరుక్‌ శోవజాగశే. 18. అదృష్తే.2. క్క శిరఃస్నాతే, కీ 
యో చ్లూమమద్యయోకః, అజీశ్టే ప్యర్క_ సంత స్టే దివాస్వప్నే he 
19. అ తర్పణం యోజ్యం శుద్ద గ్లూర్లకాయ్యయోకి కాలే 
సాభారశే పాతః సాయం వోత్తానకాయినః 20, త 
పాలీం నేత్సకోణా దృహీకిసమాం, ద్వ ంగులోబ్బాం దృథాం కృత్వా 
యథాస్వర సిద మూవపేత్‌ . 21. సి జ నేత్రే త పారిబు ప్రి 
లాయితం, నకాంధ్య వాతతిమిర కృచ్చ్రక్రోధాధి కే త 22. ఆపతి 
గ దథోన్నే పం శనకైై స్తస్య కుర్భతకి మాతాం విగణ యే లశ త్రీ 
వర్త సంధిసితౌసి సితే, 28. దృష చ కృమకోవ్యాధా సత్రం త్రీణి క 
se చ, శతాని స _ప్హచాసా చ దళ ముం నిలే దళ, 24, వక్త షట్‌ 
స్వస్థవృ శ్రే చ బలాసే పవ థారయేత్‌ , కృ త్వాపాంగే త్రత్రో దారం 
న్నేహం పాలి నిగాలయేత్‌ , 25. పీబే చ్చ ధూమం? చేకేత వమ 
రూపం చ భాస స్వర ఇక్టం ప్రతిదినం వాతే విత్తే త్వేకాంతరం కే 
26, స్పై చ ద్య్యంతరరో 'దజ్యో దాతృస్తే రతి ప్రకాశ 
తవుళా స్వాస స్థం విశదం లఘులోచనం, 27, 

ఫీకులు వమితులు విరి కులు ఆశిత వేగశులు అంజనమును వేసికొనరాదు, ప్ర్రద్దు 
లం మున్నగువారును వినికొనరాదు. నిగ్వా తస్థలము నందు శుద్ధ ములగు తలశరీరము అకు 
తర్పణచిశ్రిత్స చేయవలయును. సాధారణ కాలములో ప్రాతః కాలమునందు గాని సూ. 
యం కాలమునందుగాని వెల్లోలపరుండిన వానికి యనమాష వప కాగ మైన రెండ గుళముల 
వ త్రినిచేని నేతిని వేడి నీట్రిలాగుని వేసి క లటిలోోవై చి కొనపలయును. “టేజీ(క టి చాత. 
ము తిమిరము మున్నగునవి అన్నియును నశించును. వర్ష సంభులయందు మాత్రలను 
తెక్కి_౦ంపవలసినది. ధూమమును తగ వలయును; వ్యోమరూపమగు భాసర మును హూ 
కూడదు, ఈరీతిగా చక్క నగువజికును వాతపి త్హకఫముల లోను స్వస్థతయం నును. చేయు 
మండవలయును, 

అథి పుటపాకము. క్ర 
వ్‌ త్వ విపర్యయోజళ్ళ శే తృ స్ట్యేతిన్తెష్కజా అ పుట 
పాకం. ప్రయుంజీత పూర్వో వ్‌ స్యేవ పత్షసు, బీర్ల, లే -న్నేవానో 
81 
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శ్రేవ్షసహా తే లేఖనో ముకః, తృడ్‌ శొర్బల్వేఒనిలే వీలే రే స వి 
సాదనః, 29, బలమా త్రం పృథ క్పిండం మాంస భేవజకల్క_ యో్యు 
య 5 న అధ న అద. 
ఆరూ ST ర. ప క్రృమూత్‌ . 80. వేష్టయిత్యా 
అలో ళ్‌ జరి అగ న్న జో” 
న్భుదా లీప్తు మ. పే త్ప్రన్‌ప్పె రగ్నా్యభం సకం 
సం, 81. ర్శణవ దుుంజాష చతం ద 
నివ్బడ్యు టం నేత్ర తిర్చ gu § స ద్వే త్రీణి 
ధథారయేత్‌, లేఖన స్నేహనాంత్యేము కోస్టా పూర్యో హి మోఒ పరః 
లే ల్‌ అన సాష్ట 5 జ్‌ చ 
82, ధూమపోం లె తయో రేవ యోగా స్తత చతృ ప్లివత్‌ , తర్పణం పుట 
పాకం చ నస్వా నక్షైన యోజయేత్‌ , 88, యావం త్వహని యుంజీత 
ద్విగుణో హీతభా గ్భృవేత్‌ ॥ 
లృ పమెన వివుటు స్వ సము గాను నుందరము గాను తేలిక గాను చేత ముండును. 
జేని.దో నిందులకు విపరీతలతణయులను క లిగిరమందును. ఫారో కములగు 'అప్బలకు 
పుట పొకమును (వృయోగింపవలయును, వాతసహితమునకు న్నే హానమును శేష్మసహిత 
మునకు కేఖునమును దాహాడౌర్భల్యమయు వాతేము పిత్తము ర క్రయు వీటియందు (వ్రసాదన. 
మును చేయవలయును. బిల్వమా (శ్రీమును మాంస భేషజ కల్క._ములపిండమును ఆముదపు 
ఆకులు మతీఆకులు తామరఆకులుతో చుటి మటినివూసీ పకర్వము చేసి ఎఆగా నిప్ప 
(డై) (వ) ౬ యు 
వలి పకృముకాగానే ఆరసమునుతీసి కంటికి తర్చణమువలెచే గెండుబొట్టు ఉపయోగిం 
పవలయును. లేఖన న్నే హన ప్రసాదనములలో తోలి కెంకును కొలదిపాటి శీతోపష 
ae) 
ములు కలంగునట్లు గా తర్పణ చేయవలసినది. ఎన్నిదినములు దీనిని నేవించునో అందు 
లకు రెండు శెట్టదినములు పథ్యమును చేయవలయును, టం 
ఇట్లు చక్ర ద త్తయందు ఆశ్చ్యూతసూంజన పుటపా కాధి కార ప్ర కరణము ముగ్గిసిక. 


౭౭ శిరావ్యఛాధికారము. 


అధి కీరాన్యధమునకు అధి కారులు, ర్రిజా- 





త్రో, అథ న్నిద్ధతనుక స్నిగ్థరసాన్న పతిభోజతం, ప్రత్యాదిక్య 
ముఖీ స్విన్నో జానూచ్చాసనసంస్తితః. 1. మృ దుపట్లాత్తకో ఇాంతో 


జానుస్థావితకూర్సర 8, అంగుష్ట్రగర్భముస్టి భ్యాం మన్యే గాథల. నివీడ 
ల! దంతసంపీడనోత్కాస గండాధ్యానాని చాచశేత్‌, పృష్టతో 
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నం య్‌ మైనం వస్త్ర మావేష్టయ న్నరః, కి న. పరి 
చ్సీప్వ " నస్యాంత ర్వామతర్జసీం, నవ ముకాప్య సధినా శరాం విభ్యే 
చ్చిరోగతారి 4, విధ్య ద బాహా వనాకుంచితకూర్చ శే, 
బద్ధ్వా సుఖోపవిష్టస్య ముష్టి. మంగుష్టగర్భిణం. 5. ఊర్ల ఏం వేధ్యప్ర 
దేవో చ్చ పట్టి కాం చతురంగుశే, పాదే తు సుస్థితేధస్తా జ్రానుసంధే 
కడం 6. గాఢం క.రాఖభ్రా వనుర సతత. తస్య చోపరీ, ద్వితీ 
మీ కుంచితే కించి దారూణే హ స్తవ త్రిత& 1, బధ్యా వ్‌ గ్‌ చ్చిరా 
మిట్ట మను కే క్రైహ్యవి కల్పయెత్‌ , నా హ్‌! ప్రబేశేషు త్ర hye త్ర 
ముపాయవిత్‌. 8, తతో ఏహి ముఖం వ్యధ్య ప్ర ఫేశే న్యస్య క పీక 
మత్‌ అంగువ ఫ్రతర్జ సిభ్యాం తు కరక భిషక్‌. 9, వాము 
పా స్తన విన్యస్య పన మితశేణ తు, తాడయె రార ఏ 
గుష్టవిష్టబ్ధము క కయా, 10. మాంసలే నిక్షీపే Ek ర్‌ పచళ్ళస్యం ప్ర్‌హం 
మా తకం, యవార్థ మస్థ్నా ముపరి శిరాం విధ్య న్కు_ఠారికాం, 11, 
ren చేయనప్పుడు. న్ని గ్ధతనుండును స్నిగ్థములగు రసములనన్న మును 
భుజింఇెడి వాడును సూర్యు నికెదురు గా పదాననముతో కారుడు ండి శౌమ్హట జెట్టబడిన 
వాడే క మృదుపట్టా త్ర తకుండై శాంతము ౫ 'అవాడై “ముడిచికిొ నిన విడికిల్టితో * గట్టి గానొక్క 
sos దంతసంప్రీడనను ఉొతా్య._సము గంధాఛ్రానము వీనిని చేయవలయును, వెనుక 
వైపునకు కట్టివై చి బట్టను భుట్టవలగను. క సల ఎడమతర్ణని వలి నెత్తి. 
_ చాడ్‌ని ఛేదింప వలయును. ఇ ఖక్కి_నదియను. 
ర రశ్తాతిస్రైనములకు శవ సూషాయములు.' రికా 
శ్లో, అసమ్య స్తే సృవతి. బై ల్టవ్యోవనిశానకైకి సాగార 
పల కలై రహో బ్యాకాముఖం. 12. సమ కృగివ్భ శ్తే కోసే 
న తెలేన లవణేన చ అశుద్ణో ఒలినోప్య స్ప నతన ప్రసా. త్సానయే 
త్సరం, 18. అతిస్తులే'. .& మా నత్యు స్యా జ్ర పక హ్యాసిలామర..- 
క్రాధ్య గగన ర క్తప్తానాని. భేషజం.” 14. స్రుతే ర శ్తే.శ నై. .క్యం 
త్ర, .మపని య హిమాంబునా, పతాల్య తై తైలప్రోతా క్షం "బంధసీయం 
మ! 15. అశుద్దం సానయ్‌ దాయక “హయ మహ్న్థప్రరేవి | 


యు ల 
వ్వా రే క్యతిష్థతి శీవరి మాచరే క! 16 నం. 3 
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ప్రియంగు పత్తుంగ మూవ యపస్ల్యాహ్య గ గైరికె! , మృొత్క_పాలొంజన 
కవు మసీశ్రీ రిత్వగంకు ! ర్‌ం 17 విచూర్ల యే ద్ర క్‌ పదకా : 


దీిహిమం పిబేత్‌, తామేవ వా శిరాం సం. ద్వ్య్యధా తః త్తస్తా pe 
తరం, 18. శీరాముఖం వా త్వరితం దహే త్తపశలాకయా సజేష 


మ స్వ గారల, నచాతిస్తుతి మాచనేత్‌, హే చృృృంగాదినా శేషం 
ప్రసాద మేథవా నయేత్‌: 19, 

రక్తము చక్కగా శ్ర వింపకున్న ౮ చో థొం ఠిమిరియములు పిప్పళ్టు = పసపుతగ రము 
గృహభూముము వీటితోశిరలను లేపన చేయవలయును, చక్కు గా ప్రవింభు చుండీన 
చేడినూ నెతో 'గానిఆఉప్పుతో గాని అశుద్ధమగు రక్తమును ఒక త్తి "వెడలింప వల' 
యను ఎక్కువగా ర క్త స్ర వించిన చో మరణమును భయంకరము అగ వాతరోగము 
గాని పుట్టుచున్న ది, అప్పుడు అభ్యంగయి మాంసరసముపాలం ర క్రమువీటిని సేవించుట 
చుంచిది. .ర క్రస్రావమైః విమ్మట కట్టును విప్పి 'తెలముతో తడీవీ నాడులను కట్ట.కట్టట' 
. యుక్తేమము రక్తకు నిలువక పోయినచో శీఘ్రరుగా. రక్తము స్పంభించు చికిత్సను: 
చేయవలయును, లోధ్ర, పీ  యంగువు ర క్షచందనము పష మథుకము హైరికము 


ల లో 
వీటిచూర్ణముతో పద్ద కదహీమయును శ్రాగవలయును. 


థి ఎం ేధనస్థానములు. మ. 
న్లో, మర్శహీ నే యథా సన్న ప ేశె వ్యధయేి చ్చిరాం, నతూన, 
సోడ శాతీత స న ప్తర్యేబ్ఞనుతాసృజాం, 20; అస్నిగ్ధాన్వేది తాత్యర్థ స్వేదితా 
నిలనోగ శాం, నర్భిలేను సూతికాజీర్ల క్త్యాశ్యాసకాసినాం, 21, అలీసా 
రోదరచ్చర్లి పాండు సర్వాంగశో వి ణాం, స్నెహపితేం ప్ర ప యు స్తేవు తథా 
పంచసు కర సు. 22, సాయం త్రి తాం థీరాం విధ్య న్న్న తిర్య చప 
నుల్జితాం, నాతీతోన్ష వాతా భే క ద్లదాత్‌ . 28, 
నోత్యుషకితం లప ఘుదీపీయం, రక పనీలే హీత న నం, తదా 
gan సనసి స్థికాసృక్‌, వహ క్షశేచేణ చ రశ్ష్తణీయ:; 24, నరో 
హి ఆగర దర చేవీ, మాసం భవే దాబలలాభతోవా, వ సన్న 
జ శ్టేంద్రి య మింద్రి యార్ధా, నిచ్చంతే మన్యాహతళ క్రి కివేగం. 25, 
భార్యోం్యష్టలోవన్నం, నిళుద్ధర క్ర కం పురుమర్శ 'వధ్గ, స్తా 


ళ్‌ 


స ॥ a 5 మ స్‌ ॥ స 
._ ఆం ఛ్‌ ఆాత్చర్యసవాతము. 645 


మర్త్య హీ నములు సమీ పప జేశము నందున్నవియగు నాడులను ఛేదింప వలయు 
న్య ee సంవత్సరములకు తక్కుువగాన్కి డెబ్బది ఏండ్లకు మించిన, ర క్షస్రావ రోగు 
లకును గర్భిణీ స్రీ లు మున్నగువానికి నాడులను తాకు ర వస స్మ వర్ణము 


ప్రసన్న నంది, ది యములును ఇర దియా నలా కోరచున్న వాడె పురుషుడు సుఖాన్ని 
తు డా బలము రను వ్‌ 
ఇట్టు చృక్కద త్రయందు శి రావ్య ధాధి కార వక్‌ రణను ముగ్గిెసెను, 


మాయగా. గ్ర కారాకానాలవాల్లాటో. 


దర ర లల న గన్న ౦. 
ఇకార యా dee 
ER బ్రాహే పీ ముహూర్తే ఉ త్రిశ్నే పే త్సుస్థో రతార్థ మాయుషహ్మశరీ 
.రచింతాం సిర్యర్హ్య కృత క" చవిధిః 1 1; ప్రాత 'వృక్వా చ మృ 
ద్వ గంకపహాయకటుతి కక రభ కు యే ద్దంతప వనం త్‌ ంసాన్య బాధ 
యన్‌, 2, నాద్యాదజీర్ణన మధు శ్వాసకానజ్వ రార్టితకి, తృ స్థాస్య పాఠకహ్మా 
న్న్న, శిరఃక సమయా చ చ తత్‌. 8. సౌవీర మంజనం నిత్యం హీత మతః (| 


వ యోజయేక్‌, స పరా "లేప్టరాత్రే వా తి. ర సాంజనం, గ 
త్రత్రో నావనగం నూ వధూ మకాం బూలభా గ వేత, తాంబూలం ' కుత 


పిళ్లా స్ప రూమోత్సు_విత చక్తుపార్‌, ర్‌. వవమోశ్శామచాత్తానా ' మ 
పథ్యం వావీ శ్లో పిణామ్‌, 
బ్రాస్గాముహూ ర్రములో లేచ ఆయమ్యరత్ష ణముళకై శరీ చింకనమను'చేని 
శాచములను తీర్చికొన వలయును, పొద్దుట కోేమలమును క పాయ కటుతీ కములు ,గలడి 
యునగు సాహారమును భుజించి పండ్ల గుళ్లకు నషి లేకుండ తాంబూలమును సేవింపవల 
యును, అజీర్ణము ఖు శ్వా స'కా సములు జ్వరము. దాహను ముఖపాకము హా హృద్రోగము ' 
xk: ల్‌ రోగము శ్రిరోగో గము కర్లరోగము కలవారు దీనినిభశ్షీంపరాదు, సౌవీ రొంనభమును 
చ జ్రరేనిక్యమను కంటికి పెట్టుకొనవలయును, వడు ళోజులకు7'ని లన్ని ద్‌ రోజులకు 
న మలము పోవుట Se సేవింప వలయును. పీఘ్తుట హత 
నస్యము మున్న గువానిని 'వేసికొనపచ్చున్తు, త్రయ పి _క్రేర కము రూక్షఉక్కు-పిత వే త్రకు 
లః. -ఆసరాగాక్షంటి జభ్బులుగ ల భోరు మోత త్రము. తోంబూలమోను నభులరోయు క. తూ 


+ 


646 వ్‌ క్ర దత్తాణాణజా సుస్తాధికారము, 
స. 


అడి లభం గాదులు, ధ్రత్రు. 
జ్జ అభ ింగమాచ "రన్నిత్యం సజరా శ్ర, మవాతెపహా, 6 శిరః 
శ్రవణపాటేషు తం విశేపేణ శీలయీత్‌ 3 చాప్యోభ్యంగ కి కఫగన్తక్ళ 
తిసంళుద్ధ ్యజీర్లి లిక 7 | శరీర చేష్టా యూ చేస్టా ఫ్ర బలవర్గనీ చే 


హవ్యాయామసంఖ్యా జామాత, యా తాం సమాచేేశ్‌ , 8. వాతి 


గాల న స్ట వ్‌ ప 
తామయోా ఈశాలో వృద్ధి జీర్రీ a త్వ జెతి , ఉద రనం తధా 3 
ర్యం తతః స్నానం సమాచ'చేజ్‌. * ఉష్టైాంబునాధి!ీ కాయ స్య సరమేకో 
బలావహాకి, తేనెవ తూ త్రమాంగ కస్య “"బలహృ తేక చకుపోః,. 10, 
see, ఆధ్ధానవఏీన సాజీర్ణ* భుక్తనత్సు చ 
గర్‌ తం, ll నీచరోమనఖశే శ్ర షర ర లాంఫి మలా ని స్నానశీల; 
ససుర ఛిః ors నిర క. $12. భార యె త్పత తేం వస్త్రం రత్నం ష్‌ 
మంత్ర మహో వికి, 
అభ్యంగమును |ప్రతిదినమును నేవింపవలయును, ఫది వృద్ధత్వమును పరి (శ్రోమను 
పోగొట్టును. .తల చెవులు కాళ్లు'.మున్నగు వానికి అభ్యంగ మును ఎక్కువగ చేయనల 
స్ట స / అరు! » 
యను. కఫ గ్రస్తులు శోధన చేసి కొనినవారలు Mo గ అరల తకు బావా 
గనముం _ జేసికొనుటమంచిది. చేహబ్యాయానొాముల చెత దాని నుపచరింపవలయును 
చాతపీ త్తరోగముక లవాడు బాలుడు తం అజీర్ణ నేని అభ్యంగనమును పరిత్య 


. జంపవలయును. నలుగు పెట్టికొని స్నానమును వ స. జేడినీళ్లతో అధః కాయ 


మును కడిగికొనుట ek శిరస్సును కూడ ని కేక డిగిన కన్ను లకును కీ శ్రములకును 


బలమునశించిపోవును. స్నా నమర్చిత నేత్రాస్య రోగమగల వారికిని అతిసారరో గమ్య 
గలవారికీని అభ్యంగనము మంచిది కొడు. పరిశుద్ధ "జలములో స్వ్నానమును చేయవల 
యును, నియమము: గాస్నానయు చేయుచు పరిమళ ద్ర నరులను శుభ్ర ములగు వ్యు 


ములనుధరించి సిద్ధ మంత్రములును . శీషధులను శ పెట్టుకొనవల యును, 
. అధి గమనాద్యుపకరణములు, గతా 
శ్లో, నా విచశే ద్యుగమాత్ర దృక్‌ నిశిచ్యాత్య 


యిే కో దండీ మానీ సజశయ వాన్‌. 18, జై ః హితం మితం కూ, 
ద్యాన్న వే? గొ న్ధార యీద్బలాత్‌ , నవేగిత “న్య కార స్యాన్నా జిత్వా న 


 మామయం. 14. దశథా పాపక రాణి శోయవాజ్య ౦నసై | 


జీ 


| «5 త జ్‌! 
_ అంధ, తాత్సర్య సహితేము, 64 


కొ లేహీతం మితం బూయాదవిసంవాదిపేశలం, 15. ఆత ,నత్సతేతం పే 
దపి కీటకి వీవీ లి కాం, ఆత్త నః వతికూలాని పచేషూంన సమా చేత్‌. 16. 

నకం దినానిమేయాంటి క్గంభూతస్య సం పత్తి, దుఃఖభా బ్నభనల్యే 

వం ౦ నిత్యంసన్ని హీతస, బత 17, 

గొడుగు చెప్పులు ధరించికొని పరికించుచు నడువవలయును, రాత్రు లేదిరైమైన 
నావశళ్యకమ 'కార్యముగలిగె నేని కజ్టనుధరించి మానియై సహాయుని త్రీసికన బయలం . 
వెడలవలయును. జీర్ణ ముగుచుండిన చో హితముగను మితముగను భుజింపవలయ ళు, 
- త్వరపడ కాదు, వత. రదతోతు నణాంపరాదు. సాధ్యమగు రోగమును పోనొ ట్రుకొ 
నక. అన్య కార్యుమున కె "వేగరపడకూడ దు, శరీరము వాక్కు.మనస్సు వీటితో ప పదివిధ 
ములగు పాపకార్యములను త్యజింపవలెను. సమయమునందు పాత్రముగను శ మాణము 
గను భుజింపవలయును, వ విసంహాదముగా వరుగనాడరాను. తకనవలెచే అం 
దజను చూచికొనవలయుంను, క్రీజముల”నె నను పిక్సీలిక ములనె న నిట్టులే చూడ వలయును. 
తనన ప్రతిహలములగ వానిని క. శకవ్యరికిగాని చే ఈ. వాడి ఇప్పుడీతీయిన 
శర గతుల గడ్డచుచున్నవి ఆని సన్న హిక స్మ లియె దుక ఖింవరాదు, 
అద్రి బుకుచర్య, థతా- స 
న్లో, మూ సైర్ష్వ్వసంఖై పరు క్‌ నూర్‌ వడృతవి స మ 

బలినః కీతసంరోధా ధైమంతే ప్రబలోజఒనలః 18, fines was 
గ్షస్వాద్వన్లులవణా న సాన్‌, నోధూూమవిష్టమాం నేవ్షుకీరోటళ్డ ల్ధేవి కృతీః స 

రాం, 19. నవమన్నం పస తలం శ్రాచకాే ర్స సుఖోిదక్‌ం యు 
వ స దం ప సర్వడా 20. పావాశాజినకా 
శెయ ప్రవే వేణికథకా_స్ఫృకం, ఉప్ష వృస్వభ్యావె ర్హృఘుఖిః ప్రానృతః నయనం 
౨ భఖ చేత్‌ , 21, అంగార తాపసంత ER ని ప్రియాం వీవరోరు స్తన 

అ చర్చి తాం. 99, ఆయ మేవ ప్‌ధిః కార్యః నిన్స లేవ 

విశేషత, తదాహీ శీతమాధ్గీకం రౌక్షుం చాదనకాలజం. 28, కఫక్సి 

నోపా రితిక వసం చెర్యా, _౦శుతా పిత we తె రోగాం స్తత 

స, ప యోజ యత్‌ , 24, తిళ్లుం వమననస్యాది కవల గ్సహమంజనం, జ 
వ్యాయా మోద్య ర్హనం ము. శాచకాశ్యే సుఖోదకం, 25. స్నాతో' 

నులి హా వ ద పురాణయవగోథూవమత్న" ద 
జాంగలళూల్యభక్‌, గ్ర ప కావ రమా కోనా. 26 


ger 





చకదచతంాజా సుసాధికారము, 
648 త వ థె 


మాఘాదిమాసములు ఆెండేని లేండేసీ చొప్పున ఒకొ_క్క_బుతువగును, బలన్వు 
త 6 = ం Kaw be తి 
గలవానికి చలివలన హామంతే ర్లువునందు జఠ రానలము హెచ్చును కావున చల్లనివి 
యును న్నీ స్‌ లన స్వాదువులును ఫులుపుడొష్వు కలవియునగు వాని శేవింపవల 
యగు, గోధుమపిండి మాంసము చెజిక్రుపాంు కల్లు కొ త్తబియ్యపుఅన్నము వస తెలన్సు 
వీటిని శౌ-దచకర్శ్యమున కై వెచ్చంజేసీయను నీటిని చెప్పులకు సూర్యవారణా సంస్పర్శము 
వలనను శుద్ధి చేసి సేవింపవలయును, ప్రావారను అజినము పట్టుబట్ట క బభిమున్న గునవి 
పజిచిన పాన్నునందు పరుండ వలయును. బొగ్గుల వేడిమికి వెచ్చంబడిన యి. టిలోోన్లుం 
డవలయును. అగురుచర్చితయను పృథు స్తనియునగు భార్యను ఆలింగనము చేసికొని 
యండవలయును. శిశిర రువులా* కూడ విశేషముగా నీరీతిననే నడ చికొనవలయున్ను ' 
భోజనకొలమున వేడిగా భుజింపవ-లెను, వసంతర్తువునందు సూర్యకిరణ సం తావీతుండ గ 
టచేత అగ్ననశించి రోగ ములు జనించును, కావున తీళ్ల యులగు వమనములును నస్య 
విధులును చేయవలయును, 
a కక్రర్రీ వసంత విహారాదులు, (J 
శో, వసంతె ఒనుభ వేత్తి ఎగాం కాననా నాంచయావనం, గురూ 
' ఫ్టస్నిగమధురందినాస్వప్నంచవ ర్వయేత్‌. . 27 మయూాఖైర గతిన్నే హం 
ల ఏ థ్రీ న a ౮ 9, . 
(సే టరు తరమ్యష స్వాదుశీతం బం were తెదాహీాతం, 
లీత్రం సళర్క_రం మంథధథం జాంగలా న్ఫృగపమకీణః, స్ఫూతేం పయః సనా 
| 0జీ ద్రీ en iad 
ల్యన్యం భజ సే సిదతి 29, మద్యవమల్చం నవాపేయమథరాను 
బహూదకం, మధ్యా హ్నా చందనా ర్దాంగ! స్వప్యాద్ధా రాగ్భ హేనిశి, 80, 
: | మవ క న అ | “ x 2 పష త్య 
నిశాకరకరాక్తో న తెసౌాధమ స్ట కేనివృ త్త రామో వ్యజ నై 8 పాణేస్ప 
ర 9 సన వలీ శతా WY IIT రై 
రః సచందనై 8.81, సెవ్యమాన భ జత స్యాం ముక్తా మణిపభూ విక, 
| లవణావ్లుకటూ సాని వ్యాయామం చాత న ళు, 82, భూ శప 
; నేఘని వ్యండా తాకా దమ్లూ న చ మ స్నగ్నిభ వే వీచే కు 
ప్యంతి పవనాదయః- శీకి. భజే త్పాధారణం సర్వ మూష్షణ .సేజనం 
ఆటల 
ప ర న్‌ 
చ యత్‌, ఆస్థాపనం శుద్ధతను రర్గం ధాన్య్భం కృతా నసాన్‌. 84, 
జాంగలం విశితం యూ పా న్మధ్వకిప్టం చిరం౦తనం దివ్యం కొవం శృతం 
వాంభో భోజనం త్వెతిదుక్షినే. 85. వ్వక్తామ్ల లవణన్నేహం సంశళువ్క_ం 
తొ ద్రవ లఘు, నదీజలోదమంభాహాః స్వప్నాయాసాతపాం స్ట చేత్‌ . 
PO ©) 
. వరాళితోచితాంగా సహసె వార,_రకి భి, తవ 
86 రాశీ ల నాం సహ్మసై ja లభి శ తప్తానా మూ 
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చితం వీ త్రం పాయక ౩ న్‌రది కుష్యతి, 20, తజ యాము ఘృతం తిక్రం 
విశేళో ర క్షమోక్షణం, రి క్షస్వాదుక మాయం చ శ్రుధితోన్నం వ 


ల్ల ఘు 21, 


వసంత బువులో, స్త్రీలు ఊద్యాన వనముబును ఉవభోగంపందగినవి, పగలు నిద్దుర 
పోకూడదు, సూర్యుడు కిరణముల చేత లోకమును ఫీల్చిపిస్పి చేయునుగనుక స్వాదువుగను 
కీ శతముగశు ద్రవ నుగ గుండం అన్న పొనములను సేవింపవలయును. జాంగలనులగు పశ్లుప 
క్యాదుల మాంసము పాలు నేయి వరియన మున నేవించుచున్న గరిమ మున “కేశమునాొం 
దరు, కొంచెనంత యైనకల్లును త్రాగకూడదు, ఎక్కువ నీళ్ళను త్రాగ రాదు, మధ్యాహ్న 
మునందు చందన మును పూసికొని మ న నిద్ర పోదలయును. చంద్ర కిరణ 
ప్రసారితమగు మేడ పెని కామమును వీడి చల్లాలి విసరికొనుచు ముకామణి మన్నన 
వానిచేత నలంకృతుం డై యుండవలయును, 

వర్ష బుకువులలో అన్నిబలము శ్షీణించుట చేత వాతాదులు ప్ర పించును. సా 
థారణముగా వెట్టనిచ్చు వస్త ఖలు ఉపయోగిం చికొనవలయును. పరిశుద్ధుండై వారన 
న్యమును రస . వ్యములను అడవిజంతువులమాంచములను యూషములను దివ్యమగు 
కూపోదచక ములు మున్నగు వానిని పరిళ్యజింపవలయును, 

పర్టిగక ల్రమునిరరు చెమ్లుతేగిక్‌న అవయవములు గలవారలు వాడలో కూర్చుం 
డిశేని అయ్యాది శరత్కాలమునందు విషమించును, దా'నినితొలగించి కొనుట కై తి శమ 
గుఘృతమును విరేచనమును న తి క్షములు స్వాదు వులునగు య ల. 
ను సేవిపవలయును, 


_ 


౦ శరత్కాలపడార్దములు, be 

న్లో, ఇవ్షవః శాలయో ముద్దా! సగోంభః కథితం పయకి శర 
చ్వే తాని పథ్యాని పృ దః చేందురశ యః 22, శారదాని చ వమా 
ల్యాని వాసాంసి విమలాని చ తుపారశ్రారసౌహిత్య దధితెలరసాత 
పాన్‌, 28. తీళ్ల మద్య దివాస్వప్న పురొవాతాతపాం స్ట్యళజేత్‌ , 
న్టీబ్రే వహ్టాసు వా, న త్ర న్భసం "నేం త, నసా న్ఫృ జేత్‌. 24. 
సాష్గదూ న్నిదాఘొ యు శరది గ కోక పొయశకాక్‌, శరద్యసంతయో 
భూకుం నీతం భర ఘనాంతేయోః 25, అన్న పానం సమూాం సేన విపరీ, 









650 చక్రద తంటా, సుస్తాధి కారము, 


fy ae wx 
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త మతోన్యధ్యా నిత్యం సర్వరసాభ్యాసః స్వస్వాధిక్య మృతావృతౌ, 
26. బుతోరాద్యంత సప్తాహ వృతుసంధి రితి స్మృతః, తత్ర పూర్యో 
6 వేటా గనం ట్ల ౦ ఫి క మయా] 
విధి సాాజ్యః నపస్స్‌ కూర పరః es ఆ త్యుక్త మృతుసాత కం 
య చ్చేస్టావారవ్యపాకృయం, ఆపః యచాచిత్యా దోక సాత్యం 
తే దుచ్య శే, 28, చేశానా మామయానాం చ విపరీతం గుణం గున్యా 
ధి 
“సక ౫ సే 

సాత్య్య మిచ్చంతి సాత్మ ఫై శ్పాస్టితం చాద్య మేవ చ, 20,తచ్చ నిత్యం 
పృయుంజీత న్వాస్థ ంయే నానువర్హతే, అజాతానాం వికాకాణాం అను 
త్సత్తిం కథంచ యత్‌ . 80. నగరీ నగర స్యేవ రథస్యేవరథీ యథా, స్య 
కరీఠ స్వ మేధావీ కృతే హ్యవహిల్‌ో భవేత్‌, 81. 


ఇెజికులు వరినియ్యము పెసలు సరస్ఫులోని నీరు కరధితో దకము చంది కిరణ 
నులు ఇయ్యావి శర తౌా్య_లఅమునం౦దు పథ్యము. శరదృకు సంబంధములగు మాల్యము 
లం నిర్శలములగు వస్త్ర ములం తుపూరోదకములు మ కలిగించు అన్నము “పెటుగు 
"తైలము రసము వీటినివదలి పెట్టవలయును, మజీయు తీక్షనుగు మద్యము దివాస్వవ్న ను 
ప్రరోవాతము ఎండ వీటిని త్వజింపవలయును. శీతకాలమునందును వర్షా కాలమునం దును 
మొదటి మూడిటిని వసంతమునందు చివణచిండిటిని నేవింవవలయును, మొత్తమిదనన్న 
వానములను విపరీతముగా చ్రుబింపవ లెను. బుతువులలోో తొలుతను కొనను ఏడునోబా 
లం బుతు 'సంధియనం బడును, 'జేశకాలములకును రోగములకును గుణములకును అనుగుణా 
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ముగా ప్రవ ర్రింపవ లెను. స్వాస్థ్యమును కకుగిరి దు దానిని వ్రతిదినమునందును సేవింప 


వలయును, లేనిచో శేనిరోగములను పుట్టించును, పట్టణములను పట్టణవాసులవలెను . 
ర్తి శీ ద ను క వ్య స్ట నుం కై శ 
రధమును రధికుండువలెను తనశరీ ను నిపెట్టి తాను బుద్ధి తుంటె జగత గా 


కాపాడుకొనును మెలగవలయను. 


1! 


నో, గాడాది నాధరసవత్య ధికారిపా త 

a గ ' లో 
నారాయణ స్య తనయ; సునయోంతరంగాల్‌ , 
భానో రను పధితలో ధ్ర వలీకులీనః 
శ్రీచక్రదత్త ఇవా క_రృపదాధికారి, 
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